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1. பகவt ராமா/ஜ12 3ைவ;<ட கtயm - >ளkகm - *)r+ைக எ. - 3* (பாகm - 4)

*/மt ைவ2.ைட ஐsவrயா7 7vய ேலாகm ஆtம காntயா &cவமாpயாயயntயா ேசஷ 
ேசஷாசநா7 ஸrவm பDஜநm பகவத: தt ததவsேதாGத பDசrயாயாm ஆkஞாபயntயா Iல Jப 2ண 
&லாஸா7π: ஆtமாνJபயா cDயா ஸஹாOநm* - πராABேயாC ேசrtF

*pரtயkர உnQRத ஸரSஜ ஸtTச நயந Uகளm sவcச Vல WXத ஸŋகாசm அtUjவல \த வாஸஸm 
sவயா pரபயா அ7 ]rமலயா அ7 Iதலயா அ7 ேகாமலயா sவcசயா மா+kயாபயா kTtsநm ஜகt 
பாவயnதm அGntய 7vய அt^த ]tய ெயௗவந sவபாவ லாவ.ய மய அmTத ஸாகரm அ7 
ெஸௗ2மாrயாt ஈஷt pரs&nநவt அலxயமாண லலாடபலக 7vய அலகாவc &ராdதm pர^tத 
µkத அm^ஜ சாTேலாசநm ஸ&pரமpJலதm உjவலாதரm fGsgதm ேகாமல க.டm உnநஸm  
உதkர\ந அmஸ &லmπ 2.டல அலகாவc பnhர கm^கnதரm pDயாவதmஸ உtபல கrண iஷண 
cலத அலகாபnத &மrத சmSπ: சhrπ: ஆஜாν &லmππr^ைஜ: &ராdதm அ7 ேகாமல 7vய 
ேரகாலŋkTத ஆதாmரகரதலm 7vய அŋ2cயக &ராdதm அ7 ேகாமல 7vய நகாவc &ராdதm 
அνரkதாŋ2cπ: அலŋkTதm தtjண உnQRத ^.டkக ஸtTச சரணUகளm* - FGேமH

*அ7மேநாஹர lkட ம2ட )டாவதmஸ மகர 2.டல kைரேவயக ஹார ேகmர கடக /வtஸ 
ெகௗshப µkதாதாம உதரபnதந \தாmபர காnI2ண o^ரா7π: அtயnத pக sபrைச: 7vய 
கnைத: iஷைணriqதm* - Fvய ஆபரணŋகll

*/மtயா ைவஜயntயா வநமாலயா &ராdதm* - FGமாைல

*சŋக சkர கதாS சாrŋகா7 7vயாUைத: ேஸvயமாநm* - Fvய ஆபரணŋகll

2. *)r+ைக பத உைர* :

# */மt ைவ2.ைட ஐsவrயா7 7vய ேலாகm ஆtம காntயா &cவமாpயாயயntயா* - இtOைன 
அழ;m ெசlவµm பைடtத Ttய >UFைய த2 ஆVைமயாl ேமWm அழ; ேசrtO

# *ேசஷ ேசஷாசநா7 ஸrவm பDஜநm பகவத: தt ததவsேதாGத பDசrயாயாm ஆkஞாபயntயா* - 
அனnத கGட >YவkேஸனாF TtயZ1கைள ைகŋகrயŋகll [1\m வ<ணm Tய]tO

# *Iல Jப 2ண &லாஸா7π: ஆtமாνJபயா cDயா ஸஹாOநm* - ஒtத ;ணŋகைள உைடய 
எmெபGமா/m ெப1ய πராABயாGm அnத ைகŋகrயŋகைள sbக1k&2றனr எ2றபB.

# *pரtயkர உnQRத ஸரSஜ ஸtTச நயந Uகளm* - அ2d அலrnத தாமைரp ேபா2ற அவ2 
க<கll மலrnO காணpபC&2றன

# *sவcச Vல WXத ஸŋகாசm அtUjவல \த வாஸஸm sவயா pரபயா* - Trமலமான ஆகாசtைதp 
ேபா2ற pரகாசமான FGேமH\m, ஒ$ b6m ஆைட\m, த2 ேதஜeனாl  உ<டா;m pரபாவtதாl

# *அ7 ]rமலயா அ7 Iதலயா அ7 ேகாமலயா sவcசயா மா+kயாபயா kTtsநm ஜகt பாவயnதm* 
- fyைமயான, ;$rc6யான, இHைமயானதாக, ெத$வாக, ஒ$ேயாC இGnO உல&ைன  Oலŋகc 
ெசy&றா2.

# *அGntய 7vய அt^த ]tய ெயௗவந sவபாவ லாவ.ய மய அmTத ஸாகரm* - கiபைனk; 
எAடாத, மŋகளகரமான, >யpைப உ<டாkக வlல, அjயாததான இளைம\ட2, இtதைகய 
தனைமகைளk ெகா<டO அ]rதk கடலான அவ2 FGேமH
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# *அ7 ெஸௗ2மாrயாt ஈஷt pரs&nநவt அலxயமாண லலாடபலக 7vய அலகாவc &ராdதm* - 
அF ெம2ைமயான வழ வழpபான அக<ட ெநilml தவnnO >ைளயாCm FGkonதlகைள 
உைடயவ2

# *pர^tத µkத அm^ஜ சாTேலாசநm ஸ&pரமpJலதm உjவலாதரm fGsgதm ேகாமல க.டm 
உnநஸm* - 61pபO ேபா2ற க<கVm, மலrnத தாமைரp ேபா2ற க<கVm, >l ேபா2ற 
[GவŋகVm, பவள FG வா\m, கபடமiற [2µdவl ெகா<டவ/m, ெம2ைமயான க<டµm, 
எCpபான pkைக உைடயவ/m 

# *உதkர\ந அmஸ &லmπ 2.டல அலகாவc பnhர கm^கnதரm pDயாவதmஸ உtபல கrண iஷண 
cலத அலகாபnத &மrத சmSπ:* - FGk காOக$l q<ட ;<டலŋகll, FGகrtO வைர அழகாக 
[ரVm eரs onதl, அழகான FGk கrtO, µழŋகாl வைர q<ட FGk ைககll, ெப1ய 
πராABயா12 காOகlll உllள qல மலrகll எmெபGமா2 தனO காOகlll ெகா<ட கrண மலrகll

# *சhrπ: ஆஜாν &லmππr^ைஜ: &ராdதm அ7 ேகாமல 7vய ேரகாலŋkTத ஆதாmரகரதலm 
7vய அŋ2cயக &ராdதm* - நா2; ேதாllகைளk ெகா<ட எmெபGமா2, FGkகரŋக$l சŋ;, 
சkகரm, தாமைர, கiபகm, அŋ;சm, வjரா\தm ேபா2றைவகைளk ெகா<டவ2, >lக$l 
ேமாFரŋகைளk ெகா<டவ2

# *அ7 ேகாமல 7vய நகாவc &ராdதm அνரkதாŋ2cπ: அலŋkTதm தtjண உnQRத ^.டkக 
ஸtTச சரணUகளm* - >ரlக$l tரான நகŋகll, 6வnத q<ட >ரlகll இO ேபா2ற FGேமH 
ெஸௗnதrயtைதk ெகா<ட ஸrேவsவர2, [Fதாக மலrnத தாமைர ேபா2ற ]GOவான தனO 
FGவBகll உைடயவ2 ; அnத Fvய FGவBகll அைனவGk;m சரணm [க ஏiறதா&றO

# *அ7மேநாஹர lkட ம2ட )டாவதmஸ மகர 2.டல kைரேவயக ஹார ேகmர கடக* - 
இHைமயான eரைஸ அலŋக1k;m ம;டமாகwm, FG ெநil, FGkகாO, FGkகrtO, FGமாr[, 
FGtேதாll, FGkைக ஆ&ய  அŋகŋக$l அலŋக1pபதா\m  

# */வtஸ ெகௗshப µkதாதாம உதரபnதந* - FGமாrπl ெகௗsOபமாகwm, FG இCpπl உllள 
ஒABயாணm ேபா2றOm

# *\தாmபர காnI2ண o^ரா7π:* - பAடாைட, அைரkஞா2, 6லm[ ஆ&ய ஆபரணŋகVm

# *அtயnத pக sபrைச: 7vய கnைத: iஷைணriqதm* - ெம2ைமயானதாக நdமணm 
ெகா<டதாக அலŋக1kகp பACllளா2

# */மtயா ைவஜயntயா வநமாலயா &ராdதm* - அழகானOm ைவஜயnF எ2&ற மாைலைய 
F1tOllளா2 

# *சŋக சkர கதாS சாrŋகா7 7vயாUைத: ேஸvயமாநm* - TtயZ1களான பyசா\தŋகll 
(சŋ;, சkகரm, கைத, >l, வாll) அவ/k; பlலா<C பாB அவைன அνப>k&2றனr.

3. *)r+ைக &ளkகm* :

# {தrசனm - சkகரm - பyசா\த sேதாtFரm

*s^ரt ஸஹsரார pகா7 rvரm pதrஸநm பாsகர ேகாs hlயm pரt&ஷாm pராண&நாS 
&uேணா: சkகரm ஸதாஹm சரணm pரபtேய*
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|c{டைரp ேபால பல மடŋ; ஒ$ >AC πரகா6pபOm, வlலைம ெபாGnFயOm, ேகாB }1யrக$2 
கFrகll ஒ2றாகt Fர<டO ேபாலp πரகாசமானOm, அ{ரrகைள நாசpபCtOவOமான 3>Y~ 
பகவாH2 {தrசனm எ2/m சkகரtைதp ேபாil வணŋ;&ேற2.

# பாyசஜ2யm - சŋ; -  பyசா\த sேதாtFரm

*&uேணாr µேகாtதா]ல iDதsய யsயtவ]r தானவ தrpபஹnதா: தm பாnச ஜwயm சG ேகாs 
fpரm சŋகm ஸதா அஹm சரணm pரபtேய*

மகா>Y~>2 பவளc ெசvவாy வjேய ெவ$ வGm காilனாl ஒ� எrpபpபCவOm, தனO கm�ர 
ஓைசயாl அ{ரrகVk; அcசtைதk ெகாCkகk oBயOm, ெவ<ைம வ<ணtFl ஒG ேகாB 
Tலwக$2 ஒ$k; ஈடானOமான பாyசஜ2யm எ2ற சŋைக எpேபாOm சரணமைட&ேற2.

# ெகௗேமாதகm - கைத - பyசா\த sேதாtFரm

*xர.மym ேமT ஸமான ஸாரm ெகௗேமதzm ைதtய 2ைலக ஹntkm ைவ2.ட வாமாkரகரா 
πmTuடாm கதாm ஸதாஹm சரணm pரபtேய*

ெபா2மயமான ேமG மைலையp ேபா2ற ஒ$\llளOm, அ{ரrக$2 ;லtைதேய அjkகk oBயOm, 
ைவ;<ட வாசH2 ைகνHக$2 sப1ச பாkயm ெபiறதான ெகௗேமாதகm எ2ற கைதைய சதா 
சரணமைட&ேற2.

# நnதகm - வாll - பyசா\த sேதாtFரm

*ரேjா pராணாm கsேநாkர க.டc ேசதjரc ேசா+த 7kததாரm தm நnதகm நாம ஹேர 
pரrpதm க{கm ஸதாஹm சரணm pரபtேய*

ெகாBய அரkகrக$2 கrtைதt O<Bpபதாl πரவா&k;m ரtதtFl pn&, ெசnTற ஒ$\ட2 
காA6 தGm நnதகm எ/m ெபயGைடய bர வாைள எ2dm சரணமைட&ேற2.

# சாrŋகm - >l - பyசா\த sேதாtFரm

*யjjயாV நாத sரவபணாt pராணாm ேசதாmS ]rµkத பயா] ஸtய: பவn7 ைதtயாஸ] 
பrணவrஷ ஸாrŋகm ஸதாஹm சரணm pரபtேய*

ேதவrக$2 மனF�GnO அcசtைதp ேபாk;வOm, எF1கைள அc{dtOவOமான நாேணாைச 
உைடயOm, ]2னl ஒ$ ேவகtFl அm[கைள மா1யாகp ெபாjயkoBய வlலைம ]kகOமான 
சாrŋகm எ2/m >lைல எpேபாOm சரணமைட&ேற2.

4. 3ராமா/ஜ kரnதŋகேளாC அtயnத அrtத >ேராதm ெகா<டவrகll Urவபξகll, எ2பO 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *| ராமா}ஜ Stதாnத பjm* - 
 
3பாYயtFl *ஸாதனாtயாயµm* �தா பாYய *பk7 ேயாக &வரணµm* கtயாFக$l *pரபt7 
அ}uடானµm* 3ராமா/ஜராl ஸாtேயாபாயtைத ேமா� உபாயமாக அGளp பABGkக, பkF 
pரபtF அ/Yடானtைத sவ�ப >Gtதm எ2பO ேவத மாrkகமான 3ராமா/ஜ 3ZkFகேளாC 
>ேராFpபதா&றO; ஆகேவ, இnத ப�m µilWமாக Tராக1kகp பட ேவ<BயO.
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ஆக, இpபBpபAட ஸாtேயாபாய அνYடானtதாl, Fvய தmபFகVk; Ttய >UFml 
ைகŋகrயŋகll ெசyO ேபாக இயWm எ2பO pரமாண etதm.

# *Stதாnத irவபξக�w பjm* - 

உபTஷt சாரமான pGhம ZtரtOk; vயாkயானமான பகவt ராமா/ஜ12 *| பாuய, zதா பாuய 
கtயா7க�l*, சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத ேமா� காரணமாக >FtO ெவ$mAட ேபாOm, 
அnத ஆசாrேயாtதம12 kரnத >ேராதமாக, etேதாபாய pரFபtF மACேம ேமா� காரணm எ2d 
Trேத6k&றாrகll etதாnத Urவபξகll, எ2பதைன வசனUஷண kரnதŋகைளk ெகா<C 
ெத$யலாm :

*இh தனk2 sவJபm தwைன ெபாறாh ஒ�ைக* (எ< - 55) - அதாவO, நmπனவேன அFகா1 ; 
நmπkைக அFகா1\ைடய >ேசஷணm ; நmπkைக தா2 πரபtF ; அOேவ, அtயாவ6ய *அ7காD 
&ேசஷணm* ; ஆக, pரபtFk; உபாயtவm இlைல ; ேமா�tைத அ/ப>kக ேயாkயைத 
ெகாCk;m, எ2பேத ஆ;m.

ேவத மாrkகமான பகவt ராமா/ஜராl 3பாYய கtயாFக$l சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத 
>ளk& இGkக, ஸாtேயாபாயtைத TேஷFtO >ளk;வO, Urவபξக$2 ஸmpரதாய >ேராத 
ேநாkகm. அசாst�யm.

# *sவாg ேதGக�w பjm*  -

sவா] ேத6க2 ஒG அFகார ஸŋகரஹ பா{ரm ெகா<C >ளk;&றாr :

*அறேவ பரெமw� அைடkகலm ைவtதனr, அw� நmைமp ெபறேவ கT7p ெபTm தக� உ�ற πராw 
அsk z� உறேவ இவ}�r காklwற ஓT இT.ைமைய, V மறேவl என நm மைற µs )sய 
மwனவேர*

அத2 ெபாGளாவO,

எmெபGமா2 நமk;m அவ/k;m உllள Ttய சmபnதtFனாl, நmைமk காkக கடைமp பACllளா2; 
அநாFயாக நmைமp ெபற கGF நm�O கGைண ெபாj&றா2. இtதைகய ஸrேவsவர2 
FGவBக$l காkகp பட ேவ<Bய வsOவாக, ேவதாnதŋகைள ந2; அlnத நm ஆசாrயrகll 
நmைம ஸமrpπtதனr.

ஆக, ஆtம ர�ா பர ஸமrpபணேம ஸாtேயாபாயமான சரணாகF அ/Yடானமா;m

(நாைள 3ைவ;<ட கtயm ெதாடGm)

*ந ைதவm ேதGகாt பரm*

*தாஸw த.�rபll� kTuணw*

*****
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