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10.7.2023
!ŋக$ %ழைம

*சாst,ர !ேசஷண !ேச4யtைத ச6வர kர8kகாத ேபா9 வ:m pரtயவாயŋகll - !ளkகm - 
ேகll! ப,l !ஷயm*

1. தr+ எ-ப/ *!ேச4யm* ; தrமm *!ேசஷணm* 

உதாரணm :  5ல 7றk :டm ; இ!l,

:டm : *!ேச4யm* ( தr+ )

5ல 7றm : *!ேசஷணm* ( தrமm )

ஆக, *!ேச4யமான* தr+ வs/ைவk :Ak:m ; *!ேசஷணமான* தrமm BேசEயt!- 
த-ைமையk :Ak:m.

மHற உதாரணŋகll :

மணµllள மலr, LைவMllள பழm, ேவகமாக ஓOm வPQ, உயrnத மரm ேபா-றைவ.  

இைவகSl, மணm, Lைவ, ேவகமாக ஓOவ/, உயrn!Tpப/ ஆ%யைவ *!ேசஷணŋகll* ;  

மலr, பழm, வPQ, மரm ஆ%யைவ *!ேச4யŋகll* .

ஆக, *!ேசஷணமாவ9* (தrமமாவ/), *!ேச4யtைத* (தr+ைய) Bளkக வT%ற :ணமாகேவா 
ெசயlகளாகேவா மHற த-ைமகளாகேவா  இTk:m.

2. இnத Bேசஷணமான தrமமான/ இT வைகp பO%ற/ ;

# *!ேச4யtைத* ( தr+ைய ) 7Yπkக உத[m *!ேசஷணm* ( தrமm ) - அதாவ/ *sவ@ப A@பக 
தrமm*

உதாரணமாக, 

:ைரk:m த-ைம ெகாPட/ நாy.

இ!l :ைரk:m த-ைம தr+ைய 7Yπkக உத[m *!ேசஷணm* ( தrமm )

:ைரk:m த-ைம ேவ_ எnத pரா`aடµm %ைடயா/ ; அ!vயாp! kைடயா/ ; ஆக, இnத த-ைம 
தr+யான நாyk: *sவ@ப A@பக தrமm* எனலாm.

# த- அசாதாரண த-ைமகளாl 5Yπkகp ெபHற *!ேச4யt9kC* ( தr+k: ) உllள மHற 
த-ைமகll, *!ேசஷணm* ( தrமm ) - அதாவ/ *A@!த sவ@ப !ேசஷணm*

உதாரணமாக, 

நா-: காlகll ெகாPட/ நாy.
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இ!l நா-: காlகll ெகாPட த-ைம, அதாவ/ *!ேசஷணm* ( தrமm ), *!ேச4யமான* 
(தr+யான) நாyk: கPQpபாக இTpபேதாO, மHற  pரா`கSடµm இTkகk cQய/. ஆக, இnத 
த-ைம தr+யான நாyk: *A@!த sவ@ப !ேசஷணm* எனலாm.

3. ஆக, *!ேச4யtைத* உணrtத ேதைவயான/ *!ேசஷணm*.

*!ேச4யமாவ9* ஒT இலkைகk :Apப/ ; அதாவ/, உணrtத ேவPQய வs/ைவேய அlல/ 
7ைலையேயா :Apபதா:m.

*!ேசஷணமாவ9* ஒT இலkைக அைடயாளm கா$Oவதான/ ; அதாவ/, *!ேச4யtைத* உணrtத 
ேதைவயான/.

அnத *!ேசஷணமாவ9* sவYப 7Yபகமாேவா அlல/ 7Yπத sவYப Bேசஷணமாகேவா 
இTkகலாm.

உதாரணமாக : 

ஒTவைன ‘5ளமான கா/ உைடயவ-’ எ-_ ெசாlem ேபா/, அnத 5ள காதான *!ேசஷணm* 
எpேபா/ேம மாறாத/. இதனாl இnத ெசாHகll *!ேச4யமான* அவfk: 7ரnதரமான 
*!ேசஷணமாCm*

ஒTவைன ‘5ல ச$ைட அ`n!Tpபவ-’ எ-_ ெசாlem ேபா/, அnத 5ல ச$ைடயான  
*!ேசஷணm* மாறk cQய/. இதனாl இnத ெசாHகll *!ேச4யமான* அவfk: 7ரnதரமHற 
*!ேசஷணமாCm*

இnத Bேசஷண BேசEய சmபnதt!னாl, உணர ேவPOவ!l, gல :Hறŋகll அைமய வh உPO ; 
அதாவ/, *சmசயm* ; *!பrயயm / !பDத ஞானm* ; மH_m *அnயதா ஞானm*

# *சmசயm* -  ஐயm, சnேதகm, ெதSB-ைம - *!ேசஷணtைத* மாறாQ 7ைனpப/.

அதாவ/, *!ேச4யtைத* kரjk:m ெபாk/ ஒேர சமயt!l BTtதமான பல *!ேசஷணŋகll* 
ேதா-_வ/ சmசயm ஆ:m. 

*ெலௗKக உதாரணm* :  

 நாm இT$Ql lரt!l ஒT வs/ைவp பாrk%ேறாm. அ/ ைக, காlகll ெகாPட மmத- ேபா-_ 
ெதn%ற/. அேத சமயt!l அ/ %ைளகll ெகாPட மரm ேபா-_m ேதா-_%ற/. இ/ த-ைனேய 
*sதாMr வா N:ேஷா வா* (மரமா அlல/ மmதனா) எ-_ உைரpபrகll. ஒேர வs/Bmடt!l 
மரt!fைடய *!ேசஷணŋகOm*, மfEய *!ேசஷணŋகOm* ேதா-_வதாl – இ/ சmசயm ஆ:m.

*ஸmpரதாய உதாரணm* :

pThமt!-, sவYப 7Yபக தrமமாக,

*ஸtயm ஞானm அனnதm p:hம; ஆனnதm p:hம; அமலm pரhம* 

எ-%ற/ உப7ஷt வn. 

அதாவ/, பரmெபாTளானவ- BகாரமHறவ-; pரண ஞானµைடயவ-, Br sவYப-, ஆனnத 
sவYப-, :ைறகll அHறவ-.
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இŋ:, உப7ஷt உைரpப/ ஸ:ண pThமமா அlல/ 7H:ண pThமமா எ-_ *!ேச4யt,l* 
சnேதகm எழ, 

prவξகll 7r:ண pThமtைத உைரpபதாl, pThமt!- தrமtைத மாHA *அஸtயாt 
vயாv:t,*…. ேபா-ற :ணமHற த-ைமகைள தŋகll பuமாகk cற Bைழ%-றனr.

*நsதா நத அπ பாsய உபயVŋகm சrவtர 8* (3-2-11)

எ-%ற vtரm ெகாPO pThமtைத ஸ:ணm எ-_ wtதாnதm ெசy%றாr x ராமாfஜr ; 
அதாவ/ ேஹய :ணŋகll அHறவ- எ-_m மH_m கlயாண :ணm 7ரmπயவ- எ-_m x பாEய 
உபய {ŋக பாதt!l x ராமாfஜr Bவnk%றாr.

# *!பrயயm / !பDத ஞானm* - *!ேசஷணm* ெகாPO அAயp பOm *!ேச4யtைத* மாறாQ 
7ைனpப/

*ெலௗKக உதாரணm* : 

ெபா- 7றm எ-%ற த-ைம ( *!ேசஷணm* ) ெபா/வாy இTkக, அதனாl அAயp பOm 
*!ேச4யt,l* πtதைளைய தŋகm என 7ைனpப/. 

*ஸmpரதாய உதாரணm* :

ைதt|ய உப7ஷt!l cறpபOm ஸrேவsவரfkகான இலkகணமாவ/ - 

*யேதாவா இமாX  YதாX ஜாயnேத ேயன ஜாதாX [வந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!\jஞாs sவ தt pரhேம,*
 
அதாவ/, 

எவmட+Tn/ இnத ேலாகŋகll உPடா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பO%றேதா, எவmடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன ஸrேவsவர-.

இŋ: மதாnதரŋகSl ஏHபOm பரேதவதா 7Eகrஷm Bபrயயm. 

# *அnயதா ஞானm* - *!ேச4யtைத* kரjk:m Bஷயt!l மாறா$டm.

*ெலௗKக உதாரணm* :

மக~r கl�n ஒ-Al,  கl�n ேசrkைகkகான ம!pெபP த:! Bளmபரp பOt!ய ேபா/, அnத 
த:! உைடய ஒT ஆPமக- BPணpπpப/ *அnயதா ஞானm* ; இŋ:, மக~r கl�n எ-பதைன 
உணராமl vயவஹnpபதா:m.

*ஸmpரதாய உதாரணm* :

pரணவtதாl உணrtதp பO%ற பகவt ேசஷtவt/k: Bேராதமாக *நம:* சpதt!H: அrtதm 
கHπpப/ அnயதா ஞானm ஆ:m ; அதாவ/, நமs சpத Bளkகமான *ந மம sவா^tவm* (�வfk: 
7Yபா!க sவா+tவm %ைடயா/) மH_m *ந மம sவாதnt6யm* (�வfk: 7ரேபu sவாதntnயm 
%ைடயா/) எ-பைத Bளkக, �வrகைள ேதவதாnதரŋக�k: ேசஷமாக 7ைனpப/ *அnயதா 
ஞானm* ; இŋ:, pரணவ அrtதtைத உணராமl vயவஹnpபதா:m.

4. sவா+ ேதgக-, *தtவபத_* எ-%ற glலைர ரஹsயt!l,
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*µk,kC அ:ll aட bcைறt ெதe µcனm இt,kகாl ஏgCm 8தm*

எ-_, ேமாut!Hகான பகவt kTைபைய ெப_m µ- தtவ tரயtைத (ேசதநm, அேசதநm, ஈsவர-) 
அAவதாl, உபாயm wt!k:m என அTSனாr ; 

# இதl, µk%யமான/, அrtத ப�சக ஞானm :

*pராpயsச p:hமேணா @பm pராp9sச pரthகாtமநஹா. pராp, உபாயm ஃபலm ைசவ ததா 
pராp, !ேரா, ச. வதn, ஸகலா ேவதாஹா இ,ஹாஸ Nராணகாஹா*

எ-%ற ஹா|த ஸmjைத வnகll ெகாOk:m அrtத ப�சகm. 

அத- Bளkகமாவ/:

*p:hமm* - பரm ெபாTll

*சmசா6 [வrகll* - இv[ல%l கா�m மkகll

*உபாயm* - பலmHகான வh

*பலc* - உபாயமSk:m நl Bைள[

*!ேரா,* - ேமாutதH: தைடகll

# ஆக, சாst,ர !ேசஷண !ேச4யtைத ச6வர kர8kகாத ேபா9 வ:m pரtயவாயŋகll, சmசய 
Bப|த அnயதா ஞான prவகமாக, ேமாu பலfk: பாதகtைத உPடாk:m.

5. அதனாl, வாதŋக�k: pரசk! உPேடயா%em,  prவாசாrயrகll வh �A, சாst!ர 
BஷயŋகSl வாதm ெசyவ/ அνgதm ; prயவாயகரm : 

# இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, மஹn�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm Asஸmசயm பேவt பktவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
l9rலபm*

அதாவ/, சாst!ரm ஒ-ைற ம$Oேம உைரpபைவயாக இTtதாl, எnத Bதமான ஐயµm இ-A 
அைனவTk:m சnயான ஞானm உPடா:m. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உPைமயான ஞானm ெப_வ/  +க[m கQனமான ெசயலா:m, 

என அTS%றாr.

# ஆைகயாl, sவா+ ேதgகm- *தtவ tரய mnதனா,கார* வnகll சாst!ர ஞானm ெப_m 
pரகாரtைத அνkரjk%றாr :

*சாst,ர ஞானm பk kேலசm Ntேத: சலன காரணm உபேதசாt ஹ6m Nktவா !ரேமt ஸrவ 
கrமl*

எ-%றபQ, மன[T! அHற சாமா-ய சmசாn �வrகll, பல Bதமான சாst!ர வnக�k: அrtத 
7rணயm ெசyவ/ கQனm. அvவrtதŋகSl கலkகm ஏHபOm. அதனாl, அவrகll, ெதSவான தtவ 
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ஞானm ெகாPO ஸதாசாrய பரmபைரal வnத த- ஆசாrய- µகtதாேல +க µk%யமான சாst!ர 
Bஷயŋகைள πைழயற கH_ அAய ேவPOm.

# இnத சnதrpபt!l, sவா+ ேதgக-, rல-க�k: அpபாH ப$ட சாst!ர BஷயŋகSl, 
சாst!ர Bேராதமாக, உலக 7ய!கைளk ெகாPO, தrkகm ெசyயலாகா/ எ-%றாr.

*தrkக பாnotயtதாேல Aைனttெதlலாm ஸா,kகலாp:kகc ெசyேதpேற நாm pரமாண 
சரணராy ேபா:sற9*

எ-%றாr xமt ரஹsயtரயஸார kரnதt!l sவா+ ேதgக-.

6. ேமாu உபாயமாக, pரபt! அνEQtத *!ேச4யமான* kTதkTtய- Bஷயt!l, அவfk: 
*!ேசஷணமான* kTதkTதய த-ைமகைள சாst|யமாக உணராத ேபா/, pரtயவாயŋகll உtதர 
kTtயt!l பrயவgk:m ; மHறவrk:m அநrtதாவகமா:m :

# *k:தk:tயtkC ெலௗKக கrதvயŋகll அνபாேதயமா?* :

ஐnதாவ/ ேவதமாகk ெகாPடாடpபOm, மஹா பாரதt!l,

*யt svmt வrதேத ேலாேக ஸrவm தcமt !ேச4oதm அnேயா அnய mnதய, sவcசnதm 
!ததாmயஹm*

எ-%ற/ பகவt வசனm. அதாவ/, உல%l நடk:m அைனt/m ஸrேவsவர- இEடpபQேய தா- 
ஆ:m. ஆக, கrம அν:ணமாக,  ஈsவர- ஸŋகlபm அ-A ஒ-_m நடவா/ எ-_ மனt!l 
ெதSn/ இTkக ேவPOவதா%ற/.

இnத வn ெகாPO, kTதkTtய- ெலௗ�க கrதvயŋகைள rறkக`kகலாகா/ ; மாறாக, 
kTதkTtய- ெசy/ ேபா:m ஸகல ெலௗ�க ெசயlக�m பகவt அ�னமாக நடpப!l ெதS[ 
அவgயm ; இைதேய, ஸrேவsவரனான கPண-, வ:tத கrதvயŋகைளc ெசyMm ேபா/ மன 7ைல 
எvவா_ இTkக ேவPOm, என பகவt �ைதal ( 9- 27) அr�னfk: Bளk:%றா-.

*யt கேராw யt அsநாx யt yேஹாw ததாx யt யt தபsயx ெகௗnேதய தt C:4வ மt 
அrபணm*

அதாவ/,

:n! மகேன! ேதக யாt!ைரkகாக எnத கrமtைத ெசy%றாேயா ேதக ஸmரuணt/kகாக எைத 
உP%றாேயா சாst!ர B!pபQ எnத ேஹாமm ெசy%றாேயா எைத தானm அSk%றாேயா எnத 
தவm ெசy%றாேயா அைத எனk: அrpபணm ெசy/ B$O ெசயl rnய ேவPOm, எ-%றா-.

ஆக, பகவt வசனŋகைள சnவர kரjkகாத ேபா/, Bப|த அரtதŋக�m அதனாl Bப|த 
ஆசரணŋக�m wt!k:m ; ஆக, *பகவt ஸŋகlபm* எ-ப/ ெலௗ�க ைவ�க கrதvயŋகைள 
ெசyயா!Tkக ெசாlவதாகா/ ; கrதvயŋகைள சnவர ெசyத π-r, அதைன கrமாν:ண பல 
pரதனான எmெபTமா- தைலk க$Qk ெகாOk%றா- எ-%ற ஸாt�க tயாகm, ெசா-னபQ.

Mtத களt!ேல, ut|ய தrமtைத ைக BOm அளBH:, அr�னfk: உPடான சmசய 
Bபrயயŋகைள உதாரணமாகk ெகாllளலாm ; தகாத பn/kகSடm பHAனாem, தகாத இடt!l 
கTைணaனாem, உPடான தrமt!l அதrம rt!யாேல, கலŋ% 7Hபவனாy, 
சரணமைடnதவனான, அr�னைனk :At/, �தா சாstரm ெசாlலpப$ட/, எ-பைத
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*அsதாந sேநஹ கா:nய தrம அதrம ,யாCலm பாrtதm pரபபnநm உt,sய சாstர 
அவதரணm k:தm*

எ-%ற sேலாகt!l µதl அtயாயm Bளkகp பO%ற/, என அTSனாr x ஆளவnதாr.

ஆக, kTதkTtயேன அனாem, ைவ�க ெலௗ�க கrதvயŋகll அνEேடயm ; கrதvயŋகைள 
rறkக`pப/ pரtயவாயகரm.

# *ேலாக உj[வனாrtதm, ஸrவ ேலாக உபேதசm, k:தk:tயtkC, உmதமா?*

sவா+ ேதgக- *உtதரk:tயா,காரt,ேல*

*ஸnேதாஷாrtதm !m:ச, µk: ஸtπ: அtயாtம !tயாm*

என அTSனாr. அதாவ/, kTதkTtய-, gtத சnேதாஷt!Hகாக, அtயாtம சாst!ரtைத ேக$Ok 
ெகாPOm ெசாl{k ெகாPOm, உtதரkTtயtைத ெசy/ ேபாக ேவPOவதாகk cறp பO%ற/.

இnத வn ெகாPO, kTதkTtய- ேலாக உj�வனாrtதm, ஸrவ ேலாக உபேதசm ெசy/ ேபாகலாm 
எ-பதாகா/ ; ஏெனml, ஸrேவsவரனான கPணேன �ேதாபேதசtைத µQt/B$O, gEய :ண 
prt! அHறவfk: உபேதgkகலாகா/, என%றா- :

*இதm ேத ந அதபsகாய ந அபkதாய கதாசந ந ச அls@ஷேவ வாcயm ந ச மாm ய: அpயzய,* 
(பகவt �ைத : 18-67)

அதாவ/, 

உனk: உபேதgகkகp ப$ட இnத ஆtம Bஷயtைத, எpேபா/m அνEடானm அHறவfk:m, 
அνEடானm இTnதாem ஆசாrய பகவt பk! இlலாேதாfk:m, அνEடானm பk! இTpπfm 
ைகŋகrயt!l Tg அHறவfk:m, எ-பாl ெபாறாைம உைடேயாfk:m  ெசாlலாேத, எ-%றா- 
கPண-.

ஆக, kTதkTtயேன அனாem, உtதரkTtயமாக சாst!ர உபேதசm, gEய :ண prt! 
அHறவfk:, ெசyவ/ pரtயவாயகரm ; இvBஷயt!l, *m4ய பாபm Cேராரπ* எ-_ gEய :ண 
rrt! அHறவனாl உபேதgpபவfk: ஞானk :ைற[ ஏHபOm 7ைலைய, 

*வ:வைத !சா6யேத, இn,ரtkC உபேதmt9, தாtm p:hம !tையைய மறn9, தc m4யரான 
நாரத பகவாைன இ{| ஸrேவsவரc உணrt9!kCm பo இ:nத ச9rµகc பkகVேல கn| 
ெகாllவ9*

எ-_ sவா+ ேதgக- *C:பரmபரா சாரt,l* அTSனாr.

# *µைறpபo சாst,ர ஞானm ெபgற k:தk:tயனானவtkCm காrpபnய அνஸnதானm உtதர 
k:tயm ; அlலாத ேபா9 pரtயவாயகரm*

ேமாu காரணமான சரணாக! அνEQtதவன/ உtதர kTtயமாவ/, *காrpபnய அνஸnதானm* ; 
அதாவ/, sவா+ ேதgக-, *உtதரk:tயா,காரt,l*, சரணாகதfk: அνஸn!kக ேவPOவதாக

*காrpபnயm Cைலயாைமkகாக ெசாlலா9 ஒ~ய ேவn|மவg�l pரதானm ஆtம உtகrஷm*

என அTSனாr ; இத- தாtபrயமாவ/,
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த- த:! :ைறைவ மறவாமl இTkக, வாk%னாl ெசாlலாமl இTkக ேவPOவதாவ/ : த- 
உயrt! மH_m மHறவr தா�t! என ெதSBk%றாr.

# *µைறpபo சாst,ர ஞானm ெபgற k:தk:tயனானவtkCm சாst,ர !ேராத ’ேஹ9 வாத 
ஸmஸrkகm’ pரtயவாயகரm*

யாk�யவlkயr smT!யாl,

*டmπ ைஹ9க பாஷno பக v:t�cச வrஜேயt*

எ-%ற/.

அதாவ/, மHறவrகll ெகாPடாட ேவPQ தrம காnயŋகைளc ெசyபவfm, *ேவத ஆதாரtைத 
ஒt9k ெகாllளாமl தc அ�ைவk ெகாn| NலcகOkC அpபாgப{ட !ஷயŋகைள வா,|பவtm 
(ைஹ9கr)* ஸrேவsவரனான xமn நாராயணைன, மHற தா�nத ேதவைத�k: சமமாக 
அŋ�கnpபவfm (பாஷாPQ), வ�சைனயாl தா- 7ைனtதவHைற அைடய BTmrபவைனMm Bலkக 
ேவPQயவrகளாக சாst!ரm வr`k%ற/.

இைதேய, கPண- பகவt �ைதal (7-15) ைஹ/க சmபாஷணm pரtயவாயகரm என அTSனா-.

*ந மாm 94k:,ந: bடா: pரபtயnேத நராதமா: மாயயா அபh:த ஞானா ஆlரm பாவm 
ஆs6தா:*

நாl வைகயானவrகll கPணைன p�pப!lைல எ-%றா-.

*µதலாவதாக* த-ைன sவதnதர- எ-_ 7ைனpபவrக�m, பகவாfk: தா- தாஸ- எ-_m 
அAயாதவrக�m, இvவா_ Bப|த ஞானm உைடயவrகll அவைன p�pப!lைல. அவrகைள கPண- 
*bடc* என Bவnk%றா-. அவrகS- இnத எPணt!H: காரணm  அவrக�ைடய prவ பாப 
Bேசஷm.

*இரnடாவதாக* கPணm- உயrt!ைய அAn!Tn/m, தா- +:nத பாபm ெசy/ πறBைய 
எOt!Tpபைத அAn!Tn/m, ஞானt!l ெதSB-ைமயாl அவைன ெநTŋக 7ைனkகாதவrகll; 
உலக வா�Bேலேய லat/ இTpபவrகll. அவrகைள கPண- ‘நராதம-’ என Bவnk%றா-. 
அவrகைள கPண- *நராதமc* என Bவnk%றா-. இவrகll �டைன Bட அ!க பாபm ெசyதவ-.

*bcறாவதாக* பர தtவ பரம jத பரம rTஷாrtத Bஷயŋகைள சாstரpபQ அAn!Tn/, πற: 
மHறவrகS- வ�சக ேபcசாl *ெபgற ஞானtைத இழnதவc* ; அதனாl பகவாைன B$O அக-_ 
ெச-_ BOபவrகll. உலக Bஷயŋகைள த- அAைவ பய- பOt! ஆராycg ெசyயலாm. ஆனாl, 
rல-களாl அAய µQயாத ஆtம BஷயŋகைளMm, ஸrேவsவரைன பHAய BஷயŋகைளMm, 
சாstரm ெகாPேட அAய ேவPOm. ைஹ/க சmபாஷணtதாl அAைவ இழpபவrகll நராதமைன 
Bட அ!க பாபm ெசyதவ-.

*நாcகாவதாக* கPணm- ேம-ைமைய உllளபQ அAn!Tn/, அதனாl அவmடm அ�ையMm 
பைகைமMm கா$Q, அவைன B$O அக-_ ெச-_ BOm *பகவt tேவwகll*. இவ- எlேலாைரMm 
Bட அ!க பாபm ெசyதவ-.

ஆக, இnத இTll தTமா ஞாலt!l சாst!ரேம ைக Bளk: ; அnத ஞானtைத நlலெதாT :T 
பரmபைரal வnத ஆசாrயmடm ெபற ேவPOm ; மனm ேபானபQ, சாst!ர Bேராதமான ேஹ/ 
வாதŋகll, lர பnஹர�யm.
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இதனாl, ெதSn!Tkக ேவPQய/, *ஸnேதாஷாrtதm !m:ச, µk: ஸtπ: அtயாtம !tயாm* 
(kTதkTtய-, gtத சnேதாஷt!Hகாக, அtயாtம சாst!ரtைத ேக$Ok ெகாPOm ெசாl{k 
ெகாPOm, உtதரkTtயtைத ெசy/ ேபாக ேவPOவதாகk cறp பO%ற/) எ-பதH:, 
kTதkTtயனானவ-, சாst!ர Bேராத+lலாமl, µ-ேனாr வh �றாமl, சாst!ர ஞானµைடய 
பகவt பkதrகேளாO, Bஷய பnமாHறm, gtத ஸnேதாஷt!Hகாக, ெசy/ ேபாக ேவPQயைத 
ெசா-னபQ.

ஆtம Bஷய பnமாHறtைத கPண- பகவt �ைதal (10-9),

*மcmtதா மtகதpராணா ேபாதயnத: பரsபரm கதயnத: ச மாm Atயm 94யn, ச ரமn, ச*

என ெதSBk%றா-.

அதாவ/,

மனtைத எ-பாl ைவt/, எ-னாl உar தnpபவனாy ஒTவTkெகாTவr தm அνபவt/k: வnத 
எ- கlயாண :ணŋகைள Bளk%k ெகாPOm எ-fைடய கைதகைளp பHA πறTk:t ெதSவாக 
cAk ெகாPOm எpேபா/m c_வைதp பலனாk% gலr ம%�%றாrகll; ேக$பைதp பலனாk% gலr 
ம%�%றாrகll. ஆக, வkதா மH_m sேராதா இTவTk:m உllள 7யமm ெசா-னபQ.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

******

11.7.2023
ெசvவாy %ழைம

*பகவt k:ைப அவc sவாதnt6ய !ஷயm மg�m !, !லkC - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. பரம காT`கனான எmெபTமா-, ஸrவ sவதn!ர- ஆன பQயாl, சmசாn �வrக�k: அவ- 
ேமாu பலனSpப/, அவன/ இcசா காrயm ம$Oேம எ-ப/ ேபாேல gல pரமாணŋகll c_%-றன :

# கேடாப7ஷt,

*நாயமாtமா pரவசேநந லpேயா ந ேமதயா ந பkநா c:ேதந யேமைவஷ v:Mேத ேதந லpயs 
தsையஷ ஆtமா !v:Mேத த�m sவாm* 

எ-%ற/.  அதாவ/,  இnதp பரmெபாTைள ேவதŋகS- �லேமா, பk! ேயாகm �லேமா, அவைனp 
பHAேய ேக$Ok ெகாPQTpபத- �லேமா அைடய இயலா/;  அnதp பரmெபாTll எnத ஒTவ- 
த-ைன அைடயtதkகவ- எ-_ ேதrnெதOk%றாேனா அnத ஒTவfk: ம$Oேம த-ைன 
உணrt/%றா- எ-_ cAய/ இnத உப7ஷt வாkயm.

ஆக, ஸrவ sவதnதரனான எmெபTமா-, �வrகS- kTtயm அ-Akேக, அவrகைள சmசாரt!l 
ைவt/m 7tய Bp!al ேசrt/m பல- அSk%றா-, எ-றா%ற/.

# ெகௗ�த% உப7ஷt,



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �9 48

*ஏஷ ஏவ சா9 கrம காரய, தா4யேமpேயா ேலாேகpய உcX Aஷேத ஏஷ ஏவாஸ9 கrம காரய, 
த4யm அேதா AXயேத*

பகவா- இnத πறpr மH_m இறpr உல%l இTn/ BOபட BTmrேவாைர நHெசயlகைளc ெசyய 
ைவk%றா- ; ேமem பகவா- யாைர நரகt!H: அfpப BTmr%றாேரா அவrகைள ெக$ட 
ெசயlகைளc ெசyய ைவk%றா-.

ஆக, ஸrவ sவதnதரனான எmெபTமா-, �வrகS- pரயtநm அ-Akேக, அவrகைள Bjத மH_m 
7ேஷத ெசயlகSl ஈOபOt! vக /kகŋகைள அSk%றா-, எ-றா%ற/. 

# இைதேய, sவா+ நmமா�வாr,  !Tவாyெமாhal, (10-8-9)

*இc� எcைனp ெபா:ளாkst தcைன எctll ைவtதாc அc� எcைனp Nறm ேபாகp Nணrtத9 
எc ெசyவாc? Cc� எனt ,க� மாடŋகll a�,:p ேபராc ஒc� எனkC அ:ll ெசyய 
உணrtதl உgேறேன*

என அTSனாr.

அதாவ/,

அநா!காலm Bலkகpப$O, சmசாரt!l ஈOபOt! இTnத எ-ைன  இ-_ ஒT வs/வாகk ெகாPO 
பரம ேபாkயனன த-ைன  எ- ெந�gேல தாேன ெகாPO ைவtதா-; அநா!காலm எ-ைன 
உேபξt/ B$O ைவtத/ எதHகாக? எ-%ற இnத பாLர அrtததமான/ ஸrேவsவரm- 
sவாதntnயt!- ெசயl எ-றா%ற/.

ஆக, ஸrவ sவதnதரனான எmெபTமா-, �வrகS- யtநm அ-Akேக, அவrகைள உேபξpப/m 
ரξpப/m ெசy/ ேபா%றா-, எ-றா%ற/.

2. சாst!ர Bஷயŋகைளt ெதSMm ேபா/, அ!l *சmசயm* (தrமtைத மாறாQ 7ைனpப/) ; 
*!பrயயm / !பDத ஞானm* (தrமm ெகாPO அAயp பOm தr+ைய மாறாQ 7ைனpப/) ; மH_m 
*அnயதா ஞானm* (தr+ைய kரjk:m Bஷயt!l மாறா$டm) எ-%ற :Hறŋகll 5ŋக அrtத 
7rணயm ெசy/ ேபாக ேவPOm.

இ!l, அnயதா ஞானமாவ/, பல Bஷயŋகll உllள சpத pரமாணt!l (ேவத ேவதாnதŋகSl), 
ஒ-ேறாO ஒ-_ µரPபடாத வைகal, அrtத 7rேதசm பPண ேவPOவ/.

# இைதேய, இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, மஹn�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm Asஸmசயm பேவt பktவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
l9rலபm*

அதாவ/, சாst!ரm ஒ-ைற ம$Oேம உைரpபைவயாக இTtதாl, எnத Bதமான ஐயµm இ-A 
அைனவTk:m சnயான ஞானm உPடா:m. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உPைமயான ஞானm ெப_வ/  +க[m கQனமான ெசயலா:m, 

என அTS%றாr.

# இதனாl, ேவத ேவதாnதŋக�k:, Bப|த மH_m அnயதா அrtதŋகைள பல ைவ�க மதŋகll, 
ெசாl{aTk%ற/ ; உதாரணமாக, அtைவத மதt!l, சŋகரr, pThமt/k: அkஞானm ெகாPO 
த-ைனp பலவாக πர+k%ற/, Bளk%aTk%றாr ;  அpபQ இlலாத பரமாtம 7ைல வnதாl, அ/ேவ 
ேமாum, எ-%றr ; அதH: சŋகரராl pரமாணமாக உைரkகp பOவதாவ/ :
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*p:hமm ஸtயm ஜகn ^tயா* ( pTஹதாரPய உப7ஷt) - பரmெபாTேள உPைமயான/; மHறைவ 
ெபாyயான ேதாHறேம.

*ஏகேமவ அt!�யm* ( சாnேதாkய உப7ஷt) - பரmெபாTll ஒ-ேற உள/; மHற எ/[m %ைடயா/.

*ஸrவm கl!தm p:hம* ( சாnேதாkய உப7ஷt) அைனt/m பரmெபாTேள.

# சŋகரn- Bளkகm மHற sT! pரமாணŋகேளாO Bேரா!k:m.

ைதt|ய  உப7ஷt!l,

*நாராயண பரm pரhம தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேரா jேயா,: ஆtமா நாராயண: பர:  யcச 
svmt ஜகt யs^n t:sயேத s@யேதπ வா அnதrப8sச தtஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:*

எ-%ற/.

அதாவ/,

நாராயணேன பரpரhமm, நாராயணேன பரதtவm, நாராயணேன பர�ேசா!, நாராயணேன பரமாtமா, 
இv[ல%l காPபன[m ேக$பன[மாக எnெதnதp ெபாTllகll உllளனேவா, அைவயைனt!em 
உll�m rறµm Bயாπt/ Bளŋ:பவ- நாராயணேன.

pTஹதாரPயக உப7ஷt!l, அnதrயா+ pராhமணt!l,

*ய ஆtமA ,4டn ஆtமந அnதேரா யm ஆtமா ந ேவத யsய ஆtமா சDரm ய ஆtமநm அnதேரா 
யமய, ஸ த ஆtம அnதrயா^ அm:த:*

அதாவ/,

ஸகல �வாtமாkக�m ஸrேவsவரfk: ச|ரm;  அதாவ/, அவ- ஸrவ �வrக�k:m அnதrயா+,

எனpபO%ற/.

ேமem, pTஹதாரPயக உப7ஷt!l,

*யp p:,!யm ,4டc p:,vயா அnதேரா யm p:ேத_ ந ேவத யsய p:t_ சDரm யp:,_m 
அnதேரா யமய, தா ஆtமா அnதrயா^ அm:த:*

அதாவ/,

tn:ணமான �லpரkT! ஸrேவsவரfk: ச|ரm;  அதாவ/, அவ- BrவானபQயாl, தா- இlலாத 
இடm ஒ-_ உPO எ-_ ஆகாதபQ அேசதனŋக�k:m அnதrயா+,

எனpபO%ற/.

# ஆக, ேசதந அேசதந வs/ BgEணனான எmெபTம- ஒTவேன எ-%ற ச|ர-ஆtம சmபnத tைத 
உணrnதாl அlல/, sT! வnகSl உllள Bேராதm பnஹnkக ஒPணா/ ; அதனாl, ஸt 
ஸmpரதாய prவாசாrயrகS-, pரமாண 7rேதச வhேய உபாேதயm ; பகவt ராமாfஜTk: 
xைவEணவ ஸmpரதாயtைத, ேவத ேவதாnத pரமாண பலtதாl, பர மத 7ரசனm ெசy/,  7ைல 
நா$Qய ெபTைம ேசTm.
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*ஆரண �l வ~c ெசvைவ அ~t,|m ஐ9கrkC ஓr வாரணமாயவr வாதkகதVகll    மாytத πராc 
ஏர� Krt, ராமாtஜµX இctைரேசr �ர� mnைதpேனாm mn,ேயாm இXt �!ைனேய*  

எ-%றாr sவா+ ேதgக-.

அpேபா/ இTnத கால க$டt!l ைவ�க மதŋக�k:ll அtைவத, tைவத, BwEடாtைவத 
மதŋகேள pரwt! ெபHறைவகளாக !க�nதன. ைவ�க  மத sதாபனrகll அைனவTm pThம 
Bசாரt!l உப7ஷt பாகtைதMm, ேவத vயாசr அTSன சா|ரக சாstர பாகtைதMேம(pThம 
vtரtைதMேம) µk%ய pரமாணமாக ஏH_k ெகாPOllளனr. அ!l உllள *ஆபாதpர�,யாl* 
ேதாH_%-ற µரPபாOகll 5ŋக, அ!l உllள *ேபத*, *அேபத* sT!கSl ெவSpபைடயாக ெதnய 
வTm ேவH_ைமகைள  *கடக* sT!யாl 7vTt! ெசy/ *இ, ஸrவm ஸமvசஸm*  எ-_ 
xபாEயkகாரTைடய xபாEயt!l ம$Oேம 7ைற[ ெசyயp ெபHற/.  இதனாl ைவEணவ 
wtதாnதtைத ம$Oேம vயாஸ wtதாnதm எ-_m அைழpப/PO.  நm ஸmpரதாயt!l vயாஸr 
அTSன pThம vtரŋகll அைனt/ேம ஏHr உைடயனைவ.

3. ஆக, பகவா- த- sவாதntnயtதாl, Bjத 7ேஷதŋகSl சmசாn �வrகைள �$Q vக 
/kகŋகைள அSk%றா- எ-றாem, ஒT gல சmசாn �வrக�k: ம$Oேம ேமாu பலனSk%றா- 
மHறவTk: அp பலைன அSpப!lைல எ-றாem, உப7ஷt சாரமான pThம vtர vயாkயானமான 
x பாEயt!l, உபய {ŋக பாதt!l, ஸrேவsவரனானவ- *அsல ேஹய pரtய�கc* (:Hறŋகll 
அHறவ-) எ-_m *கlயாைணகதானc* (கlயாண :ணŋகைளேய உைடயவ-) எ-fm 
BளkகtேதாO µரணா:m. ஏெனml, ஒT gலTk: ம$Oேம அ7Eட 7vTt! ெசy/ இEட pராp! 
அSpபானா%l, அவfk: பாரபum உllளவ- மH_m கTைண அHறவ- ேபா-ற ேஹய த-ைமகll 
wt!k:m.

# பகவt :ணtைத, x ராமாνஜr, சரணாக! கtயt!l,

*அsல ேஹய pரtய �க கlயாைணகதாந sேவதர ஸமsத வs9 !ல�ண*

என அTSMllளாr ; அதாவ/, ஸrேவsவரனானவ- *அsல ேஹய pரtய�கc* (:Hறŋகll அHறவ-) 
எ-_m *கlயாைணகதானc* (கlயாண :ணŋகைளேய உைடயவ-), எ-றபQ.

# ேமem, கrமν:ண பல pரதனான எmெபTமா-, தனk: ைவஷmய ைநkTPயா! ேதாஷŋகll 
wt!kகாத பQ, ஒT ஸாtேயாபாயtைத B!t/ ேமாuமSk%றா-, எ-ப/ pரமாண wtதm ; 
அைத, 

*ஆtமா வா அேர tர4டvய: cேராதvய: மnதvய: A,tயாxதvய:* 

எ-%ற/  pTஹதாரPயக உப7ஷt. 

அதாவ/ ேமாuமைடய பரமாtமாைவ, தா- (அகk கPணாl) பாrkகpபட ேவPQய/, (அகk 
காதாl) ேக$கpபட ேவPQய/, (உll)மனதாl 7ைனkகpபட ேவPQய/, (இதய ஐk%யt/ட-) 
பk! ேயாகm ெசyய ேவPQய/ எ-_ cAய/ இnத உப7ஷt வாkயm. 

ஆக, *யேமைவஷ v:Mேத ேதந லpய:* (எnத ஒTவ- த-ைன அைடயtதkகவ- எ-_ 
ேதrnெதOk%றாேனா அவேன ேமாuமைட%றா-) எ-%ற sT! வாkயtைத, *A,tயாxதvய:* 
(ேமாu உபாயமாக பk! ேயாகm ெசyய ேவPQய/) எ-%ற sT! வாkயtேதாO இைணt/,

*p6யதம ஏவ8 வர�ேயா பவ,*  



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �12 48

எ-_ x பாEயt!l இvBரPO உப7ஷt வாkயŋக�m µரP படாதபQ, உப7ஷt Bஷயŋகைள 
ஆராyn/, அTSc ெசyதாr x ராமாfஜr. 

அதாவ/, த- பkகl அ-rட- பk! ேயாகm ெசyபவrகைளேய அவ- ேதrnெதOt/ அnதp 
பரmெபாTைள அைடய வh ஆ%றா- எ-_ pTஹதாரPயக உப7ஷt BஷயtைதMm, த- பkகl 
அ-r இlலாதவrகll இnதp பரmெபாTைள பk! ேயாகtதாl அைடய µQயா/ எ-_ கட உப7ஷt 
BஷயtைதMm, ஒ-_ பOt! cA அTSனாr x ராமாfஜr.

ஆக, sT!கll pரமாணŋகைள ஆ%em, அத- தாtபrயtைத kரjk:m ேபா/, ப�Bத sT! 
pரமாணŋகேளாO Bேராத+lலாமl அrtத 7rணயm ெசyய ேவPOவதா%ற/.

# கேடாப7ஷt!l, ேமாu உபாய Bேரா!யான பாபŋகைள கைளவத-, sரமŋகll Bளkகp 
பO%ற/.

*இntேரpயஹ பரா அrtதா அrtேதpயsச பரm மன: மனஸs9 பரா Nt,: Ntேதr ஆtமா மாஹாc 
பர:. மஹத: பரமvயkதm அvயkதாt N:ஷp பர: N:ஷாcனp பரm svmt ஸா கா4டா ஸா பரா 
க,:*

எ-_ வ�கார பரmபைரைய Bளk:%ற/. அதாவ/, ேமாu உபாயt!Hகாக, தா- வ�கnt/ த- 
க$Oபா$Ok:ll ெகாPO வர ேவPQதவHைற வnைசp பOt! cறp ப$QTk%ற/:

*Nலcகll* (pராkTத பல-கSl  ஈOபாO  ேமாu உபாயt!H: தைடயாக இTk%ற/. ஆக, 
வ�கnkக ேவPOவ/) ; 

*!ஷயm* (இprல-கll உலக Bஷய சmபnதt!னாl Bஷய அνபவt!l ஈrkகp பP�%ற/. ஆக, 
வ�கnkக ேவPOவ/) ; 

*மனs* (அதனாl உலக Bஷய ஆைச வளr%ற/. ஆக, வ�கnkக ேவPOவ/) ; 

*Nt,* (மனm, rt!ையk ெகாPO µQெவOk%ற/. ஆக, வ�கnkக ேவPOவ/) ; 

*ஆtமா* (rt!aனாl µQெவOkகp ப$டைத ஆtமா ெசயl பOt/%ற/. ஆக, வ�கnkக 
ேவPOவ/) ; 

*சDரm* (இnத ஆtமா ச|ரm ெகாPேட அνபவŋகைள ெபற µQ%ற/. ஆக, வ�கnkக ேவPOவ/) ; 

*பரமாtமா*  (ஸrேவsவரனான xமn நாராயணேன அைனt/k:m 7ய+pபவனாக இTk%றா-. 
சmசாn �வrகS- எPணµm ெசயem ஸrேவsவரனான xமn நாராயணfk: அ�னm) ; 

ஆக, அைனtைதMm வ�கnkக ஒேர வh ஸrேவsவரனான xமn நாராயாணைன வ�கnpப/. இைதேய 
xராமாfஜr,

*தsய ச வ�கரணm தcசரணாக,ேரவ*

என xபாEயt!l ஆfமானா!கரணt!l அTSனாr.

ஆக, சmசாn �வ-, ஸாtேயாபாயமான பk! ேயாகtைத அνEQpபதாl, ேமாu பலfk: தைடயான 
பகவn 7kரஹm ச+kகp பO%ற/ ; அtதாl, wtேதாபாயனான எmெபTமா- ேமாu பலைன 
அSk%றா- எ-ப!l sT!கS- தாtபrயm.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �13 48

# பகவt ராமாfஜn- x பாEயt!l *ஸாதனாtயாயேம* அνEடானtேதாO cQய ேமாut!Hகான 
வh ; அதாவ/,  

*நாநா சpதா, ேபதாt* மH_m *!கlேபா அ!x4ட பலtவாt*

எ-%ற pThம vtரŋகll, இதைன Bளk:%-றன ; அதாவ/, ெபயr ேவ_ப$QTpபதாl, 
ேமாutைத அைடBk%ற  pThம Btையகll ெவvேவறானைவ, எ-_m, அைனt/ pThம 
Btையக�m ஒேர ேமாu பலைனேய ெகாOk:m, எ-_m  - 32 pThம BtையகSl இTk%ற 
உபாஸனேமா அlல/ nயாஸ Btையேயா (சரணாக! அνEடானேமா) ேமாut!H: உபாயமா%ற/ - 
என ெதSயலாm.

ஆக, ஸrவ sவதntரனான எmெபTமாேன, ேமாu பலfk: காரணமான wtேதாபாயனா%றா-, 
எ-பதாl, அ/ ஸாtேயாபாயtைத 7ேஷ!kகா/, எ-ப/ sT! pரமாண wtதm.

# ஸrேவsவரனான xமn நாராயணைனேய  ஸrவ BதŋகSem சரPய- என உணrn/, அவ- 
சாst!ரt!l B!tத சரணாக! அνEடானtைத, அவ- !TவQகSl ெசyவேத µµ�வான 
அ%�சனfk: ெசyயp pராpதm.

*�மn நாராயணா ! அஸரnய சரnயா ! அநnய சரண: tவt பாதார!nதhகளm சரணm அஹm 
pரபtேய*

எ-%ற பகவt ராமாfஜn- *சரணாக, கtய* வnகளாl, ஸrேவsவரனான xமn நாராயண- 
!TவQகSl sவ 7Eைடயாக சரணாக! அνEடானm ெசyததாaH_.

# பகவt ராமாfஜn- *கtயt,�m � பா4யா,கe�m*, ஸாtேயாபாயtைத ேவத pரமாண 
prவகமாக[m prவாசாrய xvk!கேளாOm ஒtத கTtைத ெவSa$ட ேபா/m, அnத 
ஆசாrேயாtதமn- kரnத Bேராதமாக, ேவத அrtதtைத 7rேதgk:m wtதாnத prவபξகS- 
உllளtைத வசன pஷண kரnதŋகைளk ெகாPO ெதSயலாm :

*ர�ணt9kC அேபξதm ர�யtவ அνம,ேய* (எP -63) - பகவt ரuணtைத Bலkகாைமேய 
ேவPOவதா%ற wtேதாபாய pரபt!, ேமாu காரணm.

ேவத மாrkகமான பகவt ராமாfஜராl கtயா!கSl Bளkகp ப$ட சாst|யமான ஸாtேயாபாய 
அνEடானtைத, !vய தmப!கS- !TவQகSl ெசy/ ேபாக ேவPOவதாக இTkக, 
ஸாtேயாபாயtைத தBrkக ேவPOவதாக Bளk:வ/, prவபξகS- ஸmpரதாய Bேராத ேநாkகm. 
அசாst|யm.

4. ஸrேவsவரனானவ- *அsல ேஹய pரtய�கc* (:Hறŋகll அHறவ-) எ-_m 
*கlயாைணகதானc* (கlயாண :ணŋகைளேய உைடயவ-),  எ-_m pரமாணŋகll அ_!aOவதாl,  
சmசாn �வrகll, தா- ஒ-_ ெசyயா!Tkக, அவrகைள சாst!ர Bjத Bேராத ெசயlகSl 
பரமேன ஈOபOt! vக /kகŋகைள அSk%றா-, எ-ப/ அνபப-னm ; சmசாn �வrகS- பகவt 
அ�ன கrtTtவ Bஷயt!l, சாst!ர Bவரணŋகைளt ெதSய ேவPOm ;  பரதntரனான �வ- 
ெசyய ேவPQய ெசயlகll அைனt/m ஐவராl ெசyயp பO%-றன எ-_ Bளk:%றா- 
ஸrேவsவரனான கPண-, பகவt �ைத (18-14) sேலாகt!l.

*அ,4டானm ததா கrதா கரணm ச p:தk !தm. !!தாsச p:தk ேச4டா ைதவm ைசவாtர 
பvசமm*

அதாவ/,
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‘ஸகல ெசயlக�k:m காரணŋகll ஐn/ : 

# *ஆtமா*

# *உடl* (கrம அν:ணமாக tn:ண பnணாமமாக பகவானாl அSkகp ப$ட/)

 # *இnt6யŋகll* (கrம அν:ணமாக tn:ண பnணாமமாக பகவானாl அSkகp ப$ட/) 

# *pராணc* (கrம அν:ணமாக πறpr இறpr பகவானாl 7cசakகp பO%ற/)

 # *பரமாtமா*

 - எ-%றா- கPண-.

ஆக, பரதntரனான �வfk:, ஸrவµm பகவt அ�மா%ற/.

# ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (3-27)

*pரk:ேத: k6யமாணாA Cைண: கrமா� ஸrவஸ: அஹŋகார!bடாtமா கrதாஹ^, மnயேத*  

என அTSனா-.

அதாவ/,

சmசாn �வrகS- ச|ரமான/ �-_ :ணŋகளா%ய ஸtவm, ரஜs மH_m தமs உைடய pரkT! 
எ-ற அேசதந தtவt!னாl ஆன/. ஆக, சmசாn �வrகS- எPணµm ெசயlக�m, அnத 
:ணt!H: ஏHப அைம%ற/.

இvBஷயt!l, ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (9-8)

*pரk:,m sவாm அவ4டpய !s:ஜா^ Nந: Nந: Yதkராமm இமm k:tsநm அவஸm pரk:ேத: 
வஸாt*

என அTSனா-.

அதாவ/,

எ-fைடய �ல pரkT!ையt /ைணயாk%, pரkT!a- வசtதாl, பரா�னமான ேதவ-மfEய-
tnயk-தாவர ச|ரm ெகாPட சmசாn �வrகைள, !Tmப !Tmப அvவா_ பைடk%ேற-.

இvBஷயt!l, ேமem, ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (9-10)

*மயா அtயே�ண pரk:,: zயேத ஸசராசரm ேஹ9நா அேநந ெகௗnேதய ஜகt !ப6வrதேத*

என அTSனா-.

அதாவ/,  

ஸtய ஸŋகlபனான நா-, எ- அ�னt!l pரkT! பnணானமான pரப�சm, உPடாகk 
கடாξk%ேற- ; அவரவrக�k:m, கrம அ�னமாக ெப_m ேதவ-மfEய-!nயk-தாவர ச|ரŋகll, 
எ-னாl அSkகp பO%ற/ ; :n! மகேன, இnத ேஹ/வாl உலகேம Lழl%ற/.
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# ேமem, ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (16-19)

*தாநஹm t!ஷத: k:ராnஸmஸாேர� நராதமாn ξபாmயஜsரமlபாநாlD4ேவவ ேயாA�*

என அTSனா-.

அதாவ/,

எ-ைன ெவ_pபவrகளாக, ஈsவரைன இlைல ஆk:m ெகாQேயாrகைள, எ-ைன பHA gn!kகாமl 
சmசார vகt!l ம$Om ஈOபOபவrகைள, நா- கOைமயாகt தPQk%ேற- ; ஆvர ேயாmal 
πறkக ெசy%ேற-.

ஆக, அtயnத பரதntரனான �வfk:, ஸrவµm பகவt அ�னமா%ற/ ; அpபQெய-றாl, sவ 
அ�னமHற ெசய{னாl, பாப rPயŋகll எvவா_ சmசாn �வrக�k: சmபBkகk cOm, எ-பதH: 
Bளkகŋகைள pரமாணm ெகாPேட ெதSய ேவPOm. 

5. சாst!ர B!கS- பQ :

# கrம �மாmைஸ வn :

*சாst,ர பலm pரேயாkத6*

அதாவ/, சாst!ரm B!tத கrமாkகைள அνEQpபவfkேக அதHகாக ெசாlலp பO%ற பாப rPய 
பல-கll wt!k:m. அதாவ/, சாஸt!ர B!கைள �_m ேபா/ பாபŋக�m, சாst!ர B!கைள 
π-பH_m ேபா/ rPயŋக�m wt!k:m 

# *ந Nkதm �யேத கrம கlப ேகாo ஸைதரπ* 

எ-%ற சாst!ர B!pபQ, கlப ேகாQ காலŋகளானாem, பாப rPய கrமாkகll அνபBயாமl 
அhயா/.

# அQkகQ ெசyயp பOm பாபகான/, அAைவ மkŋக அQk:m; அதனாl அவ- �POm �POm பாபc 
ெசயைலேய ெசyவா-, எ-%ற/ சாst!ரm. மஹா பாரத வnயாவ/ :

*பாபm pரkஞாm நாஷய, k6யமாணாm Nந: Nந: ந4ட pரkஞ: பாபேமவ Nநராபேத நர:*

அதாவ/, பாபm அAைவ அhk:m ; அnத வாசைன �POm பாபc ெசயைல lPOm எ-றா%ற/.

# ஸrேவsவரனான கPண-, சாstரtைத அQெயாHAேய நடkக ேவPOm என வ{MTt/%றா- 
இnத பகவt �ைத (16-24) sேலாகt!l.

*தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய !வs,ெதௗ. kஞாtவா சாstர !தாேனாkதm 
கrம கr9m இஹ அrஹx*

அதாவ/,  ‘தrம சாஸtரt!l B!tதபQ ‘எ/ எvவா_ ெசyய தkக/’ மH_m ‘எ/ ெசyயt தகாத/’ 
எ-பைத அAn/  அதHேகHப ெசயl படேவPOm’.

ஆக, பரதntரனான �வfk:, சாst!ர வcயைத உPO எ-ப/ ெதS[.

# µPடேகாப7ஷt,
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*tவா lபrணா ஸhஜா ஸகாயா ஸமானm v:�m ப64sவஜாேத தேயாr அcய: πpபலm 
sவாtவt, அனcனc அcேயா அπசாக�,*

எ-%ற/. அதாவ/, ‘�வ- மH_m பரமாtமா எ-%ற இT பறைவகll ஒேர மரt!l, அதாவ/ ஒேர 
உட{l, இTk%-றனr. இயHைகal, எ$O Bதமான :ணŋகSனாl ஒ-_ ப$டவrகளாக இTவTm 
இTk%-றனr. இTவTm நPபrகைளp ேபாl இTk%-றனr. அ!l ஒT பறைவ (சmசாn �வ-) 
மரt!l உllள பழŋகைள (உடl |!யான கrமாBனாl ஏHபOm vக /kகŋகைள) அνபBk%ற/. 
மHெறா_ பறைவ (பரமாtமா) அtத பழtைத Lைவkகாமl (கrமாBனாl வTm vக /kகŋகைள 
அνபBயாமl) +கp ெபா{[ட- !க�%ற/.

ஆக, பரதntரனான �வfk:, சாst!ர வcயைத உllளபQயாl, அவfைடய Bjத Bேராத 
ெசயlகளாl, பாப rPயŋகll சmபBk%ற/, எ-ப/ ெதS[.

கrமாkகளான rPயm மH_m பாபm எ-ற ெசாl{- Bளkகm:

*Nnயமாவ9* இnத �வrகll ெசyMm சாstர B!pபQ உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
கPணfk: ஏHபOm சnேதாஷm; அத- Bைளவாக ஏHபOm அνcலŋகll

*பாபமாவ9* இnத �வrகll ெசyMm சாstர B!k: மாறாக உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
கPணfk: ஏHபOm �Hறm; அத- Bைளவாக ஏHபOm pர!cலŋகll.

# உப7ஷt சாரமான, ேவத vயாஸராl அTளp ெபHற, 

*கrதா சாstராrtதவtவாt; பராt 9 தc:ேத*

எ-ற pThம vtரŋக�k: xராமாfஜr, �வrகll  ெசயl rnMm த-ைம உைடயவrகll எ-_m, 
ஆனாl �வrகm- ெசயl rnMm த-ைம ஸrேவsவரனான xமn நாராயணm- ஆ!kகt!l 
உllள/ எ-_m Bளkகm அSt/llளாr.

ஆக, பரதntரனான �வfk:, சாst!ர வcயைத உllளபQயாl, பாப rPயŋகll சmபBkக, 
sவதntரமாக ெசயl rnMm த-ைம உPO எ-ப/ ெதS[ ; அpேபா/ தா- பாப rPயŋக�k: 
அவ- அrஹனாவா-.

# இnத சmசாn �வ கrtTtவt!l உllள sவாதntnயm எtதைகய/ எ-ml,

*k:த pரயtந அேப�: 9 !8த pர,ξtதா ைவயryயா,pய:*

எ-%ற *p:hம ltரமாவ9* (பராயtதா!கரணm), B! 7ேஷத சாst!ரŋகll �ணாகk cடா/ 
எ-பதாl, pரதம pரvTt!al �வfk: sவாதntnயm உPO எ-%ற/.

# ஆக, *ைதவm ைசவாtர பvசமm* எ-%ற கPணm- �ேதாபேதச வnk:, பகவt kTtயm ஐn/ 
pரகாரŋகSl இTk%ற/, எ-றபQ.

*காரpதா* - சmசாn �வrகS- ச|ரm, rல-கll ேபா-றைவகைள, அவரவrகS- பாப rPய 
கrமாkகS- அQpபைடal, இயŋகc *ெசy!pபவc*.

*கrதா* - சmசாn �வrக�k: ச|ர சmபnதtைதk ெகாOt/, அவrகள/ ெசயlக�kேகHற பலைன 
அSt/, ெசயlகைளc *ெசyபவc*.
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*உேப�கc* - சmசாn �வrகS- pரதம pரvTt!al உllள µயHgகைள (நlல/ அlல/ ெக$ட/ 
எ-_)  *!லkகாதவc* ; இ/ சmசாn �வrக�k:, பாப rPய பல ேஹ/வா%ற/.

*அνமnதா* -  அதனாl, சmசாn �வrகS- ெசயlகைள sவதnதரமாக ெதாடŋக *அνம,pபவc*.

*ஸஹகா6* - ெசயlகSl சmசாn �வrகll ஈOபOm ேபா/, தா- ெபTm ப:!ைய ஏH_ அnத 
ெசயlக�k: µ-ேனHறm ெகாOt/ *உத! N6பவc*.

6. ஆக, பரதntர �வm- knையகைள, சாst!ரŋகll 7ேஷ!k%றதா ?

# இ!ஹாஸ சµcசய வnகைளk ெகாPO பாrk:m ேபா/,

*sவயm m:t πnட Yதsய பரதntரsய ேத8ந: sவ ர�ேணπ அஸkதsய ேகா ேஹ9 பர 
ர�ேண*

அதாவ/

அtயnத பாரதn!nய sவYபtைத உைடய, மP க$Q ேபாl இTk:m, ஸmஸாn �வfk: த-ைன 
ரξt/k ெகாllளேவ த:! இlலாத ேபா/ πறrகைள எpபQ ரξpபா- என அrtதமா%ற/.

# சாst!ரŋகll,

*ேதன !னா t:ணm அπ ந சல,*

எ-%ற/; அதாவ/, அவ- அ-A ஒT rlem அைசயா/.

# அதனாl, *[வ k:tயm பகவt அ�னm* எ-பத- தாtபrயtைத உணர ேவPOm. ஸகல உப7ஷt 
ஸாரமான, கPணனாl உபேதgkகp ப$ட, பகவt �ைதal (9-27)

*யt கேராw யt அ4னாx யjyேஹாw ததாx யt. யt தபsயx ெகௗnேதய தt C:4வ 
மதrபணm* 

என அTSனா- ; அதாவ/, ‘அr�னா ! 5 ெசyMm அைனt/ ெலௗ�க vயாபாரŋகைளMm மH_m 
ைவ�க கrமாkகைளMm எ-mடt!l அrpபணm ெசy.’ எனk கPணனாl ெசாlலp ப$QTk%ற/.

ஆக, பகவt அrpபணமா%ய,  ஸாt�க tயாகm எ-ப/ *பரா�ன பராrtத கrt:tவ ேபாkt:tவtைத 
உைடய [வrகec* அைனt/ சாst!ர Bjத ெசயlக�k:m ெபாTn/m. 

இதனாேலேய, ஸகல Bதமான Bjத knையகைளc ெசy/ B$O *sவsைம sவpDதேய sவயேமவ 
கா6தவாc* எ-%ற ஸாt�க tயாகt!- ேதைவைய சாst!ரŋகll உைரk%-றன ; கPணfm 
பகவt �ைதal, (18-9)

*காrய^tேயவ யt கrம Aயதm k6யேத அryன. ஸŋகm tயktவா பலm ைசவ ஸ tயாக ஸாt!ேகா 
மத:*

என அTSனா- ;

அதாவ/,

‘சாst!ரm B!tத கrமŋகைள ெசy/ ேபாவ/ �வ kTtயm ; ஆனாl, அதைன அνEQk:m ேபா/, 
‘தா- தன/’ எ-%ற எPணŋகைளt /றn/,  இnத காrமாBனாl வTm பல- எனதlல எ-_ 
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tயாகm ெசyவ/ ஸாtBக tயாகமா:m ; �வrகS- பகவt அ�ன கrtTtவ ேபாktTtவ ெசயl - 
எ-%றா- கPண-.

# ஆக, பரம காT`கனான எmெபTமா-, சmசாn �வrகைள இnத சmசார LழHga{Tn/ BOபட, 
த- !Tவாk%னாேல தாேன அTSc ெசyததாவ/ :

பகவt �ைதal  (9-33)

*பஜsவ மாm*

எ-_ த-ைன அைடவதH: உபாயமாக பk! ேயாகm B!kகp ப$QTk%ற/.  பk! ேயாகtைத 
அνEQpபதH: சk! இlலாதவrகைளk :At/ 

*மாm ஏகm சரணm vரஜ* (பகவt �ைத 18-66)

எ-_ சரணாக!  B!kகp ப$QTk%ற/.

# xபாEயm, அBேராதாtயாயm, தrkக பாதm, *உtபt, அஸmvவா,கரணt,l* , x பா�சராtர 
சாst!ரµm pரமாணேம, என அ_!aO%றாr, x ராமாfஜr ; பா�சrtர சாst!ரமான/,

*ஸrவkேஞாπ !cேவச: ஸதா கா:ணேகாπ ஸn. சmசார தn,ர வா8tவாt ர�ாேப�ாm 
pர��ேத*

எ-%ற/; அதாவ/, கTைண உllளm ெகாPட ஸrவkஞனான எmெபTமா-, இnத சmசாரtைத 
நடt/m ெபாT$O, சாst!ர B!pபQ, சmசாn �வrகSடm ரuண pராrtதைனைய, எ!r பாrt/ 
பலனSkக காt!Tk%றா-.

*பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத | pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய: மம ைகŋகrய  
Vplπ:*

எ-_ பா�சராtர சாst!ர  ஸmjைதal  xயpப!யான எmெபTமா- தாேன +கt ெதSவாக 
அTSc ெசy/llளபQ ; அதாவ/, பரமபதt!l எ-ைன அைடn/ எனk: ைகŋகrயm ெசyய 
BTmrவrகll *பk, ேயாகtைத* ெசyதாவ/ அlல/ *சரணாக,ைய அν4otதாவ9*  எ-ைன 
அைடய ேவPOm. இnத இரPO வhகைள தBர ேவ_ வhயாl  எ-ைன அைடய µQயா/.

# ஸrேவsவரனான கPண-, பகவt �ைதal (9-24)

*அஹm 8 ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pரNேரவ ச ந 9 மாm அπஜாநn, ததtேவந அத: ேத cயவn, 
ேத*

என அTSனா-.

அதாவ/,

நா- அ-ேறா, ஸrவ கrமாkகளாl ஸமrpπkகp பOm ஹBைஸ ஏH_ பலனSk%ேற- ; எ-ைன 
இvவா_ உllளபQ அA%றாrகll அlலr ; ஆைகயாl அவrகll அHப பலைனp ெபH_ அைதMm 
இழk%றாrகll.

ஆக, பரதntரனான �வrகSடm, சாst!ரm B!tத வைகaேல ெசயlகைள எ!rபாrt/, பரம 
காT`கனான கrமாν:ண பல pரதனான ஸrேவsவர-, பலனSk%றா- எ-ப/ !Pணm ; 
உப7ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அTSன pThம vtரt!l
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*!8தtவாt ச ஆsரம கrமாπ*

எ-%றாr.

அதாவ/, இைத xபாEய உைரal, ஸrேவsவரfைடய ஆைணயாl அைனவTm ஆkஞா 
கrமாkகைள அνEQkக ேவPOm, எ-_ cறpபO%ற/ ; அதனாl, B! 7ேஷதŋகைள π-பHறாமl 
ேபானாl, பாப rPய Yபமான vக /kகŋக�k: ேஹ/வா:m எ-றா%ற/. 

# ஆக, �வனானவ- பரா�ன பராrtத கrtTtவ ேபாktTtவtைத உைடயவ-, எ-ப/ pரமாண 
wtதm ; ஸrவµm பகவt அ�னm எ-ப/ சாst|யm. 

ஆனாl, கrம அν:ண பல pரதனான ஸrேவsவர-, சmசாn �வrக�k: pரதம pரvTt!al 
sவாதntnயtைத அSt/, சாst!ரm �லமாக B! 7ேஷதŋகைள ெதSBt/, ஸrவ பல 
pரதtவtைத தாேன ெகாPO, ஜகt vயாபாரtைத ெசy/ ேபா%றா-, எ-ப/ சாst!ர pரமாண 
wtதm ; ஆக, சாmசாnக vக /kகŋகைள அSkக, த- இcைசaனாl, சmசாn �வrகைள B! 
7ேஷதŋகSl lPOBt/ பலனSk%றா-, எ-ப/ சmசய, Bபrயய, அnயதா ஞான Bஷயm.

ஸrேவsவர- கrமாν:ண பல pரத- ; �வrகll Bஷயt!l பரம காT`க- ;  பகவt ராமாνஜ 
kரnதŋக�m இைதேய ெதSBk%ற/ ; அதH: Bேராதமாக, ஒT gல pரமாண வnகைளk ெகாPO 
மHறவHைறk ைக B$O, ‘B! மH_m B! Bலk:’ ேபா-ற Bப|த vயாkயான வசனŋகll µHAem 
அசாst|யm ; prவாசாrயrகS- Bளkகŋகைள �Aய Mk! வாதm ; ஆக அைவ  அνபாேதயm.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

******

12.7.2023
rத- %ழைம

*� மg�m நாc எcப,l அஹமrtதm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. sவா+ ேதgகm-, *தtவ பத_* எ-fm glலைர ரஹsய kரnதm,  

*ேசதநமான அவர தtவm ப6சcனமான அஹமrtதm ; இதgC ஞாt:tவ கrt:tவ ேபாkt:tவŋகll 
பராயtதŋகளாy இ:kCm*

எ-%ற/ ; அதாவ/, �வ த-ைமகளாவ/, அளBl gAயதான நா- எ-பதH: ெபாTளா:m ; இதH:, 
அA[ைடைம, ெசயl rnMm த-ைம உைடைம, பலைன அνபBk:m த-ைம எmெபTமாfk: 
அ�னமாக இTk:m.

# இதைன, தtவ tரயமாக,

*ேசதந*

*அேசதந* மH_m 
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*ஈsவரc* 

எ-ற �-_ தtவŋகைளMm ைவ�க pரமாணŋகைள ெகாPO 

*sவா�ன t6!த ேசதநா அேசதந sவ@ப s,, p:v:t, ேபதm*

எ-ற pராமா`கமாக Bளk% அTSaTk%றாr xராமாfஜr ; அதாவ/ 

*bc� !த ேசதனrகll* (பtதr, µkதr, 7tயr) மH_m 

*bc� !த அேசதன வs9kகec* (pரkT!, காலm, Ltத ஸtவm) 

இTpr, வா�[ மH_m ெசயlகைள (sவYப, s!!, pரvTt!)

த- ஆ�ைகk: �� ெகாPOllள *sவதnதரனான ஸrேவsவரc* ,

என அTSMllளாr.

2. cேவதாvதர உப7ஷt

*Atேயா Atயானாm ேசதன4 ேசதனானாmஏேகா பkனாm ேயா !ததா, காமாc. தt காரணm 
ஸாŋkயேயாகா,கmயm ஞாtவா ேதவm µcயேத ஸrவபாைஷ:* 

எ-%ற/.

அதாவ/, அhவHற பல ேசதனனrக�k: (�வrக�k:) அhவHற ஒT பரம ேசதனனா%ய எmெபTமா- 
ஸகல பல-கைளMm ெகாOtதTll%றா-.

ஆக, *நாேன அவc ; அவேன நாc* எ-%ற �வ ஈsவர ஐk%யm ெபாTnதா/.

# xமt ராமாயணt!l, xராம lதனாக gAய !TவQயான ஹfமா-, லŋைகைய அைடn/ �தா 
πரா$Qையk கPO, தா- xராம lத- என BPணpπk%றாr.

அpேபா/, πரா$Qயானவll, 

*வாநராணாm நராநாvச கதமா�t ஸமாகம:?* 

என Bன[%றாll. அதாவ/ வனரனான vk|வfk:m xராமfk:m எpபQ ேசrkைக ஏHப$ட/?

அதH: ப!l அStத ஹfமா-, 

*ராம lkDவ ஐkயm ேத! ஏவm ஸமஜாயத* 

என Bளkகலானாr. அதாவ/, ‘ேதB! xராமfk:m vk|வfk:m கTt/ ஒH_ைம இvவா_ 
ஏHப$ட/’

ஆக, ஜkயm எ-%ற பதm, பல வHAl ேவH_ைம உllள இடŋ%Sl, ஒT gல ஒH_ைமகைள c_ேம 
அ-Ak:, இரPடறk கலpபைத அŋ: c_வ/ ஆகா/.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �21 48

ஆக, ஐkயm எ-%ற ெசாl gல ஒH_ைமைய c_m இடt!em வTm. அvவhaேல, *நாேன அவc ; 
அவேன நாc* எ-%ற �வ ஈsவர ஐk%யm ெபாTnதா/. 

3. pThமtேதாO ஸமமான 7ைல µkத- ெப_%றா-, எ-ப/ pரமாண wtதm.

# ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal (14-2), ேமாu ஸாதநமாக பk! ேயாகt!- பலைன 
Bளk:%றா-: 

*இதm ஞானm உபாs6tய மம ஸாதrmயm ஆகதா: ஸrேகπ ேநாபஜாயnேத pரலேய ந vயதn, ச*

அதாவ/, உPைமயான ஞானm ெபH_ ேமாut!Hகான உபாயமா%ற பk! ேயாகtைத அνEQt/ 
அவைன அைடnதவrகll அவfk: ஸமமான 7ைலைய அைட%றாrகll (ஆனnதtைத ெப_%றாrகll) 
எ-%றா- பகவா-.

# µPடேகாப7ஷt வnகளாவ/,

*யதா ப4யத ப4யேத :kம வrணm கrதார�சm N:ஷm p:hம ேயாAm. ததா !tவாc Nnயபாேப 
!�ய Aரvசன: பரமm ஸாmயm உபp,*

அதாவ/, உபாஸகfk: எpேபா/ ஜகt காரணனான, அ! vnதர !Tேமm உைடயவனான 
வாvேதவைனk காP%றாேனா அpேபாேத rPய பாப கrமŋகைள உதnB$O பகவாfk: ஸாmய 
7ைலையp ெப_%றா-.

# ேவத vயாஸராl உபேதgkகp ப$ட, உப7ஷt Bளkகமான,  pThம vtரt!l

*ேபாக மாtர ஸாmய Vŋகாsச* -  (pThம vtரm 4m அtயாயm 4m பாதm 6வ/ அ!கரணm 21m 
vtரm)

எனk cறpப$QTk%ற/. அதாவ/,

‘ேமாutைத அைடnத µkத �வrக�k: பnprண pThமாfபவm, எmெபTமாfட- ஒkக,  
ேபாகt!l ம$Oேம’ எ-பைத Bளkகp பO%ற/.

4. �வ ப�tவm சாst!ரt!l ெசாlலp ப$QTk%ற/ ; ஆனாl ஸகல �வrக�m ஒேர த-ைம 
உைடயாவrகll எ-பதைன, ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைநal (5-18) ெதSBk%றா- :

*!tயா !நய ஸmபnேந pராhமேண க! ஹs,A lA ைசவ sவபாேக ச பnoதா: ஸமதrxந:*

அதாவ/,

ஆtம ஞானm ெபHறவmடt!em, Bநயµைடயவmடµm ந-: கHற pராhமணmடt!em, 
பLBmடt!em, யாைனamடt/m, நாamடt/m, நாையt !-fm rைலயmடt/m, ஆtமா ஒேர 
த-ைம உைடயதாக பPQதr சமp பாrைவ உைடயவராவr.

# �வm- sவYப 7Yபக தrமŋகைள  *தtவ tரய mnதனா,காரt,l*  sவா+ ேதgக- 
அTSMllளாr :

*ஆைகயாl, [வ sவ@பtைத ஞானtவm, ஆனnதtவm, அமலtவm, அMtவm இtயா,களான A@பக 
தrமŋகைளp{| A@πt9 ஞானm, ஆனnதm, அமலm அM எc� இmµŋகளாேல ெசாlலkகடவ9*

�வைன மகார வாcயனாக சாst!ரŋகll, c_%-றன :
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# கேடாப7ஷt c_m ேபா/,

*அகாேரண உcயேத !4M: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ6: உt:தா !4Mனா லx^: 
உகாேரேணா�cயேத ததா. மகாரs9 தேயாr தாஸ: இ, pரணவ ல�ணm*

எ-_

*அ* எ-பதாl, ஸrவ ேலாகŋக�k:m ஈsவரனா%ய BE� ெசாlலp பO%றா-; *உ* எ-பதாl 
பகவாேனாO ேசrnேத இTk:m ெபnய πரா$Qயான மஹா லx+ ெசாlலm பO%றாll; அnத !vய 
தmப!க�k: *ம* எ-பதாl ெசாlலp பO%ற �வ- தாஸனா%றா-, எ-ப/ pரணவt!- Bளk:m, 
எனp ெபாTளா%ற/.

# தtவ சாகர ஸmjைதal Bளkகp பOவதாவ/ :

*ஆtமா ஸ 9 மகாேராயm பvச!mச: pரKr,த:*

இnத *ம* கார வாcயனனான �வைன pரமாணm 25வ/ தtவm எ-%ற/.

# மகார வாcயனான �வ லuணm அதfைடய தா/kகளாl அAயலாm: 

*ம* காரt!- தா/kகாளாேல 

*மன ஞாேன* -  எ-பதாl ஞானமாy இTpப/

*மன அவேபாதேன* - எ-பதாl ஞானtைத :ணமாy உைடய/ 

*மஸ ப6மாேண* - எ-பதாl அ� sவYப-

எ-பதா:m.

ஆக, �வrகll பலr ஆனாem, �வrகS- sவYப 7Yபக தrமŋகll ஒ-ேற ; ஆக, �வrகைள 
pரமாணŋகll :ApπOm ேபா/ அ/ ‘ஏக வசனt!l’ இTpபைத *ஜாtேயக வசனm* எனk ெகாllள 
ேவPOm. உதாரணமாக, ‘ேதவ|r kTஹt!l உபேயா%k%ற அேத அng தா- அQேய- 
kTஹt!em உபேயா%k%ேறாm’ எ-ப!l அng எ-ப/ ‘ஏக வசன’ சpதமாafm, அ/ அnga- 
ப�tவtைத ம_kகாத ேபா/, அைத *ஜாtேயக வசனm* எ-ப/PO.

5. ஈsவர தtவமான, அnத  pThம sவYபt!- *sவ@ப A@பக தrமm* ைதt|ய  உப7ஷt 
ெசாle%ற,  

*ஸtயm ஞானm அனnதm p:hம; ஆனnதm p:hம; அமலm p:hம* எ-_m *hDsசேத லx�sச 
பtnெயௗ*

எ-பதாl, pThமm (ஈsவர தtவm) அAயp பO%ற/.

அதாவ/, அnத pThமm - �-_ Bத ேசதநrகைளMm மH_m �-_ Bத அேசதநŋகைளMm ஆ�m 
ஸrேவsவரனான xமn நாராயண-.

சாst!ரm ெகாPO அAய ேவPQய *p:hம sவ@பm*

*ஸtயtவm* (மா_தலHற/) 
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*ஞானtவm* (அA[ ெகாPட/), 

*அனnதtவm* (அைனt!em vயாπt!Tpப/), 

*ஆனnதtவm* (இ-பமயமான/) மH_m 

*அமலtவm* (:HறமHற/) 

*�யpப,tவm* (ெபnய πரா$QMட- cQேய இTpப/)

இ/ேவ ஈsவர இலkகணm.

# ேசதந அேசதந BgEடனான ஸrேவsவரfk: *ஜகt காரணtவm* லuணமாகk cறpபO%ற/.  
ைதtnய உப7ஷt!l cறpபOm ேசதந அேசதந BgEடனான ஸrேவsவரfkகான 
இலkகணமாவ/ : 

*யேதாவா இமாX  YதாX ஜாயnேத ேயன ஜாதாX [வந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!\jஞாs sவ தt pரhேம,*
 
அதாவ/, 

எவmட+Tn/ இnத ேலாகŋகll உPடா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பO%றேதா, எவmடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன ஸrேவsவர-.

# இைதேய, உப7ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அTSய *p:hம ltரm*

*ஜcமாtயsய யத:*

அதாவ/,

உலகm எவmடm இTn/ உPடா%றேதா அவ- pThமm (பரm ெபாTll, ஸrேவsவர-, பரமாtமா).

# ஒT உHபt!k: �-_ காரணŋகll உllளன. 

*உபாதான காரணm* : �லp ெபாTll  (Raw Material cause) - இnத காரணமான �லp ெபாTளாவ/ 
காnய ெபாTளாக மா_%ற/. 

*A^tத காரணm* : 7rணr (Expert Cause) - �லp ெபாTைள காnய ெபாTளாக மாHற ஒT 7rணn- 
ேதைவ ஏHபO%ற/.

*ஸஹகா6 காரணm* : ஆதர[ (Support Cause) - �லp ெபாTைள காnய ெபாTளாக மாHற ஒT கTB 
ேதைவயா%ற/.

உதாரணமாக,

ஒT பாைன இTnதாl அ/ உPடாவதH: மP எ-_ ஒT வs/ இTkக ேவPOm. 

மPதா- பாைனk: உபாதான காரணm. 

ஆனாl மP எpபQp பாைனயாக ஆ:m? 
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தாேன அ/ ஒ-_ ேசrn/ பாைனயா:மா? 

:யவ-தா- மPைணp பாைனயாகp பPண ேவPQaTk%ற/. 

மP`னாl ஒT பாைன உPடாக ேவPOமானாl அதH:k :யவ- எ-ற காரணµm 
ேவPQaTk%ற/. 

:யவ-தா- 7+tத காரணm.

:டtைத, மPைண ைவt/c LழHற ஒT சkகரµm, அைதc LHABட 5Pட ெகாmrm ேதைவ. இnத 
கTB தா- உத[%-ற காரணŋகll; 

அnத கTB ஸஹகாn காரணm.

# இnத pரப�ச உHபt!k:, pரhமேமதா- (ஸrேவsவரனான xமn நாராயணேன), உபாதான, 
7+tத, ஸஹகாn காரணŋகளாக இTk%றா-. 

pரhமt!- ச|ரமாக இTk:m ேசதநm மH_m அேசதநm, அதாவ/ �லp pரkT! மHறm சmசாn 
ேசதநrகll, இv[லகமாக[m pராkTத ச|ர சmபnதேதாO cQய ேசதநrகளாக[m Bnவைட%ற/. 

அnத pThமேம ஜகt sTEQk: காரணமா%ற/.  

ஆைகயாl, *pரhமேமதாc உபாதான காரணm*

இதனாl அAய ேவPOவதாவ/, pThமt!- sவYபt!l, sTEQ தைசal மா_தl ஏHபடா/; 

BgEட pThமமான, அதாவ/ ேசதந அேசதநŋகைள தனk: ச|ரமாக k ெகாPட pThமm, 
மா_தைல அைட%ற/. 

அதாவ/, vxம ேசதந அேசனŋகைள தனk: ச|ரமாகk ெகாPட pThமm, slல ேசதந 
அேசனŋகைள தனk: ச|ரமாகk ெகாPட pThமm ஆ%ற/.

இv[லகtைதp பைடkக ேவPOm எ-_ பகவா-தா- உ_! ெகாll%றாr. அnத ஸŋகlபேம ஜகt 
sTEQk: காரணமா%ற/. 

ஆக, *அவேன A^tத காரணm* 

ெபTமாfைடய gறnத பPrகைளk ெகாPOதா- (சk!கைளk ெகாPOதா-), இv[லைக 
gTEQkக µQ%ற/. 

ஆக, *பகவாேனதாc ஸஹகா6 காரணm*

6. இதனாl ெதSய ேவPOவ/ :

# தtவŋகSl *[வ sவ@ப sவபாவm* எனp பOவதாவ/ :

*[வ sவ@பm* - எ-ப/ *[வ இ:pைபk* :Apபதா:m ; அதாவ/ அததHேக உnய sவYப 7Yபக 
தrமŋகளாl 7rதாnkகp ப$ட த-ைம. அதாவ/, ஞானtவm, ஆனnதtவm, அமலtவm, அ�tவm 
ஆ%யைவகைள உைடயைவ.
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*[வ sவபாவm* - எ-ப/ *[வ இயlைபk* :Apபதா:m ;  அAMm த-ைமk: உத[%ற தrம pத 
ஞானt!fைடய ஏHற LTkகŋகளாl உPடா:m 7ைல ; அதாவ/, பtத தைசal தrம pத ஞானm 
LTŋ%Mm, µkத தைசal Bகgt/m இTk:m தrம pத ஞானm.

# தtவŋகSl *ஈsவர sவ@ப sவபாவm* எனp பOவதாவ/ :

*ஈsவர sவ@பm* - எ-ப/ *ஈsவர இ:pைபk* :Apபதா:m ; அதாவ/ அததHேக உnய sவYப 
7Yபக தrமŋகளாl 7rதாnkகp ப$ட த-ைம. அதாவ/, ஸtயm ஞானm அனnதm pThம; ஆனnதm 
pThம; அமலm pThம எ-_m h|sசேத லx�sச பtnெயௗ எ-_m உllள/.

*ஈsவர sவபாவm* - எ-ப/ *ஈsவர இயlைபk* :Apபதா:m ;  எpேபா/m Bகgt/ இTk:m தrம 
pத ஞானm.

# !T அEடாuர ெபாTைள Bளk:m ேபா/, sவா+ ேதgக- அT�வதாவ/ :

*அஹm ஆtமா ந ேதேஹாs^ !4M ேசேஷா அப6kரஹ: தேமவ சரணm pராpத: தt ைகŋகrய 
mKrஷயா* 

அதாவ/, *நாc* எ-%ற ெசாl ஆtமாைவ :Ak:m; என/ ச|ரtைத :Akகா/; ஸrேவsவரfk: 
நா- அQைமp ப$டவ-; எனk: அQைமpப$ட/ எ-ப/ எ/[m %ைடயா/. நமk: அQைமp 
ப$டதாக இŋ: ேதா-_m அைனt/m ச|ர சmபnதt!னாl. ஸrேவsவரனான xமn நாராயணைன 
சரP அைடn!Tk%ேற-; அவfk: அQைமt ெதாhl ெசyவதHகாக.

ஆக, இnத pரகரணt!l *அஹm* எ-பதாவ/, ‘அஹமrtதமான �வ-’ எ-%றபQ.

# ேமாut!Hகாக ஸrேவsவரைனேய சரP r:n/ அதனாl ெசyய ேவPQய சரணாக! 
அνEடானtைத இnத பகவt �ைத (18-66) sேலாகt!l Bளk:%றா- கPண-.

*ஸrவ தrமாc ப6tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமா�p4யா^ 
மா�ச:*

அதாவ/,

‘ேமாu ஸாதனமான அைனt/ 7vTt! தrமŋகைள Mm B$O எ- ஒTவைனேய சரணமாக பH_. 
நா- உ-ைன ேமாut!H: Bேரா!யான rPய பாபŋகS{Tn/ µHAeமாக BOBk%ேற-. 
ேசாகp படாேத’ - எ-%றா- கPண- அr�னmடm.

ஆக, இnத pரகரணt!l *அஹm* எ-பதாவ/, ‘அஹமrtதமான ஈsவர-’ எ-%றபQ.

7. பகவt �ைத (10-21) sேலாகt!l Bளk:%றா- கPண-.

*ஆ,tயாநாm அஹm !4M jேயா,ஷாm ர!: அmlமாn மDm: ம:தாm அs^ ந�tராணாm 
அஹm ஸ�*

ப-mெரPO ஆ!tயrகSl நா- BE�; ஒSகSl நா- க!rக�ட- cQய ஞாa_; நா- 
மTt/kகSl ம|g; நut!ரŋகSl சn!ர- நா-.

ேசதன அேசதன வs/kக�k:m, pThமt/k:m உllள அpTதk wtத சmபnதமான/, பல 
உப7ஷt வnகSl, *சாமானா,கரnயm* ெகாPO Bளkகp ப$QTk%ற/  ; அதனாl, இnத 
sேலாகt!l உllள அைனt/ வs/kக�m, பகவாfk: ச|ரm எ-%ற சmபnதm cAபQ.

# சமான Bபk! (µதl ேவH_ைம உTr) ெகாPட/ *சாமானா,கரnயm*
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சாமானா!கரPயm µதl ேவH_ைம உTைபk ெகாPட இT பதŋகll.

*µதl ேவg�ைம* அதாவ/ *pரதம !பk,*  - எkவாy ேவH_ைம

உதாரணm : *கnணc க:pN*  - இரPO பதŋக�k:ேம µதl ேவH_ைம உTr ெகாPட/.

இதனாl அAயp பOவ/ கPணm- 7றm கTpr. கPணfk:m கTpr 7றt/k:m ஐk%யm 
wt!kகா/, எ-பைத 7ைனBl ெகாllள ேவPOm.

# உப7ஷt வnகSl பல, �வ pThம Bவரணt!l, µதl ேவH_ைம உTைபk ெகாPQTk%ற/.

உதாரணமாக :

*pரkஞானm pரhம*  - (nk ேவதm – ஐtதேரய உப7ஷt) - அதாவ/, ‘உயrnத ஞானm pரhமm’ 

*அஹm pரhமாs^*  - (ய�r ேவதm -pTஹதாரPயக உப7ஷt) - அதாவ/, ’நா- pரhமm’

*தtவமx*  - (ஸாம ேவதm – சnேதாkய உப7ஷt) - அதாவ/ ‘5 அ/’

*அயமாtமா pரhம* - (அதrவண ேவதm – மாP�kேயாப7ஷt) - அதாவ/, ‘ஆtமா pரhமm’

# இvBஷயtைத ஸrேவsவரfk:m �வrக�k:m உllள ச|ர-ஆtம ஸmபnதm ெகாPO ெதSய 
ேவPOm ஏெனml,

pTஹதாரPயக உப7ஷt!l அnதrயா+ pராhமணt!l,

*ய: ஆtமA ,4டn; ஆtமேந அnதேரா; யm ஆtமா ந ேவத; யsய ஆtமா சDரm; ய: ஆtமA 
அnதேராயமய, ஏஷ த ஆtமா அnதrயா^ அm:த:*

அதாவ/, 

யாr �வாtமா[ட- இTk%-றாேனா, யாr �வாtமா[ட- உைறபவேனா, அpபQ த-fll உைறMm 
யாைர அnத �வாtமா அAய மா$டாேனா, யாTk: �வாtமா ச|ரேமா; யாr அnத �வாtமாைவ த- 
இcைசkேகHப 7ய+k%-றாேனா, அnத பரமான-ஆtமா அnதrயா+ மH_m அhவHறவ-, 

எனpபO%ற/.

*சாமானா,கரnயm* rnnதாl தா-, இvBஷயt!l, *சDர- ஆtம சmபnதm* ெதSவா:m ; அlல/, 
சாnேதாkயt!l உllள  *தtவமx* ேபா-ற வnகளாl, Bப|த அrtதm தா- %ைடk:m.

ஆக, *� மg�m நாc எcப,l அஹமrtதm* எனpபOவ/, �வ ஈsவர sவYப-s!!-pரvTt! 
ேபதŋகைளk ெகாPOm, சாமானா!கரPயt!னாl �வ ஈsவர ச|ர-ஆtம சmபnதm ெகாPOm, �வ 
ப�tவµm ஈsவர ஏகtவµm ெகாPOm ெதSய ேவPOm. 

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

******
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12.7.2023
rத- %ழைம

*ஆtம ஞான சmபாtயt,l ஒ: m� !ளkகm - !வாத ேமைட ெதாடr ேகll!*

1. *ம:tதவr மாநா{ol* , அνபவm +kக, மTt/வ பQpைப ஒT gறnத மTt/வ 
கl�nal கHறவr, உைரயாH_வைத எ!r ேநாk:%ேறாm. 

*�,ப,கll மாநா{ol* , அνபவm +kக, ச$ட பQpைப ஒT gறnத ச$ட கl�nal 
கHறவr, உைரயாH_வைத எ!r ேநாk:%ேறாm. .

*ெபா�யாளr மாநா{ol* , அνபவm +kக, ெதாhl ν$ப பQpைப ஒT gறnத ெதாhl ν$ப 
கl�nal கHறவr, உைரயாH_வைத எ!r ேநாk:%ேறாm..

*வrtதக கணkகாளr மாநா{ol* , அνபவm +kக, வrtதக கணk: பQpைப ஒT gறnத 
வrtதக கl�nal கHறவr, உைரயாH_வைத எ!r ேநாk:%ேறாm.

ஆக, அhMm த-ைம உைடய ஆேராkயt/k:m, ஆs!k:m, ேலாக Bஷய அAைவp 
ெப_வதH:m, அνபவm +kக, gறnத *:T பரmபைர* (Structured Education) வh வnத 
அνபவsதைரk ெகாPேட, ஏH%ேறாm.

ஆனாl, அhயாத ஆtமாB- Bஷயt!l, ஒT gறnத *:T பரmபைர* �லமாக kரnத 
காலேuபm ெசy/ , ஞான சmபாtயm உPடாக ேவPOm எ-_ ஏேனா ப:t/ அAMm 
த-ைம ெகாPட மkகS- மனm கT/வ!lைல ! இ-_, ெசாl வ-ைம உைடயவrக�m, 
gnதைனயாளrக�m  ஆtம ஞானtைத pரவrt!k%-றனr;  இதனாl Bப|த சாst!ர 
எPணŋக�m ெசயlக�m உPடா:m எனk cட ேக$ேபாr 7ைனpப!lைல.

2. பல pரகரணŋகைள உll அடk%ய சாst!ர pரமாணt!l (ேவதm, உப7ஷt, rராணm, 
இ!ஹாஸm, smT!கll), ஒ-ேறாO ஒ-_ µரPபடாத வைகal,  ஆtம ஞான அrtத 
7rேதசm பPண ேவPOவதா%ற/.

# இ/ கQனm எ-பதைன, இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, vயாச மஹn�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm Asஸmசயm பேவt பktவா,ஹ சாstராணாm 
ஞாநதtவm l9rலபm*

அதாவ/, சாst!ரm ஒ-ைற ம$Oேம உைரpபைவயாக இTtதாl, எnத Bதமான ஐயµm 
இ-A அைனவTk:m சnயான ஞானm உPடா:m. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக 
உllளதாl உPைமயான ஞானm ெப_வ/  +க[m கQனமான ெசயலா:m, என 
அTSaTk%றாr.

3. இpபQpப$ட கQனமான ஆ-�க Bஷயtைத, பலTm பல Bதமாக மனm ேபானபQ 
வr`k:m 7ைல, jn/ தrமt!- இ-றய அவல 7ைல ! 

gn!t/ ெசயlபOவேத மmத sவபாவm ! 
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ஆக, 

*லx^ நாத சமாரmபாm நாத யாµன மtயமாm* 

என cரtதா�வா- அTSய ஆசாrய பரmபைரal உllள ேவத சாரமான kரnதŋகேள நமk: 
உபாேதயm ; அதH: Bேராதமான மHறவr வாkைகk ெகாPO, இk:kBl Bவா!pப/ 
உgதமாகா/.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

*****

13.7.2023
Bயாழ- %ழைம

*ைவCnதm அைடnத [வc அள� ப{டவனா?  - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. உலகt!l வs/kகll �-_ BதŋகSl அளBH: உ$பO%-றன :

*ேதச ப6cேசதm* - ஒT ேதசt!l உllள/ மHற!l இlலாமH ேபாவ/.

*கால ப6cேசதm* - ஒT காலt!l உllள/ மHற!l இlலாமH ேபாவ/.

*வs9 ப6cேசதm* - ஒT வs/Bl உllள/ மHற!l இlலாமH ேபாவ/.

# இnத �-_ Bதமான பncேசநŋகll அHற ேபா/, *!Ntவm* (அனnதtவm) wt!k:m ; 
!Tமŋைக ஆ�வாr, ெபnய !Tெமாhal (3-8-1)

*நnதா !ளkேக அளtதgC அ6யாy நர நாரணேன! க:மா µsl ேபாl எnதாy, எமkேக அ:ளாy, 
என Ac� இைமேயாr பர�m இடm, எt,ைசhm கnதாரm அtேதXைச பாட மாேட கe வn|m 
இழgற Aழl 9ைதn9, மnதாரm Ac� மண மlC நாŋ�r ம�மாடk ேகாpl வணŋC எc 
மனேன*

என அTSனாr.

அத- ெபாTll :

‘7tயமாy sவயm pரகாசமான ஞானtைத sவYபமாக[ைடயவேன! *அள!ட µoயாதவேன* ! நர 
நாரயணாவதாரm ெசyதTSனவேன! க_t/p ெபTtத ேமகm ேபா-ற எmெபTமாேன (lyைமயான 
5ைர வழŋ:பவேன) ! எŋக�kேக அTll ெசyய ேவ�m எ-_ ெசாl{ ேதவrகll இn7லt!l 
வn/ 7-_ /! ெசyMm இடமான/m, அழ%ய ேத- ஜா! வPOகll எlலா இடŋகSem 
ேதவகாnதாn ராகm பாட[m, கS வPO ஜா!al πறnத வPOகll பkகŋகSl ஆலாபைன 
பPண[m, பாnஜாத மரŋகll 7ழl தர ெநTŋ% 7-_ பnமளm 7ைறn/ இTkகp ெபHற/மான 
!Tநாŋcnellள ம`மாடk ேகாaைல எ- மனேன வணŋ: !’
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ஆக, ஈsவர- அளBட µQயாதவ-; Br sவYப- ; sவYப 7Yபக தrம மாy அனnதtவtைத 
உைடயவ- ; அதாவ/,

*ஸtயm ஞானm அனnதm p:hம; ஆனnதm p:hம; அமலm p:hம*

எ-%ற/ ைதt|ய உப7ஷt வn. 

*ஸtயm* (மா_தலHற/) *ஞானm* (அA[ ெகாPட/), *அனnதm* (அைனt!em vயாπt!Tpப/), 
*ஆனnதm* (இ-பமயமான/) மH_m *அமலm* (:HறமHற/) - பகவt இலkகணm.

*அனnதm* (vயாπt!Tpப/ - அைனt/ காலŋகSem - அைனn/ வs/kகSem) எ-ப/ ஈsவர 
தrமமானபQயாl, அவைன *!N sவ@பc* என ெதS[ படk cற ேவPOவதா%ற/.

# πரா$QேயாO cQய எmெபTமாfkேக Brtவm ெசாlem pரமாணŋகll இTpபதாl, πரா$QேயாO 
cQய நாராயண- ஒTவைன பரmெபாTll என ெகாllள ேவPOm.

*hDsசேத லx�sச பtnெயௗ* எ-%ற sT! வாkயtைத ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l xராமாfஜr 
Bளk:m ேபா/,

*அsய ஈஸாந ஜகத: !4M பtA* எனk cA,

πரா$Qa- sவYபm எmெபTமாைனp ேபா-றேத என அT�%றாr.

இதனாl, எனேவ, *அனnத* பதm ெகாPO, πரா$Qk:m Br sவYபm உllள/ என அAயலாm.

*யதா ஸrவ கேதா !ஷM: தைத ைவயm t!ேஜாtதம* எ-_ பராசர மஹn�Mm,

எmெபTமா- அைனt/ இடŋகSem vயாπt!Tpப/ ேபாl, πரா$QMm vயாπt!Tk%றாll, 
எ-%றாr.

இதனாl, πரா$Qk:m Br sவYபm உllள/ என அAயலாm.

*நாராயண பரp:hம சk,rநாராய� ச ஸா. vயாபகாவ, ஸmsேலஷாt ஏக தtவ^ேவா,ெதௗ* 

எ-%ற ஸmjதா வாk%யt!னாl,

ெபTமா�m πரா$QMm ஸகல வs/kகSem πnவH_ ஒ-றாக vயாπt!Tpபவrகll, எ-ப/ 
ெதSவா%ற/.

இதனாl, எmெபTமாfk:m πரா$Qk:m Br sவYபm உllள/ என அAயலாm ; அதாவ/, !vய 
தmப!கll, அளBH: உ$படாதவrகll.

2. sவா+ ேதgகm-, *தtவ பத_* எ-fm glலைர ரஹsய kரnதm,  

*ேசதநமான அவர தtவm ப6mcனமான அஹமrtதm ; இதgC ஞாt:tவ கrt:tவ ேபாkt:tவŋகll 
பராயtதŋகளாy இ:kCm*

எ-%ற/ ; அதாவ/, �வ த-ைமகளாவ/, அளBl gAயதான நா- எ-பதH: ெபாTளா:m ; இதH:, 
அA[ைடைம, ெசயl rnMm த-ைம உைடைம, பலைன அνபBk:m த-ைம எmெபTமாfk: 
அ�னமாக இTk:m.
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# �வ sவYபtைத pரமாணŋகll Bளk:m ேபா/  *ஞானமாhm* , *ஆனnதமாhm* , *அமலமாhm* 
மH_m *அMவாhm* இTpபதாகk cறp பO%ற/.

இதைன *தtவ tரய mnதனா,காரt,l*  sவா+ ேதgக- அTSMllளாr :

*ஆைகயாl, [வ sவ@பtைத ஞானtவm, ஆனnதtவm, அமலtவm, அMtவm இtயா,களான A@பக 
தrமŋகைளp{| A@πt9 ஞானm, ஆனnதm, அமலm அM எc� இmµŋகளாேல ெசாlலkகடவ9*

# ேசதநrக�k:, Bஷய ஞானm தrம pத ஞானt!னாl உPடா%ற/.

*தtவ பத_* எ-%ற kரnதt!l,

*தrம Yத ஞானமாவ9, பர அவர ஆtமாkகOkC, sவாtமாைவhm, sவ vய,6kத வs9kகைளhm 
pரகாmpπkகவgறான ஞானm*

sவா+ ேதgக- அTS இTk%றாr. ஈsவரfk:m, 7tய µkகrக�k:m தrம pத ஞானm, µHAem 
மலrn/, Bஷய pரகாசm :HறமHறதாக, அதாவ/ சmசயm (சnேதகm) Bபrயயm (Bப|த ஞானm) அH_ 
இTk%ற/.  சmசாn �வrக�k:, கrம அν:ணமாக தrம pத ஞானm மலrn/m LTŋ%Mm 
இTk%ற/ ; இதனாl, BஷயŋகSl kரjpப!l :Hறŋகll உllளனவா%ற/.

அதாவ/,

*sவாtமாைவ pரகாசp ப|t9வ9* -

*தr^ ஞானt,னாl* த- இTpைப ம$Om அAn!Tk:m ேசதந- மH_m பரம ேசதந-, தா- 
எtதைகயவ- எ-பைத *தrம Yத ஞானm* ெகாPேட அA%றா-.

அதாவ/, இnத �வாtமா பகவாfk: ேசஷ-, அ� sவYப- ேபா-றைவகைள *தrம Yத ஞானm* 
ெகாPேட அA%றா-.

அேத ேபாl பரம ேசதநfm, தா- ஸrவTk:m ேச� எ-பைதMm, Br sவYப- ேபா-றைவகைள 
*தrம Yத ஞானm* ெகாPேட அA%றா-.

*sவ vய,6kத வs9kகைள pரகாசp ப|t9வ9* - மHற ேசதந அேசதந வs/kகS- இTpr ம$Om 
அத- த-ைமகைள, *தrம Yத ஞானm* ெகாPேட, அA%றா-.

3. பகவt ராமாfஜr, xபாEயm Bலuணtவா! அ!கரணt!l, பகவாேனாO உllள ச|ர- ஆtம 
சmபnதtைத Bளk:%றாr.

*யsய ேசதநsய யt tரvயm ஸrவாtமனா sவாrtேத�  Aயn9m தாரp9m ஷkயm தt ேஸஷைதக 
sவ@பm தt தsய சDரm. இதரஹ சD6*

என ெபா/வான ச|ர ஆtம இலkகணtைத அTSனாr. 

அதாவ/, ேசதநமான ஆtமா, அpTதkwtத சmபnதµைடய tரvய ேசதந அேசதநŋகைளc ச|ரமாkk 
ெகாllளலாm, எ-றபQ. 

*ஆtமா ஆதாரm* - ஆtமா இlலாமl, அதfைடய ச|ரm 7ைல :ைலயkcQய/.
*ஆtமா Aயnதா* - ஆtமாB- BTpபpபQேய, அதfைடய ச|ரm இயŋகkcQய/.
*ஆtமா ேசw* - ஆtமாB- உபேயாகt!Hகாகேவ அதfைடய ச|ரm இTk%ற/.
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ேமH cAய இலkகணt!னாl, ஸrேவsவர- (பரm) ஆtமா, ேசதந அேசதநŋகll அவfk: ச|ரm 
எ-றா%ற/.

ஆக, அதனாl ேசதந-அேசதந-ஈsவர ஐk%யm அνபப-னm.

# xமt ராமாயணt!l, xராம lதனாக gAய !TவQயான ஹfமா-, லŋைகைய அைடn/ �தா 
πரா$Qையk கPO, தா- xராம lத- என BPணpπk%றாr.

அpேபா/, πரா$Qயானவll, *வாநராணாm நராநாvச கதமா�t ஸமாகம:?* என Bன[%றாll. 
(அதாவ/ வனரனான vk|வfk:m xராமfk:m எpபQ ேசrkைக ஏHப$ட/?)

அதH: ப!l அStத ஹfமா-, *ராமlkDவ ஐkயm ேத! ஏவm ஸமஜாயத* (அதாவ/, ‘ேதB! 
xராமfk:m vk|வfk:m கTt/ ஒH_ைம இvவா_ ஏHப$ட/’) என Bளkகலானாr.

ஆக, ஐkயm எ-%ற பதm, பல வHAl ேவH_ைம உllள இடŋ%Sl, ஒT gல ஒH_ைமகைள c_ேம 
அ-Ak:, இரPடறk கலpபைத அŋ: c_வ/ ஆகா/.

ஆக, ஐkயm எ-%ற ெசாl gல ஒH_ைமைய c_m இடt!em வTm.

# கPண- �ைதal c_m ேபா/, 

*உtதம N:ஷstவcய: பரமாtேமthதாhரத: ேயா ேலாகtரயமா!ஷய πபrtயvயய ஈsவர:* 

எ-%றா-.

அதாவ/, ‘rTேஷாtதம- ஆன பரமாtமா, uரrகll மH_m அuரrகைள Bட ேவ_ ப$$வ-. 
பரமாtமா இவrகைள ஆllபவ-.’ ‘ஞானமாMm’ மH_m ‘ஞானtைத :ணமாக உைடயதாMm’ இTk:m 
�வrகைள இரPO வைகயாக πnt/ uரrகll (பtத �வrகll - கrமாBனாl πறB π`al 
அகpப$டவrகll) எ-_m, அuரrகll (µkதr மH_m 7tய �வrகll - πறB π` இlலாமl 
பரமபதt!l உllளவrகll) எ-_m கPண- Bளk%னா-.

ஸrேவsவரனான கPண- தா- rTேஷாtதம- ஆன பரமாtமா எ-_m, uரrகll மH_m அuரrகll 
அவைள Bட ேவ_ ப$டவrகள எ-_m அவrகll அைனவTm கPணm- ஆ!kகt!l இTpபவrகll 
எ-_m இnத sேலாகt!l Bவnk%றா- கPண-.

ஆக, �வ pThம ஐkயm ெபாTnதா/.

# *அய: πnேட யதா வhAr πcனs, 4டtய πcனவt ததா !cவ^தm ேதேவா 8 ஆv:tய 
πர,4ட,* 

எ-%ற/ ஜயாkய ஸmjைத. அதாவ/, பkkக காycgய இTmr :PO ஒT வs/வாக கா$g 
அStதாem, அ!l இTmr ேவ_ த-ைமகைளk ெகாPட/, அk7 ேவ_ த-ைமகைளk ெகாPட/, 
அlலவா? இேத ேபாl, ஸrவ அnதrயா+யான ஈsவர- sவYப sவபாவŋகSனாl ேவ_ 
ப$டவனாafm, ஆனாl எŋ:m vயாπt/ இTpப!னாl ஒ-_ ேபால கா$g அSk%றா-.

அவ- sவYப sவபாவŋகll �வrகS- sவYப sவபாவŋகைள Bட ேவறான/. ஆக �வrக�m 
ஸrேவsவரfm ஒ-_ எனk cற இயலா/.

4. �வ ஈsவர sவYப sவபாவŋகll, ேவறான/.

# தtவŋகSl *[வ sவ@ப sவபாவm* எனp பOவதாவ/ :
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*[வ sவ@பm* - எ-ப/ *[வ இ:pைபk* :Apபதா:m ; அதாவ/ அததHேக உnய sவYப 7Yபக 
தrமŋகளாl 7rதாnkகp ப$ட த-ைம. அதாவ/, ஞானtவm, ஆனnதtவm, அமலtவm, அ�tவm 
ஆ%யைவகைள உைடயைவ.

*[வ sவபாவm* - எ-ப/ *[வ இயlைபk* :Apபதா:m ;  அAMm த-ைமk: உத[%ற தrம pத 
ஞானt!fைடய ஏHற LTkகŋகளாl உPடா:m 7ைல ; அதாவ/, பtத தைசal தrம pத ஞானm 
LTŋ%Mm, µkத தைசal Bகgt/m இTk:m தrம pத ஞானm.

# தtவŋகSl *ஈsவர sவ@ப sவபாவm* எனp பOவதாவ/ :

*ஈsவர sவ@பm* - எ-ப/ *ஈsவர இ:pைபk* :Apபதா:m ; அதாவ/ அததHேக உnய sவYப 
7Yபக தrமŋகளாl 7rதாnkகp ப$ட த-ைம. அதாவ/, ஸtயm ஞானm அனnதm pThம; ஆனnதm 
pThம; அமலm pThம எ-_m h|sசேத லx�sச பtnெயௗ எ-_m உllள/.

*ஈsவர sவபாவm* - எ-ப/ *ஈsவர இயlைபk* :Apபதா:m ;  எpேபா/m Bகgt/ இTk:m தrம 
pத ஞானm.

# ஆக, sவYபtதாl Brவான ஈsவரfk:, tnBத பncேசதµm %ைடயா/ ; அதாவ/, ேதச, கால, 
வs/kகளாl அளBட µQயாத/; ஆனாl, sவYபtதாl அ�வான �வனk:, 7tயtவm 
உைடயபQயாl, காலt!னாl அளBOm த-ைம இlலாBQfm, ேதச மH_m வs/kகளாl அளBட 
µQMm ; அதனாl, �வ- அள[k: உ$ப$டவ-.

sவா+ ேதgக-, *xtேதாபாய ேசாதனா,காரt,l* ,

*hகபதslலm pரtயே�ன sவத: ஸததm !தc*

எ-_,

ஸrேவsவர-, அைனtைதMm, அைனt/ காலŋகSem, ஒேர சமயt!l உllள/ உllளபQ அAபவ-, 
எ-%றாr ; இnத 7ைல எmெபTமாfk: sவா�னm.

ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (14-2)

*இதm jஞானm உபாs6tய மம ஸாதrmயm ஆகதா: ஸrேகπ ேநாபஜாயnேத pரலேய ந vயதn, ச* 

எ-%றாr.

அதாவ/, உPைமயான ஞானm ெபH_ ேமாut!Hகான உபாயtைத அνEQt/ அவைன 
அைடnதவrகll அவfk: ஸமமான 7ைலைய அைட%றாrகll (ஞானt!l ேதா-_வதான 
ஆனnதtைத ெப_%றாrகll) எ-%றா- பகவா-.

கrம ஸmபnதமHற �வrக�m 7tய Bp!al, அைனtைதMm, அைனt/ காலŋகSem, ஒேர 
சமயt!l உllள/ உllளபQ அAபவ-, ஆ%றா- ; ஆனாl இnத 7ைல பகவt அ�னm.

ஆக, 7tயமான �வ sவTபm அ�வான பQயாl, அ/ அளBH: உ$ப$ட/ ; பnpரண ஞான 
Bகாசtைத உைடய 7tயr-µkதr Bஷயt!l, தrம pத ஞானm ேதச-வs/kகளாl அளBH_ 
உ$படாத/ ; அnத 7ைல �வrக�k: பகவt அ�னm.

5. ேதஹ அவஸானt!H: πற:, ஸாtேயாபாயtைத அνEQtத pரப-ன-, பரமபதtைத அைடவதாக 
சாst!ரŋகll உைரk%-றன ; sவா+ ேதgக-, பரமபத pராp!ைய,
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*!தமx பேத லx�காnதm !mt,ர !Y,கm. ஸmவ க^த: ஸmபயா!rபவ, ஸஹஜ ஆk:,: 
sNடதt அp:தk xt,: xtயt Cணா4டக தtபேலா. பஜ, பரமm ஸாmயm ேபாேக Av:, 
கேதாj\தm*

என Bளk:%றாr ; அதாவ/, இnத pரkT!k: அpபாl உllள xைவ:Pடt!l, Bயkக ைவk:m 
இரPO Bp!ைகள (7tய Bp! மH_m �லா Bp!) த- வசt!l  ெகாPடவனா%ய, மஹாலx+ 
πரா$Qa- நாயகனான, xமn நாராயண- 7tய வாஸm ெசy/ ெகாPO உllளா- . சரணாகத-, 
ஆ!வாjகrகளாl வh நடtதpப$O, அவைன அைட%றா-. அpேபா/ அnத �வfk: உPடான 
இயHைகயான த-ைமகll ெவSpபO%-றன.

!Tமாம` மPடபt!l, ஸrேவsவர- கடாutதாl, sவYப ஆBrபாவm ெபH_ µkதனா:m 
அள[m சரணாகத- பnpரண ஞானtைத ெபறாதவேன!

ேமாutைத (பரமபதtைத) அைடnத �வrகll பாப rPய கrம ஸmபnதŋகளH_, இயHைக 7ைலal, 
�� உllள எ$O (ஸrேவsவரfk: 7கரான) sவபாவŋகேளாO இTn/ ேபா%றாrகll:

# *அபஹதபாpமtவm* - சாst!ர க$OpபாO, 7tய Bp!al %ைடயா/. ஆைகயாl, பாபm, 
(அதாவ/ சாst!ரtைத �Aய ெசயl) எ-ப!H: வhேய %ைடயா/. பாபமHற �வ- ஞான 
BகாசtேதாO இTk%றா-. 

# *!ஜரtவm* -  அைனt/ காலt!em அŋ:llளவrகll இளைம பTவµைடயவrகளாகேவ 
இTpபாrகll. ஆக, %ழtதனm அŋ: யாTk:m %ைடயா/.

# *!m:thtவm* - �வrகll அைனவTm உPடாவ/m இlைல, அhவ/m இlைல. ஆதலாl மரணm 
எ-ற ெசாlekேக வாypr %ைடயா/. (இŋ:llள காலm, 7tயமான �வrகSடm ச|ர 
ேசrkைகையேய πறB எ-_m, ச|ரtைத BOவைதேய மரணm எ-_m c_%ேறாm)

# *!ேசாகtவm* - பாபt!னாl ஏHபடkcQய ேசாகŋக�k: அŋ: வh இlைல. சாst!ர 
க$OpபாO, 7tய Bp!al இlலாத காரணtதாl.

# *!\கtஸtவm* - ஆகாரm உ$ெகாllவ/ ச|ரt!Hகாக. இயHைகal ஆtமாBH: பg %ைடயா/.

# *அπபாஸtவm* - 5r உ$ெகாllவ/ ச|ரt!Hகாக. இயHைகal ஆtமாBH: தாகm %ைடயா/.

# *ஸtயகாமtவm* -  இnத உலகt!l BTmπயைத அைடயµQயாமl ேபாவதH: காரணm, 
பாபŋகளா:m. அŋ:, பாவm எ-ப!H: வhேய %ைடயா/. ஆக, இயHைகal 7ைனtதைத அைடMm 
த-ைம �வrக�k: உPO.

# *ஸtய ஸŋகlபtவm* - µயHg இlலாமl 7ைனtத உடேனேய எPணŋகll 7ைறேவTm த-ைம 
ஸகல �வrக�k:m இயHைக. அnத த-ைம அŋேக ெவSpபO%ற/.

ஆக, ைவ:nதtைத அைடnத µkத �வ-, *sவ@பtதாl அள� ப{டவc* ; ஆனாl, Bகwtத தrம 
pத ஞானtைத உைடய µkத �வ- *sவபாtதாl அள� படாதவc* - அதாவ/, 7tய Bp!al 
�வrகS- தrம pத ஞானt/k: Brtவm உPO.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*
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******

14.7.2023
ெவllSk %ழைம

*காrயm அகாrயm இைணவ9 எpபo? - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. கPண- பகவt �ைதal (16-24),

*தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய !வs,ெதௗ. kஞாtவா சாstர !தாேனாkதm 
கrம கr9m இஹ அrஹx*

அதாவ/, 

‘தrம சாஸtரt!l B!tதபQ ‘எ/ எvவா_ ெசyய தkக/’ மH_m ‘எ/ ெசyயt தகாத/’ எ-பைத 
அAn/  அதHேகHப ெசயl படேவPOm’,

என அTSMllளா-.

# BE� தrமt!l c_வதாவ/ :

*s:, sm:, மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேச� மம tேரா� மt பkத: அπ ந 
ைவ4ணவ:* 

எ-ற எmெபTமாm- !Tவாk:p பQ, 

‘ேவதாnதŋக�m, smT!க�m எ- க$டைளகளா:m; அவHைற �A நடpபவrகll யாராக இTpπfm 
என/ ஆைணகைள �_பவ- ஆவா- ; அவ- எ-mடt!l +:nத பk! ெகாPQTnதாem அவ- 
ைவEணவ- அlல-’ – எ-%றா- ஸrேவsவர- . 

# ெபnய πரா$Qயாரான மஹாலx+, பா�சராtர சாst!ரt!l, த- !Tவாk%னாl cறpப$ட/: 

*அ!pலவாய தrமாணாm பால நாய Cலcய ச சŋkரஹாய ச ேலாகsய மrயாதா sதாப நாய ச p6யாய 
மம !4ேணாcச ேதவ ேதவsய சாரŋsண ம�� ைவ,காசாரm மநஸா அπ ந லŋகேயt*  

அதாவ/, ‘தrமŋகll மாறாமl இTkக[m, :லŋகைள காpபாHற[m, இnத உலைக lyைமயான 
வhal 7ைலயாக 7_tத[m , சாstரŋக�kகான மnயாைத எ-_m பா/காkக[m, சாstரt!l 
B!kகp ப$டைவகைள �_வதH: மனதாem 7ைனkகk cடா/. ஏ- எml உகn/ ஏH_k 
ெகாll�m எmெபTமாm- ம%�cgkகாக’ எ-%றாll மஹாலx+ தாயாr.

# sவா+ ேதg- இைத *உtதரk:tயா,காரt,l* அTSனாr :

*யsய அνபவ பrயnதா Nt,s தttேவ πர,4oதா. தtt:4o ேகாசரா ஸrேவ µcயnேத 
ஸrவslπைஷ*

அதாவ/,

பகவt அνபவtைத எlைலயாகk ெகாPட தtவ ஞானm 7ைல ெபHறவரான பரேமகாn!கS- 
கடாut!H: இலkகான அைனவTk:m பாபŋகll 5ŋகp ெப_%-றன
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எ-%றபQேய

அνEடானµைடயவrகSடm ெநTŋ% இTn/ ேபாக ேவPOm.

அவrகSடm த-fைடய வrண-ஆsரம தrமŋக�k: ஏHப தா- ெசyய ேவPQய சாstரt!l 
B!tத ெசயlகைள கH_ ெசyய ேவPOm.

ஆக, சாst!ரŋகSேல உllள B! 7ேஷதŋகைள π-பHற ேவPOm ; இ/ pரtயவாயm 
வாராைமkகாக.

2. sவா+ ேதgக- xமt ரஹsய tரய சாரt!l,

*ஆkஞா அνkஞா !பாேகந t!தா சாstDய பtத,: Akரஹ அνதயாய ஆtயா பரா தt தt பல 
ஆpதேய*

அதாவ/, 

சாstரŋகSl cறpப ட B!µைறகll ஆkைஞ (ெசyேத �ர ேவPOm) மH_m அνkைஞ (ெசyதாl 
பல- BைளMm) எ-_ இT வைகpபOm.

# ேமாேuாபாய pரபt! அνEQtத π-r, இŋ:llள காலm த- sYபt!H: ஏHற

*ஆkஞா ைகŋகrயm* (ஸntயாவnதனm, sராrதm ேபா-றைவ) மH_m

*அνkஞா ைகŋகrயm* (ஞான சmபாtயm, ேகாBl தnசனm ேபா-றைவ)

அைனt/m எnத ஒT உலக பலைனMm எ!rபாrkகா/, எmெபTமாm- உகpைப கT!ேய, 
ெசyதாem, சாstர µைறpபQேய ெசyய ேவPOm ; இைதேய,

*அνkஞயா pரv:tேத அπ கrம ேகாப ஆ, ஸmபேவ ஆkஞா அ,kரம ேதாஷ: sயாt Aயம: அத: 
9ரtயய:*

என sவா+ ேதgக- xமt ரஹsயtரய சாரt!l, அTSனாr ; அதாவ/,

அνkைஞ B!யாl ெதாடŋகpப$ட ைகŋகrயm எ-ற ேபா/m, அ!l ஏேதfm µைற தவ_தl 
ேபா-ற :Hறŋகll உPடானாl, ஆkைஞைய �Aனாl எnத Bதமான ேதாஷŋகll உPடா:ேமா, 
அ/ேவ உPடா:m .

ஆகேவ சாstரŋகSl cறpப$ட க$Opபா$Oகைள �ற இயலாதைவ ஆ:m .

உதாரணமாக,

ெபTமா�k: /ளw ஸமrpπpப/ ஒT உ-னதமான அνkஞா ைகŋகrயm, ஆனாl, /ளw 
kரjpபதH: (பnpபதH:) சாstர B!µைறகll உPO. sநாநm ெசy/ மntர உபேதசm ெபHற 
மntரtைத உcசnt/, உnய !னŋகSl (ெவllS, ெசvவாy, ஞாa_, πtT !னŋகll, vரத 
!னŋகைள தBrt/) /ளwைய kரjkக ேவPOm. கைடகSl /ளw வாŋ% ெபTமா�k: 
ஸமrpπkக cடா/ ஏ- எml /ளw kரjtத µைறைய உ_! ெசy/ ெகாllள µQயாதபQயாl.

rEபŋகைள ஸமrpπkக இnத B!µைறகll %ைடயா/.
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ஆக, ைகŋகrயrகll அைனt/ேம, சரணாகதனாக இTnதாem, சாst!ர வரmrk: உ$ப$ேட 
அνEQkக pராpதm ; இ/ pரtயவாயm வாராைமkகாக.

3. pரvT! 7vT! Yபŋகளான சாst!ர B! :

# *எ9 எvவா� ெசyய தkக9* - எ-ப/ *pரv:t, @பமான ெசயlகll* - உதாரணm : வrண 
ஆsரமா! கrமŋகll ; 

வrண ஆsரம தrமt!- கrமாkகll µk%யm எ-_ Bளk:%றா-  ஸrேவsவரனான கPண-, 
இnத sேலாகt!l (18-45).

*sேவ sேவ கrமnயπரத: ஸmxt,m லபேத நர: sவ கrம Aரத: xt,m யதா !nt, தc:M*

அதாவ/,

‘த- த- வrணt/kகான ெசயlகSl ஈOப$டவ- பரம பலைன அைட%றா-. அnத வhைய 
ெசாl%ேற- ேகll’ - எ-%றா- கPண-.

# *எ9 ெசyயt தகாத9* - எ-ப/ *Av:t, @பமான ெசயlகll* - உதாரணm : ஏகாதgal அ-னm 
உ$ெகாllளலாகா/ ; 

pரமாணŋகll, 


*ஏகாதcய அcன காமாs9 πt:π ஸ: மjஜ,* 


எ-%-றன ; அதாவ/ ஏகாதgal அ-னtைத உPபவ- πtTkகேளாO நரக வாசm ெசyய  
ேவPQயவனா%றா- ; ஆக, இதனாl உPடா:m πtT ேதாஷm வmசt/k: ஹாmகரm.


*ஏகாதcயாm lரsேர4ட ேயா Nkŋேத t!ஜ ஜcமவாcpர,kராஸமயm Nŋேத slπஷm 
sவான!ன ஸமm*


எ-ப/ ஸாtவத ஸmjைத வn.


அதாவ/,


அnதணனாகp πறn/ எவ- ஏகாதg அ-_ அ-னtைத r�k%றாேனா அவ- ஒvெவாT கபளt!em 
பாபtைத உP%றா-. அnத கபளமான/ நாa- மலt!H: ஸமm,


எ-பதா%ற/.


# சாst!ர B! 7ேஷதŋகைள π-பHA ெசyயp பOm கrமாவானாl rPயm சmபBk:m ; அதைன 
π-பHறா+l ெசyயp பOm கrமாவானாl பாபm சmபBk:m ; இvBஷயt!l, ேமem x�தாrtத 
ஸŋkரஹt!l,

*அசாstரm ஆzரm k:tsநm சாstDயm Cணத p:தk லஷணm சாs,ர mtதsய t6தா சpதத 
ேசா,தm*

என xஆளவnதாr அTSc ெசyதாr.

அதாவ/, சாstரt!H: உ$படாத ெசயlகll அைனt/m அLரt  த-ைம உllளைவகளா:m எ-_m 
சாst!ரm B!tதவHைற ம_kகாமl ெசy/ ேபாவேத �வrகS- லuணm, என அTSனாr.
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ஆக. சாst!ர சmமதtேதாO, B! 7ேஷதŋகைள π-பHற ேவPOm ; அதாவ/, சmசாn �வrகll, 
pரvTt! 7vTt! தrமŋகSl, ெசயl பட வh இTk%ற/ ; *தrமமாவ9 சாst,ரm ெகாnேட 
அ�ய ேவn|வதாsற பலt,gகான ஸாதனm* ; தrம சாst!ர pரமாண வாkயமான/,

*தrேமண பாபm அபνத,* 

எ-_ சாst!ரm B!tத pரvTt! 7vTt! தrம அνEடானtதாேல பாபŋகll கைளயp பO%-றன, 
எ-%ற/.

ஆக, சாst!ர Bேராத ெசயlகll பாப ேஹ/ ; அ7Eடாவகm. சாst!ர Bjத ெசயlகll பாப 
நாசகtவ ேஹ/. 

4. சாst!ŋகll, pரvTt! மH_m 7vTt! தrமŋகைள உைரk%ற/; அதாவ/, pராkTத 
பல-கைள அSkகவlல pரvTt! தrமŋகைளMm ேமாu பலைன அSkகவllல 7vTt! 
தrமŋகைளMm Bளk:%ற/.

*pரv:t, ல�ணm தrமm pரஜாப,: அpர_t pரv:t, Nனராv:t, : Av:t,: பரமா க,*

*vயkதm m:th µகm !tயாதvயkதm அm:தm பதm Av:t, ல�ணm தrமm 6w 
நாராயேணாpர_t*

என மஹாபாரத சாn! பrவாBl வTm sேலாகm.

அதாவ/, 

pரvTt!ைய லuணமாக உைடயவHHைற, அதாவ/ pராkTத ேலாக பல-கைள அSkகவlல 
சாstத|யமான ைவ�க ெசயlகைள, ச/rµக pThமா Bவntதா-; இ/ *pரv:t, தrமமாsற9*.

உலக பலைன BOt/, sவYப அν:ணமான ேமாu பலைன அSkகவlல சாstத|யமான ைவ�க 
ெசயlகைள, நாராயண- Bவntதா-; இ/ *Av:t, தrமமாsற9*.

# ஆக, சாst!ர 7யம Bஷயt!l, pரvTt! Yபமாக[m, 7vTt! Yபமாக[m இTk:m ேபா/, 
*காrயm (ெசyய தkக9)* மH_m  *அகாrயm (ெசyயt தகாத9) இைணவ9* ஸாtயm.

அ/ ேபால, இT தrமŋக�m சாst!ர Bjதேம எ-ப!l ஒT+tத 7ைல உPடா%ற/ ; அதனாl 
உPடா:m பல-கSl தாரதmயm உPடா%ற/ ; அதனாl தா-, ேவத ேவதாnத சாst!ரŋக�ll, 
*உபாேதயŋகll எைவ* மH_m *tயாjயŋகll எைவ* எ-பைவகைளc L$Qk கா$Q Bளk% 
அTll%றாr sவா+ ேதgக-.

*அசாரm அlப சாரm ச சாரm சாரதரm tயேஜt. பேஜt சாரதமm சாstேர ரtனாகர இவாm:தm*

அதாவ/,

*அசாரm*  - சாstரt!H: µரணான Bஷயŋகll; µHAeமாக தBrkகp பட ேவPQய/.

*அlப சாரm* - ஐjக பல- (இnத ேலாகt/p பல-கll); அlபமானதாl ேதைவயHற/.

*சாரm* - ஆµE+க பல- (sவrகா! பல-கll); ேமாu பலfk: தைடயான/; ேதைவயHற/.

*சார தரm* - ைகவlயm (ஆtமாfபவm); இயHைகயான �வrகS- உயrnத பலfk: Bேராதமான/; 
ேதைவயHற/.
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*சார தமm* - ைவ:Pடp pராp! (ேமாum); உயrnத பல-; அைடய த:nத/.

ஆக, அசாரtைதt தBர, மHறபQ அlப சாரm, சாரm , சார தரm மH_m சார தமm அைனt/ேம 
சாst!ர Bjதŋகll, எ-பதாl இைண%ற/ ; ஆனாl, அlபtவ அs!ரtவா! ேதாஷŋகll 
உllளவHைறMm சார தமமான பரம rTஷாrtதtைதMm ஒpπOm ேபா/, ேபதm wt!k%ற/.  

5. இதனாl, *காrயm அகாrயm இைணவ9 எpபo* எ-ml,

# சாst!ர B!கll மH_m சாst!ர 7ேஷதŋகll இரPOேம சாst!ர Bjதŋகll, எ-பதாl 
இைண%ற/ ; சாst!ர B!கll அνEQkகp ெபH_ சாst|யமா%ற/ ; சாst!ர 7ேஷதŋகll 
அνEQkகாமl இTn/ சாst|யமா%ற/.
மH_m

# pரvTt! தrமm மH_m 7vTt! தrமm இரPOேம சாst!ர Bjதŋகll, எ-பதாl 
இைண%ற/ ; ஆனாl, pரvTt! தrமm சmசார பnத ேஹ/ ; 7vTt! தrமm ேமாu ேஹ/.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

******

15.7.2023
சm %ழைம

*சDர சD6 சmபnதt,l சDரtைத உபாதானமாCேமா? - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒV 
நாடா*

1. இnத *ஜகt காரணtவm* pThமt!H: (பரm ெபாTll, ஸrேவsவர-, பரமாtமா) லuணமாகk 
cறpபO%ற/.

# ைதtnய உப7ஷt!l cறpபOm ஸrேவsவரfkகான இலkகணமாவ/ - 

*யேதாவா இமாX  YதாX ஜாயnேத ேயன ஜாதாX [வந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!\jஞாs sவ தt pரhேம,*
 
அதாவ/, 

எவmட+Tn/ இnத ேலாகŋகll உPடா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பO%றேதா, எவmடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன ஸrேவsவர-.

# உப7ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அTSய *p:hம ltரm*

*ஜcமாtயsய யத:*

அதாவ/,

உலகm எவmடm இTn/ உPடா%றேதா அவ- pThமm (பரm ெபாTll, ஸrேவsவர-, பரமாtமா).
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# ஒT உHபt!k: �-_ காரணŋகll உllளன. 

*உபாதான காரணm* : �லp ெபாTll  (Raw Material cause) - இnத காரணமான �லp ெபாTளாவ/ 
காnய ெபாTளாக மா_%ற/. 

*A^tத காரணm* : 7rணr (Expert Cause) - �லp ெபாTைள காnய ெபாTளாக மாHற ஒT 7rணn- 
ேதைவ ஏHபO%ற/.

*ஸஹகா6 காரணm* : ஆதர[ (Support Cause) - �லp ெபாTைள காnய ெபாTளாக மாHற ஒT கTB 
ேதைவயா%ற/.

உதாரணமாக,

ஒT பாைன இTnதாl அ/ உPடாவதH: மP எ-_ ஒT வs/ இTkக ேவPOm. 

மPதா- பாைனk: உபாதான காரணm. 

ஆனாl மP எpபQp பாைனயாக ஆ:m? 

தாேன அ/ ஒ-_ ேசrn/ பாைனயா:மா? 

:யவ-தா- மPைணp பாைனயாகp பPண ேவPQaTk%ற/. 

மP`னாl ஒT பாைன உPடாக ேவPOமானாl அதH:k :யவ- எ-ற காரணµm 
ேவPQaTk%ற/. 

:யவ-தா- 7+tத காரணm.

:டtைத, மPைண ைவt/c LழHற ஒT சkகரµm, அைதc LHABட 5Pட ெகாmrm ேதைவ. இnத 
கTB தா- உத[%-ற காரணŋகll; 

அnத கTB ஸஹகாn காரணm.

# இnத pரப�ச உHபt!k:, pரhமேமதா- (ஸrேவsவரனான xமn நாராயணேன), உபாதான, 
7+tத, ஸஹகாn காரணŋகளாக இTk%றா-. 

pரhமt!- ச|ரமாக இTk:m ேசதநm மH_m அேசதநm, அதாவ/ �லp pரkT! மHறm சmசாn 
ேசதநrகll, இv[லகமாக[m pராkTத ச|ர சmபnதேதாO cQய ேசதநrகளாக[m Bnவைட%ற/. 

அnத pThமேம ஜகt sTEQk: காரணமா%ற/.  

ஆைகயாl, *pரhமேமதாc உபாதான காரணm*

இதனாl அAய ேவPOவதாவ/, pThமt!- sவYபt!l, sTEQ தைசal மா_தl ஏHபடா/; 

BgEட pThமமான, அதாவ/ ேசதந அேசதநŋகைள தனk: ச|ரமாக k ெகாPட pThமm, 
மா_தைல அைட%ற/. 

அதாவ/, vxம ேசதந அேசனŋகைள தனk: ச|ரமாகk ெகாPட pThமm, slல ேசதந 
அேசனŋகைள தனk: ச|ரமாகk ெகாPட pThமm ஆ%ற/.
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இv[லகtைதp பைடkக ேவPOm எ-_ பகவா-தா- உ_! ெகாll%றாr. அnத ஸŋகlபேம ஜகt 
sTEQk: காரணமா%ற/. 

ஆக, *அவேன A^tத காரணm* 

ெபTமாfைடய gறnத பPrகைளk ெகாPOதா- (சk!கைளk ெகாPOதா-), இv[லைக 
gTEQkக µQ%ற/. 

ஆக, *பகவாேனதாc ஸஹகா6 காரணm*

# pரப�சt!- sTEQ லய Bஷயtைத, கPண- பகவt �ைதal (9-7) Bளk:%றா- :

*ஸrவ YதாA ெகௗnேதய pரk:,m யாn, மா^காm கlப�ேய NநsதாA கlபாெதௗ !s:ஜா^ 
அஹm*

அதாவ/,

:n! மகேன, கlப µQBl உPடான அேசதன வs/kகll அைனt/m எனதான �ல pTkT!al 
லak%-றன ம_பQ sTEQ /வkகt!l அவHைற �POm நா- பைடk%ேற-.

ஸrவ Bத ஜகt காரண- ஸrேவsவரனான xமn நாராயணேன எ-ப/ pரமாண wtதm.

2. ைதt|ய உப7ஷt sTEQைய வr`k%ற/: 

*….ஆகாசாt வாhk வாேயாr அkX8 அkேனராபஹ அtயஹ p:t!8 p:t!யா ஓஷதயஹ 
ஓஷ�pேயா அcனm அcனாt N:ஷஹ …*

எ-_ sTEQைய வr`k%ற/. பராசர மஹn� BE� rராணt!l இைத Bவnk%றாr,

# sTEQ ெதாடkகt!H: µ-, சmசாn �வrகll ஞானm அ! ஸŋ:gதமாக (:ைறவாக) 
�லpரkT!ேயாO இைணn/ எmெபTமாேனாO ‘BgEட pThமமாக’ இTk%ற/.  

# த-fைடய 7rேஹ/க kTைபயாl, எmெபTமா- இnத �வrக�k:, அவrக�ைடய 
கrமாf:ணமாக ச|ர இntnயŋகைளk ெகாOt/, சாst!ரtைதk ெகாOt/, அைத pரவrt!kக 
ஆசாrயrகைளk ெகாOt/, இnத �வrகS- உj�வனt!H: வh வ:kக ஸŋகlπk%றா-.

# மஹா pரளயt!H: πற: வTm sTEQ ெதாடkகt!l அேசதனமான �லp pரkT!ையk ெகாPO 
ஸrேவsவர- சமEQ sTEQைய ஆரmπk%றா-. அேசதனமான �லp pரkT! 24 அேசதன 
தtவŋகளாக மா_%ற/.

24 அேசதன தtவŋகளாவ/ - �ல pரkT!, மஹா-, அஹŋகாரm, ப�ச pதŋகll, ப�ச த- 
மாtைரகll, ப�ச ஞான இntnயŋகll, ப�ச கrம இntnயŋகll மH_m மனs. 

அதாவ/, 7tயமான அேசதன �ல pரkT!a- ஒT பŋ: மஹா- எ-%ற அேசதன ெபாTளா%ற/; 
அnத மஹா- எ-%ற அேசதன ெபாTS- ஒT பŋ: அஹŋகாரm எ-%ற அேசதன ெபாTளா%ற/… 
இvவா_ சமEQ sTEQ ெதாடŋ% �ல pரkT! எ-%ற அேசதன தtவm, 24 அேசதன தtவŋகளாக 
மா_%-றன.

இ!l �ல pரkT! 7tயமாy இTpப/ ஆ:m; 

அnத �ல pரkT!ைய ெகாPO மHற அேசதன வs/kகll உTவா%-றன. 
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ேமem சமEQ ஸTEQal ஸகல அPடŋக�m பைடkகp ப$O pTmமா[m பைடkக ெப_%றா-.

சமEQ sTEQal µதl சmசாn �வn- பைடpபாக ச/r µக pThமாைவ xமn நாராயண- 
பைடk%றா-.

# அத- πற:, ேசதன தtவமாMm 7tயமாMm உllள �வrக�k: இnத அேசதன வs/kகைள, 
அவரவrக�k: உPடான கrமாkக�k: ஏHப  ச|ரமாk%, pராkTத உலகŋகll பைடkக 
பO%-றன. 

ச/rµகனாl பைடkகpபOm இ/ vயEQ sTEQ ஆ:m. 

இnத vயEQ sTEQk: ேதைவயான நா-: ேவதŋகைளMm ச/rµகfk: உபேதgt/, 
ஸrேவsவரm- த- µதl பைடpபா%ய ச/rµகைனk ெகாPO vயEQ ஸTEQையc ெசy%றா-. 

அnத பைடprகll ேதவ-, மfEய-, tnயk ( +Tகm, பறைவ ேபா-றன) மH_m தாவரŋகll ஆக 
உllளன.

# ஸtவm, ரஜs மH_m தமs எ-ற �-_ :ணŋகைள ெகாPடைவ இnத அேசதன தtவŋகll. 
ஆதலாl, இpபQ பைடkகp ப$ட உலகŋகll ( pTmமா இTk:m ஸtய ேலாகm உllபட), மH_m 
அைவகSl உllள அைனt/ ெபாT$க�m (நm ச|ரm உllபட) �-_ :ணŋகளாl ஆனைவ.

இvவா_ சமEQ மH_m vயEQ sTEQகll ெதாடŋ:%-றன.

3. பகவt அ�னt!l உllள pரkT!a- பnணாமமான, சmசாn �வrகS- ச|ரm, vயEQ sTEQ 
காலt!l, ஸtவm ரஜs தமs ஆ%ய :ணŋகளாl உnதp ப$O BேவகமHற ெசயlகSr ஈOபடc 
ெசy%ற/ :

# ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (9-10)

*மயா அtயே�ண pரk:,: zயேத ஸசராசரm ேஹ9நா அேநந ெகௗnேதய ஜகt !ப6வrதேத*

என அTSனா-.

அதாவ/,  

ஸtய ஸŋகlபனான நா-, எ- அ�னt!l pரkT! பnணானமான pரப�சm, உPடாகk 
கடாξk%ேற- ; அவரவrக�k:m, கrம அ�னமாக ெப_m ேதவ-மfEய-!nயk-தாவர ச|ரŋகll, 
எ-னாl அSkகp பO%ற/ ; :n! மகேன, இnத ேஹ/வாl உலகேம Lழl%ற/.

# இnத சmசாn �வrகS-, உPைம 7ைலைய, பராசர மஹn�,

*Yமாcன ேதெவாந நேரா ந ப�r  நச பாதப: சDர ஆk:, ேபதாs9 Yைபேத கrம ேயானய:*

அTSனாr.

அதாவ/,

இnத �வrகll, ேதவ- அlல-, மfய- அlல-, tnயk (+Tகm,பறைவ ேபா-றைவ) அlல-, 
தாவrகll அlல-. ஆனாl, இnத சmசாn �வrக�k: ஏHபOm µk:ணŋகளாலான ச|ர சmபnதm 
ச|ர சmபnதm ெகாPO த-ைன அ/வாக 7ைனt/ pர+k%றா-.
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ச|ரt!l இTk:m இnத �-_ :ணŋக�m,  ஒேர அளBl இTkகா/. அதனாl, அnதnத 
:ணŋகS- ெவSpபாO ெவvேவ_ காலŋகSl ெதnய வTm. எPணŋகைளMm ெசயlகைளMm 
ெகாPO எnத :ணt!- ஆ!kகm அnத காலt!l அ!கமாக இTk%ற/ என உணரலாm.

# ஸrேவsவரனான கPண- பகவt �ைதal, (3-27)

*pரk:ேத: k6யமாணாA Cைண: கrமா� ஸrவஸ: அஹŋகார!bடாtமா கrதாஹ^, மnயேத*  

என அTSனா-.

அதாவ/,

சmசாn �வrகS- ச|ரமான/ �-_ :ணŋகளா%ய ஸtவm, ரஜs மH_m தமs உைடய pரkT! 
எ-ற அேசதந தtவt!னாl ஆன/. ஆக, சmசாn �வrகS- எPணµm ெசயlக�m, அnத 
:ணt!H: ஏHப அைம%ற/.

# ஸகல உப7ஷt ஸாரமான, கPணனாl உபேதgkகp ப$ட, பகவt �ைதal (7-14)

*ைத! hேயஷா Cணம� மம மாயா 9ரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm தரn,ேத*

‘எ-fைடய µk:ணŋகளாலான pரkT! எ-fm மாையைய கடpபதH: எ-ைனேய சரP அைடய 
ேவPOm’ என ெசாlலp ப$QTk%ற/.

ஆக, tn:ண �ல pரkT! பnசாமm, சmசாn �வrகS- ச|ரm ; அnத �ல pரkT! சmபnதt!னாl, 
�வrகS- sவாபாBக 7ைலயான/ மா_தlகைள அைட%ற/.

4. ெபா/வாக, *தt pரhkத ேதாஷm* (ஒ-A- சmபnதt!னாl ஏHபOm ேதாஷm என ெபாTளா%ற/) 
எpபQ ஏHபO%ற/ என ஒT உலக உதாரணm ெகாPOm ெதSயலாm. sவா+ ேதgக- *உேபாtகாத 
அ,காரt,l* ெதSBt!Tk%றாr.

*மாதாpேயகா πதாpேயெகா மம தsய ச பξணஹ.அஹm µXπராXதஹ ஸ சாXெதௗ 
கவாஷைன8. அஹm µXனாm வசனm s:ேணா^. கவாஷனானm ஸ வசs s:ேணா,. 
pரtய�தாm ஏதt பவதாπ t:4டm ஸmஸrகஜா ேதாஷ Cணா பவn,*

அதாவ/,

ஒT n� �! வh ெச-_k ெகாPQTnதாr; அவr வhal ஒT கசாp கைட இTnத/; அŋ: 
அமrn!Tnத %S, ‘ெவ$Oேவ-’ ‘ெகாlேவ-’ எ-_ உcசntத வPணm இTnத/; gA/ 
ெதாைலBl அnத n�, ஒT µmவn- ஆsரமm வnதைடnதாr. அŋ: இTnத %S, ‘வணkகm’ 
‘ஆசனt!l அமTŋகll’ எ-_ உcசntத வPணm இTnத/.

இரPOேம %S இனtைத ேசrn!Tnதாem, எvவள[ Btயாசm ெத- பO%ற/; அnத n�k: ஒேர 
ஆcசrயm.

இரPO %SகS- ேபcைசk ேக$ட அnத n�aடm, ஆsரமt!l வளrnத %S ெசா-ன/ : 

‘எனk:m இ-ெனாT %Sk:m தாMm ஒTt!; தகpபfm ஒTவேன ! 

நா-,  ஆsரமவாgகளான n�களாl, வளrpபp ப$ேட-; இ-ெனாT %S பLமாmஸm  
!-பவrகளாl வளrkகpப$ட/.  
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நா-, !னnேதா_m µmவrகS- ேபcLkகைளk ேக$%ேற-; அnதk %Sேயா மா$Qைறcg 
உPபவrகS- ேபcLkகைளk ேக$%ற/.  

நா- ேபLm ேபcLkகS- த-ைமையMm, அnதk%S ேபLm ேபcLkகS-  த-ைமையMm ேக$O, 
இவHAellள ேவ_பா$ைட 5 ெதnn/ெகாPO இTkகலாm. 

இவHA{Tn/, :ணŋக�m :Hறŋக�m, நlல பPrக�m �ய பPrக�m , ேசrkைகயாl 
ஏHபO%-றன’ ( *ஸmஸrகஜா ேதாஷ Cணா பவn,* எ-றபQ)

எ-_ ெசாl{H_.

இதனாl ெதSய ேவPOவ/, tn:ண pரkT! பnணாமமான ச|ர சmபnதt!னாl, சmசாn 
�வrக�k:, *தt pரhkத ேதாஷt,னாl* சmசார பnதm 5Qk%ற/.

4. ஆக, *சDர சD6 சmபnதt,l சDரtைத உபாதானமாCேமா* எ-%ற ேகllBk: காரணm, �ல 
pரkT! பnணாமமான ச|ரµm Bகாரtைத அைட%ற/, எ-பதாl ; 

�வாtமா[k: πறpr இறpr இlைல எ-றாl, அவ- πறnதா-, இறnதா- ேபா-ற பத pரேயாகŋகll 
எpபQ ஸŋகதமா:m ? அதாவ/, �வfk:, கrம அν:ணமான ச|ர ேசrkைகைய πறB எ-_m, ச|ர 
இழpைப மரணm எ-_m vயவஹnkகp பO%ற/ ;  அதனாl, �வrக�k: உllள, கrம அν:ணமான 
ச|ர ேசrkைகal, பாlயm, ெகௗமாரm, �pr ஆ%யைவ wt!k:m ேபா/, பாlயm இழn/ 
ெகௗமாரtைத ெப_வ!l யாTm கலkகm ெகாllளா!Tk%றபQ, Bஷய ஞானm உைடய �ர-, ஒT 
ச|ரtைதt /றn/ மHெறாT ச|ரtைத ெப_m �வrக�kகாகற[m கலŋக மா$டா-, என கPண- 
பகவt �ைதal (2-13) அTSc ெசyதா- :

*ேத8ந: அs^n யதா ேதேஹ ெகௗமாரm ெயௗவநm ஜரா ததா ேதஹாnதர pராp, �ர தtர ந 
µhய,*

அதாவ/, 

ஆtமா[k: அவ- ச|ரt!l எpபQ πllைளp πராயµm இளைமMm, �prm ேதா-_%-றனேவா 
அpபQேய மHெறாT ச|ரp πறprm ேதா-_%ற/. �ர- அ!l கலŋகமா$டா-.

ஆக, சmசாn �வm- இTpr, pராkTத ச|ர மா_தlக�k: ேஹ/வா%ற/ ; அதனl, *சDர சD6 
சmபnதt,l சDரtைத உபாதானமாCேமா* எ-%ற ேகllB உ!k%ற/ ; அதாவ/, ச|ரm மா_தைல 
அைடMm ேபா/, µnதய ஆகாரm இnத r!ய ஆகாரt/k: உபாதானேமா எ-ml, இnத Bளkகm 
அνபப-னm.

# ஒT வs/ மHெறா-றாக, *நாம @பtதாl* மா_தlகைள அைடMm ேபா/, அதைன உHபt! என 
அ_!a$O, அத- உபாதான காரணtைத vயவஹnk%ேறாm ; உதாரணமாக, sTEQ /வkக 
காலt!l, பகவt ஸŋகlபt!னாl, pரப�சm உTவா%ற/. சாnேதாkய உப7ஷt, இதைன,

*தtஜ�த பksயாm* (நா- பலவாக மா_ேவ- எ-_ ஸŋகlபm ெகாll%றா-)

எ-_m,

*அேநந [ேவந ஆtமனா அν πர!sய நாம @பா vயாகரவா�* (ஸrவ அnதrயா+யான நா- 
மா_ப$ட *உ:வ ெபயrகைளk* ெகாPO வs/kகைள sTEQk%ேறன - அதாவ/, மஹt ெதாடŋ% 
pரhமாPடm வைர pரஜாப!ையMm அவ- ேசrtேத sTEQk%றா-)
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எ-_m, தா- த-ைன காrய வs/kகளாக மாHற 7ைனpபதாl, இnத pரப�சm உTவா%ற/, 
எ-றபQ.

ஆனாl, பtத ேசதநm- ச|ரமான/, Yபt!l மா_தlகைள அைடயp ெபHறாem, அ/ அ-னாn- 
ச|ரm எ-%ற நாமt!l மா_லHற/ ; எனேவ, ச|ர மா_தlகSl உபாதான காரணm wt!kகா/ ; 
உதாரண pரகரணt!em, மP எ-%ற tரvயm :டm எ-fm tரvய ஆகாரtைத அைடMm ேபா/, 
அத- உTவµm ெபயTm மா_தைல அைட%ற/ அ-ேறா ! அதனாl, மP எ-ப/ :டt/k: 
உபாதான காரணமா%ற/ ; அ/ ேபால vxம ேசதந அேசதந BgEடனான எmெபTமா- slல 
ேசதந அேசதந வgEடனாக பnண+k:m ேபா/, pரப�சm எ-_m, ேதவ-மνEய-tnயk-sதாவரm 
எ-_m அைடMm நாம Yப மா_தlகளாl உபாதான காரணm, ஜகt sTEQal, எmெபTமாfk: 
wt!k%ற/.

# காலtதாl, ஒT வs/ த- த-ைமைய இழk:m ேபா/, அதைன உHபt! எ-_m அதனாl µnதய 
7ைல உபாதான வs/ எ-_m vயவஹnpப/ ெபாTnதா/ ; உதாரணமாக, காலm கடnத உண[ 
ெபாT$கll, Lைவைய இழk:m ேபா/, Lைவ இழnத வs/ைவ உHபt! எ-ேறா, µnதய 7ைல 
உபாதான காரணm எ-ேறா c_வ/ அνபப-னm.

ஆக, *சDர சD6 சmபnதt,l சDரtைத உபாதானமாCேமா* எ-ml, ஆகா/.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

******

16.7.2023
ஞாa_ %ழைம

*!கா6 tரvயt,l !காரமgற அtரvய தrமt,c மாறா{டm - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - 
ஒV நாடா*

1. ேசதந, அேசதந, ஈsவர தtவtரயt!l, 

*tரvயm* (ஒT வs/) மH_m 

*அtரvயm* (ஒT tரvயtைத சாrnேத இTkகk cQய/)

எ-_ Bளkகp பO%-றன. 

# *tரvய ல�ணm இ: வைக* : sவYப 7Yபக தrமŋகளாl அAயp பO%ற ஒT ெபாTளாy இTpப/ 
மH_m த- த-ைமகSl மா_தlகைள அைடவ/ ; உதாரணm 

ேசதந, ஈsவர தtவ tரvயm மH_m 

அேசதந tரvயமான �ல pரkT! (�லா Bp!) மH_m Ltத ஸtவm (7tய Bp!), 
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மா_தlக�k: உ$பOm அேசதந tரvயமான காலm (pத, வrtதமான, பBEய) மH_m தrம pத ஞானm 
(vகm, /kகm, ஸŋகlபm ேபா-றைவ)

# *அtரvயm* - ஒT tரvயtைத சாrnேத இTkகk cQய/ - உதாரணm : :ணm, மணm, 7றm, ெசயl 
(knைய) ேபா-றைவகll ; உதாரணமாக,

sவா+ ேதgக- *xtேதாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*A4k:பtைடய sவாதnt6யm பாதகm; அsவதntரtைடய கா:nயm பரrkCm அνபகாரமாy 
தனkCm kேலசாவகமாy இ:kCm ; sவதntரtைடய கா:nயm Aைனtத9 µokைகயாேல 
தனkCm அ,ரஸமாy ஆsரppபாrkெகlலாm அcேற அA4ட Av:t,kCm இ4ட pராp,kCm 
உடலாy இ:kCm* 

என அTSMllளாr. இத- ெபாTளாவ/: கTைண இlலாதவfைடய ஸrவ Lதn!ரm �ŋைக உPO 
பP�m ; அதாவ/, *ெஸௗலpயm* அHற *பரtவm* ேகO BைளBkக காரணமா:m ; Lதn!ரm 
அHறவfைடய கTைண மHறவTk:m உதB அHற/[மாy, தனk:m மன வTtதt!H: காரணமாக 
இTn/ ேபா:m ; அதாவ/, *பரtவm* அHற *ெஸௗலpயm* மHறவTk:m உதB அHற/[மாy, தனk:m 
மன வTtதt!H: காரணமாக இTn/ ேபா:m ; கTைணேயாO cQன ஸrவ Lதn!ரm தனk: 
சnேதா�kகt தkகதாMm ; அதாவ/, *பரtவm* மH_m *ெஸௗலpயm* இரPOm ேசrn/ 
இTk:மா%l, அ/ தனk: சnேதா�kகt தkகதாக இTk:m ; மHறவTk:m உதB ெபறk cQய 
வைகaem அைமMm.

அதானl, *பரtவm* மH_m *ெஸௗலpயm* ேபா-ற அேசதந அtரvய த-ைமகll, ஒT ேசதநைனc 
சாrn/ இTk:m.

2. அேசதந tரvயt!l, அேசதந அtரvய :ணŋகைள *t6Cண bல pரk:,ைய* உதாரணமாk% 
ெதSயலாm :

# pரkT!a- த-ைமைய கPண- �ைதal (14-5)

*ஸttவm ரஜsதம இ, Cணா: pரk:, ஸmபவா: Aபtநn, மஹாபாேஹா ேதேஹ ேத8நமvயயm*

என அTSனா- ; அதாவ/, pரkT!al ஒ-ேறாO ஒ-_ ேசrn!Tk:m, ஸtவm, ரஜs, தமs எ-%ற 
இnத :ணŋகll, இயHைகal மா_தlகளளHற ஆtமாைவ, pரkT! பnணாமமான உடmπl ெகாPO 
இTk:m காரணt!னாேலேய சmசாரt!l πைணk%-றன. இத- தாtபrயமாவ/, �லா Bp!al 
இTk:m �வாtமாkகll, pரkT!யாl உPடாkகp ப$ட µk:ணŋகளாலான ( அதாவ/ ஸtவm, 
ரஜs மH_m தமs), ச|ரtைத உைடயவrகll. அதனாl நlல :ணŋக�m ெக$ட :ணŋக�m 
ேசrnேத இTkk cQயவrகll. அவrகS- :ணŋக�m ெசயlக�m அவrக�ைடய பாப rPய 
கrமாkகS- ஆ!kகt!l உllளன.

# கPண- �ைதal (17-2)

*�பகவாνவாச : t6!தா பவ, sரtதா ேத8நாm ஸா sவபாவஜா ஸாtt!K ராஜ� ைசவ தாம� 
ேச, தாm s:M*

என அTSனா- ; அதாவ/, x பகவா- ெசாle%றா-: �வrகSடm ேதஹ சmபnதt!னாl உPடான 
அnத sரtைத �-_ வைகயாக இTk%ற/ ; ஸாtBக sரtைத, ராஜஸ sரtைத, தாமஸ sரtைத 
என ; அைதk ேகll ; Bவரமாகk c_%ேற-.

# கPண- �ைதal (3-27)
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*pரk:ேத: k6யமாணாA Cைண: கrமா� ஸrவஸ: அஹŋகார!bடாtமா கrதாஹ^, மnயேத*

என, எŋ:m ெசயlகll �ல pரkT!a- ஸtவ ரஜs தமs ஆ%ய :ணŋகளாl ெசyயpபO%-றன. 
ேதஹாtம pரமtதாl த- sவYபm உணரா/ மயŋ%யவ-, “நா- ெசy%ேற-” எ-_ 7ைனk%றா-, 
எ-%றா- கPண-.

# ஜகt sTEQk: µல pரkT!Mm காரணமான ேபா/, ஸrேவsவரனான xமn நாராயணேன pரதான 
காரணமா%றா- எ-ப/ உணரt தkக/ ; கPண- �ைதal (9-10)

*மயா அtயே�ண pரk:,: zயேத ஸசராசரm ேஹ9நா அேநந ெகௗnேதய ஜகt !ப6வrதேத*

என, எ- ேமHபாrைவal ெசயH பOm �ல pரkT!யான/ அைசவன, அைசயாதன எlலாm உllள 
உலைக ேதாH_Bk%ற/. என/ ஸŋகlபm எ-%ற இnத காரணtதாl உலகேம மா_தlகைள 
அைட%ற/, எ-%றா- கPண-.

ஆக, பரம ேசதநனான எmெபTமா- அ�னt!l உllள அேசதந tரvயமான pரkT!, தனk: :ணமாக 
அேசதந அtரvயŋகளான ஸtவm, ரஜs மH_m தமs ஆ%யவHைறk ெகாPOllள/ ; சmசாn 
�வrக�k: pரkT! சmபnதm, அவrகS- ச|ரமாக, உPடா:m ேபா/, இnத :ணŋகll அnத 
ேசதநrக�k: Bப|த ஞான ேஹ/வா%ற/. 

3. ஆக, அேசதந Bகாn tரvயமான tn:ண �ல pரkT!a- பnணாமேம சmசாn �வrகS- ச|ரm ; 
அnத �ல pரkT!a- அtரvயமான tn :ணŋகேள ஸtவm ரஜs மH_m தமs :

# பராசர மஹn�, இnத சmசாn �வrகS-, உPைம 7ைலைய, Bளk% அTSனாr ; அதாவ/, 

*Yமாcன ேதெவாந நேரா ந ப�r  நச பாதப:. சDர ஆk:, ேபதாs9 Yைபேத கrம ேயானய:*

என அTSனாr. இnத �வrகll, ேதவ- அlல-, மfEய- அlல-, tnயk (+Tகm,பறைவ 
ேபா-றைவ) அlல-, தாவrகll அlல-. ஆனாl, இnத சmசாn �வrக�k: ஏHபOm ச|ர சmபnதm 
ெகாPO த-ைன அ/வாக 7ைனt/ pர+k%றா-.

# கrம அν:ணமாக, சmசாn �வrகS- உட{l, tn:ணŋகS- சத Bjதm 7cசakகp பO%ற/ ; 
இTpπfm, ஸtவ :ணtைத வளrkக, சாnேதாkய உப7ஷt,

*ஆஹார �tெதௗ ஸtவ�t,: ஸtவ �tெதௗ t:வா sm:,:*

எ-%ற/; 

அதாவ/ – உண[ Ltதமாக இTnதாl மனm Ltதமா:m; மனm lyைமயானாl, சாst!ர Bjத 
எPணŋக�m ெசயlக�m ைகcOm. ஆகாரt!l 7யமŋகll சாst!ரŋகll c_%-றன : 
சாs!ரŋகll 3 வைகயான ேதாஷµllள ஆகாரŋகைள தBrkக ெசாl%ற/. 

அைவ  *ஜா, ேதாஷm* , *ஆsரய ேதாஷm* மH_m *A^tத ேதாஷm*.

*ஜா, ேதாஷm* : πறpπேலேய ேதாஷm உllள ஆகாரŋகll. உதாரணm: ெவŋகாயm ேபா-றைவகll

*ஆsரய ேதாஷm* : சாst!ரtதாl அŋ�கnkகp படாத பாt!ரŋகSl உllள ஆகாரm

*A^tத ேதாஷm* : நகm, µQ கலnத உண[கll ேபா-றைவகll.

tரvயtைதேய சாrn/ இTk:m :ணm மா_வ/ cOேமா ? அதாவ/, Bகாn அtரvயm ஸாtயமா ?
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4. அtரvய :ணtைத மா_தek: உ$ப$O Bளk:m ேபா/, தாtபrயtைத உணர ேவPOm ;  உலக 
உதாரணtதாl உணரலாm. 

மலn- மணm எ-fm ேபா/ - மலரான/ tரvயm ; மணமான/ அtரvயm.

அtரvய மணt!- மா_பாO, tரvயமான மலn- மா_பா$டாl உPடாவ/ ; ஆக, அtரvயt!- 
மா_பா$ைட c_m ேபா/, அ/ ஆsரat/ இTk%ற tரvயமான மலn- மா_பா$ைட 
Bளk:வதா:m.

அ/ ேபால, தSைகal அtரvய :ணமான rSpr அ!கm எ-றாl, அ/ tரvயமான rS சmபnதm 
அ!கm எ-ப!l தாtபrயm.

# �ல pரkT! பnணாமமான, மfEய ேதஹm வளTm த-ைம ெகாPட/ எ-ப/ pரtயu wtதm  ; 
இதைனk கPண- பகவt �ைதal (2-13)

*ேத8ந: அs^n யதா ேதேஹ ெகௗமாரm ெயௗவநm ஜரா ததா ேதஹாnதர pராp, �ர தtர ந 
µhய,*

என அTளா- ; அதாவ/, ஆtமா[k: அவ- ச|ரt!l எpபQ πllைளp πராயµm இளைமMm, �prm 
ேதா-_%-றனேவா அpபQேய மHெறாT ச|ரp πறprm ேதா-_%ற/. �ர- அ!l கலŋகமா$டா-. 

# ேமem, இதைனk கPண- பகவt �ைதal (2-18)

*அnதவnத இேம ேதஹா Atயsேயாkதா: ஸD6ண: அநாxந: அpரேமயsய தsமாt htயsவ பாரத*

என அTளா- ; அதாவ/, ஆtமா 7t!ய-; அhவHறா-. எmfm அவfைடய ச|ரm வளrn/ அh[ 
உைடயன எ-பr. ஆதலாl பாரதா, ேபாr ெசy. இ!l ெதSய ேவPOவ/, *ஸD6ண: இேம ேதஹா* 
எ-பதாவ/, வளரk cQய/ எ-பதாl, உடைல *ேதஹm* எ-%-றனr ; உடl அhயtதkக/ 
ஆதலாl, இ/ *சDரm* எனpபO%ற/.

# இnத ச|ர வளrcgk: காரணm ஆகாரm ; மfEயrகll உ$ ெகாll�m ஆகாரµm pரkT! 
பnணாமமானேத ; அnத ஆகாரt!l, உnத :ணm உllளேதா அ/ ச|ரt!l ஏHப$O, அதனாl *தt 
pரhkத ேதாஷt9kC* காரணமா%ற/.

*தt pரhkத ேதாஷமாவ9* - அவHA- சmபnதt!னாl ஏHபOm ேதாஷm என ெபாTளா%ற/. 
ேசrkைகaனாl ஏHபOm ேதாஷமாவ/, ெபா/வாக சmசாn �வrக�k:,  *pரk:, சmபnதm* எ-%ற 
µk:ணŋகளாலான ச|ர சmபnதt!னாl, ஏHபO%ற/.

5. ஆக, உடl வளrcgk: ஆகாரm ேதைவ ; அnத ஆகாரm, pரkT! பnணாமமான/ ; அnத 
ஆகாரt!l உllள :ணŋகll, மfEய ேதஹtைத ெச-றைட%ற/ ; அத- காரணமாக மfEய 
:ணŋகll மா_பO%-றன ; tரvயமான ஆகாரேம :ண மாHறt/k: காரணேம அ-A, அtரvய 
:ணŋகll, tரvயm ேபால மா_தlகைள அைடவ!lைல ; இதைன கPண- பகவt �ைதal 
Bவnk%றா- :

# பகவt �ைத (17 - 8 )

*ஆh: ஸttவ பல ஆேராkய lக pD, !வrதநா: ரsயா: sAkதா: s,ரா h:tயா ஆஹாரா: 
ஸாtt!கp6யா:*
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அதாவ/, இmprகll, பLைமயானைவகll,  சைமtத πற: ெவ: காலm ஆகாத உண[, ஆகாரm 
உ$ெகாll�m இடt!- Ltதm, ஸrேவsவரfk: 7ேவ!kகp ப$டைவ இைவகளா:m ஸாt�க 
:ணtைத வளrk:m ஆகாரm ; ச|ரt!l இTk:m ஸtவ :ணமாவ/, ேநrைமையMm, 7தானtைதMm, 
உயrnத BஷயŋகSl மன ஈOபாO ேபா-றைவகைள வளrkக cQய/.

# பகவt �ைத (17 - 9 )

*கட அமல லவண அth4ண �xண @� !தா8ந: ஆஹாரா ராஜஸsய இ4டா: 9:க ேஸாக 
ஆமயpரதா:*

அதாவ/, அ!கமான அளBl கசpr, உpr, காரm, rSpr ேபா-றைவககll, அ!க �O அlல/ அ!க 
:�ைமயான பதாrtதŋகll, உலrnதைவகll இைவகளா:m ராஜஸ :ணtைத வளrk:m ஆகாரm ; 
ராஜஸ :ணமாவ/ உலக Bஷயt!l ஆைசையMm, ேகாபtைதMm, பைக உணr[ ேபா-றைவகைள 
வளrkக cQய/.

# பகவt �ைத (17 - 10 )

*யாதயாமm கதரஸm Y, பrhwதm ச யt உcm4டm அπ ச அேமtயm ேபாஜநm தாமஸ p6யm*

அதாவ/, பைழய உண[, Lைவைய இழnத உண[, ெக$OB$ட உண[, மHறவrகS- எcgl உண[, 
ஸrேவsவரfk: அrpப`kகாத உண[  இைவகளா:m தாமஸ :ணtைத வளrk:m ஆகாரm ; 
தாமஸ :ணமாவ/ Bஷயŋகைள அAவ!l ெதSB-ைமMm, ெசயlகSem கால தாமதtைத 
ஏHபOt/வ/m, µQ[ எOk:m !ற- இ-ைம ேபா-றைவகைள வளrkக cQய/.

ஆக, *!கா6 tரvயt,l !காரமgற அtரvய தrமt,னாl மாறா{டm* எ-பதாவ/, அேசதந 
tரvயமான �ல pரkT!ையc சாrn/ இTk:m அtரvயமான tn:ணŋக�k: Bகாரமான/, 
உ$ெகாll�m  tரvயமான உணவாl மா_தலாl ஏHபOேம அ-A, Bகாn அtரvயm ஸாtய+lைல.

*ந ைதவm ேதmகாt பரm*

*தாஸc தn�rபlle k:4ணc*

******


