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27.3.2023
!ŋக$ %ழைம

*சmபnதm சmபn,  - ஸmpரதாய !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. பத +ளkகm :

# *சmபnதm* எ0ப1 ெபா1வாக, ‘ெதாடr7 - இைணp7 - உற= - ெபா>tதm’ எ0%ற ெபா>ேளாA 
pரேயா%kகp பAm.

*கrம சmபnதm* - சாst!ர +Fத ெசylகIனாl 7KயŋகLm, சாst!ர +ேராத ெசயlகIனாl 
பாபŋகைளMm, சmசாN Oவ0 சmபா!k%றா0 ; இnத பாப 7Kய  *கrம சmபnதm* சmசார பnத 
ேஹ1வா%ற1.

*ச9ர சmபnதm* - µkSணŋகளாலான Uல pரk>!V0 பNணாமமாக, பாப 7Kய கrம சmபnதm 
உைடய சmசாN OவrகLkS ேதவ-மνXய-tNயk-sதாவர *ச9ர சmபnதm* உKடா%ற1.

*:;பா,க பகவt சmபnதm* - பரமாtமாவான Yமn நாராயண[kSm OவrகLkSm, ஸகல 
காலŋகI]m, ஸகல ேதசŋகI]m, ஸrவ அவsைதகI]m நவ +த சmபnதŋகll உKA எ0பைத 
pரமாண பலt!னாl ெதIயலாm ; இ1ேவ `tயமான ஒ> காரணtைத µ0bடாத  *:;பா,க பகவt 
சmபnதm*

*ஔபா,க பn>kக?@ சmபnதm* - கrம சmபnத t!னl, சcர சmபnதm உKடா%, அத0 +ைளவாக 
தாdகாeகமாக அnத pராk>த சcரm உllள ம$fl ஏdபAm தாy, தnைத ேபா0ற உற=கll,  
அ`tயமான πறpபா%ற காரணtைத µ0b$A உKடான , *ஔபா,க பn>kக?@ சmபnதm* 
எ0பதா%ற1.

# *சmபn,* எ0ப1 சmபnதm உைடயவdைறk SipπAவதாSm ; 

*சmசார Aவrக?@ கrம சmபnதm* எ0ப1 கrமா மdjm சmசார Oவ0 பரsபர *சmபn,* 
எ0பதா%ற1. 

*சmசார Aவrக?@ ச9ர சmபnதm* எ0ப1 pராk>த சcரm மdjm சmசார Oவ0 பரsபர *சmபn,* 
எ0பதா%ற1.

*Aவrக?@ :;பா,க பகவt சmபnதm* எ0பதாl ஸrேவsவர[m ஸகல OவrகLm பரsபர 
*சmபn,* ஆ%றாrகll.

*Aவrக?@ ஔபா,க பn> சmபnதm* எ0பதாl πறpபாl உKடான பn1kகLm அpπறpைபk 
ெகாKட சmசாN OவrகLm பரsபர *சmபn,* ஆ%றாrகll.

2. pரதம pரv>t!Vl sவாmனm உllள Oவ0, மdறபf பகவt அmனமாக ெசயl 7Nn1, பகவt 
அmனமாக கrம அνSணமாகp பலைனp ெபj%றா0.

# கrம nமாmைஸ வN :

*சாst,ர பலm pரேயாkதD*
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அதாவ1, சாst!ரm +!tத கrமாkகைள அνXfpபவ[kேக அதdகாக ெசாlலp பA%ற பாப 7Kய 
பல0கll ot!kSm. அதாவ1, சாஸt!ர +!கைள njm ேபா1 பாபŋகLm, சாst!ர +!கைள 
π0பdjm ேபா1 7KயŋகLm ot!kSm 

*ந Fkதm Gயேத கrம கlப ேகாH ஸைதரπ* 

எ0%ற சாst!ர +!pபf, கlப ேகாf காலŋகளானா]m, பாப 7Kய கrமாkகll அνப+யாமl 
அpயா1.

ஆைகயாl, சரணாகத[kS +லkகp ப$ட பாப 7Kய கrமாkகைள  அவrகll ேமாqtைத அைடMm 
சமயt!l, ஸrேவsவர0 அவrகள1 7Kய கrமாkகைள அவrகள1 நKபrகIடµm பாப 
கrமாkகைள அவrகள1 +ேரா!கIடµm  ேசrt1 +A%றா0 என சாstரŋகll rj%0றன.

# சmசாN OவrகI0 vயாபாரµm அதனாl ot!kSm பல[m பகவt அmனm ; சmசார பnதtைத 
+ளkSm ேபா1, sவாs ேதtக0 *உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,FLஷm இஹ அநா, Otர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, P 
!!தா ஸrவ Qtதாnத Qtதா*

என அ>Iனாr. அதாவ1, அnதnத உNய காலŋகIl, அநா!யாக கrம-அ+tயா-வாசைன->t-
pரk>! சmபnதm  எ0%ற சkரt!l, ஒ> வ$ட வfவt!l, uழ0j இ>kSm சmசாN Oவ0கLkS, 
அவரவrகll கrம +ைனkS ஏdப பல0கll பலவாறாக வ>%0றன. இnத சmசாN OவrகI0. கrம 
அνSணமான πறp7kகLkS, ெதாடr7 உKA எ0ப1 pரமாண otதm.

*அ!tைய* - சcரtைதேய ஆtமாவாக=m, ஆtமாைவ uதn!ரனாக=m `ைனtதl ேபா0ற 
உKைமkS மாறான எKணŋகll.

*கrமm* - அ+tyையயாl Oவ0 ெசyMm சாst!ரtைத niய ெசயlகll.

*வாஸைன* - அ+tயா மdjm கrமm காரணமாக Oவ[kS உKடாSm ஸmsகாரm (த0ைம).

*LO* - வாஸைனkS ஏdப உKடாSm ெசயel +>pபm.

*pரkL, சmபnதm* - ேம]llள நா0S காரணŋகIனாl உKடாSm pராkSத சcர சmபnதm.

இnத சcர சmபt!னாl nKAm அ+tைய, கrமm, வாஸைன, >t மdjm pரk>! சmபnதm. அ1ேவ 
nKAm nKAm ஏdபAm πற+. இைதேய πற+p πv எ0%ேறாm. இcuழேல ேமாq பல[kS 
தைடயா%ற1.

3. சmசாN OவrகLkS, கrம சmபnதt!னாl, pராk>த சcர சmபnதm உKடா%ற1 :

# உப`ஷt சாரமான பகவt yைதVl (2-16) ஸrேவsவரனான கKண0 pராk>த சcரt!0 
த0ைமயாMm OவrகI0 த0ைமையMm +ளk%னா0 :

*நாஸேதா !tயேத பாேவா நாபாேவா !tயேத ஸத: உபேயாரπ tLSேடாऽnதstவநேயா 
தttவதrQπ:*

*அஸத: பாவ ந !tயேத* - மாjதl அைடMm ேதஹt1kS `ைலt!>kைக எ0ப1 இlைல

*ஸத: அபாவ ந !tயேத* - `ைலt!>kSm ஆtமா+dS இlலாைம எ0ப1 இlைல



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �3 56

*அநேயா உபேயா அπ அnத:* - இnத இரKAkSµllள `ைலயான1

*தttவதrQπ: tLSடா* - தtவ ஞானm ெபdறவr உணrவாr

ேதஹt1kS `ைலt!>kைக %ைடயா1. ஆtமா+dS உdபt! அp+lைல. தtவ ஞானm ெபdறவr 
இv+ரKAkSµllள ேவdjைம உணrவாr.

# உப`ஷt சாரமான பகவt yைதVl (13-33) ஸrேவsவரனான கKண0 pராk>த சcரtேதாA Oவ 
சmபnதtைத +ளk%னா0 :

*யதா pரகாஸயtேயக: kLtsநm ேலாகTமm ர!: ேUtரm ேUt9 ததா kLtsநm pரகாஸய, 
பாரத*

*பாரத* - பாரதா

*ஏக: ர! இமm ேலாகm kLtsநm யதா pரகாஸய,* - எpபf {Nய0 ஒ>வனாy இv=லக 
µ|வைதMm ஒIயாl +ளŋகc ெசy%றாேனா

*ததா ேUt9* - அ1ேபாl ேqt!ரtைத உைடேயானான Oவ0

*kLtsநm ேUtரm pரகாஸய,* - ேqt!ரµ|ைதMm, அதாவ1 உடl µ|வைதMm, த0 அi= 
எ0%ற ஒIயாl +ளŋகc ெசy%றா0

பாரதா ! எpபf {Nய0 ஒ>வனாy இv=லக µ|வைதMm ஒIயாl +ளŋகc ெசy%றாேனா, 
அ1ேபாl ேqt!ரtைத உைடேயானான Oவ0 ேqt!ரµ|ைதMm, அதாவ1 உடl µ|வைதMm, 
த0 அi= எ0%ற ஒIயாl +ளŋகc ெசy%றா0.

# சcர ஆtம சmபnதt!l, *தt pரWkத ேதாஷமாவ>* - அவdi0 சmபnதt!னாl ஏdபAm ேதாஷm 
என ெபா>ளா%ற1. ேசrkைகVனாl ஏdபAm ேதாஷமாவ1, ெபா1வாக சmசாN OவrகLkS,  
*pரkL, சmபnதm* எ0%ற µkSணŋகளாலான சcர சmபnதt!னாl, ஏdபA%ற1. அநா!யான 
ஸtவm, ரஜs தமs எ0%ற Sணŋகll கலnத pரk>! எ0%ற அேசதந வs1+0 
பNமாணŋகளாலான சcரtைத அnத சmசாN Oவrகll ெபdj, அத0 +ைளவாக +பcத 
ஞானµைடயவனாy, அ|kகைடn!>kSm `ைலைய, பராசர மஹN~,

*அேநக ஜ@ம ஸாஹYm ஸmசார பதZm vரஜ@. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாஸனா ேர^ 
_`Hத:*

என அ>Iனாr. அதாவ1, அேநகமாVரm ஜ0மŋகாளக, சmசாரt!l tk%,  ஸtவm, ரஜs தமs 
எ0%ற Sணŋகll கலnத pரk>! எ0%ற அேசதந வs1+0 பNமாணŋகளாலான சcரtைத ெபdj, 
ேமாஹm, அkஞானm ேபா0ற 7|!களாl Uடpப$A,  இnத 1kக மயமான சmசார வா�ேவ ேபாkயm 
என க>1m அள+dS ‘pரk>!V0 ேசrkைக’ *ஸmஸrகஜா ேதாஷ _ணா பவn,* எ0%ற வNkS 
ஏdப, இnத சmசாN OவrகI0 எKணtைதMm ெசயlகைளMm ஆ$ ெகாll%0றன.

4. ஆக, pராk>த சcர சmபnதமான1, பல +தமான +பcத எKணŋகLkS ேஹ1வா%ற1 ; இnத, 
ஞானk Sைறp ப$f0 ெகாAைமைய, Yராமா[ஜr, சரணாக! கtயt!l ெதI= பAt1%றாr: 
சmசாN OவrகI0 *ஞான சŋேகாசமான>*, ேசதநb0 தrம �த ஞானtைத சŋேகாtt1 இ>kகc 
ெசyMm ; இnத ஞான சŋேகாசேம pரமமா%ற1 ; அதாவ1, ஒ0ைற மdெறா0றாக `ைனkSm 
`ைலயா%ற1. 

# *ேதஹாtம pரமm*  - அpயkrfய சcரtைத அp+lலாத ஆtமாவாக `ைனkSm பf ஆ%ற1 ; 
இதனாl +பcத எKணŋகI]m ெசயlகI]m, ஈAபட காரணமா%ற1. இதனாl, ஐFக, ஆµXsக 
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பல0கைள, அ!l உllள ேதாஷ ஸpதகŋகைள உணராமl, 7>ஷாrtதமாக எKணt ேதா0j%ற1. 
இnத, ஞானk Sைறp ப$f0 ெகாAைமைய, Yராமா[ஜr, சரணாக! கtயt!l ெதI= பAt1%றாr:

*மdயானா, கrம pரவாஹ pரvLtதாm பகவt sவ;ப ,ேராதானக9m !ப9த jஞான ஜனfm 
sவ!ஷயாயாsச ேபாkத Ftேதr ஜனfm ேதேஹntDயtேவன ேபாkயtேவன gxம;ேபண 
சாவs,தாm ைதZm _ணமim மாயாm*

அதாவ1, இnதp pரk>! எனpபAm µkSணŋகளாலான (ஸtவm, �s மdjm தமs), சmசாN 
OவrகI0 சcரm இ>k%றேத ,  இ1 அநா!காலமாக அfேய0 ெசyத கrம+ைன எ0%ற ஆdj 
ெவllளt!l அft1t தllளpப$A பகவாb0 sவ�பtைத அiயாதபf ெசy%ற1.  Yமn 
நாராயண0, பரம0;  அவ[kS நாm நlலfயாrகll எ0%ற நlல எKணŋகll ேதா0றாதபf தAt1, 
அதdS எ!ரான எKணŋகைள `ைனkகc ெசy%ற1.  ஒ> ெபா>ைள, ேவj ஒ> ெபா>ளாக 
`ைனkகc ெசy%ற1.  தனkSt தாேன இ0பமானவ0 எ0%ற எKணtைதt ேதா0றc ெசy%ற1.  
மாயா +tைய ெசyபவ0,காKபவைர மயkக , த0 ைகVl மVlேதாைக ைவt!>pபைதp ேபா0j 
pரk>!யான1 , சcரtைதMm , இntNயŋகைளMm த0வசm ைவt1  சmசாN Oவைன மயk% அவ0 
உKைமைய அiயாமl,  அவ[kSt தவறான அiைவkெகாAt1,  7ல0 இ0பŋகIl ஈAபடc 
ெசy%ற1.

# *sவதntராtம pரமm* - பகவt ேசஷtவtைத உணரா1 சாst!ர +ேராத ெசயlகIl ஈA பட 
ேஹ1வா%ற1. Yyதாrtத ஸŋkரஹt!l,

*அசாstரm ஆkரm kLtsநm சாst9யm _ணத pLதk லஷணm சாs,ர Otதsய tDதா சpதத 
ேசா,தm*

என ஆளவnதாr அ>Ic ெசyதாr. அதாவ1, சாstரt!dS உ$படாத ெசயlகll அைனt1m அuரt  
த0ைம உllளைவகளாSm எ0jm சாst!ரm +!tதவdைற மjkகாமl ெசy1 ேபாவேத OவrகI0 
லqணm, என அ>Iனாr.

# *அnய ேசஷtவ pரமm* - ஸrவ `யnதாவான, பரம கா>vகனான, OவrகேளாA நவ +த சmபnதm 
உைடயவனான,  ஸrேவsவர0 Yமn நாராயண0 பரம 7>ஷாrtதtைத, லS உபாயtதாl அIkக 
காt!>kSm ேபா1, அதைன உணரா1 மdற கrம வcயரான ேதவrகIடm மfp πcைச ேக$Sm அவல 
`ைல உKடா%ற1. பரம7>ஷேன ஸrவ பல pரத0 எ0பைத மறn1, *ேதவதாnதரŋகlk_m ஒL 
Oல பலன?k_m சk, இLpபதாக மனதாl எ`o இLpப>* ; அதனாl, உற+னr மdjm 
நKபrகI0 ேதவதாnதர சmபnதtைத `ராகNkக மனm தயŋSவ1.

ஸrேவsவரனான கKணேன ஸகல பலைனMm ெகாAkக தS! பைடtதவ0 எ0பைத கKண0 
பகவt yைதVl (7-22)  அr�ன[kS +ளkS%றா0.

*ஸ தயா sரt தயா Wkத: தsய ஆராதனpஹேத. லபேத ச தத: காமா@ மையவ !Pதா@ Pதா@*

அதாவ1, இதர ேதவைதV0 sரtைதயான ஆராதனtதாேல பலைன அைட%றா0. அnத பல0கLm 
எ0னாl ெகாAkக ப$டைவகேள.

ஸrேவsவரனான கKண0 த0ைன ��pப!]m மdற ேதவைதகைள ��pப!]m உllள  
ேவjபா$ைட ேம]m பகவt yைதVl (9-23) அr�ன[kS +ளkS%றா0.

*ேய > அ@ய ேதவதா பkதா யஜnேத cரtதயாn!தா: ேதπ மாேமவ ெகௗnேதய யஜn, அ!, 
rrவகm*
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அதாவ1, எவrகll மdற ேதவைதகைள cரtைதMட0 ஆரா!k%றாrகேளா, அவrகLm எ0ைனைய 
ஆரா!k%றாrகll, ஆனாl சாstர +!கைள π0 பdறாமl.

5. சாst!ரm +!tத ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகLm, µkதனாSm அள=m சரணாகத0 ெசyய 
ேவKAவேத.

*ஆkஞா அνkஞா !பாேகன t!தா சாst9ய பtத, :kரஹ அνதயா ஆtயா பல தtதt ஆpதேய*

அதாவ1,

சாstரt!l +!tத பகவt ைகŋகrயm இ> வைகயாக ெசாlலp பA%ற1:

# *ஆkஞா ைகŋகrயm* (ெசyேத ேபாக ேவKfய `tய ைநst!க கrமாkகll)

# *அνkஞா ைகŋகrயm* (ேகா+]kS ெசl]தl, 7bத ந!Vl �ரா$டm ேபா0றைவ)

*ஆkஞா ைகŋகrயm* ெசyவ!னாl மன �t!, 7லனடkகm ேபா0றைவ ஏdபAேம அ0ikS ஒ> 
தbpப$ட 7Kயm வn1 ேசரா1; அைவகைள ெசyயாமl ேபானாl பாபm வn1 ேச>m. mŋS 
+ைளMm.

*அνkஞா ைகŋகrயm* ெசyவ!னாl 7Kயm வn1 ேச>m; அைவகைள ெசyயாமl ேபானாl பாபm 
வn1 ேசரா1.

# ஆக, `tய ைநst!க கrமாkகll சாstரpபf ெசyய ேவKAபவன ; உப`ஷt ஸாரமான 
ேவதvயாஸr அ>Iன p>hம �tரt!l 

*!Pதtவாt ச ஆsரம கrமாπ*

 எ0%றாr. 

அதாவ1, இைத YபாXய உைரVl, ஸrேவsவர[ைடய ஆைணயாl அைனவ>m வrண ஆsரம 
கrமாkகைள அνXfkக ேவKAm, எ0j rறpபA%ற1. 

# Y பாXயகாரr தன1 *:tயm* எ[m kரnதt!l இைத அ>IMllளாr.

*ேதவாnLtn πt;n பகவt ஆtமகாn tயாtவா ஸnதrpய:*

அதாவ1, ேதவrகைளMm N~கைளMm πt>kகைளMm எmெப>மாைன அnதrயாsயாக 
உைடயவராகேவ எKv தrpபணm ெசyய ேவKAm. இைதt த+rt1, சாst!ர +! இlலாத 
கrமŋகIனாl மdறபf ேதவதாnதர சmபnதm / சpத pரேயாகm ேமாq பலைன அpkSm, எ0ப1 
சாst!ர ஸmpரதாய +ளkகŋகll.

# தq sm>! வNகளாவ1 :

*ேய யஜn, πt;n ேதவாn pராhமணாn ஸvதாஸநாn. ஸrவrதாnதராtமாநm !S^ேமவ 
யஜn,ேத*

அதாவ1, ‘πt>kகைளMm, ேதவrகைளMm, N~கைளMm, த0 `tய ைநst!க கrமா 
அνXடானt!0 ேபா1 ஆரா!pபவrகll அவrகLkS அnதrயாsயான ஸrேவsவரைனேய 
ஆரா!k%றாrகll’. மdறபf ேதவதாnதர சmபnதm `~tதm.
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6. ஔபா!கமான சாmசாNக சmபn!யானவrகll, சcர சmபnt!னாl உற+னrகளா% அவrகI0 �க 
1kகŋகைள தாm ப%rn1 `dSm அpராpதமான `ைல உKடா%ற1 :

# sவாs !>மŋைகயா�வாr, ெபNய !>ெமாp (1-9-1)

*தாேய தnைத எ@wm தாரேம xைள மkகll எ@wm, ேநாேய பyz ஒ{nேத@ உ@ைனk கா`ப>  
ஓr ஆைச}னாl, ேவy ஏy rmெபா{l g� !ைரயாr ,Lேவŋகடவா, நாேய@ வnதைடnேத@ 
நlx எ@ைன ஆll ெகா`z அLேள*


அதாவ1, ெலௗyக பn1kகைளt 1றn1 பரம 7>ஷாrtதtைத அைடய உ0 !>வfகைள 
அைடn1llேள0. பரம ப>ஷாrtதtைத அைடய தைடயாவ1, ஔபா!க சmபnதŋகll ; அதனாl 
உKடாSm அpராpதமான ெசயlகll.


# உப`ஷt சாரமான பகவt yைதVl (1-34) ஔபா!க சmபnத +ஷயŋகll பராமrtkகp பA%ற1 :

*ஆசாrயா: πதர: Ftராsதைதவ ச πதாமஹா: மா>லா: sவ�ரா: ெபௗtரா: sயாலா: 
ஸmபn,நsததா*

*ஆசாrயா: πதர: Ftரா:* - S>மாrகll, தnைதயr, மkகll;

*ததா πதாமஹா: மா>லா: sவ�ரா:* - அேத ேபால, பா$ட0மாr, மாம0மாr, மாமனாrகll;

*ெபௗtரா: sயாலா: ஸmபn,⁴ந:* - ேபர>m, ைமt1ன>m, உற+னrகLm

S>kகLm, தnைதய>m, மkகLm, பா$ட0மா>m, மா1ல>m, மாம0மா>m, ேபர>m, ைமt1ன>m, 
சmபn!கLm (இŋSளr) - அதனாl அவrகேளாA ேபாr 7Nய  அr�ன0 தயŋ%னா0.

# Y ஆளவnதாr அ>Iய  Y yதாrtத ஸŋkரஹt!l,

தகாத பn1kகIடm பdiனா]m, தகாத இடt!l க>ைணVனா]m, உKடான தrமt!l அதrம 
7t!யாேல, கலŋ% `dபவனாy, சரணமைடnதவனான, அr�னைனk Sit1, yதா சாstரm 
ெசாlலpப$ட1, எ0பைத

*அsதாந sேநஹ காL`ய தrமாதrம,யா_லm பாrtதmpரபnநµt,�ய ஶாstராவதரணm 
kLதm*

எ0%ற sேலாகt!l µதl அtயாயm +ளkகp பA%ற1. அதாவ1, qtNய[kS ேபாr 7Nவ1 வrண 
தrமm ; ஔபா!க சmபnதm உைடய பn1கIடm pc! ெகாKA, தrமtைத அதrமm என எKvனா0.

7. ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0, ஸகல +தமான சmபn!, எ0ப1 pரமாண otதm அதாவ1, 
பரமாtமாவான பகவா[kSm OவrகLkSm நவ +த சmபnதŋகll உKA எ0பைத pரமாண 
பலt!னாl ெதIயலாm; இnத சmபnதŋகll உபமானm கா$f +ளkகp பA%ற1. 


*πதா ச ரUக: ேச� பrtதா ஜேஞேயா ரமாப,, sவாT ஆதாேரா மம அtமா ச ேபாkதா 
சாtயம�,த:*


எ0%ற sேலாகm ெகாKA +ஷ�கNkகலாm.


# *πதா-Ftர@* - பகவாேன ஸrவ காரண�த0 - கேஜn!ர0, µதைலV0 πfVe>n1 தpπkக, 
*நேமாs>ேத அxல காரணாய; :Sகாரணாய; அtFத காரணாய* எனkri, எmெப>மாைன 
அைழtதா0.
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# *ரUக@-ரξய வs>kகll* - பகவாேன ஸrவ ரqக0 - sவாs ேதtகb0 Yமt ரஹsயtரய 
சாரt!l *�ல மntரா,காரt,l* உllள வNகll ெதI+k%0றன: *இnத ரUகtவm (அவ ரUேண) 
அவcேசதகTlலாைமயாேல ஸrவ !ஷயm. ரUா pரகாரŋகll !ஷயŋகll ேதாwm pரமாணŋகll 
காyHனபH}ேல !Ot,ரŋகளா}Lk_m*


# *ேச� ேசஷ பாவm* - பகவாேன ஸrவ ேச~ - ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l Y ராமா[ஜr, *பரகத 
அ,சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவ;பm ச ேசஷ: பர: ேச�* எ0j ‘ேசஷ - ேச~’ 
+ஷயtைத +ளk% அ>IMllளாr. பகவா[kS ேபாக ரஸtைதMm �லா ரஸtைதMm உKடாkSm 
Oவrகll ேசஷ �தrகll ; அவ0 ேச~. 


# *கணவ@-மைன! உபமானm* - பகவாேன ஸrவ `யnதா - Y ராம �தனாக வnத tiய 
!>வfVடm, πரா$f riயதாவ1, *ெகௗசlயா ேலாக பrதாரm ��ேவ யm மனs!� தm 
மமாrtதm �கm pLcச Oரஸா ச அπவாதயா* ேகாசைல நnதனான ேலாக பrதாவான Yராமbடm  
எ0[ைடய நமsகாரŋகைளt ெதN+. 


# *அ�ய ேவ`zபவ@- அ�பவ@ ப��ய !ளkகm* -  *அதாேதா pLhம �kஞாஸா* எ0%ற p>hம 
�tரமான1 கrம +சாரானnதரm p>hமtைதk Sitத ஆy= சNயானேத ; அவேன அiய 
ேவKAபவ0, எ0றா%ற1.


# *sவாT- தாஸ பாவm* - பகவாேன ஸrவ sவாs - கேடாப`ஷt rjm ேபா1, *அகாேரண உcயேத 
!S^: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹD: உtLதா !S^னா லxT: உகாேரண உ�cயேத ததா. 
மகாரs> தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லUணm* எ0j *அ* எ0பதாl, +X� ெசாlலp பA%றா0; 
*உ* πரா$fயான மஹா லxs ெசாlலm பA%றாll; அnத !vய தmப!கLkS *ம* எ0பதாl 
ெசாlலp பA%ற Oவ0 தாஸனா%றா0, எ0ப1 pரணவt!0 +ளkகm, எனp ெபா>ளா%ற1.


# *ஆதார-ஆேதய !ளkகm* - பகவாேன ஸrவ ஆதார0 - நாராயண0, தt 7>ஷ சமாஸt!னாl 
*நாராணாm அயனm* - அதாவ1 ஸகல ேசதந அேசதந வs1kகLm இ>pπடமாகk ெகாKடவ0; 
ஆக,  நாராயK *ஆதாரm* ; மdறைவ *ஆேதயm*


# *ச9D ச9ர சmபnதm* - பகவாேன பரமாtமா - ைதtNய உப`ஷt!l, *நாராயண பேரா jேயா,: 
ஆtமா நாராயண: பர:* எ0jm, p>ஹதாரKயக உப`ஷt!l, *யsய ஆtமா ச9ரm* - Oவrகைள 
நாராயண[kS சcரm - எ0jm ெசாlலpபA%ற1.


# *ேபாkதா-ேபாkய !ளkகm* - பகவாேன ஸrவ ேபாkதா - உப`ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ>Iய 
p>hம �tரm *ேலாகவt> �லா ைகவlயm* எ0%ற1.


ஆக, பகவt உற= ஒpkக ஒpயா1 ; இைத உணராத ேபா1 *ெபாy :@ற ஞானm* எ0பதா%ற1. 

8. அநா! மாையயாேல �pதனாy, அதாவ1, அநா!யான ஸtவm, ரஜs தமs எ0%ற Sணŋகll 
கலnத pரk>! எ0%ற அேசதந வs1+0 பNமாணŋகளாலான சcரtைத சmசாN Oவrகll ெபdj, 
அத0 +ைளவாக +பcத ஞானµைடயவனாy, அ|kகைடn!>kSm `ைலkS பdபல சmபnதŋகll 
காரணm - அதாவ1, πற+p πvkS காரணm பாப 7Kய  *கrம சmபnதm* எ0jm, அதானl 
*pராkLத ச9ர சmபnதm* உKடான1 எ0jm, அத0 +ைளவாக *:;பா,க பகவt சmபnதtைத* 
மறn1, *ஔபா,க பn> சmபnதt,l* அs�n1 %டkSm `ைல, சாmசாNக பnத ேஹ1 எ0றபf. 

# sவாs ேதtகனாl அ>ளpப$ட *Yமt ரஹsய tரய சாரt,l*, சmசாN Oவrகll, இn`ைலVl 
இ>n1 +Aபட +ளkகமIkகp ப$Allள1: 

*மoவர இவ ெசௗேர: nLtய hLtேயாπ Aவஹ. க�ஷ ம,ர!nத@ xŋகரtவா,ராjயm. !, 
பDண, ேபதாt Zξ தsேதன காேல _L பDஷ>பஞm pராpய ேகாபாயேத sவm* 
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அதாவ1,  ஸகல OவrகLm எpேபா1m பரமபதt!l, 1kகமdற �கŋகேளாA,  `tயr (சmசார 
சmபnதm அdறவrகll)  µkதrகைள (சmசார சmபnதm இ>n1 πறS பரமபதm அைடnதவrகll)  ேபாl 
ஸதா இ>kகkrfய த0ைம ெகாKடவrகll.  ஆV[m, அநா! பாப 7Kய கrம சmபnதtதாl, 
சmசாN OவrகI0, உKைம `ைலைய அiயாமl 1kகt!dS காரணமான இnத pரப�சt!l 
உழl%றாrகll.  πறS, த0[ைடய ஒ> 7Kய +ேசஷt!னாl, ஒ> ஸதாசாrயைன அைடn1 
சmசாரt!l உllள nள µfயாத 1kகŋகைள உணrn1, தனkS இயdைகயாக %ைடkக ெபற 
ேவKfய �க �பமான ேமாq அνபவtைத அin1, அதdகான ஒ> சரணாக! அνXடானtைத 
ெசy1, உயrnத பலைன அைட%றாrகll.

# இnத சmசாN OவrகI0, உKைம `ைலைய, பராசர மஹN~,

*rமா@ன ேதேவா ந நர: ந ப�:  ந ச பாதப: ச9ர ஆkL, ேபதாs> rைபேத கrம ேயானய:*

அ>Iனாr. அதாவ1, இnத Oவrகll, ேதவ0 அlல0, ம[ய0 அlல0, tNயk (s>கm,பறைவ 
ேபா0றைவ) அlல0, தாவrகll அlல0. ஆனாl, இnத சmசாN OவrகLkS ஏdபAm சcர சmபnதm 
ெகாKA த0ைன அ1வாக `ைனt1 pரsk%றா0. இnத pராk>த சcரŋகll அைனt1m, கrம 
அνSணமாக, வnதைவகேள.

# sவாs நmமா�வாr !>வாyெமாpVl,

*µn�r ஞாலm பைடtத எm µxl வ`ணேன அnநாll � தnத ஆkைக}@ வ{ உழlேவ@
ெவnநாll ேநாy Zய !ைனகைள ேவr அறp பாyn> எnநாll யா@ உ@ைன இ� வn> �zேவ@*

என அ>Iனாr ; அதாவ1, நா0 எpேபாேதா ெசyத +ைனகLkகாக, � எனkS இnத உடைலk 
ெகாAt1 +$டாy. அ1 எ0ைன எnதp பkகm இ|t1c ெசl%றேதா அnதp பkகm நா0 ெச0j 
tரமpபA%ேற0. πற+ எ0%ற இnதt 10பm எpேபா1 m>m? எ0[ைடய +ைனகll ேவேராA 
அpவ1 எ0ைறkS? யா0 உ0 பாதt!l ேச>m நாll எpேபா1 வ>m? என வ>n1%றாr.

# ேம]m sவாs நmமா�வாr, !>வாyெமாpVl,


*க`z ேகyz உ�w ேமாn> உ`z உழ�m ஐŋகL! க`ட இ@பm, ெதDவDய அள!lலாc 
O��@பm, ஒ`ெடாHயாll ,Lமகlm �Wேம :லா:�பk க`டச,r க`ெடா{nேத@ 
அைடnேத�@ ,LவHேய*


என அ>Iனாr. அதாவ1, அழ%ய ைககைளMைடயளா%ய ெபNய πரா$fயா>m அவLைடய 
நாயகனான �Mேம கIt1 வா�%ற அழ%ய இ>pைப இpேபா1 காணpெபdj காKப1 ேக$ப1 
ெதாAவ1 ேமா>வ1 உ$ெகாllLவதா%ற ேவைலகைளc ெசy1ெகாKA அைல%0ற 
ப�ேசn!NயŋகLkSm வாytத +ஷய uகŋகைளMm ைகவlய �கtைதMm த+rkகp ெபdேற0; 
உன1 !>வfகைள அைடய=m ெபdேற0. 

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*

******

28.3.2023
ெசvவாy %ழைம
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*On,k_m ,ைசk_m ேதwm ைக �pFm  - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. இnத Oவrகll, அநா! மாையயாேல �pதனாy, அதாவ1,  ஸtவm, ரஜs தமs எ0%ற Sணŋகll 
கலnத pரk>! எ0%ற அேசதன வs1+0 பNணாமŋகளான சcரtைத ெபdj, அத0 காரணமாக  
+பcத ஞானµைடயவனாy, இ>kSm `ைலைய, பராசர மஹN~, +ளkS%றாr.

*அேநக ஜ@ம ஸாஹYm ஸmசார பதZm vரஜ@. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாஸனா ேர^ 
_`Hத:*

ஆக, சcர சmபnதt!னாl சmசார OவrகI0 எKணŋகLm ெசயlகLm ேவjபA%0றன. 
சாst!ரtைத ஏdப1m ஏdகாத1m, சாst!ரtைத ெதIவாக அiவ1m தவறாக அiவ1m, சாst!ர 
ெநiகைள π0பdjவ1m π0பdறாமl இ>pப1m, ேஹயமான  µkSணŋகளாலான சcர 
சmபnதt!னாேலேய!

*kL�வலm ,ெனௗ,* எ0ற கணk%ேல, +வசாV பVN$A அjவைடkS காt!>pப1 ேபால, 
எmெப>மா0 சcரtைதMm சாst!ரtைதMm சmசாN OவrகLkS ெகாAt1 அவrகll ேமாqm ெபற 
சரணாக! அνXfkக காt!>k%றா0 எ0j sவாs ேதtக0 தயாசதகt!l அ>Iனாr.

# sவாs ேதtக0 *Qtேதாபாய ேசாதனா,காரt,l*, ஸாtேயாபாய அνXடான ேநாkைக 
அ>IMllளாr;

*பk, pரபt, pரµகm தt வ�கார காரணm தt பலாrt, ஸாtயtவாt ஸாtேயாபாயm !>rFத:*

அதாவ1,

otேதாபாயனான எmெப>மாைன வ�கNkக பk!, pரபt! காரணமா%ற1; அnத ஸாtேயாபாயm 
பலைன அேபξpபவrகளாl ெசyய ேவKAவதா%ற1.

# *pரபt,* பdi ெதIவாக sவாs ேதtக0 *சரமsேலாகா,காரt,l* அ>IMllளாr :

*�>Sகேரண ேஷாேசtேயா ேயன ேயன இSட ேஹ>நா ஸ ஸ தsயாm அஹm ஏவ இ, சரமsேலாக 
ஸŋkரஹ:*

அதாவ1,

எவ0 தனkகான இXட பல[kS ஒ> +!kp ப$ட சாதன உபாயtைத ெசyய µfயாமl 
வ>n1%றாேனா, அவ[kS அnத சாதனm நாேன எ0பேத சரமsேலாகt!l !ரKட ெபா>ll.

# பகவt ராமா[ஜ>m சரணாக! கtயt!l,

*அ@Lதm ேநாkத rrவm  ேம ந ச வUேய கதாசன ராேமா t!r -நாπ பாஷேத*

*ஸkLேதவ  pரபnநாய தவாs p, ச யாசேத அபயm ஸrவ rேதp ேயாததமாm ஏதt vரதm  மம*

என அ>Iனாr.

அதாவ1, இ1 ெபNய ெப>மாll வN :



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �10 56

நா0 riய!l ெபாy %ைடயா1 ; அதdS சா0றாக Yராமாவதாரt!l தா0 அ>Iயைத 
உதாஹNk%றாr. அதாவ1 ‘எ0bடm ஒ> µைற, ‘நா0 உ0[ைடயவ0’ எ0j ஒ>வ0 சரK 
7Sn1+$டாl, அவைன காtத>llவ1 *ஸrவ rேதpேயா ததாT* என1 vரதm’

# இைதேய, ஸrேவsவரனான கKண0 சரமsேலாகமாக பகவt yைதVl (18-66) அ>Iவதாவ1,

*ஸrவ தrமா@ பDtயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாU}SயாT 
மா�ச:*

அதாவ1,

இXட பல[kகாக, ஒ> +!kp ப$ட சாதன உபாயtைத ெசyய µfயாமl வ>n1%ற �, அnத சாதன 
உபாயtைத +$A எ0 ஒ>வைனேய சரணமாகp பdj; அnத பல[kS தைடயான அைனt1 
பாபŋகIl இ>n1m உ0ைன +A+k%ேற0.

எ0ப1 சரமsேலாகt!dகான பதt!dS ெபா>ளா%ற1.

# வராஹ சரமsேலாகt!l, ஸrேவsவர0 �sp πரா$fkS வாkகIk%றா0.

*s,ேத மனQ k s வேத ச9ேர ச, ேயா நர தா> சாmேய s,ேத sமrtதா !sவ ;ப�ச மா 
மஜm ததsதm mDயமாணm > காSட பாஷாண சn:பm அஹm sமராT மtபkதm நயாT பரமாm 
க,m* 

அதாவ1,

‘எவெனா>வ0, தன1 உடl நlல `ைலVl இ>kSm ேபா1, எ0bடm ேமாqt!dகான 
சரணாக!ைய அνXft1 இ>k%0றாேனா, அவன1 கைடt காலt!l, Ucu, ேபct0i, நாkS 
தAமாjm `ைலVl, மரkக$ைடயாக இ>kSmேபா1, எ0ைன அவ0 `ைனkகtேதைவ இlைல. 
நாேன அவ[kS எ0 `ைனைவ உKA பKv வp நடt1ேவ0’

எ0றா0 ஸrேவsவர0. இ1 எmெப>மா0 அItத உj! ெமாp.

# இv+ஷயt!l, +�ஷண சரணாக! pரகரணt!l, Yராம[m 

*ஸkLேதவ pரபnநாய தவாs,தச யாசேத. அபயm ஸrவ rேதpய: ததாT ஏதt vரதm மம*

எ0j ஒ> µைற சரணாக! ெசyதவைன தா0 ரξkSm vரதm உைடயவ0 எ0றா0.

2. *பரமபத ேசாபானt,l* sவாs ேதtக0, s�ல சcரm ெகாKட சmசாN Oவ0 ேமாqm அைடMm 
பfகைள +ளkS%றாr. 

# *!ேவக பrவm* - பர அவர தt1வŋகைள அததdகான லqணŋகளாl 7Nn1 ெகாllவ1 ; 
இv+ஷயtைதேய, கtயt!l, Yராமா[ஜr

*sவாdன tD!த ேசதநா அேசதந sவ;ப s,, pLvLt, ேபதm*

எ0j  *sவ;ப :;பக தrமŋகைளWm* மdjm *:;πத sவ;ப !ேசஷணŋகைளWm* ெகாKA, 
அ>IV>k%றாr. 

‘U0j +த ேசதநrகll’ மdjm  ‘U0j +த அேசதந வs1kகI0’  இ>p7, வா�= மdjm 
ெசயlகைள  த0 ஆLைகkS y� ெகாKAllள ‘uதnதரனான ஸrேவsவர0’, என அ>IMllளாr. 
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அதாவ1, ேசதநா அேசதந +tXட p>hமm, pரளய காலt!l, {xம ேசதந அேசதந +tXட 
p>hம மாக இ>n1, s>Xf காலt!l, s�ல ேசதநா அேசதந p>hமமாக மாj%ற1, எ0றபf.

# *:rேவத பrவm* - தtவ +ஷய ஞானm ெபdற=ட0 மனm தளrn1 ேபாவ1 ; இைதேய sவாs 
நmமா�வாr, !>வாyெமாpVl,

*µn�r ஞாலm பைடtத எm µxl வ`ணேன அnநாll � தnத ஆkைக}@ வ{ உழlேவ@
ெவnநாll ேநாy Zய !ைனகைள ேவr அறp பாyn> எnநாll யா@ உ@ைன இ� வn> �zேவ@*

அதாவ1,

நா0 எpேபாேதா ெசyத +ைனகLkகாக, � எனkS இnத உடைலk ெகாAt1 +$டாy. அ1 எ0ைன 
எnதp பkகm இ|t1c ெசl%றேதா அnதp பkகm நா0 ெச0j tரமpபA%ேற0. πற+ எ0%ற 
இnதt 10பm எpேபா1 m>m? எ0[ைடய +ைனகll ேவேராA அpவ1எ0ைறkS? யா0 உ0 
பாதt!l ேச>m நாll எpேபா1 வ>m? என வ>n1%றாr.

# *!ரk, பrவm* - சார தமtைத உணrn1 உலக uகŋகIl ஆைசையt 1றpப1 ; சmசார பnதtைத 
+ளkSm ேபா1, sவாs ேதtக0 *உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,FLஷm இஹ அநா, Otர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, P 
!!தா ஸrவ Qtதாnத Qtதா*

என அ>Iனாr. அதாவ1, அnதnத உNய காலŋகIl, அநா!யாக கrம-அ+tயா-வாசைன->t-
pரk>! சmபnதm  எ0%ற சkரt!l, ஒ> வ$ட வfவt!l, uழ0j இ>kSm சmசாN Oவ0கLkS, 
அவரவrகll கrம +ைனkS ஏdப பல0கll பலவாறாக வ>%0றன. இnத சmசாN OவrகI0. கrம 
அνSணமான πறp7kகLkS, ெதாடr7 உKA எ0ப1 pரமாண otதm.

*அ!tைய* - சcரtைதேய ஆtமாவாக=m, ஆtமாைவ uதn!ரனாக=m `ைனtதl ேபா0ற 
உKைமkS மாறான எKணŋகll.

*கrமm* - அ+tyையயாl Oவ0 ெசyMm சாst!ரtைத niய ெசயlகll.

*வாஸைன* - அ+tயா மdjm கrமm காரணமாக Oவ[kS உKடாSm ஸmsகாரm (த0ைம).

*LO* - வாஸைனkS ஏdப உKடாSm ெசயel +>pபm.

*pரkL, சmபnதm* - ேம]llள நா0S காரணŋகIனாl உKடாSm pராkSத சcர சmபnதm.

இnத சcர சmபt!னாl nKAm அ+tைய, கrமm, வாஸைன, >t மdjm pரk>! சmபnதm. அ1ேவ 
nKAm nKAm ஏdபAm πற+. இைதேய πற+p πv எ0%ேறாm. இcuழேல ேமாq பல[kS 
தைடயா%ற1.

# *�, பrவm* - ெசyத பாவŋகI0 பயனாக வர இ>kSm நரகா!கைள எKv அ�uதl ; கrம 
nமாmைஸ வN : 

*சாst,ர பலm pரேயாkதD* 

அதாவ1, சாst!ரm +!tத கrமாkகைள அνXfpபவ[kேக அதdகாக ெசாlலp பA%ற பாப 7Kய 
பல0கll ot!kSm. அதாவ1, சாஸt!ர +!கைள njm ேபா1 பாபŋகLm, சாst!ர +!கைள 
π0பdjm ேபா1 7KயŋகLm ot!kSm 
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*ந Fkதm Gயேத கrம கlப ேகாH ஸைதரπ* 

எ0%ற சாst!ர +!pபf, கlப ேகாf காலŋகளானா]m, பாப 7Kய கrமாkகll அνப+யாமl 
அpயா1.

# *pரஸாதந பrவm* - ேமாqtைத அைடய, சாst!ரm +!tத, உபாயtைதc ெசyதl ; அFr 7tnய  
ஸmFைதVl, 

*பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத | pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய: மம ைகŋகrய  
�p�π:*

எ0j   Yயpப!யான எmெப>மா0 தாேன sகt ெதIவாக அ>Ic ெசyதா0 ; அதாவ1, பரமபதt!l 
எ0ைன அைடn1 எனkS ைகŋகrயm ெசyய +>m7வrகll பk! ேயாகtைத ெசyதாவ1 அlல1 
சரணாக!ைய ெசyதாவ1  எ0ைன அைடய ேவKAm. இnத இரKA வpகைள த+ர ேவj வpயாl  
எ0ைன அைடய µfயா1.

# *உtkரமண பrவm* - சcரt!e>n1 Oவ0 ெவIேயjதl ; sவாs ேதtக0 
*:rயாணா,காரt,l*

*மனQ கரண kராமm πராேண Fன FLேஷ ச தm ஜH, கடய@ rேதSேவநm பேர ச தமாtம: 
sவ!t அ!>ேஷா இtதm சாதாரேண சரேணrµைக நய, பரேதா நா�ேபைத யேதாOதm ஈsவர*

என அ>Iனாr ; அதாவ1, மனt!l இntNயŋகைளMm, மனtைத pராணbடµm, pராணைன 
Oவbடµm, Oவைன ப�ச�தŋகI]m, ப�ச �தŋகLட0 rfய Oவைன (அதாவ1 �xம 
சcரtேதாA) த0[ட[m  எmெப>மா0 +ைரவாக  ேசrt1k ெகாll%றா0. ஆக, Oவ0 ெவIk 
%ளm7தl எ0ப1 பKfத0 µதl பாமர0 வைர அைனவ>kSm ெபா1வாகேவ உllளன. ஆனாl 
அவரவrகLkS ஏdறபf, அவrகll ெசlல ேவKfய இடt!dS ஏdப, அதாவ1 நரகm, sவrகm, 
ைகவlயm, nKAm πற+, பரமபதm ேபா0றைவkS ஏdப எmெப>மா0 ேமdெகாKA வp 
நடt1%றா0.

# *அrcOரா, பrவm* - அrசtரா! மாrkகtதாl ெசl]தl ; sவாs ேதtக0, அrctரா! 
மாrkகtைத,

*jவலந ,வஸ jேயாtsநா பU உtதராயண வtஸரா@ பவந தபந pராேலயாm�@ 
kரமாதcOரtW,m ஜலதர ப,m ேதவாdஷm pரஜாப,m ஆகத: தர, !ரஜாm �ேர வாசsதத 
பரமtFதm*

என +ளkS%றாr ; அதாவ1, அk`, பகl ெபா|!0 ேதவைத, ukல பqt!0 ேதவைத, 
உtதராயணt!0 ேதவைத, ஸmவtஸரt!0 ேதவைத ஆ%ேயாrகI0 இ>pπடtைத ஒ> 
சரணாகத0 சcரt!e>n1 %ளmπய πறS அைட%றா0; அதdS ேமl, வாM ேதவைத, {Nய0, 
சn!ர0 ஆ%யவrகைள அைட%றா0 ; π0, s0னl , வ>ண0 , இn!ர, pரஜாப! ஆ%யவrகைள 
அைட%றா0 ; அத0 π0னr +ரஜா ந!ைய கடk%றா0 ; அத0 π0னr நடkக+>kSm +யpபான 
ெசயlகll வாrtைதkSm மனt!dSm எ$டாதைவகளாSm.

# *,vயேதச pராp, பrவm* - YைவSnத ேதசtைதc ேசrதl ; sவாs ேதtக0, பரமபத pராp!ைய,

*!தமQ பேத லxpகாnதm !Ot,ர !r,கm. ஸOவ கTத: ஸmபtயா!rபவ, ஸஹஜ ஆkL,: 
sFடதt அpLதk Qt,: Qtயt _ணாSடக தtபேலா. பஜ, பரமm ஸாmயm ேபாேக :vL, 
கேதாj�தm*
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என +ளkS%றாr ; அதாவ1, ஸாேலாkய, ஸா�pய, ஸாnpய `ைலகll ஏdபA%ற1.

இnத pரk>!kS அpபாl உllள YைவSKடt!l, +யkக ைவkSm இரKA +�!ைகள (`tய 
+�! மdjm �லா +�!) த0 வசt!l  ெகாKடவனா%ய, மஹாலxs πரா$fV0 நாயகனான, 
Yமn நாராயண0 `tய வாஸm ெசy1 ெகாKA உllளா0 . சரணாகத0, ஆ!வாFகrகளாl வp 
நடtதpப$A, அவைன அைட%றா0. அpேபா1 அnத Oவ[kS உKடான இயdைகயான த0ைமகll 
ெவIpபA%0றன. அதாவ1, பாப 7Kய கrம ஸmபnதt!னாl ஏdப$ட u>ŋ%ய ஞானm அக0j 
+A%ற1. அைனtைதMm, அைனt1 கலt!]m உllள1 உllள பf அiMm ெதIவான ஞானm 
உKடா%ற1. தா0 எmெப>மாைன +$A ஒ> ேபா1m அகல µfயாதவ0 என உணr%றா0. பாபm 
அdற த0ைம ேபா0ற Oவ[kS உKடான இயlபான எ$A நdSணŋகைள %ைடkகp ெபj%றா0. 
எmெப>மா[kS ஸமமான �க அνபவŋகைளp ெபj%றா0. கrமt!0 அfpபைடVl pராk>த 
ேலாகt!dS வரµfயாத `ைலையMm அைட%றா0.

# *பராpt, பrவm* - ைகŋகNயŋகைளc ெசy1ெகாKA அnத அνபவt!ேலேய U�% இ>pப1 ; 
�தnேத sேதாtதரt!l,

*ேமாUm ஸாேலாkய ஸா;pயm pராrதேய ந கதாசந இcசாmயஹm மஹாபாேஹா ஸாWjயm தவ 
�vரத*  

எ0j ெசாlலp பA%ற1.

அதாவ1, ஸாேலாkய ஸா�pயm ேபா0றைவகll ேமாqமாகா1. ஸாMjயtைதேய ேமாqமாக 
pராrt!k%ேற0 எ0j இnத sேதாtதரt!l rறpபA%ற1.

3.  sவாs ேதtகb0 *Y பரம பத ேசாபானm* :

*ம`^லxl மயl drn>, மனm த>mπ, ம@னாத பய@ இக�n>, மாேல ய@�k க` இல> எ@w 
அ�O, அவ@ கழேல r`z, கzm Oைற ேபாyk, கைர ஏwm க,ேய ெச@w, !`^லxl !யpF 
எlலாm !ளŋகk க`z, !`ணவr தm _ழாŋகlட@ ேவதm பாHp ப`^லxl பHயாத 
!ைசயாl பாzm பlலா`ேட பlலா`zm பாzேவாேம*

ஒ0ப1 பfகைளMm ஒ> ேசர அ>Ic ெசy%றாr

*ம`^லxl மயl drn>* - இp7+Vl அkஞானm �ŋ% - *!ேவக பrவm* - பர அவர தt1வŋகைள 
அததdகான லqணŋகளாl 7Nn1 ெகாllவ1

*மனm த>mπ* - மனt!l ேசாகµdj - *:rேவத பrவm* - தtவ +ஷய ஞானm ெபdற=ட0 மனm 
தளrn1 ேபாவ1

*ம@னாத பய@ இக�n>* - pராk>த பலbl இcைசைய +At1 -  *!ரk, பrவm* - சார தமtைத 
உணrn1 உலக uகŋகIl ஆைசையt 1றpப1

*மாேல ய@�k க` இல> எ@w அ�O* - 1Xk>tதாl வர இ>kSm நரகா!களாl பயµdj - *�, 
பrவm* - ெசyத பாவŋகI0 பயனாக வர இ>kSm நரகா!கைள எKv அ�uதl

*அவ@ கழேல r`z* - ஸாtேயாபாயtைத அνXft1 -  *pரசாதன பrவm* - ேமாqtைத அைடய, 
சாst!ரm +!tத, உபாயtைதc ெசyதl

*கzm Oைற ேபாyk*  - சcரமா%ற tைறைய +A+t1 - *உtkரமண பrவm* - சcரt!e>n1 Oவ0 
ெவIேயjதl
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*கைர ஏwm க,ேய ெச@w* - சmசாரt!e>n1 YைவSKட பாைதVl ெச0j -  *அrcOரா, 
பrவm* - அrசtரா! மாrkகtதாl ெசl]தl

*!`^லxl !யpF எlலாm !ளŋகk க`z* - `tய +�!Vl வாkSkSm மனt!dSm எ$டாத 
+ஷயŋகைள ெதIவாக கKA -  *,vய ேதச pராp, பrவm* - YைவSnத ேதசtைதc ேசrதl

*!`ணவr தm _ழாŋகlட@ ேவதm பாHp ப`^லxl பHயாத !ைசயாl பாzm பlலா`ேட 
பlலா`zm பாzேவாேம* -`tய µkதrகேளாA ேசrn1 பகவt ைகŋகrயŋகைள ெசy1 
அνப+pேபாm *பராp, பrவm* - ைகŋகNயŋகைளc ெசy1ெகாKA அnத அνபவt!ேலேய U�% 
இ>pப1

4. ஆக, ஒ> µµ�வானவ0,

*பரமாtம� ேயா ரkத: !ரkத: அபரமாtம� ஸrேவஷணா !:rµkத:  ஸ ைபUm ேபாk>m 
அrஹ,*

எ0%ற sm>! pரமாணt!0 பf,

எவ0 உலக அνபவŋகIl உllள ேதாஷŋகைள உணrn1, பரமைன அைடவைதேய µk%ய 
pரேயாஜனமாகk ெகாKA µµ�வாக இ>k%றாேனா, அவ0 கrம அνSணமாக πைq எAt1 
7�kக ேவKfய `ைலV]m கலŋக மா$டா0.

# sவாs ேதtகb0  பரமபத ேசாபாந பாuரm.

*அ��Lவானைவ அைனt>m அ�வாr ஏ�m - அLm கைலகll க�w உைரkக வlலாr ஏ�m -  தLம 
வ{ அ{யாமl காpபாr ஏ�m - த� மைற}@ தாt பrயm தLவாr ஏ�m -  இL !ைன}@ 
ஒ�kகtதாl ஏவl ஓரா> இŋேக - நாm Oைற இLnத Zனm drk_m ,L மகளாr πDயாத ேதவ@ 
,`ணm ேதறாதாr ,` பH}l ஏறாதாேர*

அதாவ1,

*அL உL ஆனைவ அைனt>m அ�வாேர�m* - ேசதன அேசதன +ஷயtைத +சதமாக 
அin!>nதா]m

*அLm கைலகll க�w உைரkக வlலாேர�m* - ஸகல ஞானtைதMm ெபdj மdறவrkS உைரkக 
வlலவrகளாV[m

*தLம வ{ அ{யாமl காpபாேர�m*  - தrம +ஷயŋகைள அpயாமl பா1காt1 `dபவனாV[m

*த� மைற}@ தாtபDயm தLவாேர�m* - ஒpபdற ேவத சராtைத πறrkS உபேதtpபனாக 
இ>nதா]m

*இL !ைன}@ ஒ�kகtதாl ஏவl ஓரா>* - பாப 7Kய கrம +AதைலkS நாm ெசyய ேவKfய 
k>tயtைத ெசy1

*இŋேக நாm Oைற}Lnத ஈனm drk_m* - சmசார பnதமா%ய tைறைய ேபாkS%0ற

*,Lமகளாr πDயாத ேதவ@ ,`ணm ேதறாதாr* - πரா$f ஸேமதனான எmெப>மாb0 
!>=llளtைத அiயாத ேபா1

*,` பH}l ஏறதாேர* - அrctரா! மாrkகt!l ெச0j ேமாqm ெபற ஸாtயslைல
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5. இv+ஷயt!l, sவாs நmமா�வாN0 !>வாyெமாp (7-2-5) +ளkSவதாவ1 :

*On,k_m ,ைசk_m ேதwm ைக �pFm ,L அரŋகt> உllளாy எ@�m வn,k_m ஆŋேக 
மைழk க` �r மlக வn,டாy எ@w எ@ேற மயŋ_m அn, ேபா> அ�ண@ உடl இடnதாேன 
அைல கடl கைடnத ஆரµேத, சn,t> உ@ சரணேம சாrவேத வ�tத ைதயைல ைமயl 
ெசyதாேன*

# *On,k_m* - தtவ +ஷய ஞானm ெபdற=ட0 மனm ெதIn1

# *,ைசk_m* - உலக uகŋகIl ஆைசையt 1றpப1

# *ேதwm* - ெசyத பாவŋகI0 பயனாக வர இ>kSm நரகா!கைள எKv சார தமtைத உணrn1

# *ைக �pFm* - ேமாqtைத அைடய, சாst!ரm +!tத, சரணாக! உபாயtைத அνXft1

# *,L அரŋகt> உllளாy எ@�m வn,k_m* - அதைன ஏdSm சரKயனான !vயதmப!கைள 
வணŋ%

# *ஆŋேக மைழk க` �r மlக வn,டாy எ@w எ@ேற மயŋ_m* - அvள+ேல கK�r தாைர 
தாைரயாகp ெப>க`0j

# *அn, ேபா> அ�ண@ உடl இடnதாேன அைல கடl கைடnத ஆரµேத* - ஒ> பkதைன காkக 
ஒ> மாைலp ெபா|!ேல n>omஹ அவதாரm ெசy1 ஹரKயைன சmஹNtத ஆராவµதேம!

# *சn,t> உ@ சரணேம சாrவேத வ�tத ைதயைல ைமயl ெசyதாேன* - பகவt சmபnதtைத 
உணrn1, உ0 !>வfகைளp பdjவதா%ற சாstcய லS உபாயேம, otேதாபாயைன வcகNkக 
+ரகா%ற1 என சmசார பnத `வrt!kS ம!ைய அItதவேன

6. *உ@ சரணேம சாrவேத வ�tத ைதயைல ைமயl ெசyதாேன* எ0%ற பாuர பதŋகைளk ெகாKA, 
‘பரதntர OவrகLkS ேசஷtவ அνஸnதானm’ அi=jtதp பA%ற1 எ0j +ளkகமIt1, பகவt 
ராமா[ஜ kரnத ேநாkகான, ேவத மாrkகமான, �rவாசாrயrகll வpயான, ேமாq உபாயt1kS 
pர!பாtயனாக !vய தmப!கIடm அνXfkக ேவKfய சாst!cயமான ஸாtேயாபாயtைத பtத 
தைசVl அνXfkக ேவKAவதாக ஏdகாமl, ேசஷtவ அνஸnதானேம ஸrேவsவர0 ேமாqமIkக 
ேபா1மானதாக `rவFpபr, otதாnத �rவபξகll. sவாs ேதtக0 Yமt ரஹsய tரய சாரt!l, 
�rவாசாrய பqtைதMm, அத0 +ேராத பqtைதMm pரமாண �rவகமாக கKft1m +ளk% 
அ>IMllளாr.

பராmன பராrtத கrt>tவ ேபாkt>tவtைத உைடய Oவ[kS, sவ ரqணாrtத vயாபாரm 
அAkSேமா என otதாnத �rபξகll சnேதFpபr.

அதாவ1, πllைளேலாகாசாrயr அ>Iய Yவசன�ஷணm - எK 71 : 

*sவ யtன :vLt, பாரதntDய பலm; sவ pரேயாஜன :vLt, ேசஷtவ பலm. அதாவ>, 
பாரதntDய sவ;பtைத அνஸn,tதாl எmெபLமாைனp ெபwவத�_ தா@ ஒL யtனm 
ப`^ைகயாxற sவ யtனm _ைலWm. ேசஷtவtைத அνஸn,tதாl sவ pரேயாஜன LO 
_ைலWm*

இ1 +ஷயமாக, pரமாண பலtைத கா$ட µdபAவr �rவபξகll :
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# *ேஸாjAவேனcசா ய,ேத sவ ஸtதாயாm spLஹா ய,, ஆtமதாsயm ஹேர: sவாmயm 
sவபாவm ச ஸதா sமர* 

என மஹN~ +X� தrமt!l அ>IMllளாr; அதாவ1 ஆtம உjOவனt!dகாக எpேபா1m ஹN 
sமரணேம ேவKAm.

# *sவயm mLt π`ட rதsய பரதntரsய ேதPந: sவ ரUேணπ அஸkதsய ேகா ேஹ> பர 
ரUேண* 

எ0%ற1 இ!ஹாஸ ஸµcசயm; அதாவ1 மK க$fேபாl பரதnதரனான Oவ0 த0 ரqணt!dகான 
அνXடானm ெசyயt தகாதவ0.

# *pரபt,: !வாஸ:, ஸkLtpராrதநா மாtேரண அேபξதm  தாsயd,, !sவாஸ rrவகm 
pராrதநT,யாவt* 

என பகவt ராமா[ஜr அ>IMllளாr; அதாவ1 எmெப>மாbடm மஹா+cவசேம pரபt!.

# *ேய நாதவnேதா P பவn, ேலாேக, ேத நாtமகrமாπ சமார பnேத, ேதஷாm P காrேய  பவn, 
நாதா, ைசpயாதேயா ராம யதா யயாேத* 

என ஐnதாவ1 ேவதமாக ேபாdறp பAm மஹாபாரத வN உllள1; அதாவ1, உல%l எவrகLkெகlலாm 
நாத0 இ>k%றாேனா, அவrகll த0ைன ரξt1k ெகாllLm காNயtைத ெசyவ!lைல.

# ேம]m, Oவ sவ�பtைதk கா$Am !>வXடாqரt!l, *நம:* எ0[m பத அrtதtைதk கா�m 
ேபா1,  *ந மம sவாதntDயm* - ேசஷனான Oவrகll sவதntரமாக ெசயl 7NMm த0ைம அdறவrகll.

ஆக, *sவ ரUணாrtத vயாபாரm* Oவ கrதvயm அ0j எ0ப1 otதாnத �rவபξகI0 வாதm ; 
ேவத மாrkகமான பகவt ராமா[ஜராl YபாXய கtயா!கIl சாstcயமான ஸாtேயாபாயtைத 
+ளk% இ>kக, ஸாtேயாபாயtைத `ேஷ!t1 +ளkSவ1, �rவபξகI0 ஸmpரதாய +ேராத 
ேநாkகm. அசாstcயm.

7. sவாs ேதtக0, Yராமா[ஜ otதாnத c!யாக, சmசாN Oவrகll *பk, ேயாகேமா* அlல1 
*சரணாக, அνSடானேமா* ேமாqm ெபjவதdகாக `ctயm ெசy1 ேபாக ேவKAm என ெதIவாக 
+ளkS%றாr, ஏ0 ஏ0றாl பdபல சாst!ரŋகll அvவாj rjவ!னாl.

# *ஆtமா வா அேர tரSடvய: cேராதvய: மnதvய: :,tயாQதvய:* 

எ0%ற1  πரகதாரKயக உப`ஷt. அதாவ1 ேமாqமைடய பரமாtமாைவ, தா0 (அகk கKணாl) 
பாrkகpபட ேவKfய1, (அகk காதாl) ேக$கpபட ேவKfய1, (உll)மனதாl `ைனkகpபட 
ேவKfய1, (இதய ஐk%யt1ட0) பk! ேயாகm ெசyய ேவKfய1 எ0j riய1 இnத உப`ஷt 
வாkயm.

# *ேயாpரhமாணm !ததா, rrவm, ேயாைவ ேவதாmச pரPேணா, தsைம, த_m ஹ  ேதவm 
ஆtmFt, pரகாசm µµ¡rைவ சரணமஹm pரபtேய*

எ0%ற1  sேவதாuதர உப`ஷt.  அதாவ1, எவ0 நாπVe>n1 p>hமா உ!tதாேனா, எவ0 
p>hமா+dS ேவதtைத உபேதttதாேனா, எவ0 ஒ>வ0 சாst!ரŋகIனாl ஆtமாைவMm, 
பரமாtமாைவMm அi+tதாேனா, அவைன ேமாqt!l +>pபµைடயவrகll சரணமாக அைடய 
ேவKAm.
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# *xm Fநr pராhமணா F`யா: பkதா ராஜrயs ததா. அ:tயm அ�கm ேலாகm இமm pராpய 
பஜsவ மாm* 

எ0%றா0 ஸrேவsவரனான கKண0 பகவt yைதVl (9-33). அதாவ1, 'அr�னா ! `ரnதரm 
அdறதாMm, 1kகமயமான இnத உலக அνபவtைத +$A எ0ைன அைடவதdகாக எ0ைன Sit1 
ெசயlகைள ெசy.’ எ0j கKண0 இnத sேலாகt!l ெதI= பAt1%றா0.

# *ஸrவ தrமா@ பDtயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாU}SயாT 
மா�ச:*

எ0%றா0 ஸrேவsவரனா ன கKண0 பகவt yைதVl (18-66) அதாவ1, ’ேமாq ஸாதனமான 
அைனt1 `v>t! தrமŋகைள Mm +$A எ0 ஒ>வைனேய சரணமாக பdj. நா0 உ0ைன 
ேமாqt!dS +ேரா!யான 7Kய பாபŋகIe>n1 µdi]மாக +A+k%ேற0. ேசாகp படாேத’ - 
எ0%றா0 கKண0 அr�னbடm.

# ேம]m, உப`ஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ>Iய *pLhம �tரŋகlm* இதைன 
அj!VA%0றன. Y பாXயt!l *ஸாதனாtயாயேம* அνXடானtேதாA rfய ேமாqt!dகான 
வp ! அதாவ1,  

*நாநா சpதா, ேபதாt* 

ெபயr ேவjப$f>pபதாl, ேமாqtைத அைட+k%ற  p>hம +tையகll ெவvேவறானைவ, எ0jm,

*!கlேபா அ!QSட பலtவாt*

அைனt1 p>hம +tையகLm ஒேர ேமாq பலைனேய ெகாAkSm, ேபா0ற p>hம �tரŋகைளk 
ெகாKA, 32 p>hம +tையகIl இ>k%ற உபாஸனேமா அlல1 nயாஸ +tையேயா (சரணாக! 
அνXடானேமா) ேமாqt!dS உபாயமா%ற1 என ெதIயலாm.

# *தாவதாrt, ததா வா�சா தவா@ ேமாஹ ததா அ�கm, யாவ@ நயா, சரணm tவாமேஸஷ அக 
நாசனm* 

என பராசர மஹN~, Y+X� 7ராணt!l, சரணாக! அνXடானm நா0S +த (தrம, அrtத, காம, 
ேமாq) பல0கைளMm அIkக வlல1 என +ளkS%றாr.

# sவாs ேதtகb0 *அ,காD !பாக,காரm* வNகll:

*pரப@னாt அnேயஷாm ந ,ஷ, µ_nேதா :ஜபதm*

*pரபt,k_ அlல> ஸrேவsவர@ பரம FLஷாrtதm ெகாzkக இரŋகா@*

அதாவ1,

இpபfpப$ட `v>t! தrமt!ேல (ேமாq பலbேல) இcைச ெகாKட அ!காNகll இ> வைகயாக 
சாst!ரŋகll rj%0றன:

*அtவாரக pரபt, :Sட@* (ேமாqt!dகாக ெசyயpபAm சரணாக! அνXடானm)

மdjm
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*ஸtவாரக pரபt, :Sட@* (ேமாq பல[kகான பk! ேயாகm தைடபfமl இ>kக ெசyயpபAm 
சரணாக!)

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*

******

29.3.2023
7த0 %ழைம

*மாதவ@ேபr ெசாl�வேத ஓt,@ �Lk_  - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. sவாs �தtதா�வாN0 இரKடாm !>வnதா! (4-9)

*ஓt,@ ெபாLll µH�m இtதைனேய, உtதம@ ேபr ஏt>m ,றm அ�T@, ஏைழகாll, ஓt> 
அதைன வl�r ஏl ந@w, அதைன மாy�r ஏl மாதவ@ ேபr ெசாl�வேத ஓt,@ �Lk_*

அதாவ1,

ேவதt![ைடய அrtதŋகIl `Xகr~kகp படட1m இvவளேவ ! 7>ேஷாtதமனான எmெப>மாைன 
அைடய அவைன உபாokSm வைகைய சாst!ரm ெகாKA  ெதNn1 ெகாllLŋகll ; கKட கKட 
ேதவைதகI0 காlகIl எlலாm +|%ற அi= ேகடrகேள! அrtத அνஸnதானtேதாA ேவதm 
அin1 அத0 பf ேமாq உபாய உபாஸntைதc ெசyய ஸமrtதrகளாy இ>p�rகளா%l (ஸ%�சனr 
+ஷயt!l)  அpபfேய ெசyவ1 நlல1 ; அ1 ெசyய சk! அdறவrகll ஆ%l (அ%�சனr 
+ஷயt!l) !vய தmப!கI0 vயாபக மn!ரm Uலமாக pரபt! அνXfpபேத ஸகல ேவதŋகI0 
ஸாரமாSm.

# *ஓt,@ ெபாLll µH�m இtதைனேய* - ேவதt![ைடய அrtதŋகIl `Xகr~kகp படட1m 
இvவளேவ !

# *உtதம@ ேபr ஏt>m ,றm அ�T@* - 7>ேஷாtதமனான எmெப>மாைன அைடய அவைன 
உபாokSm வைகைய சாst!ரm ெகாKA  ெதNn1 ெகாllLŋகll ;

# *ஏைழகாll* - கKட கKட ேதவைதகI0 காlகIl எlலாm +|%ற அi= ேகடrகேள!

# *ஓt> அதைன வl�r ஏl ந@w* - அrtத அνஸnதானtேதாA ேவதm அin1 அத0 பf ேமாq 
உபாய உபாஸntைதc ெசyய ஸமrtதrகளாy இ>p�rகளா%l (ஸ%�சனr +ஷயt!l) அpபfேய 
ெசyவ1 நlல1 ;

# *அதைன மாy�r ஏl மாதவ@ ேபr ெசாl�வேத ஓt,@ �Lk_* அ1 ெசyய சk! அdறவrகll 
ஆ%l (அ%�சனr +ஷயt!l) !vய தmப!கI0 vயாபக மn!ரm Uலமாக pரபt! அνXfpபேத 
ஸகல ேவதŋகI0 ஸாரமாSm.

2. தா0 அைனtைதMm தாŋSபவனாMm, அைனtைதMm `யspபவனாMm, அைனtைதMm த0 
அmனt!l ெகாKடவனாMm உllள ேபா!]m, அவைன த+rt1, மdற ேதவைதகைள மkகll 
வணŋSவத0 ேநாkகtைத பகவt yைதVl (4-12) அr�ன[kS கKண0 +ளkS%றா0.
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*காŋUnத கrமணாm Qt,m யஜnத இஹ ேதவதா: ξpரm P மாνேஷ ேலாேக Qt,r பவ, 
கrமஜா*

அதாவ1, ‘கrமாkகI0 pராk>த பலைன உடேன கால தாமதs0i +>m7%றவrகll pரk>!Vl 
உllள ேதவைதகைள ��k%றாrகll. அத0 Uலமாக +ைர+ேலைய பல0 உKடா%ற1.’

# ஸrேவsவரனான கKணேன ஸகல பலைனMm ெகாAkக தS! பைடtதவ0 எ0பைத கKண0 
பகவt yைதVl (7-22)  அr�ன[kS +ளkS%றா0.

*ஸ தயா sரt தயா Wkத: தsய ஆராதனpஹேத. லபேத ச தத: காமா@ மையவ !Pதா@ Pதா@*

அதாவ1, ‘இதர ேதவைதV0 sரtைதயான ஆராதனtதாேல பலைன அைட%றா0. அnத பல0கLm 
எ0னாl ெகாAkக ப$டைவகேள.’

# ஸrேவsவரனான கKண0 த0ைன ��pப!]m மdற ேதவைதகைள ��pப!]m உllள  
ேவjபா$ைட ேம]m பகவt yைதVl (9-23) அr�ன[kS +ளkS%றா0.

*ேய > அ@ய ேதவதா பkதா யஜnேத cரtதயாn!தா: ேதπ மாேமவ ெகௗnேதய யஜn, அ!, 
rrவகm*

அதாவ1, ‘எவrகll மdற ேதவைதகைள cரtைதMட0 ஆரா!k%றாrகேளா, அவrகLm எ0ைனைய 
ஆரா!k%றாrகll, ஆனாl சாstர +!கைள π0 பdறாமl.’

# இைத உப`ஷtேதாA கvtkSm ேபா1,

*ேய > ஸாமா@ய பாேவன ம@ய@ேத FLேஷாtதம ேத ைவ பாஷா`Hேனா kேஞய: ஸrவ கrம 
பPSkLதா:*

எ0பதாl, எவ0 ஒ>வ0 7>ேஷாtதமனான Yமn நாராயணைனMm இதர ேதவைதகைளMm ஸமமாக 
`ைனk%றாேனா, அவ0 பாஷாKf ஆ%றா0; எnத ஒ> ைவmக கrமாkகைள ெசyய=m தS! 
அdறவனா%றா0, எ0பதா%ற1.

# காலt!0 த0ைம Mகnேதா>m ேவjபAm. தrமமான1, Mகnேதா>m �vkSm. இதைன +ளkSm 
வைகVl அைமn!>k%ற1, Yபராசர மஹN~V0, +X� 7ராண வN :

*கெலௗ ஜகtப,m !S^m ஸrவsரSடாரpsவரm. நாrcச}Sயn, ைமtேரய பாஷா`ட 
உபஹேதா ஜநா:*

எ0%றாr . அதாவ1, ைமtேரயேர! உலக நாயகனாக உllள ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0, கe 
Mகt!l பாஷாKfகளாl ஆரா!kகp பட மா$டாrகll என கவைல ெகாll%றாr Yபராசர மஹN~.

# ஸrேவsவர0 பkகeேல ஸrவாrtத kரஹணm ெசyத !>மŋைக ஆ�வாr, ெபNய !>ெமாpVl 
(8-10-3)


*ம�wேமாr ெதyவm உளெத@w இLpபாேராz உ��ேல@ உ�ற>m உ@னHயாrk_ அHைம 
ம�ெறlலm ேபO�m :@ ,Lெவyெட�t>m க�w நா@ க`ணFரt> உைற அmமாேன*


என அ>Iனாr. அதாவ1, கKண7ரt1 உைற அmமாேன! உ0ைனkகா$f]m ேவெறா> ெதyவm 
ஆsரVkக உKA எ0j `ைனt1 இ>pபவrகேளாேட ேசர மா$ேட0; உன1 !>வXடாqர 
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மn!ரமான1 அiயேவKfய அைனt1p ெபா>llகைளMm ெசா0னா]m (அt!>மn!ரtைத) நா0 
அ!கNt1t ெதNn1 ெகாKட ெபா>ll, பாகவத ேசஷtவேமயாm.


# இv+ஷயt!l sவாs நmமாrவாN0 !>வாyெமாp பாuரm (2-2-4)

*ேத�m எp ெபாLlm பைடkகp, r!l நா@µகைனp பைடtத, ேதவ@ எm ெபLமா�k_ அlலாl, 
r�m rசைனWm த_ேம?*

அதாவ1, பலr ெதyவமாக 1!kSm ேதவrகைளMm மdெறlலாp ெபா>llகைளMm பைடkக, த0 
!>நாπk கமலt!ேல ச1rµக p>hமாைவ உKடாk%ன பரெதyவமா%ய Yமn நாராயணைன 
அ0i ேவj எவ>kSm 7XபŋகLm !>வாராதனµm தSேமா ? (தகா1)

3. ஆக, ேதவதாnதர சmபnதm `ேஷதமாSm ேபா1, ஆkஞா ைகŋகrயŋகIl ேதவதாnதர 
உcசாரணm ot!k%றேத !

# தq sm>! வNகளாவ1 :

*ேய யஜn, πt;n ேதவாn pராhமணாn ஸvதாஸநாn. ஸrவrதாnதராtமாநm !S^ேமவ 
யஜn,ேத*

அதாவ1, ‘πt>kகைளMm, ேதவrகைளMm, N~கைளMm, த0 `tய ைநst!க கrமா 
அνXடானt!0 ேபா1 ஆரா!pபவrகll அவrகLkS அnதrயாsயான ஸrேவsவரைனேய 
ஆரா!k%றாrகll’. ஆக, நாm ெசyMm ஸntயாவnதன கrமாkகIl வ>m இதர ேதவைதகI0 
ெபயrகLm ({rய0, அk`)  மdjm தrpபண மntரt!l வ>m ‘வ�, Ltர, ஆ,tய@’ ேபா0ற 
சpதŋகLm ஸrவ அnதrயாsயான +X�ைவேய Sik%ற1 எனp ெபா>ll.

# Y பாXயகார>m தன1 *:tயm* எ[m kரnதt!l இைத அ>IMllளாr.

*ேதவாnLtn πt;n பகவt ஆtமகாn tயாtவா ஸnதrpய:*

அதாவ1, ேதவrகைளMm N~கைளMm πt>kகைளMm எmெப>மாைன அnதrயாsயாக 
உைடயவராகேவ எKv தrpபணm ெசyய ேவKAm. இைதt த+rt1, சாst!ர +! இlலாத 
கrமŋகIனாl மdறபf ேதவதாnதர சmபnதm / சpத pரேயாகm ேமாq பலைன அpkSm, எ0ப1 
சாst!ர ஸmpரதாய +ளkகŋகll.

4. *மாதவ@ ேபr ெசாl�வேத ஓt,@ �Lk_* எ0%ற பாuர பதŋகைளk ெகாKA, ‘!>மாe0 
!>நாமŋகைள உcசNpபேத ஸகல ேவதŋகI0 ஸாரமாSm’ எ0j +ளkகமIt1, பகவt ராமா[ஜ 
kரnத ேநாkகான, ேவத மாrkகமான, �rவாசாrயrகll வpயான, ேமாq உபாயtைத `ேஷ!pபr, 
otதாnத �rவபξகll. sவாs ேதtக0 Yமt ரஹsய tரய சாரt!l, �rவாசாrய பqtைதMm, 
அத0 +ேராத பqtைதMm pரமாண �rவகமாக கKft1 +ளk% அ>IMllளாr.

# மஹN~, +X� தrமt!l ெசாl]sடt!l,

*ேஸாjAவேனcசா ய,ேத sவஸtதாயாm spLஹா ய, ஆtமதாsயm ஹேர: sவாmயm sவபாவm ச 
ஸதா sமர*

எ0%றாr. அதாவ1, உயrnத பலனா%ய ேமாqt!l +>pபµllளவrகll, ஸrேவsவர0 sவாs 
எ0jm Oவrகll இயdைகயாகேவ அவ[kS தாஸென0jm அin1, tn!t1k ெகாKf>kக 
ேவKAவதாVdj ; ஆக, இnத வNகைளk ெகாKA, எmெப>மா0, ஸrவ>kSm sவாsயாைகயா]m, 
தாஸrகளா%ய சmசாN Oவrகll, அnத `ைனைவk ெகாKA வா�வேத ேமாqt!dகான உபாயm, என 
otதாnத �rவபξகll rjவr.
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# ெசௗநக மஹN~V0 வN:

*ேயா ேம கrபக தsயாπ vLt,m கlπதவா@ pரF: ேசஷ vLt, !தாேனπ xm �pதsேஸாத வா 
mLத:*

எ0பதாவ1, கrpபt!l tuைவk காpபாdjm ஈsவர0, அnத tu πறn1 வளrnத πறS ரqக 
காrயtைத ெசyயாமl இ>kக, அnத ஈsவர0 �ŋ% +$டானா அlல1 இறn1 +$டானா?

எ0%ற pரமாணtதாl, otேதாபாய pர!பt!ேய ேமாq காரணெமன otதாnத �rவபξகll 
rjவr.

5. ஒ> பலைன அைடய இரKA உபாயŋகll உllளன; இv+ஷயtைத, sவாs ேதtகb0 *ரஹsய 
ரtனாவ? hLதயm* உllள வNகll ெதI+k%0றன:

*pராp, உபாயமாவ> இjAவ@ சmசார ஸாகரtைதk கடn> அkகைரp பzைகk_ அனபாய 
ஸாதனமாக sவ Ft,யாேல ேகாLmபH சாstதர உkதமான அrtதm. இ> Qtதெம@wm 
ஸாtயெம@wm இர`z பHயாy இLk_m*

*Qtேதாபாயm* - பல0 ெகாApபbடm, எpேபா1ேம பல0 தர தயாராக இ>kகk rfயதான `ைல;  
அ1, ஒ> உபாயm. இ1ேவ pரதான உபாயm.

!vய தmப!கll ஸrவ ேச~, என சாst!ரŋகll அi+k%0றன. ஆக, πரா$fேயாA rfய 
ெப>மாேள otேதாபாயm.

*ஸாtேயாபாயm* - பல0 ெபjபவனாl, otேதாபாயb0 +!pபf, ெசyய ேவKfய அνXடானm; 
அ1, ஒ> உபாயm. இ1 பகவt அmனமான அpரதான உபாயm. பகவt சாst!ர +! இ>pபதாl, 
ஸாtேயாபாய அνXடானµm பல[kS ேதைவயா%ற1.

# ேமாq பல0 ெபற, p>hம +tையையt த+ர ேவj ஒ> வp %ைடயா1 எ0%ற1,

*நாnயpபnதா அயனாய !tயேத*

எ0%ற ைதtcய உப`ஷt.

ேம]m, உப`ஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ>Iய *pLhம �tரŋகlm* இதைன அj!VA%0றன. 
Y பாXயt!l *ஸாதனாtயாயேம* அνXடானtேதாA rfய ேமாqt!dகான வp!

அதாவ1,  *நாநா சpதா, ேபதாt* ெபயr ேவjப$f>pபதாl, ேமாqtைத அைட+k%ற  p>hம 
+tையகll ெவvேவறானைவ, எ0jm,

*!கlேபா அ!QSட பலtவாt*

அைனt1 p>hம +tையகLm ஒேர ேமாq பலைனேய ெகாAkSm, ேபா0ற p>hம �tரŋகைளk 
ெகாKA, 32 p>hம +tையகIl இ>k%ற உபாஸனேமா அlல1 nயாஸ +tையேயா (சரணாக! 
அνXடானேமா) ேமாqt!dS உபாயமா%ற1 என ெதIயலாm.

# உப`ஷt pரமாணŋகLm, p>hம �tர vயாkயனமான YபாXயµm, ஸாtேயாபாயtைத 
அŋyகNkக, ஆ�வாr பாuரŋகIl உllள, ெசயl �பமான ஸாtேயாபாயtைத `ேஷ!t1 rjm 
அrtதŋகll, ஆ�வாr பாuரŋகI0 pராமாKயtைத SைலkSm ; இmமா!Nயான அrtத `rேதசm, 
ஆ�வாrகIடm உKடா%ற ெப>tத அபசாரm. 
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*ெபாyைகயா�வாr* - µதl !>வnதா! - *உய:@ ,LவHேய ேசrவா@*


*rதtதா�வாr* - இரKடாm !>வnதா! - *!`ேணாr µH ேதாWm பாதtதா@ பாதm ப}@w* 


*ேபயா�வாr* - U0றாm !>வnதா! - *!`ேணாr µHேதாWm, பாதtதா@ பாதm பon>*


*,Lம{ைச ஆ�வாr* - !>cசnதv>tதm - *இலŋ_பாதm அ@� ம�ெறாr ப��ேல@*


*sவாT நmமா�வாr* - !>வாy ெமாp - *அHேய@ உ@ அHk¢� அமrn> F_nேதேன*


*ம>ரக! ஆ�வாr* - கKvνKtjtதாm7 - *ெசயl ந@றாகt ,Lt,p பoெகாllவா@*


*ெபDயா�வாr* - ெபNயா�வாr !>ெமாp - *அpேபாைதk_ இpேபாேத ெசாl� ைவtேத@*


*ஆ`டாll நாcOயாr* - !>pபாைவ - *உ@ைன அLt,t> வnேதாm பைற தL,யாxl*


*_லேசகர ஆ�வாr* - ெப>மாll !>ெமாp - * உ@ சர` அlலாl சர` இlைல*


*ெதா`டரHpெபாH ஆ�வாr* - !>மாைல - *:@ பாத �லm ப�w இேல@ பரம �rt,*


*,Lpபாணா�வாr* - அமலனா!πரா0 - *,Lkகமலபாதm வn> எ@ க`o�llளன ெவாkx@றேத*


*,Lமŋைகயா�வாr* - ெபNய !>ெமாp - *நா�ைட தவtதாl ,LவH அைடnேத@*


# sவாs ேதtகb0  பரமபத ேசாபாந பாuரm. 

*அ��Lவானைவ அைனt>m அ�வாr ஏ�m - அLm கைலகll க�w உைரkக வlலாr ஏ�m -  தLம 
வ{ அ{யாமl காpபாr ஏ�m - த� மைற}@ தாt பrயm தLவாr ஏ�m -  இL !ைன}@ 
ஒ�kகtதாl ஏவl ஓரா> இŋேக - நாm Oைற இLnத Zனm drk_m ,L மகளாr πDயாத ேதவ@ 
,`ணm ேதறாதாr ,` பH}l ஏறாதாேர*

அதாவ1, ஸகல உலக +ஷயŋகைள அin!>nதா]m, *ஸகல !tைதக?�m ேதrcO இLnதா�m*, 
அνXடான �லrகளாக இ>n1 +!tத தrமŋகைள ைக ெகாllபவராயா[m, சாst!ர +ஷயt!0 
µkய அrtதŋகைள கலkகமற ெதIn!>nதா]m, இ1 ேபா0ற பல த0ைமகll இ>nதா]m, !vய 
தmப!கIடm சரணாக! அνXடானtைத சாst!ரpபf அνXfயாதவrகll பரம 7>ஷாrtதtைத 
அைடய மா$டாrகll.


6. ெபNய πரா$fkS otேதாபாயtவm (பலைன அIkSm த0ைம) ெசாl]m pரமாணŋகll 
இ>pபதாl, *πராyHேயாz �Hய நாராயண@ ஒLவைன பரmெபாLll* என ெகாllள ேவKAm. 

*தாm பtTேநpm சரணm அஹm pரபtேய: லxprேம நSயதாm tவாm vLேண* 

எ0%ற s>! வாkயtதாl, லxs ேத+ைய சரணமைடn1 இlலாைமையp ேபாk% அ>ளp 
pராrt!pபதாக rjவதாl, πரா$f otேதாபாயm என அiயலாm.

*லxmய ஸஹ hL�ேகச: ேதvயா காL`ய ;பயா. ரUக ஸrவ Qtதாnேத ேவதாnேதπ ச 
¢யேத* எ0%ற பா�சராtர சாst!ரŋகIனா]m,

எpேபா1m πNயாத லxs πரா$fMட0 ேசrn1 எmெப>மா0 ரqண காrயtைத ெசy%றா0, என 
அiயலாm.
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இதனா]m, πரா$f  otேதாபாயm என அiயலாm.

*யkஞ !tயா மஹா!tயா _hய !tயா ச ேஷாபேன. ஆtம !tயா ச ேத!, tவm !µk, பல 
தா}:* எ0j பராசர மஹN~,

ெபNய πரா$fயா>kS µk! அIkSm த0ைம உைடயவll எ0%றாr.

7. ச1r+த 7>ஷாrtதŋகI]m, ேமாqமா%ற *பDrரண pLhமா�பவேம*  சmசாN OவrகLkS 
பரம 7>ஷாrtதm என பராசர மஹN~ Y +X� 7ராணt!l +ளk%Mllளாr :

*கtவா கtவா :வrதnேத சntர krயாதேயா kரஹா: அtயாπ ந :வrதnேத tவாதசாUர Onதகா:*

அதாவ1, சn!ர0 {Nய0 ேபா0ற பல ேதவrகLm pரளயt!l தŋகll பத+கைள இழnதவrகளாக 
இnத சmசார ேலாகtைத அைட%றாrகll. ஆனாl, எmெப>மாb0 vயாபக மntரtைத அνஸn!t1 
YைவSKடtைத அைடnத µkதrகll nKAm கrமா+0 அfpபைடVl இnத ேலாகt!dS 
!>m7வ!lைல.

# இv+ஷயt!l sவாs ேதtகb0, பரமபத ேசாபானm (7)

*தn,ரŋகll அள!லராy தனtதாl Tkக தாr ேவnதr ெதாழ ைவயm ஆ`டாr மா`டாr சn,ர�m 
gDய�m ZWm காலm  தாரைக}@ வடµm அ�w த� வா@ ஆlm இn,ர�m ஏw உயrtத Zச@ 
தா�m ஈr இர`z µகtதா�m இlலா அnநாll நm ,Lமாl :ைல க`டாr நாகm எlலாm நர_ 
எ@w ந�பதேம நாzவாேற*

அதாவ1, ேலாகtைத ஆKட பல ேபரரசrகLm ஒ> காலt!l மாKA ஒp%0றனr ; அேத ேபால 
மஹா pரளய காலt!l, நqt!ரŋகll, சn!ர0, {rய0, µkகKண[m ச1rµக[m அp%0றனr ; 
அpேபா1, மகா πரளயt!l நm !>மாl ஒ>வேர இ>kSm `ைல அin1 sவrkகµm நரகேம எ0j 
`ைனt1 சmசார �கதtைத ெவjpபேத உtதm.

# கேடாப`ஷt rjm ேபா1,

*அகாேரண உcயேத !S^: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹD: உtLதா !S^னா லxT: 
உகாேரேணா�cயேத ததா. மகாரs> தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லUணm*

எ0j

*அ* எ0பதாl, ஸrவ ேலாகŋகLkSm ஈsவரனா%ய +X� ெசாlலp பA%றா0; *உ* எ0பதாl 
பகவாேனாA ேசrnேத இ>kSm ெபNய πரா$fயான மஹா லxs ெசாlலp பA%றாll; அnத !vய 
தmப!கLkS *ம* எ0பதாl ெசாlலp பA%ற Oவ0 தாஸனா%றா0, எ0ப1 pரணவt!0 +ளkSm, 
எனp ெபா>ளா%ற1.

அதனாl, ஆ�வா>m *மாதவ@ ேபr ெசாl�வேத ஓt,@ �Lk_* (!vய தmப!கI0 vயாபக 
மn!ரm Uலமாக pரபt! அνXfpபேத ஸகல ேவதŋகI0 ஸாரமாSm) என πரா$fேயாA rfய 
எmெப>மேன பரம 7>ஷாrtதm ெபற உtேதcயm என அj!V$டாr.

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*
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******

30.3.2023
+யாழ0 %ழைம

*ேவzவc ேசD x? ; ,Lெநznதா`டக x?  - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. sவாs ேதtகனாl அ>ளpப$ட, சmசாN OவrகI0, `ைலைய +ளkSm sேலாகm: 

*மoவர இவ ெசௗேர: nLtய hLtேயாπ Aவஹ. க�ஷ ம,ர!nத@ xŋகரtவா,ராjயm. !, 
பDண, ேபதாt Zξ தsேதன காேல _L பDஷ>பஞm pராpய ேகாபாயேத sவm*

அதாவ1, 

ஸகல OவrகLm எpேபா1m பரமபதt!l, 1kகமdற �கŋகேளாA, 

`tயr (சmசார சmபnதm அdறவrகll) 

µkதrகைள (சmசார சmபnதm இ>n1 πறS பரமபதm அைடnதவrகll)  ேபாl 

ஸதா இ>kகkrfய த0ைம ெகாKடவrகll. 

ஆV[m, அநா! பாப 7Kய கrம சmபnதtதாl, சmசாN OவrகI0, உKைம `ைலைய அiயாமl 
1kகt!dS காரணமான இnத pரப�சt!l உழl%றாrகll. 

πறS, த0[ைடய ஒ> 7Kய +ேசஷt!னாl, ஒ> ஸதாசாrயைன அைடn1 சmசாரt!l உllள nள 
µfயாத 1kகŋகைள உணrn1, தனkS இயdைகயாக %ைடkக ெபற ேவKfய �க �பமான ேமாq 
அνபவtைத அin1, அதdகான ஒ> சரணாக! அνXடானtைத ெசy1, உயrnத பலைன 
அைட%றாrகll.

இvவாj ெபா>ll ெகாKட1 இnத sேலாகm.

# இைத sவாs ேதtக0, ஒ> ராஜSமார t>Xடாnதm ெகாKA +ளkS%றாr.

அதாவ1, ஸrேவsவரனா%ய Yமn நாராயணைன மறn1, இŋSllள உற=கைளMm அதனாl ஏdபAm 
�க 1kகŋகைளMேம தனkS இயl7 என `ைனt1 வா|m,  இnத சmசாN OவrகLkகாக, ஒ> 
உலக உதாரணm இ1 : 

ஒ> ராஜSமார0 ேபcukகைள அiயாத இளm வய!bேல, வp தவi ெச0j +$டா0. 

அவைன ஒ> ேவட0 எAt1 வளrk%றா0. 

ேவடr ெதாpைலேய த0 ெதாpலாக `ைனt1 வளr%றா0 அnத ராஜSமார0. 

அவ[ைடய ராஜ லqணtைதk கKட அŋS வnத tல தாrnகr அவ[kS தா0 யாr எ0பைத 7Nய 
ைவt1 அவ0 ெபdேறாrகைளp பdiMm அi+k%0றனr. 

த0ைன உணrnத அnத ராஜSமார[kS, த0 ெபdேறாNடt!l தானாகேவ அ07 உKடா%ற1. 
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πறS tல ராஜ அnதரŋகrகll, அnத ராஜSமார[kS pNய தமŋகைளMm Fத தமŋகைளMm 
உபேதtkக த0 ெபdேறாNடm ேசர அnத வp தpπய ராஜSமார[kS ஆைச வ>%ற1

# இnத உதாரணt!l உllள ராஜSமார0 எ0பவ0 தா0 இŋSllள, நmைமp ேபா0ற, சmசாN 
Oவrகll. 

ராஜSமார0, வp தவi ெச0ற இடமான1, சmசாN Oவrகll வnதைடnத இnத pராk>த கrம �s. 

ராஜSமார0 அைடnத ேவடrகI0 ேசrkைக தா0 இnத OவrகLkS %ைடtத pராk>த சcர மdjm 
7ல0கI0 சmபnதm. 

ராஜSமார0 ெகாKட ேவடrகI0 v>tt! தா0, இnத Oவrகll த0 ெதாpலாக க>1m, (சcர 
மdjm 7ல0களாl ெசyயpபAm), pராk>த ேலாகŋகIl உllள �க 1kகŋகLkகான, காNயŋகll. 

இnத ராஜSமார[kS தாrnகrகll உணrt!ய உKைம `ைல தா0, ஸாt�க ஸmபாஷணt!l 
pராk>த பல0கIl உllள ேதாஷ ஸpதகŋகைள சmசாN OவrகLkS உணrt!யவrகll. இnத 
OவrகLkS 7Nய ைவtத1 எ0ப1 இnத OவrகI0 உKைம `ைலையMm மdjm இவ[kSm 
ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண[kSm உllள சmபnதtைத +ளk%ய1.

πறS உKடாSm ஆசாrய சmபnதt!னாl (உபமானt!l - ராஜ அnதரŋகrகll) சாstரpபf தtவ 
Fத தŋகைள சmசாr Oவrகll πைழயற கdjk ெகாKட pரகாரm. 

ஆக, சmசாN OவrகLkS பரம 7>ஷாrtதமா%ய பரமபததtைத அைடயc ெசyMm ஆசாrய 
sேரXடrகைள, எmெப>மா0 sக=m உகk%றா0,

எ0%0றன சாst!ரŋகll.

2. pராk>த சcர சmபnதt!னாl, சmசாN Oவrகll sவ sவ�பtைத உணரா1 %டkSm +ஷயtைத,  
ஸrேவsவரனான கKண0 பகவt yைதVl, (3-27)

*pரkLேத: kDயமாணா: _ைண: கrமாo ஸrவஸ: அஹŋகார!�டாtமா கrதாஹT, மnயேத*  

என அ>Iனா0.

அதாவ1,

சmசாN OவrகI0 சcரமான1 U0j Sணŋகளா%ய ஸtவm, ரஜs மdjm தமs உைடய pரk>! 
எ0ற அேசதந தtவt!னாl ஆன1. ஆக, சmசாN OவrகI0 எKணµm ெசயlகLm, அnத 
Sணt!dS ஏdப அைம%ற1.

# இைதேய, sவாs நmமா�வாr, !>+>tதm (1-1) :

*ெபாy :@ற ஞானµm,  ெபாlலா ஒ�k_m அ�k_ உடmFm, இn :@ற �rைம,  இ� யாm உறாைம, 
உ}r அ?pபா@- எn :@ற ேயா�Wமாyp πறnதாy இைமேயாr தைலவா! ெமyn :@w 
ேகyடLளாy,  அHேய@ ெசyWm !`ணpபேம*

அதாவ1, 

sவாs நmமா�வாr அ>Icெசyத !>+>tt!l riயபf, ‘எmெப>மாேன! சmசார பnதt1kS 
காரணமான தவறான எKணŋகLm, அதனாl ஏdப$ட mய ஒ|kகŋகLm, அதனாl உKடான இnத 
சcர சmபnதŋகLm, இb நா0 அைடயாத பf இ>kக, � பlேவj அவதாரŋகைளc ெசyதாy.
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ஞான சŋேகாசtதாl உKடாSm தவறான எKணŋகளாவ1 ; ேதஹாtம pரமm, sவதntராtம pரமm 
மdjm அnய ேசஷtவ pரமm.

3. ஆக, இnத ேதஹாtம pரமm, sவதntராtம pரமm, அnய ேசஷtவ pரமm சcர சmபnதமாக சmசாN 
OவrகLkS உKடா%ற1 ;  சmசாN OவrகI0 *ஞான சŋேகாசமான>*, ேசதநb0 தrம �த 
ஞானtைத சŋேகாtt1 இ>kகc ெசyMm ; இnத ஞான சŋேகாசேம pரமமா%ற1 ; அதாவ1, ஒ0ைற 
மdெறா0றாக `ைனkSm `ைலயா%ற1. 

# *ேதஹாtம pரமm*  - அpயkrfய சcரtைத அp+lலாத ஆtமாவாக `ைனkSm பf ஆ%ற1 ; 
இதனாl +பcத எKணŋகI]m ெசயlகI]m, ஈAபட காரணமா%ற1. இதனாl, ஐFக, ஆµXsக 
பல0கைள, அ!l உllள ேதாஷ ஸpதகŋகைள உணராமl, 7>ஷாrtதமாக எKணt ேதா0j%ற1. 
இnத, ஞானk Sைறp ப$f0 ெகாAைமைய, Yராமா[ஜr, சரணாக! கtயt!l ெதI= பAt1%றாr:

*மdயானா, கrம pரவாஹ pரvLtதாm பகவt sவ;ப ,ேராதானக9m !ப9த jஞான ஜனfm 
sவ!ஷயாயாsச ேபாkத Ftேதr ஜனfm ேதேஹntDயtேவன ேபாkயtேவன gxம;ேபண 
சாவs,தாm ைதZm _ணமim மாயாm*

அதாவ1, இnதp pரk>! எனpபAm µkSணŋகளாலான (ஸtவm, �s மdjm தமs), சmசாN 
OவrகI0 சcரm இ>k%றேத ,  இ1 அநா!காலமாக அfேய0 ெசyத கrம+ைன எ0%ற ஆdj 
ெவllளt!l அft1t தllளpப$A பகவாb0 sவ�பtைத அiயாதபf ெசy%ற1.  Yமn 
நாராயண0, பரம0;  அவ[kS நாm நlலfயாrகll எ0%ற நlல எKணŋகll ேதா0றாதபf தAt1, 
அதdS எ!ரான எKணŋகைள `ைனkகc ெசy%ற1.  ஒ> ெபா>ைள, ேவj ஒ> ெபா>ளாக 
`ைனkகc ெசy%ற1.  தனkSt தாேன இ0பமானவ0 எ0%ற எKணtைதt ேதா0றc ெசy%ற1.  
மாயா +tைய ெசyபவ0,காKபவைர மயkக , த0 ைகVl மVlேதாைக ைவt!>pபைதp ேபா0j 
pரk>!யான1 , சcரtைதMm , இntNயŋகைளMm த0வசm ைவt1  சmசாN Oவைன மயk% அவ0 
உKைமைய அiயாமl,  அவ[kSt தவறான அiைவkெகாAt1,  7ல0 இ0பŋகIl ஈAபடc 
ெசy%ற1.

# *sவதntராtம pரமm* - பகவt ேசஷtவtைத உணரா1 சாst!ர +ேராத ெசயlகIl ஈA பட 
ேஹ1வா%ற1. Yyதாrtத ஸŋkரஹt!l,

*அசாstரm ஆkரm kLtsநm சாst9யm _ணத pLதk லஷணm சாs,ர Otதsய tDதா சpதத 
ேசா,தm*

என ஆளவnதாr அ>Ic ெசyதாr. அதாவ1, சாstரt!dS உ$படாத ெசயlகll அைனt1m அuரt  
த0ைம உllளைவகளாSm எ0jm சாst!ரm +!tதவdைற மjkகாமl ெசy1 ேபாவேத OவrகI0 
லqணm, என அ>Iனாr.

# *அnய ேசஷtவ pரமm* - ஸrவ `யnதாவான, பரம கா>vகனான, OவrகேளாA நவ +த சmபnதm 
உைடயவனான,  ஸrேவsவர0 Yமn நாராயண0 பரம 7>ஷாrtதtைத, லS உபாயtதாl அIkக 
காt!>kSm ேபா1, அதைன உணரா1 மdற கrம வcயரான ேதவrகIடm மfp πcைச ேக$Sm அவல 
`ைல உKடா%ற1. பரம7>ஷேன ஸrவ பல pரத0 எ0பைத மறn1, *ேதவதாnதரŋகlk_m ஒL 
Oல பலன?k_m சk, இLpபதாக மனதாl எ`o இLpப>* ; அதனாl, உற+னr மdjm 
நKபrகI0 ேதவதாnதர சmபnதtைத `ராகNkக மனm தயŋSவ1.

ஸrேவsவரனான கKணேன ஸகல பலைனMm ெகாAkக தS! பைடtதவ0 எ0பைத கKண0 
பகவt yைதVl (7-22)  அr�ன[kS +ளkS%றா0.

*ஸ தயா sரt தயா Wkத: தsய ஆராதனpஹேத. லபேத ச தத: காமா@ மையவ !Pதா@ Pதா@*
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அதாவ1, இதர ேதவைதV0 sரtைதயான ஆராதனtதாேல பலைன அைட%றா0. அnத பல0கLm 
எ0னாl ெகாAkக ப$டைவகேள.

ஸrேவsவரனான கKண0 த0ைன ��pப!]m மdற ேதவைதகைள ��pப!]m உllள  
ேவjபா$ைட ேம]m பகவt yைதVl (9-23) அr�ன[kS +ளkS%றா0.

*ேய > அ@ய ேதவதா பkதா யஜnேத cரtதயாn!தா: ேதπ மாேமவ ெகௗnேதய யஜn, அ!, 
rrவகm*

அதாவ1, எவrகll மdற ேதவைதகைள cரtைதMட0 ஆரா!k%றாrகேளா, அவrகLm எ0ைனைய 
ஆரா!k%றாrகll, ஆனாl சாstர +!கைள π0 பdறாமl.

4. ஈsவரேன உபாதான ஜகt காரணm எ[m ேபா1 வ>m சŋைககைள பகவt ராமா[ஜr YபாXய 
kரntt!l +ளk%Mllளாr. s>Xf தைசVl, �xம ேசதந அேசனŋகைள தனkS சcரமாகk 
ெகாKட p>hமm, s�ல ேசதந அேசனŋகைள தனkS சcரமாகk ெகாKட p>hமm ஆ%ற1. 
ஆக, ஸகல ேசதந அேசதந வs1kகLkSll, Yமn நாராயண0, vயாπt1 இ>k%றா0, எ0பதாl, 
அைதt ெதா$A இ> +த ேதாஷŋகll எmெப>மா[kS சmப+kSேமா எனk ெகாKA, அைத pரமாண 
பலtதாேல (ேஹய pரtய�கtவm மdjm கlயாைணக தாநtவm உைடய எmெப>மா0 என அ>I) 
`ராகNk%0றனr, �rவாசாrயrகll; அnத ேதாஷŋகளாவ1:

*தtகத ேதாஷm* மdjm *தt pரWkத ேதாஷm*

# இ!l, *தtகத ேதாஷமாவ>* - அவdil உllள ேதாஷm என ெபா>ளா%ற1.

எmெப>மா0 ஸrவ vயாπயாக இ>n1m, கrம ஸmபnதm எ0%ற ேசதந ேதாஷµm, µkகணŋகளா%ய 
(அேசதநமான) pரk>! ேதாஷµm, அவைன களŋகp பAt1வ!lைல.

 இதdS pரமாணm µKடேகாப`ஷt:

*tவா �பrணா ஸWஜா ஸகாயா ஸமானm vLUm பDSsவஜாேத தேயார@ய: πpபலm sவாtவt, 
அனcன@ அ@ேயா அπசாக�,*

எ0%ற1. அதாவ1, ‘Oவ0 மdjm பரமாtமா எ0%ற இ> பறைவகll ஒேர மரt!l, அதாவ1 ஒேர 
உடel, இ>k%0றனr. இயdைகVl, எ$A +தமான SணŋகIனாl ஒ0j ப$டவrகளாக இ>வ>m 
இ>k%0றனr. இ>வ>m நKபrகைளp ேபாl இ>k%0றனr. அ!l ஒ> பறைவ (சmசாN Oவ0) 
மரt!l உllள பழŋகைள (உடl c!யான கrமா+னாl ஏdபAm �க 1kகŋகைள) அνப+k%ற1. 
மdெறாj பறைவ (பரமாtமா) அtத பழtைத uைவkகாமl (கrமா+னாl வ>m �க 1kகŋகைள 
அνப+யாமl) sகp ெபாe=ட0 !க�%ற1. ஆக, சmசாN OவrகI0 கrம சmபnதm எ[m ேதாஷm, 
எmெப>மாைன *தtகத ேதாஷமாகt* mKAவ!lைல, எ0றபf.

இைத உலக உதாரணm ெகாKAm ெதIயலாm. tைறcசாைலVl, தKடைனp ெபdற ைக!கLm 
உllளனr. tைறcசாைல அ!காNகLm இ>k%0றனr. *_�றt,�கான த`டைன* எ[m ேதாஷm 
tைறcசாைல ைக!கLkS இ>nத ேபா1m, tைறcசாைல அ!காNகைள, அnத ேதாஷm 
mKAவ!lைல.

# இ!l, *தt pரWkத ேதாஷமாவ>* - அவdi0 சmபnதt!னாl ஏdபAm ேதாஷm என ெபா>ளா%ற1. 
ேசrkைகVனாl ஏdபAm ேதாஷமாவ1, ெபா1வாக சmசாN OவrகLkS,  *pரkL, சmபnதm* எ0%ற 
µkSணŋகளாலான சcர சmபnதt!னாl, ஏdபA%ற1 ; இ1=m ஸrேவsவரைனt mKAவ!lைல, 
எ0ப1 pரமாண otதm.
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ஸrேவsவரனான கKண0 பகவt yைதVl (7-14) rjm ேபா1,

*ைத! hேயஷா _ணமi மம மாயா >ரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm தரn,ேத*

அதாவ1, ‘எ0[ைடய அmனt!l உllள µkSணŋகளாலான pரk>! எ0%ற மாையைய கடpபதdS 
எ0ைனேய சரK அைடய ேவKAm’, எ0%றா0.  ஆக, pரk>!ையt த0 அmனt!l உைடய 
எmெப>மா[kS *தt pரWkத ேதாஷµm* mKAவ!lைல, எ0றபf.

ெபா1வாக, *தt pரWkத ேதாஷm* எpபf ஏdபA%ற1 என ஒ> உலக உதாரணm ெகாKAm 
ெதIயலாm. sவாs ேதtக0 *உேபாtகாத அ,காரt,l* உதாஹரண �rவகமாக இதைன 
ெதI+t!>k%றாr.

*மாதாpேயகா πதாpேயெகா மம தsய ச பξண: அஹm µ�π: ஆ�த: ஸ ச ஆ�ெதௗ கவாஷைன: 
அஹm µ�னாm வசனm sLேணாT கவாஷனானm ஸ வசs sLேணா, pரtயUதாm ஏதt பவதாπ 
tLSடm ஸmஸrகஜா ேதாஷ _ணா பவn,*

அதாவ1, ஒ> N~ �! வp ெச0jk ெகாKf>nதாr; அவr வpVl ஒ> கசாp கைட இ>nத1; 
அŋS அமrn!>nத %I, ‘ெவ$Aேவ0’ ‘ெகாlேவ0’ எ0j உcசNtத வKணm இ>nத1; ti1 
ெதாைல+l அnத N~, ஒ> µbவN0 ஆsரமm வnதைடnதாr. அŋS இ>nத %I, ‘வணkகm’ 
‘ஆசனt!l அம>ŋகll’ எ0j உcசNtத வKணm இ>nத1. இரKAேம %I இனtைத 
ேசrn!>nதா]m, எvவள= +tயாசm ெத0 பA%ற1; அnத N~kS ஒேர ஆcசrயm. இரKA 
%IகI0 ேபcைசk ேக$ட அnத N~Vடm, ஆsரமt!l வளrnத %I ெசா0ன1 :  ‘எனkSm 
இ0ெனா> %IkSm தாMm ஒ>t!; தகpப[m ஒ>வேன !  நா0,  ஆsரமவாtகளான N~களாl, 
வளrpபp ப$ேட0; இ0ெனா> %I பuமாmஸm  !0பவrகளாl வளrkகpப$ட1.   நா0, 
!னnேதாjm µbவrகI0 ேபcukகைளk ேக$%ேற0; அnதk %Iேயா மா$fைறct 
உKபவrகI0 ேபcukகைளk ேக$%ற1.  நா0 ேபum ேபcukகI0 த0ைமையMm, அnதk%I 
ேபum ேபcukகI0  த0ைமையMm ேக$A, இவdi]llள ேவjபா$ைட � ெதNn1ெகாKA 
இ>kகலாm.  இவdie>n1, SணŋகLm SdறŋகLm, நlல பK7கLm mய பK7கLm , 
ேசrkைகயாl ஏdபA%0றன’ ( *ஸmஸrகஜா ேதாஷ _ணா பவn,* எ0றபf) எ0j ெசாledj.

ஆக, இmமா!Nயாக, sவ�ப +>tதமான pராk>த பல0கIl இcைச உைடய சmசாN OவrகேளாA 
ேசrn!>kக,  *தt pரWkத ேதாஷµm*  எmெப>மாைனt mKAவ!lைல, எ0ப1 pரமாண otதm.

5. %IV0 த0ைமயாவ1, πறr ெசாlவைத மாdறslலாமl !>pπc ெசாl]m ; இதனாl, 
*ஸmஸrகஜா ேதாஷ _ணா பவn,* எ0பதைன +ளkக, %I உதாஹNkகp ப$ட1 ; அதாவ1, 
ேபcைச !>pπc ெசாl]m த0ைம %IkS ெபா1வான ேபா1m, அnத %I வளr%ற இடm, அnத 
ேபct0 த0ைமைய பா!kகc ெசy%ற1, என வளkகp பA%ற1 இnத உபமானt!l ; 

அ1 ேபால, நm �rவrகll ஆசாrயrகைள, %IkS ஒpπAவாrகll; ஏெனbl %I தா0 ெசா0னைத 
!>pπc ேசாlலk rfய1 ;  ஸmpரதாய �rவrகI0 வp nறாமl சாst!ர pரவrtதகm ெசyய 
ேவKAவ1 ஆசாrய கrதvயm எ0பதா%ற1.

# !>மŋைக ஆ�வாN0 !>ெநAnதாKடகm (2-4)

*µைளk க,ைரk _wŋ_HWll µxைல �வா ��ல_m கடn> அpபாl µதலாy :@ற, அளpF அDய 
ஆr அµைத அரŋகm ேமய அnதணைன, அnதணr தm Onைதயாைன !ளkெகா?ைய மரகதtைதt 
,Ltத`கா!l, ெவஃகா!l ,Lமாைலp பாடk ேகyz, வளrtததனாl பய@ ெப�ேற@ வLக எ@w 
மடkx?ையk ைக�pπ வணŋxனாேள*
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இளŋக!ரவைனp ேபா0றவ[m !>kSjŋSfVlகாl காள ேமகm ேபாl +ளŋSபவ[m `tயமாy 
tN+த ேசதந வrkகt1kSm ேச~யாy பரமபt!ேல உபய +�!kSm µதlவனாyk ெகாKA 
எ|nத>IV>pபவ[m, sவ�ப �ப SணŋகIl அள+ட µfயாதவ[m அ>ைமயான அm>தm 
ேபா0றவ[m !>வரŋக மாநகNl இ>k%ற பரம பNutத[m, ைவ!கrகI0 உllளtைத 
இ>pπடமாக உைடயவ[m !>tதKகா+l +ளkெகாI எmெப>மானாy ேஸைவ ஸா!pபவ[m 
மரகதpபcைசpேபாl +>mபtதkக வf=பைடtதவ[m, !>ெவஃகா+l எ|nத>I இ>k%ற !vய 
தmப!கI0 ெப>ைமகைள பாuரŋகளாக பாடk ேக$A, பாfய அk%Iைய ேநாk% ‘உ0ைன 
வளrtதத0 πரேயாஜனm %ைடkகp ெபdேற0; இŋேக வா‘ எ0றைழt1 அதdS ஒ> அ�சeMm 
ெசy1 நமsகNtதாll.

இŋS, ஆ�வா>m, *!ளkெகா?ைய மரகதtைதt ,Ltத` கா!l ெவஃகா!l ,Lமாைலp பாடk 
ேகyz வளrtததனாl பய@ெப�ேற@ வLக எ@w மடkx?ையk ைக�pπ வŋx னாேள* என 
�rவrகI0  வp nறாt த0ைமையk கா$ட, %Iைய ஒpπAவைதk காK%ேறாm.

ஆக, ஞான pரதானm ெசyMm ஆசாrய வp nறாமl, pரவrtதகm ெசy1 ேபாக ேவKAm என ஆ�வாr 
அi=jt1%றாr.

# ேசஷ ஸmFதா வாkயமான1,

*_Lm pரகாசேயt dமா@ மntரm யtேனன ேகாபேயt அpரகாச pரகாசாpயாm Gயேத ஸmபதாWt*

எ0%ற1. அதாவ1, நlலெதா> S> பரmபைரVl உ!tத S>ைவ (மdjm அவr Uலமாக kரFtத 
Y�k!கைளMm) பலr அiய, அவr அνkகFtத வp nறாமl, pரகாசp பAtத ேவKAm. அதாவ1, 
tXயb0 எKணŋகI]m த0 ஆசாrய[kகாக த0bடm உllள pர!பt!ைய ெவIVட ேவKAm. 
ஆக, *காலேUப _L பரmபைர* ஆtம உjOவனt!dS ேஹ1வா%ற1 எ0றபf ; இvவாj, *ஓரா` 
வ{* இ>kக, �rவrகI0 வp ni +ஷய தானm ெசyவ1m, ெலௗyக காரணm ெகாKA அnத 
அநாpதrகைள ஆதNpப1m, ஆசாrய tேராஹm எனk rறk SைறVlைல ; இv+ஷயt!l, 
�rவாசாrய வp njவதனாl pரtயவாயகரm எ0ப1, *OSயkLtயா,கார* வN +ளkS%ற1 : 

*_Lைவ pரகாOpπkகா :�க ெசyேத அவ@ ப`oன சாst9ய உபேதசt,�_  !Ltதm 
ெசாl�மாxl !pரலmபகm ேபLமாy…எ@xறபHேய பாπSடனாm*

+pரலmபகமாவ1, tXயrகைள வ�tkSm த0ைமையk SikSm ; இ1 ஆசாrய[ைடய பாபc 
ெசயலாSm எ0%றாr sவாs ேதtக0 ; ஸmpரதாய pரவrtதகமாவ1, தன1 பாKftயt!னாl, 
அதாவ1 vயாகரண தrkக சாst!ர அi+னாl, உலக ேபாkைக அνஸNt1, �rவrகI0 வpைய 
tைதpப1,  இpவானவ0 ெசyMm ெசயலாக, *ஆசாrய kLtயா,காரt,l* sவாs ேதtக0 
`n!k%றாr.

*ஏகstவ அபவrகாrtதm அνSடானா> ெகௗஷலm; ேலாக அνஸாரstேவகtர _L: பsசா>dDத:*

அதாவ1, µµ�+0 k>tயŋகைளc ெசy1 ெகாKA, உலக ேபாkைக அνஸNt1 +ஷய மாdறm 
ெசyMm பKfத[m இpவானவேன. 

# ஆக, YபாXயtைத ெதாடŋSm ேபா1, மŋகள sேலாகt!l,

*பகவt ேபாதாயன kLதாm !sdrணாm pரhம �tர vLt,m rrவாசாrயா: ஸ�OξF: த@ மத 
அνசாேரண �tராUராo vயாkயாsயnேத*

என Y ராமா[ஜr அ>Iனாr ; ’பகவt ேபாதாயனr ெசyத>Iய sக=m +sதாரமான pரhம �tர 
v>t!ைய �rவாசாrயrகll u>kகமாக அ>Ic ெசy1llளாrகll. அவrகLைடய *மதtைத 
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அνஸDt>* �tரt!l உllள அqரŋகLkS vயாkயானm பK�%ேறாm’ எ0j அ>Ic 
ெசy1llளாr ; இதனாl உணர ேவKfய1, நm ஸmpரதாயt!l, ேவத ேவதாnதŋகைளp 
pரமாணமாக ஏd%ேறாm; அத0 வpVேல vயாஸr pரhம �tரm அ>Iனாr; அதdS v>t! 
kரnதtைத பகவt ேபாதயனr அ>Iனாr; அைத அνஸNtேத பகவt ராமா[ஜராl Y பாXயm 
அ>ளp ப$ட1.

# sவாs Y ேதtக0  அ>Iய, தtவ-Fத-7>ஷாrtத +ஷயமான Yமt ரஹsய tரய சாரt!l,

*இpபH ரஹsயtரயtைதp ப��ன ¢�m ேம�m உllள பா�ரŋகைள எlலாm ேவதாnத உதயன 
ஸmபரதாயமான மைடp பll? வாrtைதைய ஆசாrய@ பkக�ேல தாm ேகyடL?னபHேய xடாmπ 
அpFllளாr த@ைன x?ையp பழkx ைவk_மாp ெபாேல பழkx ைவkக அவr ,L�llளt,ேல 
இரkகமHயாக ெபLமாll ெத?ய pராகாOpπt> மறவாம� காt> πைழயற ேப�!tத பா�ரŋகll*

என %Iைய உதாஹNt1, தா0 �rவr வp nறாமl ெசyத kரnத `rமாணtைத ெதI+tத>Iனாr.

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*

******

31.3.2023
ெவllIk %ழைம

*µtd  - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. யாகm / யkஞm எ0றாl ஒ> ேதவைதையk Sit1 ஒ> tரvயtைத ஸமrπtதl, எ0பதாSm.

# எnத ஒ> யாகt!dSm அ!l ெகாAkகpபAm *tரvயµm* வணŋகpபAm *ேதவைதWm* தா0 
µk%யமான பS!கll. 

*tரvயm* – பாl (பயs), தVr (த!), ெநy (ஆjயm), p>ஷதாjயm (தVr கலnத ெநy) ேபா0றைவ

*ேதவைத* – அk`, இntர0, ேஸாம0, வ>ண0, வாM, stர0, >tர0, pரஜாப!, +X� ேபா0ற பல 
ேதவைதகll ேவதŋகIl ெசாlலp ப$Allளனr.

# ஸrேவsவரனான கKண0, கrம ேயாக pரகரணt!l, யாக / யkஞ +ளkகமIk%றா0 - பகவt 
yைத - அtயாயm 5 (கrம ஸnயாஸ ேயாகm) - sேலாகm 29  :

*ேபாkதாரm யkஞ தபஸாm ஸrவ ேலாக மேஹsவரm �hLதm ஸrவ rதாநாm ஞாtவா மாm 
ஸாn,m Lcச,*

*மாm யkஞ தபஸாm ேபாkதாரm* - எ0ைன ஸrவ யkஞŋகளா]m, தபsகளா]m ஆரா!kக 
பAபவனாMm

*ஸrவ ேலாக மேஹsவரm* - உலSக$ெகlலாm ஒ>ேபரரச0 எ0jm
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*ஸrவ rதாநாm �hLதm* - ஸrவrகll +ஷயt!]m �k>தாy (நl எK ணm ெகாKடவனாy) 
இ>pப1 நா0 எ0பைத

*ஞாtவா ஸாn,m Lcச,* - அin1 எ0ைன ஆரா!t1 கrம ேயா% ஸnேதாஷtைத அைட%றா0

ஸrவ யkஞŋகளா]m, தபsகளா]m ஆரா!kக பAபவனாMm, ஸrவ ேலாகŋகLkSm 
மேகsவரனாMm, ஸrவrகll +ஷயt!]m �k>தாy (நl எK ணm ெகாKடவனாy) இ>pப1 நா0 
எ0பைத அin1 எ0ைன ஆரா!t1 கrம ேயா% ஸnேதாஷtைத அைட%றா0, என +ளkS%றா0 
கKண0.

# ஸrேவsவரனான கKண0, ஞான ேயாக pரகரணt!l, யாக / யkஞ +ளkகமIk%றா0 - பகவt 
yைத - அtயாயm 9 (ராஜ +tயா ராஜ Shய ேயாகm) - sேலாகm 24  :

*அஹm P ஸrவயkஞானாm ேபாkதா ச pரFேரவ ச ந > மாமπஜாநn, தttேவநாதscயவn, ேத*

*அஹm P ஸrவயkஞானாm* - நா0 அ0ேறா, ஸrவ கrமாkகளாl ஸமrpπkகp பAm ஹ+ைஸ

*ேபாkதா ச pரF ச* - ஏdj பலனIk%ேற0.

*மாm தttேவந ந > அπஜாநn,* - எ0ைன இvவாj உllளபf அi%றாrகll அlலr

*அத: ேத cயவn,* - ஆைகயாl அவrகll அdப பலைனp ெபdj அைதMm இழk%றாrகll

நா0 அ0ேறா, ஸrவ கrமாkகளாl ஸமrpπkகp பAm ஹ+ைஸ ஏdj பலனIk%ேற0 ; எ0ைன 
இvவாj உllளபf அi%றாrகll அlலr ; ஆைகயாl அவrகll அdப பலைனp ெபdj அைதMm 
இழk%றாrகll. 

ஆக, ஸrேவsவரனான கKணைன த+rt1 மdற தா�nத ேதவைதகைள ��pபவrகll, அதdகான 
பலைனp ெபற, கKணb0 உயrt!ையMm மdற ேதவைதகI0 தா�t!ையMm உணrn1 ��kக 
ேவKAm, எ0றா%ற1 ; எnத ஒ> ேதவைதைய ��tதா]m ஸrவ அnதrயாsயான கKண0 அ0ேறா 
அவrகll ெசyMm �ைஜகைள ஏdj ெகாllபவனாMm பலைன ெகாApபவனாMm இ>k%றா0. இைத 
அiயாதவrகll மdற ேதவைதகைள ��t1, அdப பலைன ெபdj அதைனMm பi ெகாAk%0றனr.

# ஆக, யாகm ெசyய அ!காரtைத அiய ேவKAm  - ஒ>வ0 யாகm ெசyய ேவKAm எ0றாl U0j 
தS!கll இ>kக ேவKAm

*!tைய* – அtயயநm ெசy1, அத0 Uலm ஞான �பமான கrமtைத அin!>kக ேவKAm

*அk:* – அk` ேஹாtரm எ0ற ைவ!கc ெசயைலc ெசy1, அத0 Uலm U0j அk`கைளp 
ெபdi>kக ேவKAm

*ஸாமrtயm* – யாகtைதc ெசyவதdS ேவKfய ெபா>ll, பண வச!, உடl ஆேராkயm, உத+kS 
மkகll, µதeய சk!கll இ>kக ேவKAm

2. சாst!ர +!யாவ1, நா0காm வrணtதவ[kS ேவத அtயயனtைத தைட ெசy%ற1. ஏெனbl, 
உபநயனm (p>hேமாபேதசm) எ0%ற +!, ேவத அtயயனt!dS இ>pபதாl.

மν தrம சாst!ரm,

*ந gtேர பாதகm x�Onந ச ஸmsகாரm அrஹ,*



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �32 56

எ0%ற1 ; அதாவ1, நா0காm வrணtதவ0 ேவத மn!ர �rவகமான ஸmsகாரŋகLkS தS! 
அdறவ0 எ0பதாl அவ[kS அதனாl பாபŋகll சmப+pப!lைல.

# பk! ேயாகமான உபாஸனm அνXfkக *tைரவroக FLஷrகlk_* ம$Aேம அ!காரm 
இ>pபதாக s>! pரமாணm உllள1.

சாnேதாkய உப`ஷt.

*உப tவா ேநSேய*

அதாவ1, p>hம +tைய உபேதசt!dS உபநயனm ேதைவயா%ற1.

# ேவத vயாஸN0 p>hம �tர +ளkகமான, பகவt ராமா[ஜN0 YபாXயt!l,  p>hம 
+tையkS அ!காரm பdi ெசாlலp ப$f>k%ற1.

இைத பகவt ராமா[ஜr Y பாXயt!l *அபgtரா,கரணt,l* (1m அtயாயm; 3m பாதm; 9வ1 
அ!கரணm) ெதI= பAt!Mllளாr.

*ததபாவ :rதாரேண ச pரvLtேத*

{tர த0ைம இlலாைமைய `cசVtேத p>hம +tையைய உபேதtkக ேவKAm.

# உபநயனm, ேவத அtயயனm ஆ%யவdidS தS! உைடயவேர, யாக , யkஞ, p>hம +tைய 
அνXடானt1kS தS! ெபdறவr ; உtதவ yைதVl, ஸrேவsவரனான கKண0 அ>Iய1 :

*ைவ,க: தாntDேகா Tsர: இ, ேம tD!ேதா மக: tரயாணாm ஈpQ ேதைனவ !,னா மாm 
ஸமrசேரt*

எனkS ெசyயkrfய ஆராதனமாவ1, U0j +தமாக இ>k%0றன. அைவகll *ைவ,க கrமா*, 
*தாn,Dக கrமா*, இைவVரKAm கலnத * ைவdக தாnt9க கrமா* ஆSm. 

*ைவdக கrமாkகளாவ>* ேவத மn!ரŋகைள உபேயா%t1 ெசyMm ஆராதனm.  

*தாnt9க கrமாkகளாவ>* ெசயl அfpபைடVl ெசyMm ஆராதனm. 

இைவVரKAm கலn1 இ>kக rfய ஆராதனm * ைவdக தாnt9க கrமாkகளா_m*. 

அைனt1 `tய, ைநst!க, காmய கrமாkகLm அததdகான +!கI0 பf அνXfkக ேவKAm.

இ1 பா�சராtர சாst!ரŋகIl ெதI= பAtதp ப$f>k%ற1.

# ேவதvயாஸr, மஹாபாரதt!l,

*பா�சராtரsய kLtஸனsய வkதா நாராயண sவயm ஸrேவ� ச nLp sேரSட ஞா�fS 
ேவேத� tLSையேத*

என அ>Iனாr.

அதாவ1, ேவத சாரமான பா�சராtர சாst!ரtைத ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0 தாேன 
ெவIV$டா0, எ0பதா%ற1. *��wk_m ேம�பyட ஸmPைதகll, பா�சராtர சாst,ரt,l 
உllளன*.
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YபாXயm, அ+ேராதாtயாயm, தrkக பாதm, *உtபt, அஸmvவா,கரணt,l* , Y பா�சராtர 
சாst!ரµm pரமாணேம, என அj!V$f>k%றாr, Y ராமா[ஜr.

3. ஸrேவsவரனான கKண0, பகவt yைதVl (16-24) சாstர pரமாணtைத அfெயாdiேய நடkக 
ேவKAm என வeM>t1%றா0 :

*தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய !வs,ெதௗ. kஞாtவா சாstர !தாேனாkதm 
கrம கr>m இஹ அrஹQ*

அதாவ1, 

ேவத ேவதாnத சாஸtரt!ர *pராமாணt,l* +!tதபf ‘எ1 எvவாj ெசyய தkக1’ மdjm ‘எ1 
ெசyயt தகாத1’ எ0பைத அin1  அதdேகdப ெசயl படேவKAm.

# பரேமகாn!களான YைவXணவ அnதணrகLkS, அk` ேதவைத `stதமான அk`ேஹாtரm 
அνtதமா ?

இ1 சmபnதமாக, sவாs ேதtக0 *சரமsேலாக அ,காரt,l* ,

*இtேதவைதகll பkகl பரtவ Ft,Wm ஸாmய Ft,Wm sவ:Sடtவ Ft,Wm ஆராtயtவ Ft,Wm 
பல pரதtவ Ft,Wm இlலாைமயாேல உபாsய !ேசஷணŋகளான pராண ைவSவானர 
tைரேலாkயா,களாl இவ�k_ vயπசாரm வாராதாp ேபாேல சாst,ர Qtதŋகளான அk: 
இn,ர !ேசஷணŋகளா�m இவ�k_ ஐகாntய !ேராதm வாரா>*

என அ>IMllளாr.

இத0 ெபா>ளாவ1,

*இtேதவைதகll பkகl* - வrண ஆsரம கrம அνXடானt!0 ேபா1, ேதவதாnதர நாம உcசாரணm 
ெசyயpபAm ேதவதாnதரŋகI0 +ஷயt!l

*பரtவ Ft,Wm* - இnத ேதவைதகேள பரm ெபா>ll எ0%ற எKணµm

*ஸாmய Ft,Wm* - ஸrேவsவர[kS ஸமமானவrகll இnத ேதவைதகll எ0%ற எKணµm

*sவ:Sடtவ Ft,Wm* - அnத ேதவைதகI0 ஆராதனm OவrகI0 vவ�ப pராpதமான1 எ0%ற 
எKணµm

*ஆராtயtவ Ft,Wm* - இnத ேதவைதkll ஆரா!kகt தkகவrகll எ0%ற எKணµm

*பல pரதtவ Ft,Wm* - இnத ேதவைதகll பல0 அIkக வlலவrகll எ0%ற எKணµm

*இlலாைமயாேல* - இmமா!Nயான சாst!ர +ேராதமான க>t1kகைளk ெகாllளாமl 
இ>pபதாேல

*உபாsய !ேசஷணŋகளான pராண ைவSவானர tைரேலாkயா,களாl இவ�k_ vயπசாரm 
வாராதாp ேபாேல* - பல ேமாq உபாய உபாஸநŋகIl +!kகp ப$ட ேதவதா நாம உcசாரணமான1 
ேதவதாnதர sபrசm உபாஸக[kS ஏdபAtதா1 என சாst!ரm +ளkSவ1 ேபால
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*சாst,ர Qtதŋகளான அk: இn,ர !ேசஷணŋகளா�m இவ�k_ ஐகாntய !ேராதm வாரா>* 
- `tய ைநstதக கrமாkகIl வ>m ேதவதாnதர நாம உcசாரணm சரணாகத[kS 
பரேமகாn!tவtைத ேபாkகா1.

# தq sm>!Vl,

*ேய யஜn, πt;n ேதவாn pராhமணாn ஸvதாஸநாn. ஸrவrதாnதராtமாநm !S^ேமவ 
யஜn,ேத*

அதாவ1, ‘πt>kகைளMm, ேதவrகைளMm, N~கைளMm, த0 `tய ைநst!க கrமா 
அνXடானt!0 ேபா1 ஆரா!pபவrகll அவrகLkS அnதrயாsயான ஸrேவsவரைனேய 
ஆரா!k%றாrகll’. ஆக, நாm ெசyMm ஸntயாவnதன கrமாkகIl வ>m இதர ேதவைதகI0 
ெபயrகLm ({rய0, அkb)  மdjm தrpபண மntரt!l வ>m ‘வ�, Ltர, ஆ,tய@’ ேபா0ற 
சpதŋகLm ஸrவ அnதrயாsயான +X�ைவேய Sik%ற1 எனp ெபா>ll.

# Y பாXயகார>m தன1 *:tயm* எ[m kரnதt!l இைத அ>IMllளாr.

*ேதவாnLtn πt;n பகவt ஆtமகாn tயாtவா ஸnதrpய:*

அதாவ1, ேதவrகைளMm N~கைளMm πt>kகைளMm எmெப>மாைன அnதrயாsயாக 
உைடயவராகேவ எKv தrpபணm ெசyய ேவKAm. 

# இைதt த+rt1, சாst!ர +! இlலாத கrமŋகIனாl மdறபf ேதவதாnதர சmபnதm / சpத 
pரேயாகm ேமாq பலைன அpkSm, எ0ப1 சாst!ர ஸmpரதாய +ளkகŋகll ; இv+ஷயt!l 
sவாs நmமாrவாN0 !>வாyெமாp பாuரm (2-2-4)

*ேத�m எp ெபாLlm பைடkகp, r!l நா@µகைனp பைடtத, ேதவ@ எm ெபLமா�k_ அlலாl, 
r�m rசைனWm த_ேம?*

அதாவ1, பலr ெதyவமாக 1!kSm ேதவrகைளMm மdெறlலாp ெபா>llகைளMm பைடkக, த0 
!>நாπk கமலt!ேல ச1rµக p>hமாைவ உKடாk%ன பரெதyவமா%ய Yமn நாராயணைன 
அ0i ேவj எவ>kSm 7XபŋகLm !>வாராதனµm தSேமா ? (தகா1)

# ைவmக கrமாkகளாவ1:

*:tய கrமாkகll* : சாstரt!l +!kகpப$ட ஸntயாவnதனm, !>வாராதனm ேபா0றைவகll 
(!னµm ெசyய ேவKAவபைவ)

*ைநTt,க கrமாkகll* : சாstரt!l +!kகpப$ட +வாஹ, �மnத, k>ஹpரேவஸ, ஏகாதt 
+ரதm,  sராtதm, தrpபணm ேபா0றைவகll (ஒ> காலt!l ெசyய ேவKAவபைவ)

*காmய கrமாkகll* : ேகா+l ெசl]தl, 7Kய ந!Vl �ரா$டm, அ0ன தானm, ஞான சmபாtயm 
ேபா0றைவகll ( சமயm %ைடkSm ேபா1 ெசyயலாm)

4. இv+ஷயt!l, அnதணN0 kNையகைள +ளkSm, !>மŋைக ஆ�வாN0, *,Lெவ� 
���Lkைக* வN

*µtd நா@மைற ஐவைக ேவll! , அwெதா{l அnதணr வணŋ_m த@ைமைய*

# *µtd* – U0j +த அk`களாவ1 *காrஹபtயm* , *தξனாk�* மdjm *ஆஹவ�யm* எ0பன. 
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# *நா@ மைறகll* – >k, ய�s, ஸாமm, அதrவணm எ0பன. 

# *ஐவைக ேவll!* – p>hம யkஞm, ேதவ யkஞm, πt> யkஞm, �த யkஞm, மνXய யkஞm எ0ப1 
ப�ச மஹா யkஞm எனpபAவ1.

*pLhம யkஞm* : ேவத அtயயனm ெசyவ1.

*ேதவ யkஞm* : சாst!ரŋகIl +!kகpப$ட tN கால ஸntயாவnதனm, யாகŋகll, அk` 
ேஹாt!ரm ேபா0ற கrமாkகll.

*πtL யkஞm* : வstர `X�டனm, தrpபணm, sராtதm ேபா0ற கrமாkகll.

*rத யkஞm* : k>ஹŋகIl, சாst!ர அνம!ேயாA, வளkகpபAm பu, S!ைர ேபா0ற OவrகLkS 
அIkSm ஆகாரm.

*ம�Sய யkஞm* : ேவத +t1kகளான அ!!கLkS ெசyயp பAm தmய ஆராதனm

# *அw ெதா{l* – தா0 ேவதm ஓ1தl, πறrகLkS ஓ1+tதl, தா0 யாகm ெசyதl, πறrகLkS 
யாகm ெசy+tதl, தானm ெகாAtதl, தானm வாŋ%k ெகாllLதl எ0பன.

ஆக, *tேரதாk:கைளWm* ( *µtd* ) நா0S ேவதŋகைளMm, ப�ச மஹா யkஞŋகைளMm 
ஷ$கrமŋகைளMm `�பகŋகளாக=ைடய ேவ!யrகளாேல - அnதணrகll -  ேஸ+kகpபAபவ0 
எmெப>மா0 எ0றதாVdj.

# இv+ஷயt!l, அதாவ1 *�@w d* +ஷயt!l, sவாs !>மŋைக ஆ�வாN0 ெபNய !>ெமாp 
(2-10-2) பாuரm

*ெகாn> அலrnத நwn>ழாy சாnதm �பm dபm ெகா`z அமரrt ெதாழp பணm ெகாll பாmπl, 
சn> அo ெம@µைல மலராll தரo மŋைக தாm இLவr அH வLzm த@ைமயாைன வnதைன 
ெசy> இைச ஏ�  ஆw அŋகm ஐn> வளr ேவll! நா@மைறகll �@w dWm, Onதைன ெசy> இL 
ெபா�>m ஒ@wm ெசlவt ,Lkேகாவ¤r அத�ll க`ேட@ நாேன*

ெகாtதாக மலrnத நlல மணm �um 1ளt மாைலையMm, சnதனtைதMm, நlல மணm �um 
�பtைதMm, mபtைதMm ெகாKA வானt!l உllள ேதவrகll வpபட, படெமAt1 ஆAm ஆ!ேசஷ0 
பாmπ0 ேமl பAt1 ெகாKf>pபவைன, மகால$usMm, �s தாயா>m பாதtைத ெம0ைமயாக 
தட=m எmெப>மாைன 

*ஏ� இைசWm* - ஸpத sவரm 

*ஆw ேவதŋக?@ ப_,Wm* -  �qா - உcசNp7 µைறகைள +ளkSவ1 ; +யாகரணm - 
இலkகணm ;  சnதs - ெசyMll இலkகணm ; `>kதm - ெசாl இலkகணm ; ேஜா!டm - 
வானசாs!ரm ; கlபm - ெசயlµைற

*ஐn> ெபDய ேவll!Wm* -  p>hம யkஞm ; ேதவ யkஞm ; πt> யkஞm ; �த யkஞm  ; ம[Xய 
யkஞm

*நா@_ ேவதµm*  - Nk, ய�r, ஸாம, அதrவண 

*�@w dWm* - காrஹபtயm, தξனாkb, ஆஹவ�யm 
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ெகாKA வpபாA ெசy1 ெகாKf>kSm எmெப>மாைன பdiேய இர=m பக]m tnதைன ெசyMm 
பkதrகll ஒ0j rAm வளm sSnத !>kேகா+�r அத[ll கKேட0 நாேன.

5. அnதணrகLkS `யமமான *�@w d* +ஷயt!l, sவாs ெதாKடரfpெபாf ஆ�வாr, 
!>மாைலVl ெதI+t1 அ>IMllளாr.

*_?t> �@w அனைல ஓmFm _�ெகாll அnதணைம த@ைன ஒ?t,yேட@ எ@  க` இlைல 
:@ க^m பtத@ அlேல@ க?pப> எ@ ெகா`z நm� கடlவ`ணா கதwx@ேற@ அ?t> 
எனk_ அLll ெசy க`டாy அரŋகமா நகLளாேன*

அதாவ1,

# *_?t> �@w அனைல ஓmFm _�ெகாll அnதணைம த@ைன ஒ?t,yேட@*

எ0றபf sநாநm பKv, U0j அk`கைள வளrt1 காkகpபட ேவKfய அnதணt த0ைம 
எ0bடm இlைல; ஆ%�ச0ய அνஸnதானm

U0j +த அk`களாவ1 *காrஹபtயm* , *தξனாk�* மdjm *ஆஹவ�யm* ஆSm ;

இnத U0j அk`கLm சாst!ரt!l +!kகpப$ட ேதவதா, πt> மdjm இதர யாக 
யkஞŋகLkகாக `யமtேதாA, அததdS உNய அk`ைய, உபேயா%kக ேவKAவதா%ற1.

*காrஹபtயm* (இlலt!0 அ!ப!யான k>ஹப!kS உNய1. இnத காrஹபtய SKடt!ேலதா0 
அைணயாமl எpேபா1m cெரௗதாkb எNn1 ெகாKf>kக ேவKAm ; இ!ேல ேநராக ஒ> 
ேஹாமµm rடா1), 

*ஆஹவ�யm* (இ!ேல இ>k%ற அk`ைய எlலா ேதவைதகLkSm ேஹாமŋகைள ெசyவதdகாக 
ஒ> SKடt!l எAt1 ைவt1p பKண ேவKAm. இnதk SKடm %ழkSp பkகமாக பKண 
ேவKAm.)

*தξணாk:* (இ!ேல இ>k%ற அk`ைய πt> காNயm ெசyவதdகாக ஒ> SKடt!l எAt1 
ைவt1p பKண ேவKAm. இnதk SKடm ெதdேக இ>pபதாl இnத அk`kS 'தξனாk`' எ0j 
ெபயr)

எ0பைவ tேரதாk`களாm

# *:@ க^m பtத@ அlேல@*

என சாst!ரt!l +!tத கrம ஞான ேயாக �rவகமாக பk! ேயாகtைத அνXfkகt தkகவ[m 
அlேல0 ; ஆ%�ச0ய அνஸnதானm

# *க?pப> எ@ ெகா`z நm� கடlவ`ணா கதwx@ேற@*

எmெப>மாேன! µµ�வான அfேய0 ேமாqமைடய வp ெதNயாமl வ>n1%ேற0; அந0ய க! 
அνஸnதானm; ேவj பலbl ஆைச அdj ேவj ேதவைதைய நாடாமl இ>pப1.

# *அ?t> எனk_ அLll ெசy க`டாy*

இvவாj இ>n1m, *ஸrவNடµm k>ைப எ0%ற பகவt Sணm* காரணமாக, எ0ைன உேபξkகாமl 
காt1 அ>ll 7Nவாயாக, என pராrt!k%றாr ஆ�வாr. 
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அnதணb0 ெசயl - *யாவt Aவm அk:ேஹாtரm ¥ேஹா,* எ0j இnத சcர சmபnதm உllளவைர 
அk`ேஹாtர அνXடானm +!kகp ப$f>k%ற1. அ!l உllள1 U0j அk` - *காrஹபtயm* , 
*தξனாk�* மdjm *ஆஹவ�யm*

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*

******

1.4.2023
சb %ழைம

*அHயவr πைழகll :@ கLt> அைடயா> எ@ப> ேகசவm ேதாஷ ேபாkயமா?  - !ளkகm - !வாத 
ேமைட !ஷயm - ஒ� நாடா*

1. பரம கா>vகனான எmெப>மா0, மஹா pரளய காலt!l ஸகல ேசதநrகைளMm த0 !>வVdil 
ைவt1 காpபாdi, s>Xf ெதாடkகt!l, ேதஹ இntNயŋகைளk ெகாAt1 ரξk%றா0 ; sவாs 
!>மŋைக ஆ�வாr, ெபNய !>ெமாVVl,


*:lலாத ெபLெவllளm ெநz!�mπ@ p> ஓH :Trnத காலm, மlலா`ட தடkைகயாl பxர`டm 
அகpபztத காலt>, அ@w எlலாLm அ�யாேரா எmெபLமா@ உ`z உT�nத எcOl ேதவr, 
அlலாதாr தாm  உளேர? அவ@ அLேள உலக ஆவ> அ�irகேள?*


என அ>Iனாr ; அதாவ1,


மஹாpரளய ெவllளமான1 ஆகாசt!0 n1 வpnேதாf pரவFtத ேபா1 எmெப>மா0 தன1 ெபNய 
!>kைகVனாேல πரளய �r {ழாதபf மஹாpரளயm காலm அlலாத  மdற அKடŋகைள தbp 
பAt!k  ெகாKட அnத ஸமயt!ேல ேதவைதகெளlலாm எmெப>மான1 !>வVdil 7Sn1 
7றpப$ட எctலா%ய ேதவைதகll தாேன! ேலாகமான1 ஸtைத ெபdi>pப1 எmெப>மா[ைடய 
k>ைபV0 காNயm எ0பைத அi%0i�rகேளா?


# sவாs நmமா�வாr, !>வாyெமாpVl (4-10-4)

*ேபச :@ற Oவ�k_m πரம@ தனk_m πறrk_m நாயக@ அவேன கபால நl ேமாkகt>k 
க`zெகா`T@ ேதச மா ம,ll g�n> அழ_ ஆய ,Lk_L�r அத�ll ஈச@பாl ஓr அவm 
பைறதl எ@ ஆவ> இ�ŋxயrkேக?*

என அ>Iனாr.

இதdS vயாkயானமாவ1 - உŋகளாl பரெதyவமாகp ேபசpபA%0ற tவ[kSm, ச1rµக[kSm, 
மdற அைனt1 ேதவைதகLkSm, எmெப>மாேன தைலவ0, எ0றபf.

# மntர ராஜ பத sேதாt!ரt!l, tவ0 rjm வNகll :

*தாஸrதா sவதs ஸrேவ hயதாtமானஹ பரமாtமனஹ. அதஹ அஹமπ ேத தாஸஹ இ, மtவா 
நமாmயஹm*
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அதாவ1, 

எlலா OவாtமாkகLm பரமாtமா+dS இயdைகVேலேய தாஸrகll. அvவpVேல, நா[m அவ[kS 
தாஸேன.  

# ெசௗநக மஹN~ அ>Iயதாவ1 :

*ஆpLhம sதmப பrயnதா ஜகதnதர vயவs,தா: pராoன: கrம ஜ:த சmசார வச வr,ன: 
யதஸதேதா ந ேத tயாேன ஞா�னாm உபகாரகா: அ!tய அnதrகதா: ஸrேவ ேத P சmசார 
ேகாசரா:* 

அதாவ1, ச1rµக0 µதl 7| �ct வைர அைனவ>m கrமt1kS வசp ப$டவrகll. அவrகைள 
tயானm ெசyவ!l உத+ உKடாகா1.

# சmசாN OவrகIடm πNkக µfயாத சmபnதm ெகாKAllள ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0, 
இnத OவrகIடm sSnத க>ைண ெகாKடவனாக, சாst!ரŋகll rj%0றன.

அதாவ1, அவன1 k>ைப (க>ைண) இ>+தm:

*:rேஹ>க kLைப* (காரணm இlலாமl வ>m க>ைண)

*ஸேஹ>க kLைப* (காரணtைத µ0b$A வ>m க>ைண)

ஆனாl இnத இரKA k>ைபகLkSm உllள +ஷயŋகll ேவjப$f>k%0றன :

அதாவ1,

# *:rேஹ>க kLைப* (காரணm இlலாமl வ>m க>ைண) எ0பதdS +ஷயமாவ1  -  

ஆtமாைவ `tயமாக ைவt!>tதl,  அவன1 ஞானtைத `tயமாக ைவt!>tதl,  pரளய தைசVl 
அtt 1lயமாக இ>nத சmசாN OவrகLkS  s>XfV0 ெதாடkகt!l சcரtைதMm 
7ல0கைளMm ெகாAkக ஸŋகlπtதl, இnத pரப�சtைத உKடாkSதl,  சmசாN OவrகI0 
நல[kகாக சாst!ரtைத ெவIVAதl, அnத சாst!ரt!l எIைமயான ேமாq வpைய 
அைமt1k ெகாAtதl,  µkதைர YைவSKடt!e>n1 nKAm சmசார!!dS அνpபாமl 
இ>tதl ேபா0றைவகll எmெப>மா[kேக உllள, OவrகIடm எைதMm எ!r பாrkகாத, ஒ> 
க>ைணV0 காNயm.

# *ஸேஹ>க kLைப* (காரணtைத µ0b$A வ>m க>ைண) எ0பதdS +ஷயமாவ1 - 

ஸrேவsவர0 சாst!ரt!l +!tத காrயŋகைள ெசy1 ேபா%0ற சmசாN Oவrகll பkகeேல 
உKடாSm க>ைண. அதாவ1, ஸேஹ1க k>ைபkS காரணமாவ1, அவனாl சாst!ரt!l 
ெசாlலp ப$ட, +! (ெசyய ேவKAவன) மdjm `ேஷத (ெசyயk rடாதவன) எ0%ற பாSபாA, பய0 
உllளதாக இ>pபதdS. 

# ஆக, *ேமாU}SயாT* என கKண0 அ>Iய1, *:rேஹ>க kLைபயாl* ேமாq காரணமாக, ஒ> 
லS உபாயtைத +!t1, பரம கா>vகனான எmெப>மா0, அmµகtதாேல, பல ேகாf ஜnமாkகைள 
ெபற வpயாkSm கrமாkகைள, த0 *ஸேஹ>க kLைபயாேல* சரணாகத0 +ஷயt!l கைள%றா0, 
எ0றபf.இதைன சாst!ரm ெகாKA அiய ேவKAm.

2. ஸகல OவrகIடµm கா>Kயm ெகாKடவ0 அnத ஸrேவsவர0.
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# cேவதாuதர உப`ஷt!l,

*ஸrேவntDய _ணாபாஸாm  ஸrேவntDய !வr�தm ஸrவsய pரFpசானாm ஸrவsதm சரணm 
�kLt*

எ0%ற1, அதாவ1

க>ைணskக ஸrேவsவர0 அைனவரா]m சரணm 7க ஏdறவனாக உllளா0.

# ஸகல உப`ஷt ஸாரமான, கKணனாl உபேதtkகp ப$ட,  பகவt yைதVl (9-38)

*மாm P பாrtத vயபாcDtய ேய அπ sW பாப ேயானய. s,Dேயா ைவcயாsததா ேவளாளாsேத 
அπ யாn, பராm க,m*

எனpபA%ற1.

அதாவ1,

பாrtத ! அைனt1 வrணtதவ>m, ஆK ெபK +tயாஸs0i, எ0ைன சரணைடபவrகll, உயrnத 
க!யான ேமாqtைத அைடவாrகll, எ0%றா0 கKண0. அதாவ1, பk! ேயாகt!dS தைடயான 
பாபŋகll உllள பk! ேயாகt1kS அ!காரமdற அnதண ெபKகளாV[m, பk! ேயாகt1kS ஜா! 
அ!காரµllள ைவcயனாV[m, ஜா! ேயாkயைத அdற  பk! ேயாக அ!காரமdற ேவளாளனாV[m, 
சரணாக! அνXடானtதாl ேமாqm ெபறலாm.

# ஸntSமார ஸmFைதVl,

*ய_ேயா:Sவπ ஸ�சாேதா ஸ: ஸkLt சரணm கத: த மாதா πtL ஹnதாரmπ பா, பவr,ஹா*

எ0%ற1, அதாவ1

எnத ஜா! πறnதவராV[m, தாy தnைதைய ெகாl]m அள+dS mய Sணŋகைளk 
ெகாKடவனாV[m, ஒ> µைற ஸrேவsவரனான Yமn நாராயணbடt!l சரணாக! 
அνXftதாேனயானாl, க>ைண உllளm ெகாKட ஸrேவsவர0, அவைன சmசார பnதt!e>n1 
+A+t1 ேமாqமIk%றா0.

# இைதேய sவாs நmமா�வாr !>வாyெமாpVl (2-2-9),

*காk_m இயl!ன@ க`ண ெபLமா@ ேசrkைக ெசy> த@ உn, உllேள வாytத ,ைசµக@ 
இn,ர@ வானவr ஆkxனா@ ெதyவ உல_கேள*

என அ>IMllளாr.

அதாவ1,

எlலா உVrகைளMm பா1காtதைலேய தனkS இயlபாக=ைடயவ0 கKணπரா0 ஆ%ய நm 
இைறவ0; அவ0, அpkSm காலm வnதவாேற, எlலா உVrகைளMm த0 !>ேமbVl ேசரc ெசy1, 
π0னr, தன1 !>நாπkகமலt!ேல, எlலாkSணŋகLm ெபா>n!ய πரமைனMm, இn!ரைனMm, 
ேதவrகைளMm, ேதவrகLkSNய உலகŋகைளMm உKடாk%னா0.
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3. பகவாb0 இnத க>ைணயாவ1, ஸrவ Oவ சாமா0யm ; அதாவ1, `rேஹ1க k>பா +ஷயm ; 
ஆனாl, +! `ேஷத சாst!ரŋகைள ெவIV$A, அதைன π0பdற ஸrவ `யnதாவான அவ0 
சmசாN Oவrகைள +!k%றா0.

# +X� தrமt!l rjவதாவ1 :

*sL, smL, மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேசd மம tேரா¦ மt பkத: அπ ந 
ைவSணவ:* 

எ0ற எmெப>மாb0 !>வாkSp பf,  ‘ேவதாnதŋகLm, sm>!கLm எ0 க$டைளகளாSm; 
அவdைற ni நடpபவrகll யாராக இ>pπ[m என1 ஆைணகைள njm tேராF ஆவா0 ; அவ0 
எ0bடt!l sSnத பk! ெகாKf>nதா]m அவ0 +X� கடாqt!dS உகnதவ0 அlல0’ – 
எ0%றா0 ஸrேவsவர0.

# ேம]m, ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0 ெவIV$ட பா�சராtர ஆகம சாst!ரpபf, ெபNய 
πரா$fயாரான மஹாலxs த0 !>வாk%னாl rறpப$ட1:

*அ!pலவாய தrமாணாm பால நாய _லcய ச, சŋkரஹாய ச ேலாகsய மrயாதா sதாப நாய ச, 
pDயாய மம !Sேணாcச, ேதவ ேதவsய சாரŋxண, ம�t ைவ,காசாரm மநஸா அπ ந லŋகேயt*

அதாவ1, ‘தrமŋகll மாறாமl இ>kக=m, Sலŋகைள காpபாdற=m, இnத உலைக �yைமயான 
வpVl `ைலயாக `jtத=m , சாstரŋகLkகான மNயாைத எ0jm பா1காkக=m, சாstரt!l 
+!kகp ப$டைவகைள njவதdS மனதா]m `ைனkகk rடா1. ஏ0 எbl உகn1 ஏdjk 
ெகாllLm எmெப>மாb0 ம%�ctkகாக’ எ0%றாll மஹாலxs தாயாr.

# ஸrேவsவரனான கKண0, பகவt yைதVl (16-24) சாstர pரமாணtைத அfெயாdiேய நடkக 
ேவKAm என வeM>t1%றா0 :

*தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய !வs,ெதௗ. kஞாtவா சாstர !தாேனாkதm 
கrம கr>m இஹ அrஹQ*

அதாவ1,

ேவத ேவதாnத சாஸtரt!l +!tதபf ‘எ1 எvவாj ெசyய தkக1’ மdjm ‘எ1 ெசyயt தகாத1’ 
எ0பைத அin1  அதdேகdப ெசயl படேவKAm.

4. இpபfpப$ட பரம கா>vகனான எmெப>மா[kS, +! `ேஷத சாst!ரŋகைள njேவா>kS, 
அ`Xட பல0கைள அIk%றா0 எ0ப1=m pரமாண otதm.

# ஸrேவsவரனான கKண0, அ�ர Sணm உைடயவ[kS ஏdபAm க! எ0ன எ0j இnத 
sேலாகt!l (16-19) உj! பAt1%றா0.

*தானஹm t!ஷத: k;ரா@ சmசாேர� நராதமா@. �பாmயஜsரm அ�பா@ ஆk9Sேவவ 
ேயா��*

அதாவ1,

‘எ0bடm tேவஷm உllளவrகll, எ0ைன பdi tn!kகாமl சmசார �கt!l ம$Am 
ஈAபAபவrகைள நா0 கAைமயாகt தKfk%ேற0, ஆ�ர ேயாbVl πறkக ெசy%ேற0.’ - 
எ0%றா0 கKண0.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �41 56

# பாபாtமாkகைள தKfkக, வராஹ 7ராணt!l, ஸrேவsவர0 >tரbடm rjவதாவ1,

*tவm P Ltர மஹாபாேஹா ேமாஹ சாstராo காரய தrஷ}tவா அlபm ஆயாஸாm பலm �kரm 
pரதrசய*

>tரேன ! � ஜனŋகLkS ேமாஹm உKடாSm பfயான (உKைமயான ஸrவேவsவரைன உணர 
µfயாதவாj) சாst!ரŋகைளc ெசy; அlபமான ெசயlகLkS உலக பல0கைள %ைடpபதdS வp 
கா$A.

இvவாj, பாபாtமாkகைள தKfkSm ெபா>$A, ேமாஹன சாst!ரŋகll ெவIயா%0றன.

5. இpபfpப$ட கrம அνSண பல pரதனான எmெப>மா0 சmசார பnதt!e>n1 +AைகkS, த0 
ஸேஹ1க k>ைபயாl, உபாயtைத +!k%றா0 :

# ஸrேவsவரனான கKண0, ஸ%�சனrகLkS பk! ேயாகtைத உபாயm எ0j இnத 
sேலாகt!l (9-34) உj! பAt1%றா0.

*மnமநா பவ மtபkேதா மtயாA மாm நமs_L மாேமைவSயQ Wktவா ஏவm ஆtமாநm  
மtபராயண:*

எ0bடm அ07 உைடயவனாy மனtைத இைட+டாமl எ0bடm ெச]t!யவனாக இ> ; அதனாl, 
எ0ைன உபசNt1 ஆனnதமாy எ0ைன ஆரா!pபவனா%, அnத அ[பவt!னாl எ0ைன வணŋS ; 
இvவாj மனtைத  ஈAபAt!, எ0ைனேய அைடவாயாக.

# ஸrேவsவரனான கKண0, அ%�சனrகLkS pரபt!ைய உபாயm எ0j இnத sேலாகt!l 
(18-66) உj! பAt1%றா0.

*ஸrவ தrமாn பDtயjய மாேமகm சரணm vரஜ அஹm tவாm ஸrவபாேபpேயா ேமாU}SயாT 
மா�ச:*

`v>t! தrமŋகளாக இ1 வைர rறpப$ட கrம ஞான பk! ேயாகŋகைள +$A கrதா, pராpய0, 
ஆராtயனான எ0ைனேய எlலாm எ0றபf உபாயமாகp பdj ; ேமாq பல[kS தைடயான எlலாp 
பாபŋகIb0jm நா0 உ0ைன +A+k%ேற0 ; 1யரpபடாேத

# ஸrவ sவதn!ரனான எmெப>மா0, சmசாN OவrகIடs>n1 ஒ> ெசயைல எ!rபாrt1 
பலனIpபν உtதேமா எ0bl, sவாs ேதtக0 Yமt ரஹsயtரயஸாரt!l *pராதான 
pர,தntரா,காரt,l*

*உைடயவ@ உடைமைய ரξkைகWm, ஸமrtத@ அஸமrதைன ரξkைகWm pராpதTேர. ரξk_m 
ேபா> கrம வsயைர ஒr உபாயt,l �yH ரξkைக ஈsவர�k_ sவ ஸŋகlப :யதm*

எ0j அ>Ic ெசyதாr ; அதாவ1, அைனt1 ேசதந அேசதநŋகLm ஸrேவsவரனான Yமn 
நாராயண0, த0 ஆதார சk!யா]m, த0 `யskSm சk!யா]m, த0 அfைம ெகாllLm 
சk!யா]m, ‘ெசாt1kS உைடயவ0’ எனp ெபயr ெபdi>nதா]m, அவன1 உடைமயான சmசாN 
Oவrகைள πற+p πvVe>n1 காkக, சmசாN Oவrகll ெசy1 ேபாக, சாst!ரt!ரt!l ஒ> 
உபாயtைத +!t!>pப1, பN�ரண uதn!ரனான எmெப>மாb0 த0 இcைச காரணமாகேவ.

# இv+ஷயt!l, பா�சrtர சாst!ரமான1,

*ஸrவkேஞாπ !cேவச: ஸதா காLணேகாπ ஸn. சmசார தn,ர வாPtவாt ரUாேபUாm 
pரdUேத*
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எ0%ற1 ; அதாவ1, க>ைண உllளm ெகாKட ஸrவkஞனான எmெப>மா0, இnத சmசாரtைத 
நடt1m ெபா>$A, சாst!ர +!pபf, சmசாN OவrகIடm, ஹN sமரணtேதாA, ரqண 
pராrtதைனைய, எ!r பாrt1 பலனIkக காt!>k%றா0.

# ஆக, அ%�சனrகll +ஷயt!l, பகவt க>ைணயான1 லS உபாயtைத +!t1 காrயகரமா%ற1 ;
அைத பரதµbV0 வNகைளk ெகாKA அiயலாm:

*அநnய ஸாtேய sவா�Sேட மஹா!cவாசrrவகm த ேதேகாபாயதா யாcநா pரபt,r சரணாக,*

அதாவ1, மஹா+cவாசtைத µ0b$Ak ெகாKA சரணாக! அνXடானm அ%�சனrகll ெசyய 
ேவKAவதாSm.

# ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0 ெவIV$ட பா�சராtர ஆகம சாst!ரpபf,

*:ேUபாபரபrயாேயா nயாஸ: ப�சாŋக ஸmWkத: ஸnயாஸs tயாக இtWkத:  சரணாக, Dtயπ*

எ0%ற pரமாணt!னாl, rறpபAவ1 எ0னெவ0றாl, ஐn1 அŋகŋகLட0 rfய ஆtம சமrpபண 
அνXடானm எ0%ற மj ெபய>llள nயாஸேம, ஸnயாஸm எ0jm, tயாகm எ0jm, சரணாக! எ0jm 
ெசாlலp பA%ற1.

# ஸாtய% தntரt!l,

*அேநைநவ > மntேரண sவாtமாநm ம} :�ேபt ம} :ξpத கrதvய: kLதkLtேயா ப!Sய,*

எனk rறpபA%ற1. அதாவ1, மntரtைதk ெகாKA சரணாக!யா%ற ஆtம ஸமrpபணm ெசyய 
ேவKAm. ஆக, ஐn1 அŋகŋகேளாA சரணாகத0 த0 ஆtம ரqணtைத ஸrேவsவரbடm 
ஸமrpπkக ேவKAm.

# பா�சராtர ஆகம சாst!ரpபf,

*ஆtமாtpய பரnயாேஸா hயாtமா :ேUப உcயேத*

எ0%ற pரமாண வாk%யt!னாl, ஆtமா, ஆtமாைவc ேசrnதைவ ஆ%ய இைவகI0 ரqண 
பரtைத பகவாbடm ஸமrpπpப1 தா0 ஆtம ஸமrpபணm என ெசாlலmபA%ற1, என ெதIவா%ற1.

# பா�சராtர ஆகமசாst!ரpபf,

*pரபt,m தாm pரW��த  sவாŋைக ப�சπராvLதாm*

எ0%ற pரமாணµm, ேமாqt!dகாக ஐn1 அŋகŋகேளாA rfய சரணாக!ேய ெசyய ேவKAவதாக 
+!k%ற1.

6. ஆக, பரம கா>vகனான எmெப>மா[kS, `kரஹ ஸŋகlபm மdjm அνkரஹ ஸŋகlபm 
இரKAm உKA ; அவ0 அfயாrகll +ஷயt!l, அதாவ1 அவbடm ேமாq உபாயமான சரணாக! 
அνXftதவrகll +ஷயt!l, `kரஹ ஸŋகlபm Sைறவாக=m மdjm அνkரஹ ஸŋகlபm 
அ!கமாக=m இ>pப1 pரமாண otதm.

# சரணாகத0 +ஷயt!l கrமாkகll +லSm காலŋகைள, sவாs ேதtகb0 *அபராத பDஹார* 
காNைக கா$A%ற1.
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*pராரpேததர rrவபாபமxலm pராம,கm ச உtதரm. nயாேஸன Uபய@ அநpWகத pராரpத க`டm 
ச ந: drrேவாtதர பாpமநாm அஜநநாt ஜாேத அπ தn:SkLேத: ெகௗHlேய ஸ, OUயா அநகய@ 
kேராH கேரா, pரF:*

இத0 ெபா>ளாவ1 : 

*pராரpேததர rrவபாபமxலm* - pராரpதtைத +ட ேவறான ஸ�tத கrமாkகll அைனt1m

*pராம,கm ச உtதரm* - சரணாக!kS πறS ெசy%ற அ7t! �rவக அபசாரŋகளான பாபŋகll

*அநpWகத pராரpத க`டm ச ந:* - மdjm µ07 ெசyத அநpMபகத pராரpத கrமாkகll

*nயாேஸன Uபய@* - சரணாக! அνXடானt!னாேல +லkகp பA%ற1

*drrேவாtதர பாpமநாm அஜநநாt* - ேம]m, ஸாt�கrகளான சரணாகதrகLkS பாŋகll ெசyMm 
எKணm உ!யா1

*ஜாேத அπ தn:SkLேத:* - �rவ பாப வசt!னாl, அvவாj ஏdப$டா]m, அதdகாக வ>n!, 
pராயsttத pரபt! Uலm, ம0bp7 ேக$A+Aவr 

*ெகௗHlேய ஸ,* - Sfலனாக அnத சரணாகத0 இ>n1, pராயsttத pரபt! Uலm, ம0bp7 
ேக$காத ேபா1

*OUயா அநகய@* - இpπற+Vேலேய தKடைனயாl அpபாtைத கைளn1

*kேராH கேரா, pரF:* - பரம கா>vகனான எmெப>மா0 ேதஹ அவஸாnt!l ேமாqமIk%றா0.

# சரணாக! அνXftத πறS ெதNnேத ெசyMm பாபŋகைள +நாசt!dS +ஷயமாkக, இ> வpகll 
சாstரŋகIl rறp பA%0றன:

ெசyத பாபt!dகாக மன!னாl வ>n! மdjெமா> *pராயcOtதமான* சரணாக!ைய அவbடt!l 
அνXfpபதனாl, ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0, அnத பாபŋகைளk காரணமாகk ெகாKA 
10பtைதk ெகாAkகாமl, ம0bt1 +A%றா0.

*அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயcOtதm ஸமாசேரt pராயcOt, Dயm ஸாtர யt Fந: சரணm vரேஜt*

எ0%ற1 சாstரm.

மdெறா0j, அதாவ1 *pராயcOtதமான* சரணாக!ைய அவbடt!l அνXfkகt தவiனாl, 
இpπற+Vேலேய அதdகாக tqா �பமான பrஹாரm. சரணாகத[kS பNஹNkகp படாத 7t! �rவக 
அபசாரt!dகான தKடைனகll ெசாl]m s>! வNகll :

*இைஹவ ேகOt உபkேளசா பவn,; க�சா பவn,; காணா பவn,; அ!ேதய பாrயா பவn,; 
அ!ேதய Ftரா பவn,*

7ல0கll பா!kகp பAவ1m, மனm ேநாகp ெபjவ1m, சரணாகத[kS, இŋSllள காலm, பNஹNkகp 
படாத 7t! �rவக அபசாரt!dகான தKடைனகll ; இதைன, sவாs ேதtக0 *Y ரஹsய 
ரtனாவ?}l*

*πரபt,k_ ேகாDன பலt>k_ ஒ@றா�m πர,பnதm இlைல* 
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அதாவ1, எkகாரணt!னா]m சரணாகத[kS ேமாq பல0 %$டாமl ேபாகா1,

என ெதI= பAt!Mllளாr.

7. ஒ> tல pரமாணŋகll, pரப0னrகI0 உtதராகமான பாபŋகll, ம0bkகp பA%ற1 ேபா0ற 
ேதாdறமIk%ற1 :

# +�ஷண சரணாக!ைய ஏdjk ெகாllள ukcவா!கIடm +வா!kSm ேபா1, Yராமb0 க>t1, 

*Ttரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத�சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹrPெதௗ* 

எ0i>nத1;  அதாவ1, ‘ேதாழனாக ஒ>வ0 எ0bடm வnதாl rட, அவ0 ேதாஷµllளவனாV[m, 
அவைன நா0 காtத>llேவ0’ எ0%றா0.

# ெபNயா�வாr !>ெமாpVl,

*த@னHயாr ,றtதகt>t தாமைரயாளாx�m Oத_ைரk_ேமl எ@னHயாr அ> ெசyயாr 
ெசyதாேரl ந@w ெசyதாr எ@பr ேபா�m ம@�ைடய !�டண�காy ம,?லŋைகt ,ைசேநாkx 
மலrக` ைவtத எ@�ைடய ,Lவரŋக� க@�Wm ம�ெறாLவrk_ ஆளாவாேர*

என அ>IV>k%றாr. அதாவ1, ெபNய πரா$fயேர எmெப>மbடt!l, அவ0 அfயாrகll ெசyத 
Sdறŋகைள எAt1ைரtதா]m, த0 அfயாrகll அvவாj Sdறŋகைள ெசyய மா$டாrகll, அpபf 
ெசyதா]m அ1 தனkS ஏd7ைடயேத, என எmெப>மா0 வா!Aவதாக,

ஆ�வாr அ>IV>k%றாr.

# அதனாl, otதாnத �rவபξகll, எmெப>மாb0 வாtஸlயமாவ1,

*ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm*

அதாவ1 ‘அfயாrகI0 Sdறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdjkெகாllவ1’ எனk rj%0றனr.

# இnத +ளkகm pரப0ன[kS  7tத �rவக அபசார `வrt!kகான +!கைளk ெகாKட ப�+த 
pரமாண +ேராதமாSm ; பகவாb0 வாtஸlயமாவ1, pரப0னb0 Sdறŋகll அவ[kS ேமாq 
பல[kS தைடயாகா1 என உைரpப!l தாtபrயm ;

# sவாs ேதtகb0, µmமvkேகாைவVl 

*பா�கடl த@�l பl மo அ@ன �rk கணm ேசrnத �லm எlைல இைல ; அHயவr πைழகll :@ 
கLt> அைடயா> அைடய ஆ`z அLlm அரச�m �ேய* 

என அfயாrகll +ஷயt!l பகவt ெஸௗலpயtைத +sதNt1 !>வVnைதVl மŋகளாசாஸநm 
ெசy1llளாr.

*பா�கடl த@�l பl மo அ@ன �rk கணm ேசrnத* - !>pபாdகடel உllள பல  வைக 
ரt!னŋகll ேபால, !>k கlயாண Sணk r$டm ேசrnத 

*�லm எlைல இைல* - உயrt!kS வரm7 %ைடயாதபf ஸrேவsவர0 உllளா0
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*அHயவr πைழகll :@ கLt> அைடயா>* - pரப0னrகLkS சாst!ர +! nறlகll 
உKடானா]m, அதனாl ேமாq பல0 ot!யாேதா எ0bl, அ1 ஆகா1 ; அvவாj உ0 
நdSணŋகll த+rt1 +Am 

*அைடய ஆ`z அLlm அரச�m �ேய* - இvவாj அைனtைதMm `rவFkSm த0ைம உைடய 
எmெப>மா0 பரம கா>vக[m ஆவா0.

# பகவt வாtஸlயt!0 தாtபrயtைத உணரா+$டாl, அதாவ1 *ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm* என 
அrtதm கdπtதாl, அ1

*!,* (ெசyய ேவKAவ1) மdjm 

*:ேஷத* (ெசyயt தைட) 

ேவத ேவதாnத வNகLkS +ேராதமாக, அவ0 அfயாrகLkS பாபc ெசயlகைள ெசyவதdS, 
ஸrேவsவர0 அνம!pபதாக அrtதm ெகாllள ேநNAm. இnத க>t1 பல +தமான pரமாணŋகLkS 
µரணாSm:

�qா வle, ைதt!cய உப`ஷt, 

*ஸtயm வத*, *தrமm சர* (உKைமேய ேபu; தrமpபfேய ஒ|S) 

எ0%ற1. 

*மாtL ேதேவா பவ*, 

*πtL ேதேவா பவ*, 

*ஆசாrய ேதேவா பவ*, 

*அ,, ேதேவா பவ* 

(அ0ைன, தnைத, S> அ!! ஆ%ேயாைர ெதyவமாகp ேபாdற ேவKAm) 

எ0ப1m உllளன. 

இpபf இ>kக, Sdறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdjk ெகாllLm எmெப>மாைன ம%�+kக, இnத 
+!கைள π0 பdறாமl, Sdறm ெசy1 ேபாக ேவKAm, என அrtதமாSm. இ1 pரtயq 
பKபா$fdSm µரணான1. 

ேம]m, +! (ெசyய ேவKAவன) `ேஷத (ெசyயk rடாதன) சாst!ரŋகைள π0பdறாமl இ>kக 
ேவKAவதான அrtதm ெதாbkSm. அைவகைள பாபc ெசயலாக  சாst!ரŋகll உைரk%0றன.

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*

******
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2.4.2023
ஞாVj %ழைம

*pLhமtைத அ�nததாக உைரpபவ@ அ�யாதவனாவா@ ; அ�ய!lைல எ@பவ@ அ�nதவனாவா@  
ேபா@றதா ‘அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm’ எ@xற Yமt ரஹsயtரய சாரm ?  - 
!ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒ� நாடா*

1.  *pரமாணமாவ> நmபt த_nத அtதாyO* ; pரமாணŋகll U0j வைகpபAm. அைவ:

# *pரtயUm* : நm 7ல0கைளk ெகாKA ஒ> உKைமைய அiMmேபா1, நm 7ல0கll pரtயq 
pரமாணமாSm.

*pரtயU pரமாணt,னாl உ`டா_m அ��* - நm 7ல0களாl அiயk rfயைவ - உதாரணமாக, 
‘எ0 கKணாl பாrtேத0’ எ0jm, ‘எ0 காதாl ேக$ேட0’ எ0jm உj! அIkக நாm rறk 
ேக$f>k%ேறாm.

இ!l, 7ல0கI0 ெசயlகll µk%யமா%ற1 ; ஆனாl, 7ல0கI0 SைறபாAகll *!ப9த 
ஞானt,�_* ேஹ1வா%ற1.

# *அνமானm* : ஒ> +ஷயtைத அνமாbt1 ஒ> உKைமைய அi%ேறாm எ0றாl அ1 அνமான 
pரமாணமாSm. 

*அνமான pரமாணt,னாl உ`டா_m அ��* - ஒ> காலt!l நாm 7ல0களாl அinதவdைற 
ேவெறா> காலt!l நாm அνமாbk%ேறாm - உதாரணமாக, ஏேதா ஒ> காலt!l மைழ ெபyவைதMm 
அதனாl ஏdபAm தK�r ேதkகµm ேசrt1 கKட நாm, ேவெறா> காலt!l தK�r ேதkகtைதk 
கKட=ட0 அŋS மைழ ெபy!>nததாக அνமாbk%ேறாm.

இ!l, ேஹ1-ஸாtய சmபnதm µk%யமா%ற1 ; அத0 SைறபாAகll *!ப9த ஞானt,�_* 
ேஹ1வா%ற1. உதாரணமாக : தK�r ேதkகமான1, மdற காரணŋகIனா]m (தK�r 
வாகனt!e>n1 ெவIேயiயதா]m) உKடாக வாyp7KA.

# *சpத pரமாணtதாl உ`டா_m அ��* - pரtயqm மdjm அνமானtதாl `cசVkகp பட 
µfயாதவdைற, நmsடm அள= கடnத அ07 உைடய, ஒ> நd பலைனMm நmsடm எ!rபாrkகாத, நm 
நலbl ம$Aேம ஆrவm ெகாKட ஒ>வராl ெசாlலp பAm நlவாrtைதையk ெகாKA நm7%ேறாm - 
ஆக, ைவmக மதŋகll, ேவத ேவதாnதŋகளான சாst!ர pரமாணமாகk ெகாKA, நm 7ல0கLkS 
அpபாd ப$ட +ஷயŋகைள kரFkக இய]m.

ஒ> Sணவ!யான தாy, த0 SழnைதVடm அnத SழnைதV0 தnைதைய அiµகp பAtதவைத 
pரtயq அνமானt!னாl அiயpபட µfயாத ‘சpத pரமாணm’  ஆSm.

ஆக, ஸrேவsவரைனMm அவன1 ஆைணகைளMm சpத pரமாணtைதk ெகாKேட அiய ேவKAm. 
அதாவ1, ேவத ேவதாnத சாst!ரŋகll ; ஸrேவsவரனான கKண0, சாstரtைத அfெயாdiேய 
நடkக ேவKAm என வeMjt1%றா0 பகவt yைத (16-24) sேலாகt!l.

*தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய !வs,ெதௗ. kஞாtவா சாstர !தாேனாkதm 
கrம கr>m இஹ அrஹQ*

அதாவ1, 

சாst!ரேம pரமாணm என கKண0 அ>Iனா0.
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‘தrம சாஸtரt!l +!tதபf ‘எ1 எvவாj ெசyய தkக1’ மdjm ‘எ1 ெசyயt தகாத1’ எ0பைத 
அin1  அதdேகdப ெசயl படேவKAm’.

அதனாl தா0, 

*மாதாπtL ஸஹsேரpேயா வtஸலதரm  சாstரm*

எனp பA%ற1 ; அதாவ1, ஆVரm மாதா πதாkகைளkகா$f]m ,சாstரm நmsடm வாtஸlயm  
ெகாKட1 எ0ப1 இத0 அrtதm.

இ!l, சpத pரமாணtைத, µ0 π0 +ேராதமdj kரFkSm ேபா1, அ1 சmசய +பrயயm அற 
ெதI+kக உகnத1.

2. இnத pரமாணŋகளாl அiயpபAவ1 *pரேமயm*

ேலாக +ஷயt!l, pரமாணேம ஆதாரமா%ற1 ; அதனாl அiயp பAவ1, உKைம `ைல.

�! ம0றŋகIl, Sdற வழkSகll, ப!வாSm ேபா1, pரமாணŋகளாவ1 சாξயŋகll;  அதனாl 
`�πkகp பAm Sdறm pரேமயŋகளா%ற1.

7ல0கLkS அpபாdப$ட ஆtம +ஷயt!l, இnத *சpத pரமாணŋகll* எைவ எ0றாl ேவதm மdjm 
உப`ஷt1kகll ; ேம]m உப p>hமணŋகளான  sm>!கll, இ!ஹாஸ 7ராணŋகll, ஆ�வாrகll 
பாuரŋகll மdjm அவdjkS ஆசாrயrகll ெசyத vயாkயானŋகll அைனt1m *சpத 
pரமாணŋகளா_m*.

# ஸகல உப`ஷt சாரமான பகவt yைதVl (15-15), ஸrேவsவரனான கKண0,

*ஸrவsய சாஹm hர, ஸn:!Sேடா மtத: smL,r  ஞானm அேபாஹனm ச. ேவேதsச ஸrேவ 
அஹேமவ ேவtேயா ேவதாnத kLt ேவத !ேதவ சாஹm* 

எ0%றா0.

அதாவ1, 

'அk`, சn!ர0 ேபா0ற ஸகல ேசதனrகI0 இதயt!l நா0 இ>k%ேற0. நா0 `யsk%ேற0. 
`ைன=, அi=, மாjப$ட அi=, ஊகm µதeயைவ எ0னாேலேய உKடா%ற1. எlலா 
ேவதŋகளா]m அiயpபAபவ0 நாேன. பல0 த>பவ[m நாேன’ - எ0%றா0 கKண0.

pரமாண - pரேமய +வரm :

*ஸrைவ: ேவைத: ச ேவtய: அஹm ஏவ* - எlலாt ேவதŋகளா]m அiயpபAm ெபா>ll நா0

*pரமாணm* : ேவத ேவதாnத சாst!ரŋகll
*pரேமயm* : ேவதŋகளாl அiயp பAm pரேமயமான கKண0

3. sவாs ேதtக0, *தtவபதZ* எ0%ற tlலைர ரஹsயt!l,

*µk,k_ அLll gட �@ைறt ெத? µ@னm இt,kகாl ஏ�_m Pதm*
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எ0j, ேமாqt!dகான பகவt k>ைபைய ெபjm µ0 தtவ tரயtைத (ேசதநm, அேசதநm, ஈsவர0) 
அiவதாl, உபாயm ot!kSm என அ>Iனாr.

ஒ> +ஷயtைத அiய அத0 த0ைமகைள அiய ேவKAm ; அ1 *sவ;ப :;பக தrமm* எ0jm 
*:;πத sவ;ப !ேசஷm* எ0jm இ> வைகpபAm.

# *sவ;ப :;பக தrமm*  - பத உைர :

*sவ;பm* - வs1+0 (இ>pைப)

*:;பகm* - `�πkக ஆதாரமான

*தrமm* - த0ைமகll

ஆக, த0 இ>pைப `�πkக ஆதாரமான த0ைமகll *sவ;ப :;பக தrமm*

அதாவ1, இnத *sவ;ப :;பக தrமm* எ0%ற த0ைமV0 இ>pேப அைத அnத வs1வாக 
ெதI+k%ற1.

# *:;πத sவ;ப !ேசஷm*  - பத உைர :

*:;πத* - ஆதாரm ெகாKA ��πkகp ப$ட

*sவ;பm* - வs1+0

*!ேசஷm* - மdjµllள +ேச~tத த0ைமகll

ஆக, ஆதாரm ெகாKA `�πkகp ப$ட வs1+0 மdற  +ேச~tத த0ைமகll *:;πத sவ;ப 
!ேசஷm*

அதாவ1, இnத *:;πத sவ;ப !ேசஷm* எ0ப1, `�πtத வs1+0 மdற த0ைமகைள 
ெதI+k%ற1.

# உதாரணm :

வs1 : Sடm

*sவ;ப :;பக தrமm* : அத[ைடய ஆk>! (உ>வm)

இnத, ஆk>! (உ>வm), அதாவ1 அத0 *sவ;ப :;பக தrமm* எ0%ற த0ைமV0 இ>pேப அைத 
Sடm என ெதI+k%ற1. அnத உ>வm இlலாதவdைற Sடm எ0j rjவ!lைல.

*:;πத sவ;ப !ேசஷm* - Sடm எ0j `�πkகp ப$ட வs1+0 ேம]m உllள +ேசஷ 
த0ைமகll:

அnத Sடm மKணாl ெசyயp ப$ட1; அnத Sடm 5 e$டr அள= தK�r ெகாllளள= ெகாKட1; 
அத0 எைட uமாr 500 %ராm ெகாKட1 ேபா0றைவகll.

4. இைதேய, *தtவ tரய Onதனா,காரt,l* ஒvெவா> தtவtைத  +ளkSm ேபா1m, அதdS 
*pர,ேயாxயான* மdற தtவŋகI0, *sவ;பm* (இ>p7), *s,,* (வா�=) மdjm *pரvLt,* 
(ெசயlகll) ஆ%யவdi0 ேபதŋகைளk ெகாKA +ளkக ேவKAவதா%ற1.
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# தtவŋகைள அiMm ேபா1, அததdேக அஸாதாரண த0ைமகளா]m, மdற தtவŋகேளாA உllள 
ேபதŋகளா]m அiயp பA%ற1 எ0பதைன, பகவt ராமா[ஜr,

*sவாdன tD!த ேசதந அேசதந sவ;ப s,, pரvLt, ேபதm*

என அ>IMllளரா ; தtவŋகளாவ1, அத[ைடய *sவ;பm* (இ>p7), *s,,* (வா�=) மdjm 
*pரvLt,* (ெசயlகைளk) ெகாKேட அiய ேவKAm ; அவdil µk%யமான1, அவdjkSll உllள 
ேபதŋகll.

*�@w !த ேசதநrகll* (பtதr, µkதr, `tயr) மdjm

*�@w !த அேசதந வs>kக?@* (pரk>!, காலm, utத ஸtவm)

*ஸrவ :யnதாவான ஈsவர@*

# ஈsவர (p>hமm) sவ�ப `�பக தrமm - அதாவ1,

*ஸtயm ஞானm அனnதm pLhம* *ஆனnதm pLhம* *அமலm pLhம* *h9sசேத லxpsச 
பtnெயௗ*

எ0%ற1 ைதtcய உப`ஷt வN. 

*ஸtயm* (மாjதலdற1) *ஞானm* (அi= ெகாKட1), *அனnதm* (அைனt!]m vயாπt!>pப1), 
*ஆனnதm* (இ0பமயமான1),  *அமலm* (Sdறமdற1) மdjm *h9sசேத லxpsச பtnெயௗ* ெபNய 
πரா$fைய பt`யாக உைடயவ0 - பகவt இலkகணm.

# ஈsவர (p>hமm) `�πத sவ�ப +ேசஷணm - அதாவ1, 

*ேமாUpரதtவm* - +!pபf உபாயtைத அνXftதவrகLkS ேமாq பலனItதl

*ஸrவ ஆதாரtவm* - அைனt1 ேசதந அேசதந வs1kகைளMm உllளபf தாŋ% இ>tதl

*ஸrவ :யntLtவm* - அைனt1 வs1kகைளMm த0 ஆ!kகt!l ெகாKA இ>tதl

*ஸrவ ேச�tவm* - அைனt1 வs1kகைளMm த0 உபேயாகt!dS ெகாKA இ>tதl

*ஸrவ ச9Dtவm* - அைனt1 ேசதந அேசதந வs1kகLkSm அnதrயாsயாy இ>tதl

*ஸrவ சpத வாcயtவm* - அைனt1 சpதŋகளா]m அiயp பAபவனாy இ>tதl

*ஸrவ ேவத ேவtயtவm* - ேவதŋகளாl ம$Aேம அiயp பAபவனாy இ>tதl

*ஸrவ ேலாக சர`யtவm* - அைனவ>m சரணm 7க ஏdறவனாy இ>tதl

*ஸrவ µµ¡ உபாsயtவm* - ேமாqtைத அைடய உபாokக தSnதவனாy இ>tதl

*ஸrவ பல pரதtவm* - அைனt1 பலைனMm ெகாAkக வlலவனாy இ>tதl 
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பகவt sவ�ப �ப Sண +�!கll அளவdற1 ; pரமாணŋகளாl இj!யாக அiய µfயாத1 ; 
அளவdறைத அள+டµfயா1 என அiவேத ஸrவkஞtவ த0ைம. ஆக, பகவt sவ�ப �ப Sண 
+�!கll, ஸrேவsவரனா]m அள+ட ஒKணா1.

5. பகவt sவ�பm அளவdற1 எ0ப1 pரமாண otதm ; ைதt!cய உப`ஷt (நாராயண �kதm)

*அnதrபPsச தtஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:* 

எ0%ற1.

ஆக, எmெப>மா0 அைனt1 வs1k கI]m, அவ0 இlைல எ0j ெசாlல ஒKணாதபf, உllLm 
7றµm `ைறn!>k%றா0 ; ஆக, tN+த பNcேசதµm அdற ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண0, 
வs1kகI0 +காரtதாl, அnதrயாstவtவm பா!kகp படc ெசyய µfயா1. ஆக, உll pரேதசm 
உllள வs1kகIl உll pரேதசt!]m ெவI pரேதசm உllள வஸt1kகIl ெவI 
pரேதசŋகI]m ஸகல காலt!]m `ைறn1 இ>k%றா0, எ0ப1 pரமாண otதm ; பகவt 
+7tவtைத, !>மŋைக ஆ�வாr, ெபNய !>ெமாpVl (3-8-1)

*நnதா !ளkேக அளtத�_ அDயாy நர நாரணேன! கLமா µxl ேபாl எnதாy, எமkேக அLளாy, 
என :@w இைமேயாr பர�m இடm, எt,ைசWm கnதாரm அtேத�ைச பாட மாேட க? வ`zm 
இழ�ற :ழl >ைதn>, மnதாரm :@w மண மl_ நாŋ�r மoமாடk ேகா}l வணŋ_ எ@ 
மனேன*

என அ>Iனாr.அதாவ1, 

‘`tயமாy sவயm pரகாசமான ஞானtைத sவ�பமாக=ைடயவேன! *அள!ட µHயாதவேன* ! நர 
நாரயணாவதாரm ெசyத>Iனவேன! கjt1p ெப>tத ேமகm ேபா0ற எmெப>மாேன (�yைமயான 
�ைர வழŋSபவேன) ! எŋகLkேக அ>ll ெசyய ேவ�m எ0j ெசாle ேதவrகll இn`லt!l 
வn1 `0j 1! ெசyMm இடமான1m, அழ%ய ேத0 ஜா! வKAகll எlலா இடŋகI]m 
ேதவகாnதாN ராகm பாட=m, கI வKA ஜா!Vl πறnத வKAகll பkகŋகIl ஆலாபைன 
பKண=m, பாNஜாத மரŋகll `ழl தர ெந>ŋ% `0j பNமளm `ைறn1 இ>kகp ெபdற1மான 
!>நாŋrN]llள மvமாடk ேகாVைல எ0 மனேன வணŋS !’

உலகt!l வs1kகll U0j +தŋகIl அள+dS உ$பA%0றன :

*ேதச பDcேசதm* - ஒ> ேதசt!l உllள1 மdற!l இlலாமd ேபாவ1.

*கால பDcேசதm* - ஒ> காலt!l உllள1 மdற!l இlலாமd ேபாவ1.

*வs> பDcேசதm* - ஒ> வs1+l உllள1 மdற!l இlலாமd ேபாவ1.

ஆனாl ஸrேவsவர0, *அளtத�_ அDயாy* எ0%றபf, ேதசŋகளா]m, காலŋகளா]m, 
வs1kகளா]m அள+ட µfயாத பfயாl, அவ0 எlைல அdறவ0 என சாst!ரŋகll 
உைரk%0றன.

6. பகவt �பm அளவdற1 எ0ப1 pரமாண otதm  ; பகவt அவதாரŋகll பல ; அ!l பல 
!>ேமbகேளாேட அவதNt1 தrமtைத `ைர நா$A%றா0 ; ஸrேவsவரனான கKண0 தாேன, த0 
வாkகாl,  பகவt yைதVl (4-8) அr�ன[kS +ளkS%றா0. 

# கKணb0 அவதார காரணm பdiய +ளkகm :

*பDtராணாய ஸா�னாm !னாஷாயச >SkLதாm தrம ஸmsதாபனாrtதாய ஸmபவாT Wேக Wேக*
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அதாவ1,

‘அfயாrகைள காkக=m, 1Xடrகைள அpkக=m, தrமtைத `ைல `jtத=m Mகm ேதா>m நா0 
அவதNk%ேற0 ’

# sவாs நmமா�வாr அ>Iய !>வாyெமாp (6-9-5),

*!` p,Lpபாy! மைலேமl :�பாy! கட�ேசrpபாy! ம` p> உழlவாy! இவ�wெளŋ_m 
மைறn>ைறவாy! எ`p,ய@றFற வ`டtதாy! எனதா! உllpதாH உLkகாyடாேத ஒ?pபாேயா*

என உllள1. அதாவ1,

*!`p,Lpபாy* - *பரம பதm* (`tய +�!)  - பர �பm - YைவSKடt!l உllள பரவா�ேதவ0 
எ0ற !vய மŋகள �பm 

*கடl ேசrpபாy* - *,Lpபா� கடl* -  v¡ஹ �பm - வா�ேதவைனt த+ர U0j �பŋகைள 
ெகாKA ேலாகŋகைள வp நடt1வ1 - அதாவ1, ஸŋகrஷண0 ( சமXf ஸmஹாரm மdjm 
சாஸtரtைத ெவIVAவ1), pரtMmன0 (சமXf s>Xf மdjm தrமtைத `ைல நா$Aவ1) மdjm 
அ`>tத0 (ரqணm மdjm தtவ உபேதசm ெசyவ1)

*ம`p> உழlவாy* - *pராkLத ேலாகm* - +பவm - Yராம கKண0 ேபா0ற அவதாரŋகll

*மைலேமl :�பாy* - *ேகா!lகll* - அrcசா �பமான *மntர-πmபm* (pராk>த ேலாகm)

*மைறn>ைறவாy* - *அnதrயாT* - எlேலா>ைடய h>தயt!l இ>k%0ற �xம �பm 
(*அŋ_Sட மாtர pரTத:* - YபாXயm - πரsதா!கரணm)

இnத பகவt �பŋகll அைனt1m பரm-v¡ஹm-+பவm-அrcைச-அnதrயாsயாக `tய 
ஸŋகlபt!னாl `tயமாக=m, அ`tய ஸŋகlபtதாl அ`tயமாMm ஸŋகlπkக அவ0 வlலவ0.

# கேடாப`ஷt!l,

*:tேயா :tயானாm ேசதநsேசதநானாm ஏேகா பvனாm ேயா !ததா, காமா@ தமாtமsதm 
ேய�பSயn, dராs ேதசாm சாsவd ேநதேரசாm*

எnத ஒ0j அpவனவdjll அpயாததாக=m, பல உVNனŋகLkSll உVராக=m, அைனவ>ைடய 
ஆைசகைளMm �rt! ெசy%றேதா, அnத ஒ0றா%ய பரமாtமாைவ எnத mரrகll அi%றாrகேளா, 
அவrகLkS `ைலயான அைம! %ைடk%ற1. மdறவrகLkS இlைல, எனpபA%ற1.

Oவ ப�tவm ெசாlலp ப$f>k%ற1 ; அவ0 ஸrவ அnதrயாs.

7.   பகவt Sணŋகll அளவdற1 எ0ப1 pரமாண otதm ; பகவt ராமா[ஜN0 சரணாக! கtயm :

*sவாபா!க அநவ,கா,சய ஞான பல ஐcவrய Zrய சk, ேதஜs ெஸௗ�lய வாtஸlய மாrtதவ 
ஆrஜவ ெஸௗஹாrத  ஸாmய காL`ய மா>rய காm�rய ஔதாrய சா>rய sைதrய ைதrய ெசௗளrய 
பராkரம ஸtயகாம ஸtய ஸŋகlப kL,tவ kLதkஞதா அஸŋkேயய கlயாண _ணகெநௗக மஹா 
ஆrணவ !*

# *sவாபா!க அநவ,கா,சய ஞான பல ஐcவrய Zrய சk, ேதஜs* - இயlபான1=m எlைல 
அdற1=மான *ஞானm* (அைனtைதMm எpேபா1m அiபவ0), *பலm* (ஸrவtைதMm தாŋSபவ0), 
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*ஐsவrயm* (அைனtைதMm `யspபவ0), *Zrயm* (மாjதl அdறவ0), *சk,* (sக எIதாக 
எைதMm ெசyவபவ0), *ேதஜs* (கKட=ட0 வணŋகc ெசyபவ0) எ0j பரtவ உபMkமான 
த0ைமகைளk ெகாKடவ0 ஸrேவsவர0 ; இதனாl அவ0 pராpயனாக=m pராபகனாக=m ஆ%றா0.

# *ெஸௗ�lய வாtஸlய மாrtதவ ஆrஜவ ெஸௗஹாrத* -  எIயவனாக=m, Sdறŋகைள 
ெபாjpபவனாக=m, அfயாrகைள πNய மனm அdறவ[m, மனm வாkS காயŋகIl ஏக த0ைம 
ெகாKடவ[m, OவrகIடm நl எKணm ெகாKடவ[m  

# *ஸாmய காL`ய மா>rய காm�rய ஔதாrய சா>rய sைதrய ைதrய ெசௗளrய பராkரம* - 
பாரபqமdறவ[m, πறr 1kகŋகைள கைளபவ[m, எ!rpபவrகைளMm ேநtpபவ[m, OவrகLkS 
அவ0 ெசyMm உபகாரŋகைள அள+ட µfயாத பf உllளவ[m, உபகாரக[m, OவrகI0 
Sdறŋகைள ெபNதாகk ெகாllளாதவ[m, அfயாrைள ேரஇkSm ேபா1 உllள இடrகைள 
ேபாkSபவ[m, ரξpப!l உj! உைடயவ[m, எ!Nகைள அppப!l �ரm சாமrtயm 
உைடயவ[மான0 எ0j கா>Kய உபMkமான த0ைமகைளk ெகாKடவ0 ஸrேவsவர0

# *ஸtயகாம* - OவrகLkS நல0 பயpபைதேய தனkS இcைசயாகk ெகாKடவ0 ஸrேவsவர0.

# *ஸtய ஸŋகlப* - அகrமவcயனானவ0 கrம வcயrகll உllள pரப�சt!l அவதாரŋகைளc 
ெசy1m Oவrகைள ரξkக வlலவ0 ஸrேவsவர0

# *kL,tவ* - தாேன சmசாN Oவrகைள, ஒ> �h>த +ேசஷtதாl, உபாயt!l U$f ரξpபவ0 
ஸrேவsவர0

# *kLதkஞதா* - pரபt! அ[Xftதவbடm Sdறŋகைள காணா1 பரம 7>ஷாrtதtைத அIpபவ0 
ஸrேவsவர0

# *அஸŋkேயய கlயாண _ணகெநௗக  மஹா ஆrணவ !* - எKvl அடŋகாத நd Sணŋகைள 
ஆs>தrகLkSm �ரணமாக +ஷயமாகாதபf உllளவ0 ஸrேவsவர0

ஆக, *அஸŋkேயய கlயாண _ணகெநௗக  மஹா ஆrணவ* எ0ப!l உllள எKvl அடŋகாத நd 
Sணŋகைள உைடயவ0

8. பகவt +�! அளவdற1 எ0ப1 pரமாண otதm  ; ஸrேவsவரனான கKணb0 அளவdற 
+�!ைய (ெசாtைத) அiய அr�ன0 +>m7%றா0. அதdS கKண0 பகவt yைதVl (10-40) ப!l 
அIk%றா0.

*நாnேதாs, மம ,vயானாm !r,நாm பரnதப. ஏஷ �tேதசத: pேராkேதா !rேதr !sதேரா 
மயா*

அதாவ1,

‘எ0[ைடய +�!kS (ெசாt1kS) அள+lைல. µk%யமானவdைறேய இŋS riேன0.’

9. ஆக, இv+ஷயtைத s>! ெசாl%றதாவ1 :

# p>hமtைதp பdiன ேகேநாப`ஷt வN :

*யsய அமதm தsய மதm, மதm யsய ந ேவத ஸ:, அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm*

p>hமm அiயpபட+lைல என எவ0 ெசாl%றாேனா அவனாl அiயpப$டதாm. எவ0 p>hமtைத 
அiயpப$ட1 எ0%றாேனா அவனாl அiயpபடாததாm.
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இnத s>! வாkயtைத, sவாs ேதtகb0 Yமt ரஹsய tரய சார kரnதt1kS உயrt!ையc 
ெசாl]m வைகVl tல ஆசாrயrகll அ>IMllளனr.

*அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm ; ரஹsய tரய சாராkயm பரm pLhமாs> ேம 
hL,*

அதாவ1, Yமt ரஹsயtரய சாரm எ0[m ¢l p>hமt1kS 1lயm எ0jm ; அதனாl Yமt 
ரஹsயtரய சாரm எ0[m ¢l அiயpபட+lைல என எவ0 ெசாl%றாேனா அவனாl 
அiயpப$டதாm. எவ0 Yமt ரஹsயtரய சாரm எ0[m ¢l அiயpப$ட1 எ0%றாேனா அவனாl 
அiயpபடாததாm, என இnத ¢l pரஷmtkகp பA%ற1.

இத0 தாtபrயtைத ந0S உணர ேவKAm :

pரமாணt!னாl அiயp பAவ1 *pரேமயm* ; 

p>hமm *pரேமயm* அதாவ1 அiயp பAவ1 ; 

Yமt ரஹsயtரய சாரm எ0[m ¢l pரமாணm, அதாவ1 தtவ Fத 7>ஷாrtதŋகைள அi+pப1.

7. இnத ேகேநாப`ஷt வNைய தவறாக 7Nn1 ெகாKட அtைவ!கll, மdற s>! வாkய +ேராதமாக, 
*pLhமt>k_ ேஞயtவm (அ�யp பzm) xைடயா>* எ0றனr ; அதாவ1,  *அtைவத தttவt,@* 
சாரமாக, ேவதŋகIe>n1m உப`ஷt1kகIe>n1m, *நா@_ அேபத வாkயŋகைளt* 
தbpபAt!னாr சŋகரr. ேபத s>!கLkS ெதௗrபlயtைத +பcதமாக +ளk%னாr ;   
p>hமtைதt த+ர மdறெதlலாm அ+tயா கlπதm எ0றனr.

*pரkஞானm pரhம*  (Nk ேவதm – ஐtதேரய உப`ஷt) - ‘உயrnத ஞானேம pரhம0’ எ0j 
பரமாtமாைவ அள+டdகNய ஞானsவ�பமாக Nk ேவதm கா$A%ற1.

*அஹm pரhமாsT*  (ய�r ேவதm -p>ஹதாரKயக உப`ஷt) -‘நா0 (அஹm) pரhமாss 
(பரpரhமனாக இ>k%ேற0)’ எ0j, Oவாtமா பரமாtமா ேவjபாf0ைமையk Sik%ற1.

*தtவமQ*  (ஸாம ேவதm – சnேதாkய உப`ஷt) - ‘�Mm அ1வாக இ>k%றாy’ எ0ற ெபா>ைளk 
Sit1, (உலக c!Vl) ‘�Mm அேத பரmெபா>ளாy இ>k%றாy, எ0%ற1 இnத வாkயm.

*அயமாtமா pரhம*  (அதrவண ேவதm – மாK£kேயாப`ஷt) - ’இnத ஆtமா தா0 பரpரhமm’, 
யாராக இ>nதா]m சN, அvவவr உடl, ெபாi, மனm, எKணm, உVr இவdைறtதாKf ‘நா0’ எ0j 
இ>k%ற பாவேம பரpரhமm எ0பைத எllளள= ஐயµm இ0i `j=%ற1.

Yராமா[ஜr `rவFtத *!OSடாtைவதt,l*  ேவத வNகLkSll ஏdற தா�= %ைடயா1; 
அைனt1  வNகLm சம வeைம ெகாKடனேவ என அ>I, *ேபத sL,* மdjm *அேபத sL,* 
இரKைடMm *கடக sL,ையk* ெகாKA இைணt1, சcர-ஆtம சmபnதtைதk ெகாKA, *இ, 
ஸrவm ஸம�சஸm* அதாவ1 ‘இvவாj µரKபாAகll கைளயp ப$டன' என Y ராமா[ஜN0 
YபாXயt!l உj! ெசyதாr.

ஆக, pரேமயமான பகவt sவ�ப �ப Sண +�!கைள அள+ட µfயா1 எ0பதைன *அ!kஞாதm 
!ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm* (p>hமt!0 sவ�ப �ப Sண +�!கைள  µ|ைமயாக 
அiய+lைல எ0பவrகll கp>hமtைத அinதவrகll ஆவாrகll ; p>hமt!0 sவ�ப �ப Sண 
+�!கைள  µ|ைமயாக அi%றாrகll எ0றாl அவrகll p>hமtைத அiயாதவrகll ஆவாrகll) 
எனp பA%ற1.
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8. Yமt ரஹsயtரய சாரm எ0[m pரமாணm தtவ Fத 7>ஷாrtதŋகைள !>வXடாqர, tவய, 
சரமsேலாக மn!ரŋகளாl +ளkகp ப$f>k%ற1 ; இnத kரnதm, அ%�சனrகளான சmசாN 
OவrகLkS தtவ Fத 7>ஷாrtத +ஷய ஞானm அIkSm pரகாரமா%ற1 ; இதனாl, ேமாq உபாய 
அνXடானm  

#  sவாs Y ேதtக0 *சார :Sகrஷ அ,காரt,l*

*சாரkேஞா ய, கs,தs, Fவேந நாதsய §தsத ந:*

என அ>Iனாr ; அதாவ1, இnத ரஹsய tரயt!0 சாரtைத ெதIவாக அinத ஒ>வ0, இp7+Vl 
இ>pபேனயானாl, அவ0 ேவத மாrkகtைத த|+c ெசl]m r$டt!dேக தைலவனா%றா0 ; 
இதனாl *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm* எ0பதைனk ெகாKA ெதIவdற ஞான 
அνXடான பரமாkக µfயா1.

# sவாs ேதtகb0 *pரபt, ேயாkயா,கார* வN :

*இpபH அπமத பலt>k_ உபாயாnதர :spLஹனாy nயாஸ !tைய}ேல இ{Wமவ�k_ 
இv!tையk_ அ,கார !ேசஷm µதலானைவ  இLk_m பH அ�ய ேவ`zm ; அ,காரமாவ> 
அvேவா பல உபாயŋக?ேல pரvLtதனாm FLஷ�k_p பலt,l அrt,tவµm உபாயt,l 
ஸாமrtயµm ; இவ��l ஸாமrtயமாவ> சாst,ரtைத அ�ைகWm, அ�nதபH அνSHkக 
வlலவனாைகWm*

இதனாl *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm* எ0பதைனk ெகாKA ெதIவdற ஞான 
அνXடான பரமாkக µfயா1.

# sவாs ேதtக0, ேம]m

*உபWkேத� ைவஷtயm tDவrkக :ரேபUதா கrணtரய ஸா;pயm இ, ெஸௗkய ரஸாயனm*

என அ>Iனாr.

அதாவ1,

*தtவ* (ேசதந அேசதந ஈsவர) *Pத* (ேமாq சாதனமான சரணாக! அνXடானm) *FLஷாtத,l* 
(ேமாq பலbl) ெதIவான ஞானm, அதdேகdற அνXடானm

*தrம அrtத காமm* , எ0%ற பல0 +ஷயŋகIl பdறdj இ>tத]m

*மேனா வாk காயt,@* ஒdjைம   இ>tத]m

சmசார காலt!l, ெஸௗkயm அIkSm.

அதனாl அiய ேவKAவ1 எ0னெவ0றாl, உலக இ0பt!l ஈAபாAm, மனm ெசாd ெசயel 
ஒdjைம இlலாத1m, இŋSllள காலm பல 10பŋகLkS காரணமா%ற1. ஆக, பர தtவ - பரம Fத 
- பரம 7>ஷாrtத +ஷயŋகIl கலkகமdற ெதI=, ஆtம உjOவனt!dS, ஒvெவா> சmசாN 
Oவ[kSm ேதைவயா%ற1.

இதைன Yமt ரஹsய tரய சாரm அIk%ற1.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �55 56

அதனாl, pரமாணமான Yமt ரஹsயtரய சார ¢ைல *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm 
அ!ஜாநதாm* எ0பதாவ1, தtவ Fத 7>ஷாrtத +ஷயŋகIl ெதI+0ைமைய  Sipபதாகா1 ; 
அ1 +பcத ஞானt1kSm ெசய]kSm +ஷயமா% அநrtதாவகமாSm ; 

# sவாs ேதtக0, *:கமனா,காரt,l*

*sL, ஸmL, pரமாணரான rrவாசாrயrகll க`டக ேசாதனm ப`o நடnத வ{}ேல 
நடkைகயாேல, நமk_ வLவெதாL தpπlைல* என அ>Iனாr ; 

sவாs ேதtக0 அ>Iய Yமt ரஹsய tரய சாரm - *ஆசாrய kLtயா,காரt,l* ,

*இpபH ரஹsயtரயtைதp ப��ன ¢�m ேம�m உllள பா�ரŋகைள எlலாm ேவதாnத உதயன 
ஸmபரதாயமான மைடp பll? வாrtைதைய ஆசாrய@ பkக�ேல தாm ேகyடL?னபHேய xடாmπ 
அpFllளாr த@ைன x?ையp பழkx ைவk_மாp ெபாேல பழkx ைவkக அவr ,L�llளt,ேல 
இரkகமHயாக ெபLமாll ெத?ய pராகாOpπt> மறவாம� காt> πைழயற ேப�!tத பா�ரŋகll*

எ0j Yராமா[ஜ Y�k!கைள pரமாணŋகளாகk ெகாKA, தன1 kரnதŋகll இ>pபதாக 
அ>IMllளாr. 

8. ஆக, *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm* எ0%றபf Yமt ரஹsய tரய சாரtைத 
sலா%pபதdS pரதான காரணŋகளாவ1 :

# pரேமயமான ஸrேவsவர0 Oவ[kS எvவள= உtேதcயேமா, அேத அள+dS, பர தtவ பரம Fத 
பரம 7>ஷாrtதŋகைள, !>வXடாqர, tவய, சரமsேலாக +ளkகŋகளாl, �rவ பq `ரசன 
�rவகமாக, சmசயm +பrயயm அற, ெதI= பAt!ய sவாs ேதtகb0 *Yமt ரஹsய tரய சாரm* 
உtேதcயm எ0றபf ; இnத kரnதt!l, பகவt அmனாமன ேசதந அேசதநŋகைள +ளk%, பரம 
pராpயனான ஈsவர sவ�பtைத ெதI+t1, அவைன அைடவதdS அவேன உபாயமா%றா0 
எ0பதைன 7Nய ைவt1, ஸாtேயாபாயm ஈsவர0 அmனமாக அνXேடயm என `rவFt1, ேவத 
மாrkகமாக, �rவாராrயrகll வpVேல அ>ளp ெபdற பfயாl, 

*தt _ண ஸாரtவாt> தt vயபேதச: pராkஞவt* 

எ0%ற �tர பாXயபf, ஒ>வ[kS எ1 சாரமான Sணேமா, அதைனc ெசாleேய vயவஹNkகp 
pராpதm ; அதனாl, pரமாணtைதேய pரேமயமாக vயவஹNt1 *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm 
அ!ஜாநதாm* எனk rறk SைறVlைல.

# பர பq `ரசன �rவகமாக, �rணமாக இnத kரnதtைத kரFpப1 அஸாtயm ; இnத சnதrபt!l, 
இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, மஹN~,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm :sஸmசயm பேவt ப¨tவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
�>rலபm*

என அ>Iய1 `ைன+l ெகாllள ேவKAm ; அதாவ1, சாst!ரm ஒ0ைற ம$Aேம உைரpபைவயாக 
இ>tதாl, எnத +தமான ஐயµm இ0i அைனவ>kSm சNயான ஞானm உKடாSm. ஆனாl 
சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl உKைமயான ஞானm ெபjவ1  sக=m கfனமான ெசயலாSm,

என அ>I%றாr. ஆக, ஆ$ேசப-சமாதானm �rணமாக இnத kரnதt!l ot!tதா]m, 
*:ேUபரைU* மdjm *!ேராத பDஹாரm* ேபா0ற kரnதŋகைள sவாs ேதt0 அ>Iயதாேல 
உணரலாm.

அதனா]m, *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm* எனk rறk SைறVlைல.
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# ஆனாl, *அ!kஞாதm !ஜாநதாm !kஞாதm அ!ஜாநதாm* எ0பதdS  *Yமt ரஹsய tரய 
சாரm* அiய µfயாத1 எ0%ற சாமா0ய +ளkகm, ஸmpரதாய பாமரrகLkS +பcத அrtத 
ேஹ1வாSm. 

*ந ைதவm ேதOகாt பரm*

*தாஸ@ த`�rபll? kLSண@*

******


