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14.8.2023
!ŋக$ %ழைம

*அவேன எவேன1மாm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. அ%*சனrகளான சmசா1 2வrகll sவ sவ6பtைத உணrn=, pராkAத பலCகDl உllள 
ேதாஷŋகைள ெதDn=, பரம IAஷாrதt!l உயrt!ைய I1n= ெகாKL, ஸrேவsவரC N!tத லO 
உபாயtைத அνQRt= ேமாS பலைன ெபT%றாC எCப=, சாst!ர Nளkகm.

# 2வைனc சாrnத தrம Xத ஞானt!னாl, OA µேகந காலேSபm ெசy=, sவ sவ6ப தCைமகll 
அவC அ]%றாC ;  2வ^kO பரமாtம சmபnதமான=, ஆேதயtவm, `யாmயtவm, ேசஷtவm ; இதைன 
pரமாணŋகll NளkOm ேபா=,  

*நாயm ேதேவா ந மrtேயா வா t:யk sதாவேராπ வா ஞானானnத மயsவாtமா ேசேஷாA 
பரமாதமன:* 

எC%ற= ; அதாவ=, இnத 2வC ேதவனlலC, ம^QயனlலC, t1யk அlலC, தாவரமlலC ; 
ஞானm மbTm ஆனnதtைத sவ6பமாக k ெகாKட இnத 2வC பரமாtமாவான எmெபAமா^kO 
ேசஷC ; சdர ஆtம சmபnதm உைடயவC.

# அைனt= pராkAத பலCகDem ஏg Nதமான Obறŋகll இApபதாக சாstரŋகளாl 
hறpபL%Cறன. அதாவ=,

*அlபtவm* - iகt!C அளNl Oைறj

*அs,ரtவm* - `ரnதரm அbற தCைம ெகாKட iகm

*Bkக Cலtவm* - அnத iகtைத அைடkm µயblml உllள =kகm

*Bkக Esரtவm* - அνபNkOm ேபா= =kகm கலnத iக 6பமான பலC

*Bkேகாதrகtவm* - iகா^பவm µRkேம எCற =kகm

*!பFத அπமான Cலtவm* - தCைனp பb]ய உKைமயbற எKணŋகll

*sவாπக ஆனnத !Htவtவm*  - =kகm கலசாத இயlபான சnேதாஷt!bO மாறான=

# ஆக, ஒA µµoவானவC,

*பரமாtமI ேயா ரkத: !ரkத: அபரமாtமI ஸrேவஷணா !Lrµkத:  ஸ ைபNm ேபாkBm 
அrஹ,*

எC%ற smA! pரமாணt!C பR,

எவC உலக அνபவŋகDl உllள ேதாஷŋகைள உணrn=, பரமைன அைடவைதேய µk%ய 
pரேயாஜனமாகk ெகாKL µµoவாக இAk%றாேனா, அவC கrம அνOணமாக πைS எLt= 
Irkக ேவKRய `ைலmem கலŋக மா$டாC.  

# ஸntOமார ஸmsைதml,
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*யPேயா LQவπ ஸRசாேதா ஸ: ஸkHt சரணm கத: த மாதா πtH ஹnதாரmπ பா, பவr,ஹா*

எC%ற=, அதாவ=

எnத ஜா! πறnதவராm^m, தாy தnைதைய ெகாlem அளNbO tய Oணŋகைளk 
ெகாKடவனாm^m, ஒA µைற ஸrேவsவரனான uமn நாராயணvடt!l சரணாக! 
அνQRtதாேனயானாl, கAைண உllளm ெகாKட ஸrேவsவரC, அவைன சmசார பnதt!wAn= 
NLNt= ேமாSமDk%றாC.

2. µµotவm ேமாS உபாய அνQடான ேஹ= ; µµoNbO ேமாS பலC, pராrt!kகாNடாl 
yt!kOேமா எCvl, இதைன pரமாண பலt!னாl அ]ய ேவKLm.

# ஸrேவsவரனான uமn நாராயணC ெவDm$ட பா*சராtர ஆகம சாst!ரpபR,

*அpராr,ேதா ந ேகாபாேயt இ, தt pராrtதனா ம,: ேகாபாUதா பேவt ஏவm ேகாptHtவ வரணm 
smHதm*

எC%ற pரமாண வாk%யt!னாl, ரξkக ேவKLm என pராr!t=, ஆtம ஸமrpபணமா%ற 
சரணாக!ைய ெசyயாNRl ஸrேவsவரனான uமn நாராயணC ஒA ேபா=m ேமாS பலைன அDkக 
மா$டாC என ெதDவா%ற=.

pரபt! அνQடானt!l, *ேகாptHtவ வரணm* எC%ற ரSக pராrtதைனkm அŋகm.

# தC கAைணmனாl 2வ ரSணtைத ெசyத ேபா=m, எmெபAமாC பரம IAஷாrtதm அDkக, ஒA 
உபாயtைத N!pபதbகான pரதான காரணm, தனkO ைவஷmய ைநkAKய ேதாஷm வாராைமkகாக ; 
அதனாl, பா*சrtர சாst!ரமான=,

*ஸrவkேஞாπ !cேவச: ஸதா காHணேகாπ ஸn. ஸmஸார தn,ர வாAtவாt ரNாேபNாm 
pரXNேத*

எC%ற=; அதாவ=, கAைண உllளm ெகாKட ஸrவkஞனான எmெபAமாC, இnத சmசாரtைத 
நடt=m ெபாA$L, சாst!ர N!pபR, சmசா1 2வrகDடm ரSண pராrtதைனைய, எ!r பாrt= 
பலனDkக காt!Ak%றாC.

# இதனாl uராமா^ஜr,

*தsய ச வYகரணm தcசரணாக,ேரவ*

என uபாQயt!l *ஆ1மானா,கரணt,l* அADனாr. அதாவ=, அŋக pபt!யாகேவா (பk! ேயாக 
Nஷயm) sவதntர pரபt!யாகேவா பகவாvC !AவRகைள பbற ேவKLவதா%ற=.

# ஸகல உப`ஷt ஸாரமான, கKணனாl உபேதlkகp ப$ட, பகவt {ைதml (7-14)

*ைத! hேயஷா Pணம[ மம மாயா Bரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm தரn,ேத*

‘எC^ைடய µkOணŋகளாலான pரkA! எC^m மாையைய கடpபதbO எCைனேய சரK அைடய 
ேவKLm’ என ெசாlலp ப$RAk%ற=.

# இvNஷயtைத, πllைள !Aநைற}r அைரயr, 
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*ஒH PH! πைணtதπைண ஒHவராl அ!^kகp ேபா_ற,lைல; சrவசk, கrமா1Pணமாகp 
πைணtத πைணைய அவைனேய காl கab அ!^tBk ெகாlldm இtதைனகாe* 

எCT NளkOவr.

அவC இCனAேள ஒA லO உபாயtைத N!t= ேமாS yt!kO காரணமாkO%ற=.

3. ஸrவ Nத பn=வானவC, இnத 2வ^kO sவா~யாy இAkக, இnத =kக மயமான சmசார பnதm 
�ŋக, அவC N!tத லO உபாயேம அνQேடயm.

# பராசர மஹ1�, uNQ� Iராணt!l 

*ஸrவm Bkக மயm ஜகt* 

எCT உல%l உllள அைனt= பலCக�m =kக கலpIKடைவேய, என அADனாr.

# உப`ஷt *காரணm B tேயய:* எC%ற=. (அதாவ=, உலகt!bO எவC காரணேமா அவேன 
ஆரா!kகt தOnதவC)

uமn நாராயணேன ஜகt காரணm எCற பரேதவதா `rதாரணm u பாQயt!l, *ஜgமாtயsய யத:* 
itரm ெகாKL ெசyயp ப$RAk%ற=. 

உப`ஷt சாரமான pAhம itரt!l *பல மத உபபtேத:* எனp பL%ற=. (அதாவ=, அைனt= 
பலCக�m உலகt!bO காரணமான பரm ெபாADட~Anேத ெபறp பL%ற=)

உப`ஷt சாரமான பகவt {ைதml (9-24) கKணC, *அஹm A ஸrவ யkஞானாm ேபாkதா ச 
pரiேரவ ச* எC%றாC. (அதாவ=, ஸrேவsவரனான கKணேன ஸrவ ஆராtயC மbTm பல pரதC)

ேமem, உப`ஷt சாரமான பகவt {ைதml கKணC, *லபேத ச தத: காமாg மையவ !Aதாg 
Aதாg* எC%றாC. (அதாவ=, ேதவதாnதரŋகளாl அDkகp பLவதாக கAதpபLm அைனt= 
பலCக�m ஸrேவsவரனான கKணvட~Anேத ெபறp பL%ற=)

sவா~ நmமா�வாr *ேதவg எmெபHமா1kகlலாl jkm jசைனlm தPேம* என அADனாr.

# ஆக, இதர ேதவதா சmபnதm அνlதm எCபதைன, sவா~ ேதlகvC அ!கார ஸŋkரஹ வ1 
NளkO%ற= :

*அm!tதனr அgபr ஐயm பைறlm உபாயm இlலாt Bற!tBIUl Bைண ஆm பரைன வ:kPm 
வைக உறk இtதைன இgm ஒtதாr என Lgற உmபைர நாm πற!t Bயr ெசPpor எgp இரkPm 
πைழ அறேவ*

அதாவ=,  நmµடC சmபnதm l]=m இlலாமl, நmைமp ேபாCறவrகளான lவC ச=rµகC ேபாCற 
ேவT ேதவைதகll, நm சmசார =kகtைத ேபாkக யாlpபதா%ய  Obறm �ŋOவதbகாக, நmமாl 
அνQRkக இயலாத பk! ேயாகtைத `ைனt= வAn! அ%*சனாக இAkOm =rதைசml, 
ஸrேவsவரvடm சரK அைடkm pரகாரtைத, நm~டm pd! உllள ஆசாrயrகll நாm ெதDkm பR 
உபேதlt= அνkரstதனr.

# இnத சரணாக! அνQடானtைத ஐn= அŋகŋகேளாL hR அŋ% அνQடானமாக ெசyதைத, 
sவா~ ேதlகC, *அைடkகலபtB* pரபnதt!l, அADkllளாr.
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*உகkPமைவ உகnB உகவா அைனtBm ஒrnB உறk Pணm EகtBsk ெபற உணrnB !யg 
காவl என வ:tB சகt,l ஒH iகtlலா தவm அmேயg ம,aகcu நகrkகHைண நாதைன நl 
அைடkகலமாy அைடnேதேன*

ெபAமா�kO NApபமானவbைறேய அRேய^m ெசyேவெனCTm, அவAkO NApப~lலாதவbைற 
Nலk% NLேவெனCTm, *அவHkPm அbேய1kPm உllள உறைவp i:nB ெகாev* , அவr 
காtதAllவாr எCT உT! XKL, எCைனk காtதAள ேவKLெமன அவ1டm πராrt!t=, ேவT 
IகலbறவனாmAkOm அRேயC, கா*�ml NளŋOm கAைண ~kக ேபரAளாளp ெபAமாைள 
அைடkகலm IOnேதC.

4. பரமாtமாவான பகவா^kOm 2வrக�kOm நவ Nத சmபnதŋகll உKL எCபைத pரமாண 
பலt!னாl ெதDயலாm; இnத சmபnதŋகll உபமானm கா$R Nளkகp பL%ற=. 


*πதா ச ரNக: ேசw பrtதா ஜேஞேயா ரமாப,, sவாE ஆதாேரா மம அtமா ச ேபாkதா 
சாtயமx,த:*


எC%ற sேலாகm ெகாKL Nஷ�க1kகலாm.


# *πதா-itரg* - பகவாேன ஸrவ காரணXதC. 


கேஜn!ரC, µதைலmC πRmwAn= தpπkக,


*நேமாsBேத அ_ல காரணாய; LQகாரணாய; அtiத காரணாய*

எனkh], எmெபAமாைன அைழtதாC. அதாவ=, எவC ேலாகŋகll அைனt=kOm காரணேமா, எவC 
ஒAவC இApπbO எnத காரணµm %ைடயாேதா, ேலாகŋகDl காணpபLm அைனt= அtIத 
Nஷயŋக�kOm எவC காரணேமா, அவைன சரணமாக பbT%ேறC.


# *ரNகg-ரξய வsBkகll* - பகவாேன ஸrவ ரSகC


pரணவt!l அகார வாcயனான எmpAமாvC, *அவ ரNேண* எ^m தா=Nனாl அ]யpபLm 
ரSகtவtைத, *LrேஹBக kHபா !ஷயm* , என  sவா~ ேதlகvC uமt ரஹsயtரய சாரt!l 
*Cல மntரா,காரt,l* உllள வ1கll ெதDNk%Cறன:


*இnத ரNகtவm அவcேசதகElலாைமயாேல ஸrவ !ஷயm. ரNா pரகாரŋகll !ஷயŋகll ேதாpm 
pரமாணŋகll காabனபbUேல !ut,ரŋகளாUHkPm*


# *ேசw ேசஷ பாவm* - பகவாேன ஸrவ ேச�


ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l u ராமா^ஜr,

*பரகத அ,சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவ{பm ச ேசஷ: பர: ேசw*

எCT ‘ேசஷ - ேச�’ Nஷயtைத Nளk% அADkllளாr. அதாவ=, ‘ேசஷC’ - தC ெசயwனாl 
ேச�kO உகpைப ஏbபLt=பவC ; ‘ேச�’ - ேசஷvC ெசயwனாl உகpைப அைடபவC ; 
ஸrேவsவர^kO ேபாக ரஸtைத `tய µkதrகll உKL பKண, �லா ரஸtைத உKL 
பK�பவrகll சmசா1 2வrகll. ஆக, அவC ஸrவ ேச�.


# *கணவg-மைன! உபமானm* - பகவாேன ஸrவ `யnதா


u ராம �தனாக வnத l]ய !AவRmடm, πரா$R h]யதாவ=,
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*ெகௗசlயா ேலாக பrதாரm }~ேவ யm மனs!I தm மமாrtதm }கm pHcச uரஸா ச 
அπவாதயா*


ேகாசைல நnதனான ேலாக பrதாவான uராமvடm  எC^ைடய நமsகாரŋகைளt ெத1N. 


# *அmய ேவevபவg- அmபவg ப�mய !ளkகm*


*அதாேதா pHhம �kஞாஸா* எC%ற pAhம itரமான= கrம Nசாரானnதரm pAhமtைதk 
O]tத ஆyj ச1யானேத ; அவேன அ]ய ேவKLபவC, எCறா%ற=.


# *sவாE- தாஸ பாவm* - பகவாேன ஸrவ sவா~


கேடாப`ஷt hTm ேபா=,

*அகாேரண உcயேத !Q�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ:: உtHதா !Q�னா லxE: உகாேரண 
உkcயேத ததா. மகாரsB தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லNணm*

எCT *அ* எCபதாl, NQ� ெசாlலp பL%றாC; *உ* πரா$Rயான மஹா லx~ ெசாlலm 
பL%றாll; அnத !vய தmப!க�kO *ம* எCபதாl ெசாlலp பL%ற 2வC தாஸனா%றாC, எCப= 
pரணவt!C Nளkகm, எனp ெபாAளா%ற=.


# *ஆதார-ஆேதய !ளkகm* - பகவாேன ஸrவ ஆதாரC


நாராயணC, தt IAஷ சமாஸt!னாl *நாராணாm அயனm* - அதாவ= ஸகல ேசதன அேசதன 
வs=kக�m இApπடமாகk ெகாKடவC; ஆக,  நாராயK *ஆதாரm* ; மbறைவ *ஆேதயm*


# *சF: சFர சmபnதm* - பகவாேன பரமாtமா


ைதt1ய உப`ஷt!l, *நாராயண பேரா jேயா,: ஆtமா நாராயண: பர:* எCTm, pAஹதாரKயக 
உப`ஷt!l, *யsய ஆtமா சFரm* - 2வrகைள நாராயண^kO சdரm - எCTm ெசாlலpபL%ற=.


# *ேபாkதா-ேபாkய !ளkகm* - பகவாேன ஸrவ ேபாkதா


உப`ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அADய pAhம itரm *ேலாகவtB �லா ைகவlயm* எC%ற=. 
அதாவ=, sAQ$R µதwயைவ எmெபAமா^kO Nைளயா$ேட pரேயாஜனm ; பரமபதt!l ேபாக 
ரஸtைதkm, pராkAத ேலாகŋகDl �லா ரஸtைதkm அνபNk%ற ேபாkதா எmெபAமாC.   


ஆக, பகவt உறj ஒ�kக ஒ�யா= ; இைத உணராத ேபா= *ெபாy Lgற ஞானm* எCபதா%ற= ; ஆக, 
இnத நவ Nத சmபnதt!னாl, பகவt உறைவ உணrt=m வைகmலேல,, ஆKடாll *உnதgேனாv 
உறேவl நமkP இŋP ஒrkக ஒrயாB* என அADனாll. 

5. இnத பகவt சmபnதt ெதDைவ, sவா~ நmமா�வா1C ெப1ய !Aவnதா! NளkO%ற= :

*அவனாm இவனாm உவனாm ம�p உmபr அவனாm அவg எgmராேத அவனாm அவேன எனt 
ெத�nB கeண1kேக Xrnதாl அவேன எவேன1m ஆm*

அதாவ=,

lல சமயŋகDl, எmெபAமாC எDயவC எCTm, ேவT lல ஸமயŋகDl அவC =rலபC எCTm 
ேதாbTm; மbற lல ஸமயŋகDl ‘அவC iலப^மlவC, =rலப^மlலC; நLtதரமாkllளவC’ 
எCTm ேதாbTm. ேமem lல ஸமயŋகDl ‘அவC ~க உயrnதவC ேமேலாrkOm ேமலானவC 
ஆைகயாl அவைனp ெபTதl hLேமா’ எCTm ேதாbறm. ஆக இpபRெயlலாm பல பRயாகt 
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ேதாCTவைத கAt!l ெகாllளாமl, அpெபAமா^kO sவாபாNகm காAKயm எCT ெதDnத 
ஞானtைதp ெபbT அவC N!tத சாst!ர N!கைளp πCபb] அவC !AவRபைளேய பb] 
`Cறாl, அவC நமkO ஸகலNத பn=வமாy `CT எlலா நCைமகைளkm ெசyதAllவாC, 
எC%றாr sவா~ நmமா�வாr.

ஆக, *அவேன எவேன1மாm* எC%றபR, பகவt சmபnதtைத ச1 வர உணrn= ேபாவ=, சmசா1 
2வrக�kO ஆtம உj2வன ேஹ=வாOm ; அதாவ= ேமாS உபயt!l �$Lm, எCறபR.

இதC தாtபrயtைத, sவா~ ேதlகvC *அ,கா: !பாக,காரt,l* Nளk%kllளாr.

*pரபgனாt அnேயஷாm ந ,ஷ, µPnேதா Lஜபதm*

*pரபt,kP அlலB ஸrேவsவரg பரம iHஷாrtதm ெகாvkக இரŋகாg*

அதாவ=,

இpபRpப$ட `vAt! தrமt!ேல (ேமாS பலvேல) இcைச ெகாKட அ!கா1கll இA வைகயாக 
சாst!ரŋகll hT%Cறன:

*அtவாரக pரபt, LQடg* (ேமாSt!bகாக ெசyயpபLm சரணாக! அνQடானm)

மbTm

*ஸtவாரக pரபt, LQடg* (ேமாS பல^kகான பk! ேயாகm தைடபRமl இAkக ெசyயpபLm 
சரணாக!)

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******

15.8.2023
ெசvவாy %ழைம

*ெபHமாdkP பlலாev பாvவB அஹŋகார கrபமா? - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. sவா~ ேதlகvC, *தtவ பத�* எC^m llலைர ரஹsய kரnதm  ேசதநtவtைத NளkO%ற= :

*ேசதநமான அவர தtவm ப:சgனமான அஹm அrtதm ; இத�P ஞாtHtவ கrtHtவ 
ேபாktHtவŋகll பராயtதŋகளாy இHkPm*

அதாவ=, 2வ தCைமகளாவ=, அளNl l]யதான நாC எCபதbO ெபாAளாOm ; இதbO, 
அ]jைடைம, ெசயl I1km தCைம உைடைம, பலைன அνபNkOm தCைம எmெபAமா^kO 
அtனமாக இAkOm.

அதாவ=, *அஹm அrtதm* எCப= ‘நாC’ எCபதbகான ெபாAll.
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# !AவQடாSர தாtபrயtைத, sவா~ ேதlகC uமt ரஹsயtரய சாரt!l NளkO%றாr.

*அஹm ஆtமா ந ேதேஹாsE !Q� ேசேஷா அப:kரஹ: தேமவ சரணm pராpத: தt ைகŋகrய 
u�rஷயா* 

அதாவ=, *நாg* எC%ற ெசாl ஆtமாைவ O]kOm; என= சdரtைத O]kகா=; ஸrேவsவர^kO 
நாC அRைமp ப$டவC; எனkO அRைமpப$ட= எCப= எ=jm %ைடயா=. நமkO அRைமp 
ப$டதாக இŋO ேதாCTm அைனt=m சdர சmபnதt!னாl. ஸrேவsவரனான uமn நாராயணைன 
சரK அைடn!Ak%ேறC; அவ^kO அRைமt ெதா�l ெசyவதbகாக.

இŋOllள *அஹm* எC%ற நாC எCப= sவ sவ6பtைத Nளkக வnத=.

# rதnதா sேதாt!ர வ1கll:

*அஹm oேதாsE ேதேவஷ ! சmசாேரா அsEg பயாவேஹ. பாA மாm ieட:காN ! ந ஜாேன 
சரணm பரm*

அதாவ=,

ேதவrகDC தைலவேன! பயtைதt தAm சmசாரtைதk கKL அ*�%ேறC. தாமைரk கKணா! Iகl 
ஒC]lலா அRேயைன ேதவdேர காtதAள ேவKLm.

இŋOllள *அஹm* எC%ற நாC எCப= சmசா1 2வrகDC தாபtைத Nளkக வnத=.

# இைளய ெபAமாll u ராமvடm, வன வாஸt!C ேபா=, நடt!k கா$Rய= ஆரKய காKடt!l 
உllள=:

*அஹm ஸrவm க:QயாE ஜாkHத: sவபதsசேத. பரவானsE காPsத tவU வrஷ சதm s,ேத. 
sவயm B Huேர ேதேச k:யதாm இ, மாm வத*

எCT உைரtதாC லxமணC.  அதாவ=,  u ராமா! � �bTk கணkகான வAடŋகll இAnதாem, 
நாC உனkO ஸகல Nத ைகŋகrயtைதkm ெசyேவC. ேதவdr உகnத இடt!l பரணசாைலைய 
அைமkOமாT அRேய^kO க$டைள இட ேவKLm,  எCT லxமணC NKணpπt= ைகŋகrயm 
ெசyததாக uமt ராமாயணt!l O]pπடp ப$Lllள=.

இŋOllள *அஹm* எC%ற நாC எCப= சmசா1 2வrகDC பகவt ேசஷtவtைத Nளkக வnத=.

# *ேதன !னா tHணm அπ ந சல,* எC%ற= சாஸtரm; அதாவ=, அவC அC] ஒA Ilem 
அைசயா= ; அnத பகவt ேசஷtவtைத உணரா= தCைன sவதntரனாகk கA! வAm  *அஹm* 
(நாC) எC%ற pரம Nஷயமான vயபேதசŋகll ேஹயமானதாOm.

இதனாl, *அஹm* எCப= Nஷயt!னாl, 2வ Oணm ெவDpப$டதா%ற= ; அ= sவாபாNகமாகேவா 
ேஹயமாகேவா அைமவ= Nஷயt!னாl.

2. ஸrேவsவரC தன= உபேதசŋகDl பல pரகரணŋகDl *அஹm* எC^m பத pரேயாகm 
ெசy!Ak%றாC.

# வராஹ சரமsேலாகm :

*s,ேத மன� �sவsேத ச:ேர ச, ேயா நர: தாB சாmேய s,ேத sமrதா !sவ{பm ச மாமஜm 
ததsதm m:யமாணm B காQட பாஷாண சnLபm அஹm sமராE மt பkதm நயாE பரமாm க,m*
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“எவெனாAவC, தன= உடl `ைல நlல `ைலml இAkOmேபா=, எCைனேய `னt=kெகாKL 
இAk%Cறாேனா, அவன= கைடl காலt!l, �c�, ேபclC], நாkO தLமாTm `ைலml, 
மரkக$ைடயாக இAkOmேபா=, எCைன `ைனkகtேதைவ இlைல. நாேன அவைன வn= 
h$RcெசlேவC.

இŋOllள *அஹm sமராE* எC%ற நாC எCப= ஸrேவsவரvC பரtவtைத Nளkக வnத=.

# u kAQண சரமsேலாகm :

*ஸrவ தrமாg ப:tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாNUQயாE 
மா~ச:*

அதாவ=, ‘கRனமான ேமாS ஸாதனமான அைனt= `vAt! தrமŋகைளkm (கrம ேயாகm, ஞான 
ேயாகm மbTm பk! ேயாகŋகைளkm),  ெசyய சk! அbறவனாக � இAnதாl, அைவகைள N$L, எC 
ஒAவைனேய சரணமாக பbT. நாC உCைன ேமாSt!bO Nேரா!யான IKய பாபŋகDwAn= 
µb]eமாக NLNk%ேறC. ேசாகp படாேத’

இŋOllள *அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாNUQயாE* எC%ற நாC எCப= ஸrேவsவரvC 
பரtவtைத Nளkக வnத=.

# ஸrேவsவரனான கKணைன XrpபவrகDl ஞாv ஏbறµைடயவC எCபைத கKணC பகவt 
{ைதml (7-17) அr�ன^kO NளkO%றாC.

*ேதஷாm kஞாL Ltய lkத ஏக பk, !wrQயேத. p:ேயாA kஞாLேநாrtயrதm அஹm ஸ ச மம 
p:ய:*

அதாவ=, அவrக�kOll ஞாv எCபவC எனkO π1யமானவC. ஏெனvl அவC எC^டேனேய 
இAkக p1ய பLபவC. மbறவrகll பலC %ைடtத=m NலOவாrகll.

இŋOllள *அஹm ஸ ச மம p:ய:* எC%ற நாC எCப= ஸrேவsவரvC ெஸௗலpயtவtைத Nளkக 
வnத=.

# ஸrேவsவரனான கKணC தாேன, தC வாkகாl,  பகவt {ைதml (9-24) அr�ன^kO 
NளkO%றாC.

*அஹm A ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pரiேரவ ச. ந B மாm அπஜாநg, அத தtேவநB cயவn,ேத*

அதாவ=,

‘ஸrேவsவரC ஆராtயெனCTm பலனDpபெனCTm ெதDNkகp பL%ற=.’

இŋOllள *அஹm* எC%ற நாC எCப= ஸrேவsவரvC பரtவ ெஸௗலpயtவtைத Nளkக வnத=.

3. ஆக, 2வrகDC *அஹŋகாரm* (sவதntரனான நாC எC%ற அகnைத) Oைறயா%ற= எpேபா= 
எCvl, 2வrகDC sவ sவ6ப Nேராதமான vயபேதசŋகll உKடாOm ேபா= ; ேசதந^kO பtத 
தைசml, மனs எC^m அேசதந இnt1ய ஸாேபSமாக, தrம Xத ஞான `ைலயான ஸŋகlபm, 
எCப!னாl µRெவLkOm தCைம உKடா%ற= ; ஆக, இnத *அஹŋகாரமான PணமானB* 
மனt!னாl உnதp ப$L வாkO ெசயlகDl பrயவlk%ற=. 

sவா~ ேதlகvC *தtவ tரய �ளகm - அநாtம L{பணா,காரm* 
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*ஆnதரமாவB மனs. இB சmசா:கdைடய ஸŋகlப smHtயா,கdkPt தாேன காரணமாy 
பாhய இnt:யŋகdkPt Bைணlமாy இHkPm*

அதாவ=, ெவDml காண µRயாத மனs எC^m இnt1யm, ேசதந^ைடய தrம Xத ஞானtதாேல, 
µRெவLkகjm `ைனNl ெகாllளjm காரணமாy இAn= மbற IலCகைள இயŋகc ெசykm.

*இB தாேன uல இடŋக�ேல அtயவசாய-அπமான-unைதகளா_ற iHஷ it, !ேசஷŋகdkPk 
காரணமான தைசUl it,-அஹŋகார-utத சpதŋகளா�m ெசாlலp பvm*

அதாவ=, மனs எC^m இnt1யm, ேசதந^ைடய தrம Xத ஞானtதாேல, மாTப$ட `ைலகைள 
அைட%ற= ; அதாவ=,

அtயவசாயm எCப= `cசயm ெசyவ=. இ=ேவ It!.

அπமானமாவ= Nபdத ஞான Nஷயமாக இAn= ேபாவ=. இ=ேவ *அஹŋகாரm* .

lnைதயாவ= `cசயm ெசyவதbO µCனாl ln!tதl எCபதா%ற=. இ=ேவ ltதமாOm.

# ஸrேவsவரனான கKணC பகவt {ைதml, (3-27)

*pரkHேத: k:யமாணாL Pைண: கrமாs ஸrவஸ: அஹŋகார !Cடாtமா கrதாஹE, மnயேத*

என அADனாC.

அதாவ=,

சmசா1 2வrகDC சdரமான= �CT Oணŋகளா%ய ஸtவm, ரஜs மbTm தமs உைடய pரkA! 
காrயமான அேசதந தtவt!னாl ஆன=. ஆக, சmசா1 2வrகDC ெசயlகll, அnத Oணt!bO ஏbப 
அைம%ற= ; அதனாl 2வrக�kO பலCகll பயk%Cறன எCT pரkA!mC தனைமைய 
உபேதltதாC கKணC.

# ஆக, *அஹŋகாரமாவB* சdரேம ஆtமா மbTm sவதn!ரC ஆtமா ஆ%ய pரமtேதாL hRய 
vயவஹாரm ; அதாவ=,  ‘கrம அ=Oணமாக பகவாC அDtத pராkAத சdரtைதk ெகாKL, பகவாைன 
மறn= நாC ெசy%ேறC’ எC%ற தb ெபAைமயான= ; ஸrேவsவரனான கKணC, பகவt {ைதml,  
(18-59)

*யt அஹŋகாரm ஆs:tய ந ேயாtsய இ, மnயேஸ Etையஷ vயவஸாய: ேத pரkH,: tவாm 
Lேயாxய,*

என அr�ன^kO அADனாC.

அதாவ=,

*யt அஹŋகாரm ஆs:tய* - தCைன ஸrவµm அ]nதவC எCT எnத கrவt=kO வசpப$L

*ந ேயாtsேய இ, மnயேஸ* - நாC ktதm ெசyய மா$ேடC எCT `ைனk%றாேயா

*ேத ஏஷ: vயவஸாய: Etயா* - உC^ைடய இnதt trமானm ெபாyயான= அதாவ= மாறk hRய=

*pரkH,: tவாm Lேயாxய,* - (ஏெனvl) உC sவபாவm உCைன ேபா1l ஈLபLt=m
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தCைன ஸrவµm அ]nதவC எCT எnத கrவt=kO வசpப$L நாC ktதm ெசyய மா$ேடC எCT 
`ைனk%றாேயா உC^ைடய இnதt trமானm ெபாyயான= அதாவ= மாறk hRய= ; ஏெனvl உC 
sவபாவm உCைன ேபா1l ஈLபLt=m.

இnத sேலாகt!னாl ெதDய ேவKLவ=, *அஹŋகாரm* எCப= ஸrேவsவரvடm தனkOllள 
பாரதnt1யtைத மறn=, சாst!ர Nேராத `ைலp பா$ைட Nளkக வnத=.

# ஆக, *அஹm* எC%ற சpத pரேயாகm ெபா=வாகேவ ேஹயெமCப= ெபாAnதா= ; அ= Nஷய 
vயவஹாரtைதp ெபாAt= yt!kOm. 

4. pd!ைய ெத1Nkக மŋகளகரமாக வா�t=kகll hTவ= ஸmpரதாய மரI. இ= பல pரகாரŋகDl 
உllளன.

# வய!l µ!ேயாr இைளேயாைர �றாKL காலm வா�க எCT வா�t=வ= ஒA மரI ; கlNml 
ெப1ேயாr, வளAm மாணவrகைள, வா�t=வ= உKL ; ெபbேறாr, தm πllைளகைள, வா�t=வ=m 
உKL ; அதனாl தாC, �ப காrயŋகDC ேபா= வா�t=வதாவ=,

*சதமானm பவ, சதாlQ iHஷ சதsேதnt:ய ஆlQ ேவேதn,:ேய, pர, ,Qட,*

எCT �T ஆKL காலm ேநாy இlலாமl வாழ வா�tதp பL%ற=.

# ஞான அνQடான �லrகளான ெப1ேயாrகll நl வாrtைதகll ெபற அவrகைள  வணŋOவ=jm 
அவrகைள வா�t=வதா%ற= ; ஸகல உப`ஷt சாரமான, கKணனாl உபேதlkகp ப$ட,  பகவt 
{ைதml (4-34)

*தt !t, pரsபாேதன ப:pரQேனன ேஸவயா. உபேதQயn, ேத ஞானm ஞாLநs தtவதrwந:*

அதாவ=,

ஆtம ஞானtைத ெபற NAmIm � அnத ஞானtைத πைழயற உணrnத தtவ Nt=kகளான 
ெப1ேயாrகDடm, pரணாமா!கைள ெசy= ப�jடC அடŋ% ேக$L அ]ய ேவKLm.

# �wC ெதாடkகt=k hறpபLm மŋகள sேலாகm ; இ= கடjll வா�tதாகjm அlல= பகவt 
pராrtதைன ேபாCறதாகjm அைமயலாm ; uபாQயtைத ெதாடŋOm ேபா=, மŋகள sேலாகt!l,

*அ_ல iவன ஜnம sேதம பŋகா, �ேல !நத !!த jத vராத ரைNக XேN sH, uர� !Xpேத 
pHhமs �Lவாேஸ பவB மம பரsEg ேசµw பk, {பா*

என u ராமா^ஜr அADனாr. 

‘ஜகt Nயாபாரtைத �ைலயாகk ெகாKடவC, 2வrகைள காpப!l ஸŋகlபm உைடயவC, 
ேவதŋகளாl pரகாlkOm பரm ெபாAளான u`வாஸC, அவvடt!l எனkO பk!ேயாL ேசrnத 
ஞானm ஏbபட$Lm’ எCT அADc ெசy=llளாr.

*பவB மம பரsEg ேசµw பk, {பா* - �ைல இயbTபவ1C ெபAைம - அதாவ= அவ1C 
எKணt!em ெசயwem உllள �yைம ெவDpபL%Cறன ; அதாவ= *வktH ைவலxeயm* - 
பகவt அνkரஹtைத µCv$L ெவDmடpபL%ற kரnதமாைகml, அnத kரnத ஆlயAkO ஏbறm 
ெசாlலp பL%ற=.
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*sH, uர� !Xpேத pHhமs �Lவாேஸ* - �wC ெபAைம - அதாவ= உKைமtதனm, எDைம, 
ெதDj ேபாCற அmசŋகll ெவDpபL%Cறன ; அதாவ= *kரnத ைவலxeயm* - !vய தmப!கைள 
பர தtவமாக pரமாணtதாl அT!m$L, அவrகll அνkரstத ேமாS ஸாதனtைத Nளk% அAD, 
அதனாl உKடாOm பரம IAஷாtத sவ6பtைத Nளk%ய kரnதமாைகml, அnத kரnதt=kO 
ஏbறm ெசாlலp பL%ற=.

*!நத !!த jத vராத ரைNக XேN* - அnத �wl ெசாlலp ப$ட NஷயŋகDC ெபAைம - 
உயrnத கAt=kகll ெவDpபL%Cறன ;  அதாவ= *!ஷய ைவலxeயm* - சmசார பnதt!ேல 
உழl%ற 2வrக�kO, பரமதŋகளாl உKடான ஹாvகைள `1yt=, ஸrேவsவரvC ரSக 
pரகாரtைத ெதDNtதபRயாl, அnத kரnத Nஷயt=kO ஏbறm ெசாlலp பL%ற=.

# பாப `vAt!kகாக ெப1ேயாrகைள வணŋOவ=m uைவQணவ இலkகணm ; இtைத pரமாணm 
ெகாKL அ]யலாm.

*{NாNராs cHgவg ைவ ததா பாகவேத: தாg pரணாம jrவகm Nாntயா ேயா வேதt 
ைவQணேவா A ஸ:*  

எC%ற= சாstரm. அதாவ=, ‘ஒA பாகவதC தCைன O]t= கLைமயாகp ேபlனாem, அவைன 
வணŋ%யபR `CT , அவC ேகாபt!bO தாC இலkகானதbகாக மCvpI ேக$பவேன உKைமயான 
uைவQணவC ஆவாC’ எCபதாOm .

# இதனாl ெதDய ேவKLவ=, ஸrேவsவரைன =!kOm ெபாA$L வா�t=வ= *அஹŋகாரm* 
ஆகா=.

5. ஆக, வாழt=வ= pd! காrயm ; ஜகt காரணனான எmெபAமாைன *மŋகளாசாஸனm* பK�வ=m 
pd! காrயேம ; அ!l பல pரகாரŋகll உllளன.

# பகவt Oணŋகைள இ$L அவC ேமCைமைய sலா%t= *மŋகளாசாஸனm* ெசyவ= ஒA pரகாரm ; 
இதைன, !Apபாணா�வாr,

*அமலg ஆ,πராg அbயாrkP எgைன ஆaபvtத !மலg !eணவrேகாg !ைரயாr ெபாrl 
ேவŋகடவg Lமலg Lgமலg �,வானவg �llம,ll அரŋகtதmமாg ,Hkகமல பாதm வnB எg 
கes1llளன ஒk_gறேத*


என அADனாr. 

அதாவ=,


�yைமkைடயவனாy, ஜகtகாரண Xதனாy, உபகாரகனாy, தா�nதவனான எCைன அRயாAkO 
ஆ$பLt!யவனாy, !vய ேதஜைச உைடயவனாy, `tய�1க�kO தைலவனாy, ப1மளm ~kக 
ேசாைலகைளkைடய !Aேவŋகடமைல�= தŋ%யவனாy, ஆs1த பாரதntரனாy, அRயாAைடய 
Obறŋகைளk ெபாA$பLtதாதவனாy, பரமபதt=kO `rவாஹனாy, உயrnத ம!llகைளkைடய 
ேகாmwேல கKவளrnதA�m அழ%ய மணவாள^ைடய !AவRtதாமைரகll, தாேன வn= 
அRேய^ைடய கKகDl IOnத= ேபாேல இAk%Cறன எCT *மŋகளாசாசனm* பK�%றாr.


# பகவt அνபŋகைள இ$L அதனாl உKடாOm π1j ஆbறைமயாl *மŋகளாசாஸனm* ெசyவ= 
மbTm ஒA pரகாரm ; இதCைன, ெப1யா�வாr,

*PHnதm ஒgp ஒutதாேனாvm ெசgp �b ஆb !ழாcெசyB ,HnB நாl மைறேயாr இராpபகl 
ஏt, வா^ ,Hkேகாab�r கHnதட µ_l வeணைனk கைடkெகாev ைக ெதா�m பtதrகll 
இHnத ஊ:l இHkPm மாIடr எtதவŋகll ெசyதாr ெகாேலா*
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என அADனாr. 

அதாவ=,


எmெபAமாC sவ6பŋகைளp πைழயறk hTைகயா%ற, நாCO ேவதŋகைளkm கbற]nத 
uைவQணவrகll, கK�C ேசQRதŋகளான, ஒA OAtத மரtைத µ]tதADன (கmஸனாl 
ஏவpப$டவனமான ஒA அiரC, கKணைன நwவதbகாக அkOAnத மரtைத ஆேவlt=k 
%டnதாC) Nஷயŋகைள அνபNt=kெகாKLm, அவைன *மŋகளாசாஸனm* ெசy=k ெகாKLm, 
இAkOm ேStரt!l வlpபவrகll, எCன தவm ெசyதாrகேளா.

# !Aமŋைக மCனC !ANnத�rp ெபAமாைனk காண ஆைசpப$L அ= ytதாயாமl ேபாக 
ஆ�வா1C வAtதm, பகவt pd! அடŋகாமl, ெவDpபL%ற= ; ‘உம= வRவழைகk கா$ட மTtத 
இnத�r ெபAமாேன! உm !Aேமvைய �ேர க$RkெகாKL வா�n!Lm’  எCT  *மŋகளாசாசனm* 
ெசyதாr ;  அதாவ=, !Aமŋைக ஆ�வா1C ெப1ய !Aெமா�ml

*ஆைச வ�வாB ஏtBm எமkP இŋP இ�kP ஆytB அbேயாrkPt ேதசm அmய உமkேக ஆளாyt 
,:_gேறாµkPk காug ஒ�Ul ,க�m வeணm காa�r எmெபHமாg வாu வl�r இnத�Fr 
வா^nேத ேபாm �ேர*

என அADனாr. 

அதாவ=,


இnத ேSt!ரt!ேல ஆைச OCறாமl =!k%Cற எமkO இcெசயl ெகLதலாy வn= µRnத= ; 
உலகெமlலாm அ]kmபRயாக உமkேக ெதாKடராyt !1%Cற எமkO ெபாbகாlC ஒDையk 
கா$Rem ~க உயrnததாக NளŋO%Cற வRவழைக கா$ட மTk%�ேர இnத�r எmெபAமாேன ! 
உm பkதrகDைடேய தாரதmயm பாரா$L%C�r ; உmµடmைப �ேர க$Rk ெகாKL வா�n=ேபாm. 
என *மŋகளாசாஸனm* ெசyதாr.

# இதனாl ெதDய ேவKLவ=, ஸrேவsவரைன =!kOm ெபாA$L வா�t=வ=m `n!pப=m pd! 
காrயேம ; அ= *அஹŋகாரm* ஆகா=.

6. ெப1யா�வா1C !ApபlலாKL பா�ரt!l, pd! காrயமாக, ‘ெபAமா�kO பlலாKL’ என 
*மŋகளாசாஸனm* ெசyதAll%றாr.

*எnநாll எmெபHமாg உgதனkP அbேயாm எgp எ�tBp பaட அnநாேள அbேயாŋகll 
அbkPbl �v ெப�p உynதB காe ெசnநாll ேதா�mt ,HமBைரlll uைல PItB ஐnதைலய 
ைபnநாகt தைல பாynதவேன உgைனp பlலாev �pBேம*

அதாவ=,

sவா~n! ேதவdrkO நாŋகll ேசஷ Xதrகll எCT எŋக�ைடய வாml ெசாbகll உKடாகp ெபbற 
நாll எnத !னேமா, அnத !னm µதலாகேவ அRேயாŋக�ைடய ஔபா!க ேசஷ வs=kகll நlல 
க!ையயைடn= உj2Nt=N$ட= ; நlல நSt!ரt!ேல !Aவவத1t= அழ%ய வடம=ைரmேல 
கmஸைன µ]t= ஐn= தைலகைளkடய காDய நாகt!^ைடய தைலேமேல O!tதவேன! 
ேதவdAkO ‘பlலாKL’ என மŋகளாசாஸனm ெசyேவாm.

இnத *பlலாev மŋகளாசாஸனm* pd!mனாl yt!k%ற= ; இ!l sவ6ப Nேராதm எ=jm 
அbறைமயாl இ!l, *அஹŋகார கrபm* எCப= µb]em அνபபCனm.
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*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******

15.8.2023
ெசvவாy %ழைம

*கHைணUl uறnதவr எmெபHமானா, πராabயா, ஆசாrயனா?  - !வாத ேமைட ெதாடr ேகll!*

1. சாst!ரŋகளான=, பகவt காAKயtைத, Nசதாமக உைரk%ற=.

# பகவt ராமாνஜr, சரணாக! கtயt!l,

*அ_ல ேஹய pரtய �க கlயாைணகதாந sேவதர ஸமsத வsB !லNண*

என அAD இAk%றாr ; அதாவ=, NலSணமான கlயாண Oணŋகைள உைடயவC எmெபAமாC

# பா*சராtர சாst!ரµm,

*ஸrவkேஞாπ A !sேவஸ: ஸதா காHsேகாπ ஸn. சmசார தntர வாAtவாt ரNாேபNாm 
pரXNேத* 

எC%ற= ; அதாவ=, எmெபAமாC எlலாm அ]nதவனாkm, பரம காA�கனாக இAnத ேபா!em, 
ரξkக ேவKLm எC%ற pராrtதைனைய எ!r பாrk%றாC, எCபதாmbT.

# எmெபAமாvC ஆsAத பாரபStைத Nளkக வnத ஒA பா�ரm.

*தgனbயாr ,றtதகtB தாமைரயாll ஆ_�m uதPைரkPேமl எgனbயாr அB ெசyயாr; 
ெசyதாேறl நgp ெசyதாr எgபr ேபா�m மg1ைடய !oடண �கா ம,l இலŋைக ,ைச ேநாk_ 
மலr கe வாytத எg1ைடய ,Hவரŋக�கgmlm, ம�ெறாHவHkP ஆll ஆவாேர*

எCற ெப1யா�வாr !Aெமா�. 

தCvடm சரணாக! அνQRtதவrகைள, ெப1ய πரா$Rயாேர Obறm h]னாem, அைத ஏbT 
எmெபAமாC, தC அRயாrகைள ைக Nடமா$டாC எCT NளkOவதாக அைமnத பா�ரm. இ= 
*அkஞாத Lkரைஹ* என ேபாbறpபLm πரா$RmC pரபாவtைத Oைறpப= ேநாkகமCT ; 
எmெபAமாvC காAKயt!C ஏbறtைத ெசாlல வnத=. இ= ைகµ!க nயாய ytதm.

{ேழ உ!kOm �1யC ேமl உ!tதாem உ!kகலாm ; சkரவrt! !AமகC உKைம மா] ேப�வ= 
எpபR ஸாtயமாகலாm…. எCப= ேபாCற= *தாமைரயாll ஆ_�m uதPைரkPேமl* ; இŋO {ேழ 
உ!kOm �1யC ேமl உ!kகா= எCப= ytதேமா, அ= ேபால ஸrவAkOm தாயான தாமைரயாll 
lதOைரkக மா$டாll எCப=jm ytதm.

# cேவதா�தர உப`ஷt!l,

*ஸrேவnt:ய Pணாபாஸாm  ஸrேவnt:ய !வr�தm ஸrவsய pரi�சானாm ஸrவsதm சரணm 
}kHt*
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எC%ற=, அதாவ=

கAைண~kக ஸrேவsவரC அைனவராem சரணm Iக ஏbறவனாக உllளாC.

# அsrItnய ஸmsதா வ1யாவ=,

*tவேமவ உபாய jேதா ேம பவ இ, pராrtதனா ம,: சரணாக, :tlkதா ஸா ேதேவsEg 
pரljயதாm*

அதாவ=, � எனkO உபாயமாக ேவKLm எC%ற  pராrt!pப= தாC சரணாக!. இைத 
ஸrேவsவரvடt!l ெசyய ேவKLm. இதைன, *tவயா,காரt,l* sவா~ ேதlகC NளkO%றாr :

*எg தைலUl உபாயாnதரtைத �மtதாேத. அவ�ைறc �மnதாl ேமl வHm அπமதெமlலாm  
தHைக ஸமrtத காHsகனான உனkேக பரமாக ஏmavk ெகாllள ேவevm*

2. `QkAப^ைடய sவாதnt1யm பாதகm ; அsவதntர^ைடய காAKயm அνபகாரகm ; ஆக, 
பரtவm மbTm ெஸௗலpயm உைடய எmெபAமாC ஸrவ ரSகC. 

# ஆக, sவா~ ேதlகvC ரஹsய ரtநாவDml,

*� மானான நாராயணg ஒHவேன சrவ �வrகdkPm தRசm*

என அADனாr.

# சரணாக! சாst!ரtைத Nளkக வnத uமt ராமாயணt!l, N�ஷண சரணாக! pரகரணt!l, 
சரKய kAtயtைத, சkரவrt! !AமகC NளkO%றாC ; சரKய^kO ேதைவயான பரtவm மbTm 
ெஸௗலpயm உைடயவC எCப= ெதDNkகp பL%ற=.

*πஷாஷாg தானவாg யNாg pH,vயாg ைசவ ராNஸாg. அŋPll அkேரந தாg அgயg இcசg 
ஹ:கேணsவர*

அதாவ=, ‘வானர தைலவேன! வnதவC யாராக (யSனாகேவா, ேதவனாகேவா, ராSஸனாகேவா) 
இAnதாem ச1, அவrகளாl =Cபm வர ேநrnதாem, அவrகைள Nரl நகt!னாேலேய அ�t= 
எCைன நாC காt=k ெகாllள µRkm’. இŋேக *பரtவm* ெதDNkகp பL%ற=.

*Etரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கதRசன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹrAெதௗ*

அதாவ=, ‘ேதாழனாக ேவடm த1t= ஒAவC எCvடm வnதாl hட, அவC ேதாஷµllளவனாm^m, 
அவைன நாC காtதAllேவC’. இŋேக *ெஸௗலpயm* ெதDNkகp பL%ற=.

*ஸkHேதவ pரபgனாய தவாs�,ச யாசேத. அபயm ஸrவ jேதpேயா ததாE ேயதt vரதm மம*

அதாவ=, ‘எCvடm ஒA µைற, ‘நாC உC^ைடயவC’ எCT ஒAவC சரK IOn=N$டாl, அவைன 
காtதAllவ= என= vரதm’. இŋேக *சரeய kHtயm* ெதDNkகp பL%Cறன.

*அனயனm ஹ: sேரQட தtதமsயாm அபயm மயா. !oஷேணாவா }kFவ ய,வா ராவணsவயm*

அதாவ=, ‘ வானர தைலவேன! N�ஷணைன நாC ஏbTk ெகாKL N$ேடC எனk hT. � 
N�ஷணைன சn!kOm தAணt!l, அŋO ராவணC, மனm மா] வn!Anதாேனயானாl, அவைனkm 
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நாC மCvt= ஏbTk ெகாKடதாக hTவாயாக’. இvவாT uராமC ப!லDtதாC. இŋேக 
*ெஸௗலpயm* ெதDNkகp பL%ற=.

# ஆக, *kHwவலm ,ெனௗ,* எCற கணk%ேல, Nவசாm பm1$L அTவைடkO காt!Apப= 
ேபால, எmெபAமாC சdரtைதkm சாst!ரtைதkm சmசா1 2வrக�kO ெகாLt= அவrகll ேமாSm 
ெபற சரணாக! அνQRkக காt!Ak%றாC எCபதா%ற=.

3. இpபRpப$ட காA�கனான எmெபAமா^kO `kரஹ ஸŋகlபµm உKL எCப=jm pரமாண 
ytதm :

# sவா~ ேதlகvC u ரஹsய ரtநாவD வ1 :

*இவைளp iHஷாகாரமாkக ேவevவB ஈsவரg தeட தரனாைகயாேல*

ஆக, பரம காA�கனான ஈsவர^kO `kரஹ ஸŋகlபµm உKL.

# ஸrேவsவரனான கKணC, சாst!ர Nேராதமாக ெசயlபLm அ�ர Oணm உைடயவ^kO ஏbபLm 
க! எCன எCT பகவt {ைதml (16-19) உT! பLt=%றாC.

*தானஹm t!ஷத: k{ராg சmசாேர~ நராதமாg. ξபாmயஜsரm அ�பாg ஆ�FQேவவ 
ேயாI~*

அதாவ=,

‘எCvடm tேவஷm உllளவrகll, எCைன பb] ln!kகாமl சmசார iகt!l ம$Lm 
ஈLபLபவrகைள நாC கLைமயாகt தKRk%ேறC, அ�ர ேயாvml πறkக ெசy%ேறC.’

# வராஹ Iராணt!l, ஸrேவsவரC Atரvடm hTவதாவ=,

*tவm A Htர மஹாபாேஹா ேமாஹ சாstராs காரய தrஷUtவா அlபமாயாஸாm பலm Ykரm 
pரதrசய*

Atரேன ! � ஜனŋக�kO ேமாஹm உKடாOm பRயான (உKைமயான ஸrவேவsவரைன உணர 
µRயாதவாT) சாst!ரŋகைளc ெசy; அlபமான ெசயlக�kO உலக பலCகைள %ைடpபதbO வ� 
கா$L.

அதாவ= பாபாtமாைவ தKRkOm ெபாA$L, ேமாஹன சாst!ரŋகll ெவDயா%Cறன.

ஆக. `kரஹ ஸŋகlபtேதாL hRய அνkரஹ ஸŋகlேம ஈsவர^ைடய kAtயமா%ற=.

3. இvNஷயt!l, *அkஞாத Lkரைஹயான* πரா$RmC கAைணmC ஏbறtைத, uமt ராமாயண 
சmபவm ெகாKL உதாஹ1kகலாm.

# uராம ராவண ktதt!bO πறO, lனm ெகாKட அνமாC, �தா πரா$Rைய µCI =CITt!ய 
அரk%கைள அ�kக µC வA%றாC.

அpேபா=, அnத அரk%கDடµm Sமா It! ெகாKL,

*மrஷயா�ஹ Brபலா*

அவrகDC தவTகைள நாC ெபாTk%ேறC.
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*பாபானாm வா �பானாm வா வதாrஹாணாm pளவŋகம காrயm கHணm ஆrேயண ந கsut 
நாபராtய,*

பாபm பKணவrகேளா, நlலவrேளா, வதm பKணk hRய அளjkOt தpI பK�னவrகேளா, யாராக 
இAnதாem மCvkக ேவKLm. ஒA தpIk  hடp  பKணாதவC யாAேம %ைடயா=, அபராதேம 
ெசyயாதவC, ஒAtத^ேம %ைடயா=. அதனால, கAைணேயாட இAkக ேவ�m, தpைப மCvkக 
ேவ�m. 

என அADனாll �ைத.

அதாவ=, தCைன ��pபவrகDடµm கAைண கா$Lவ=, πரா$RkO உKடான ஏbறm.

# ஆனாl, πரா$RkO `kரஹ ஸŋகlபm உKேடா எvl,

# �தா πரா$R, ராவ�kO sதtைத உபேதltத πறO �bறm ெகாKடாll :

*!,த ஸ A தrமkஞ: ஶரணாக, வtஸல: ேதந ைமtF பவt ேத ய, �!Bm இcச�*

எCT ெசyத தவbைற உணrn= uராமைன ேதாழைமயாக அ�க உபேதlk%றாll ராவணvடm 
�ைத.

அதைன அவC ஏbகாத ேபா=,
 
*அஸnேதஷாB ராமsய தபsச அνபாலனாt. ந tவா PrE தஸkFவ பsம பsமாrஹ ேதஜஸா* 

எCT தC பா!vAtயt!னாl, ராவணைன அ�kக ஸமrtதll, எC%றாll. இ= `kரஹ ஸŋகlப 
Nஷயமா%ற=. ேமem, அவll

*சைரsB ஸŋPலாm kHtவா லŋகா பரபலாrதன: மா நேயtய, காPsத தt தsய ஸtHஷm 
பேவt* 

எC%றாll ; அதாவ=, uராமC லŋைகைய µbTைகm$L, ராவண வதm ெசy=, �ைதைய 
ைகpபbTவைத, uராமvC பராkரமt=kO ஸtAசமான கா1யm என  உணrt=%றாll அவll. 
இ=jm அவள= `kரஹ ஸŋகlப Nஷயமா%ற=.

4. அnத பரம காA�கனான எmெபAமாைன, ேகாைத நாclயாராl, வr�kகp பLவ= எCனெவvl,

*கeணg எg1m கHnெதyவm காaup பழ_k _டpேபைனp ies� i�pi எyதா� ேபாலp iறm 
Lgp அழP ேபசாேத ெபesg வHtதm அmயாத ெபHமாg அைரUl oதக வeண வாைட 
ெகாev எgைன வாaடm எgைன வாaடm தsய �Yேர*

இŋேக *ெபesg வHtதm அmயாத ெபHமாg* எCT அவன= Oணtைத, தC π1வாbறாைமயாl,  
`n!k%றாll.

ஆனாl இதbO sவாபேதச அrtதமான=, 2வ தtவt!C ( *ெபesg* ) பகவn `kரஹ அ`Qட பல 
அνபவமான= ( *வHtதm* ) ஈsவர தtவt=kO அνபவ Xrவகமாகk %ைடயா= ( *அmயாத 
ெபHமாg* ) ; uமt ராமாயண sேலாகm:

*vயஸேந~ ம1Qயாணாm pHஷm பவ, Bk_த:*
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அதாவ=, மvதrகDC =kகtைதk கKL uராம^m =kகm ெகாKடவனா%றாC.

இதbO Nளkகm, sவா~ ேதlகC *�tேதாபாய ேசாதன அ,காரt,l* 

*ஆைகயாl, அவதார vHtதாnதŋக��m, Bkக அπநய மாt,ரேம உllளB*

என அADனாr.

அதனாl, பகவt {ைதml கKணC அA�m *அLtயm அ}கm ேலாகm* எCப= அவ^kO 
ஸrவkஞtவtதாl yt!k%றதா%ற=.

ஆக, கrம அνOண பல pரத ஈsவர தtவமான !vய தmப!க�kO, `kரஹ ஸŋகlபm மbTm 
அνkரஹ ஸŋகlபm இரKLm உKL ; 

ஆனாl, ஆtம Nஷயtைத உபேதlkOm ஆசாrய^m, உபேதசm ெபTm lQய^m 2வ தtவேம ! 
ஆனபRயாl, அnத ஸதாசாrய^kO `kரஹ ஸŋகlபm அbற அνkரஹ ஸŋகlபm ம$Lேம 
lQயrகDடm ெகாKடவrகll ஆ%றாrகll.

# ஆக, ஒA ஸதாசாrயC, lQய Oண Xrt! உllளவைன ேதrj ெசy=, ஞான pரதானm ெசyவ=, 
lQயC பாl அவ^ைடய kAபா காrயேம ; lQய Oண Xrt! ெகாKடவைன ேதrnெதLkக 
ஆசாrயC µயblkக N! இAk%ற= ; சாKRlய ஸmA!ml hறp பLவதாவ=,

*ஸmவtஸரm ததrதm வா மாஸtரயமதாπ வா பFxய !!ேதாபாைய: kHபயா L:spHேஹா ேவதt*

அதாவ=

ஆசாrயனாவC, ஸt lQயைன ஒA வAஷேமா ஆT மாதேமா �CT மாதேமா பbபல வைககDl 
ேசாதைன ெசy=, lQயvC `Qைடைய அ]n=, தனkO ஒA லாபtைதkm எ!r பாrபாமl 
கAைணேயாL உபேதlkக ேவKLm.

ஆனாl, இதbO N! NலkO ஸாtவத ஸmsைதml அAளp ப$Lllள=.

*யtHcசயா உபாஸgனானாm ேதசாnதர Lவாஸானாm இQட உபேதச: கrதvேயா நாராயண 
ரதாtமனாm*

அதாவ=,

uமn நாராயணேன பர ெதyவm எC%ற ெதDnத ஞானµைடயவC, �ர ேதசt!l வlpபவrகளாy 
இApபானா%l, அவC தbெசயலாக சn!tதாem உபேதசm ெபற அrஹனா%றாC.

ஆக, ஸt ஸmpரதாயt!l, !AவQடாSர  உபேதசm ெபbறடவrகேள (ப*ச ஸmsகாரm ெசy= 
ெகாKடவrகேள) காலேSப உபேதசŋக�kO அrஹரா%றாrகll. 

# sவா~ ேதlகvC அ!கார ஸŋkரஹ பா�ரm, ஆசாrயvC கAைணைய NளkO%ற= :

*ஆdm அைடkகலm எgp எைம அmiயtதாll கணவg தாll இI ேசrnB எமkPm அைவ தnத தகk 
உைடயாr Cdm இHaகll !ள µயgp ஓ,ய Cgmg உllளm நாdm உகkக இŋேக நமkP ஓr 
!, வாyk_gறேத*

அதாவ=, 
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*எமkPm அைவ தnத தகk உைடயாr* எC%றபR ஸதாசாrயrகll, !vய தmப!கDC !AவRகேள 
பரம IAஷாrtத t=kகான உபாயm எனk காK� ெகாLtத காA�கrகll. `kரஹ ஸŋகlபm 
µb]em அbறவrகll.

# ஞான pரதானm ெசykm ஆசாrய லSணm, sவா~ ேதlகனாl Nளkகp ப$ட= :

*spரtதா !pலவ !pரலmப பத� ைவேதuகா ேதuகா:*

�CT Oணŋகll இlலா= இAkக ேவKRய ஆசாrய தCைமகளாவ=:

*spரtதா* - நாm பRtதவrகll எCபதாl மbறவrகைள அவமானp பLt=வ!l NApபm

*!pலவ* - Xrவாசாrயrகll அDtத Nளkகŋகைள மாb] அைமt= ஸt ஸmpரதாயtைத அ�pப=

*!pரலmப பத!* - தC lQயrகைள ஏமாbTm எKணtேதாL தC பாKRtயt!னாl சாst!ர 
NஷயŋகDl !ைச !ApIவ=

# இvNஷயt!l, sவா~ ேதlகvC *�tேதாபாய ேசாதனா,கார* வ1 :

*ஸt︎ஸmp ︎︎ரதாய �t︎︎,யாவB︎ தாg︎ ஸtேவாt︎தரனாy ︎ ஸ︎mய ︎k உபஸn ︎நனாy ︎ ஸாவதாநனாy இHkPm︎︎︎︎ 
அவsைதUேல ︎kயா,-லாப-j ︎ஜா-LரேபN ︎னாy ︎ கா︎︎Heய- பரதn ︎︎ரனான ஸதாசா︎யg︎ ஸ︎rவHkPm︎︎︎︎ 
︎pரதாமாசா︎rயனான ஸrேவsவரg ︎ µ ︎தலாக உேபதச பரmபைரயாேல வ︎nத த︎︎tவ Aதŋகைள 
அநேபξத-!s︎தரµm ︎︎ அேபξத- ஸŋேகாசµm இlலாத பb…உேபதu︎க︎ ெபpைக ︎*

lQய லSணm ; 

*தாg︎ ஸtேவாt︎தரனாy* ︎- ஸtவ Oணm ேமw$டவனாy

*ஸ︎mய ︎k உபஸn ︎நனாy* ︎ - ஆசாrய பk! ெகாKடவனாy

*ஸாவதாநனாy இHkPm︎︎︎︎ அவsைதUேல* - ஆசாrய உபேதசtைத கவனமாக kரspபவனாக இAkக 
ேவKLm.

ஆசாrய லSணm :

*kயா,-லாப-j ︎ஜா-LரேபN ︎னாy* ︎ - பணm, ப$டm, பதN µதwய ெலௗ{க அேபைS அbT

*கா︎︎Heய- பரதn ︎︎ரனான ஸதாசாr︎யg* ︎ - lQயrகDடm உllள கAைணயாl Xrவrகll வ� �றாத 
காலேSப Nஷய தானt!l அnவmkOm ஆசாrயC, எCறபR  

*ஸ︎rவHkPm︎︎︎︎ ︎pரதம ஆசா︎rயனான ஸrேவsவரg ︎ µ ︎தலாக உேபதச பரmபைரயாேல வ︎nத* - லx~ 
நாதvடm ெதாடŋ%, OAhr சடேகாபC வ� வnத நாதµv, யாµனµv, ராமா^ஜ µvகDC 
kரnத NவரணŋகDC பR 

*த︎︎tவ Aதŋகைள* - சாst!ரtதாl ெதDய ேவKRய sவ sவ6பtைதkm, பகவt sவ6பtைதkm, 
அதC அRயாக அνQRkக ேவKRய ஸாtேயாபாயtைதkm, Obறமbற µைறmேல ெதDய 

*அநேபξத-!s︎தரµm அேபξத- ஸŋேகாசµm இlலாத பb* ︎︎ -  ேதைவ அbற உதாரணŋகll 
ஹாsயŋகll Nளkகŋகll ேபாCறவbைறkm தNrt=, சmசயŋகll �ŋO%ற அளNbO Nளk%
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*உபேதukகp ெபpைக* - அதாவ=, ேதைவயbற N1ைவkm ேதைவkllள Nஷயt!l N1j 
hறாைமkm lQயrகll ச1யாக I1n= ெகாllள µRயாதபR இApபைத ைக N$L உபேதlpபவrகll, 
காலேSபt!l Nஷய தானm பKண அrஹrகll எCறபR.

# ஆனாl, ஞானt!l lQயrக�kO உllள ஞான ேவTபாL ஆசாrய பk! OைறNனாl உKடா%ற= 
எCபதைன sவா~ ேதlகC OAபரmபரா சாரt!l ெவDm$RAk%றாr ;  *ேசஷ ஸmAதா* வாkயm

*PHm pரகாசேயt Xமாg மntரm யtேனன ேகாபேயt அpரகாச pரகாசாpயாm �யேத ஸmபதாl�* 

எC%ற=. 

அதாவ=, OAைவ பலr அ]ய pரகாசp பLtத ேவKLm. அவr கbTNtத மnதரŋகைள 
அைனவ1ட~An=m மைறkகp பட ேவKLm. 

ஆசாrயைன pரகாசp பLtதாமl இApபதாem அlல= மnதரŋகைள ரஹsயமாக பா=காkகாமl 
பல1டm hTவதாem, ஸmபt=m ஆkim Oைறn= ேபாOm. ஞான ஸmபt=m, மnதர `Qைடkm 
Oைறn= ேபாOm எனபதாmbT.

# ஆசாrயrகll பலr உllளனr : pAhேமாபேதசm ெசy=NkOm ஆசாrயC ; ேவத அtயயனm 
ெசyதA�m ஆசாrயC ; ப*ச ஸmsகாரm ெசy=NkOm ஆசாrயC ; சாமாCய சாst!ர காலேSப 
ஆசாrயC ; சாdரக சாst!ர காலேSப ஆசாrயC ;  

சாdரக சாst!ர ஞான pரதானm ெசy= ேபாOm ஸதாசாrயC ேமCைம O]t=, sவா~ ேதlகvC 
*uQய kHtயா,கார* வ1 : 

*ஸாNாt µkேத: உபாயாn ய: !tயா ேபேதன உபா,சt கtயேத ேமாN சாstேர~ ஸ B 
sேரQட தேமா PH:*

அதாவ=, அைனt= ஆசாrயrக�ேம ஏbறµllளவrகளாm^m, *sேரQட தேமா PH:* (OA 
sேரQடr) எCT ஞான pரதானm ெசyதA�m ஆசாrய^kO உயrt! ெசாlலp ப$டதா%ற=.

# sவா~ ேதlகvC வ1கைளk ெகாKL பாrtதாl, ஆசாrயvC கAைணkO pரtkபகாரm ஒCTm 
%ைடயா= எCப= ெதDவாOm.

*ஏ�m மனtெதrl ஞான!ளkைக இHளைனtBm, மா�mனவrkெகாH ைகmமாp மாய1m 
காண_lலாg, ேபா�mlகpபBm in,Ul ெகாllவBm ெபாŋPiக^, சா�m வளrpபBm ச�றlலேவா 
µgனm ெப�றத�ேக* 

அதாவ=, 

‘ஆtம Nஷயt!l, சnேதகt=kO உ]யனவாkm தவறானதாkm இAn= வnத, நம= ஞான 
OைறபாLகைள அகb], சாstரt!l உllளபR, πைழயற ஞான Nளkைக நmµll ஏb] ைவt=, பல 
πறNகளாக =kக �லமான சmசார கடwl lk%t தNkOm நmைம அ!wAn= NLபட உதNய நm 
ஆசாrயrகDC உதNkO எCன ைகmமாT (ப!l உதN) ெசyய µRkm என எmெபAமா^m 
அ]வ!lைல. அnத ஆசாrயrகைளp ேபாb] உகpப=m எpேபா=m `ைனNl ெகாllவ=ேம நாm 
ெசyயk hRய ஒA lT ெதாKL’. 

ஆக, ஆசாrயC Nஷயt!l நC] அ]தl ~க ~க அவlயm. அ=jm, உtதரkAtயt!C (சரணாக! 
அνQடானt!bO πறO உllள ெசயlகDC) ஒA அmசm.
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ஆக, கAைணml lறnதவr எmெபAமானா, πரா$Rயா, ஆசாrயனா எC^m ேபா=, ஆசாrயvC 
கAைணkO பகவானாேலேய ைகmமாT காண இயலா=, எC^m ேபா=, அnத ஆசாrய கAைண ஈL 
இைண அbற=, எCறா%ற= ; அ!em, *கtயேத ேமாN சாstேர~ ஸ B sேரQட தேமா PH:* 
எC%றபR சாdரக சாst!ர ஞான pரதானm ெசy= ேபாOm ஸதாசாrயC, 2வrகDC சmசார 
பnதtைதk கைளய உபஹ1pபதாl, அவேர ேமCைம வாynதவரா%றாr.

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******

16.8.2023
IதC %ழைம

*it,Ul sவ பர vயவஹாரm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. 2வ ஈsவர sவாபாNக லSணm :

*ேசதநtவm* - ஞான ஆsரயமாy இAkைக 

*ஏகtவm* - பCைம அbற ஒAைம

*pரtயktவm* - தனkO தாC ேதாbTைக

*அν�லtவm* - ஸகலµm அνhலமாக இApப= ; இதனாl *sவாபா!க ஆனnதtவm* 
yt!k%ற=.

2வ லSணm பல pரகாரŋகDl சாst!ரŋகll NளkO%Cறன :

# sவா~ ேதlகC *தtவ tரய unதனா,காரt,l*  அADkllளாr :

*ஆைகயாl, �வ sவ{பtைத ஞானtவm, ஆனnதtவm, அமலtவm, அ�tவm இtயா,களான L{பக 
தrமŋகைளUav L{πtB ஞானm, ஆனnதm, அமலm அ� எgp இmµŋகளாேல ெசாlலkகடவB*

# சmசா1 2வrகDC `ைலைய, சாst!ரŋகll, *பRச ேகாசŋகll* எC%ற= ; அதாவ= *ேகாசm* 
எC%ற பதm உைற எனp ெபாAll ெகாKட= ; அதாவ=, உll அடk%ய= ; 

உதாரணமாக, *�ேகாசm* ஞான ெசlவtைத உll அடk%ய= Itதகm எCப= ேபால ;  ப$டr 
அADய= *� Pண ரtன ேகாசm* - πரா$RmC Oணŋகைள உll அடk%ய=.

இ= u பாQய *ஆனnத மயா,கரணt,g* Nஷயm.

*அgன மய ேகாசm* (உடekOm, வா�jkOm உணNC µk%யt=வைத உணrt=வேத ‘அCனமய 
ேகாசm’ ஆOm)
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*pராண மய ேகாசm* (இnத காb]C இயkகt!னாlதாC, உடwC அைனt= உTpIக�m 
�தn!ரமாக இயŋO%Cறன. காb]C �லm ெசயலாbTm IலCகll, உmr வா�வதbO அவlயமான 
உll உTpIகll, அவb]C இயkகŋகll ஆ%யைவ ‘πராணமய ேகாசm’ எCT ெசாlலpபL%Cறன)

*மேனாமய ேகாசm* (மvத உணrjக�kO அRpபைட ஆதாரமாக NளŋOவ=, மனm. அnத மன!C 
பlேவT அLkOகll, அவb]C ெசயlபாLகll ஆ%யைவேய ‘மேனாமய ேகாசm’ எCT 
வைகpபLtதpபL%Cற=)

*!kஞான மய ேகாசm* (அ]j சாrnத இயlIக�m, ெசயlபாLக�m அடŋ%ய இடேம, ‘Nkஞானமய 
ேகாசm’ எனpபL%ற=)

*ஆனnதமய ேகாசm* (ேமbகKட நாCO அLkOக�kOm அpபாbப$L இAkOm ஒA `ைலேய, 
‘ஆனnதமய ேகாசm’ ஆOm. மbற நாCO ேகாசŋகைளkm, நாm உணரேவா, அ]யேவா µRkm. ஆனாl 
ஆனnதமய ேகாசm எCப= நmµைடய IலC அ]jkO அpபாbப$ட=)

2. தtவ சாகர ஸmsைதml Nளkகp பLவதாவ= :

*ஆtமா ஸ B மகாேராயm பRச!mச: pர�r,த:*

இnத *ம* கார வாcயனனான 2வைன pரமாணm 25வ= தtவm எC%ற=.

# மகார வாcயனான 2வ லSணm அத^ைடய தா=kகளாl அ]யலாm: 

*ம* காரt!C தா=kகாளாேல 

*மன ஞாேன* -  எCபதாl ஞானமாy இApப=

*மன அவேபாதேன* - எCபதாl ஞானtைத Oணமாy உைடய= 

*மஸ ப:மாேண* - எCபதாl அ� sவ6பC

எCபதாOm.   

# ஞானm எCப= எCன?

*ஞானm* எC%ற அ]j எCபதC பத Nளkகm :

*கsயut pரகாசகtவm*, அதாவ= தC^ைடயவாகjமாm ேவெறாC]^ைடயவாகjமாm 
ஏேத^ெமாC]^ைடய vயவஹார அνOKயtைத பK�ைக. அதாவ=, ெதDj பLt=ைக.

ஆக, *ஞானm* / அ]j எ^m ேபா=,

யாAைடய ஞானm / அ]j ?

எைதp பb]ய ஞானm / அ]j ?

# *ஞானமாy இHpபB* எCறாl ‘தCைன தாC அ]km சk! உைடய=’ என ெபாAll.

சாstரm இைத *தrE ஞானm* எC%ற=. ஒvெவாA 2வ^m தC *தrE ஞானtதாl* தCைனt தாC 
எpேபா=m இைடNடா= அ]%றாC. �ŋOm காலt!em தCைன அ]%றாC. அதனாl தாC, �kக 
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காலt!l IலCகll அைனt=m இயŋகாத `ைலmem, N�tதjடC *நாg நgறாக �ŋ_ேனg* 
எCT உணர µR%ற=.

இpபR ஒvெவாA 2வ^m ஞானமாy இAk%றாC. ஆக, *தrE ஞானm* ேசதநrகDC இApைப, எlலா 
காலt!em ேவT ஒA ஞானt!C அேபைS இC], ெவDpபLt!k ெகாKேட இAk%ற=. அதானl, 
*தrE ஞானm sவயm pரகாசm*

# *ஞானtைத Pணமாக உைடயB* எCறாl, தCைனt தNrtத πற வs=kகைள அ]km சk! 
உைடய= எCT ெபாAll.

சாstரm இைத *தrம jத ஞானm* எC%ற=. தCைன தNrtத πற வs=kகைள தC^ைடய *தrம 
jத ஞானt,னாl*, ஒvெவாA 2வ^m அ]%றாC.

அைத இnத 2வC, இnத pராkAத ேலாகt!l, தC IலCகளாl உணr%றாC. µkத தைசml *கரண 
சாேபNைத* %ைடயா=. ஆக, இnத தrம Xத ஞானt!bO மலrcl மbTm �AŋOதl இயlI.

பtத தைசml, �ŋOm காலt!l இnத தrம Xத ஞானm எைதkm ெவDp பLt=வ!lைல. 
*அmவா�* மbTm *அmவ�றவg*  எCற ெசாbகll *தrம jத ஞானt,l* ஏbபLm மலrcl மbTm 
�AŋOதl காரணமாகேவ ஏbபL%ற=. இnத  *தrம jத ஞானt,l* ஏbபLm மலrcl மbTm 
�AŋOதl ேபாCற ேவTபா$RbO காரணm, கrமாNC அRpபைடml உllள பாப IKயŋகேள.

ஆக, *தrம jத ஞானm* Nஷய pரகாசன ேவைளml, sவ ஆcரயt=kO, ேவT ஒA ஞானt!C 
அேபைS இC], தC இApைப, ெவDpபLt!k ெகாKேட இAk%ற=. அதானl, *தrம jத ஞானm 
sவயm pரகாசm*

3. அ]j எனpபLm *ஞானm* எCபதC ெபா=வான Nளkகமாவ= - *கsயut pரகாசகtவm* -  
தC^ைடயவாகjமாm ேவெறாC]^ைடயவாகjமாm ஏேத^ெமாC]^ைடய vயவஹார 
அνOKயtைத பK�ைக.

sவா~ ேதlகC, *தtவ tரய unதனா,காரt,l*  NளkOவதாவ=:

*�வ sவ{ப ஆtமா வrkகtBkெகlலாm ெபாBவான லNணm ேசதனtவµm pரtயktவµm ; 
ேசதனtவமானB ஞான ஆsரயமாைக ; pரtயktவமாவB தனkPt தாg ேதா�pைக*

அதாவ=, அ]j ெகாKட வs=வாகjm, தC இApைப தாேன அ]வ=மாkm இApப=, ேசதன 
sவ6பm. 

அதாவ=, ஏேத^m ஒCைற ெதDNpபதாவ= ஞானm எC%ற அ]j. ஆக, *ஞானm* / அ]j எ^m 
ேபா=,

# யாAைடய ஞானm / அ]j ?

# எைதp பb]ய ஞானm / அ]j ?

எC%ற ேகllNகll அத^டm சாrnேத pரஸŋ%kOm.

இதனாl, *ேசதன1ைடய ஞானm எg1m ேபாB, அnத ஞானமானB, ேசதன1kP அm!k_றB* 
எCப= Iலp பLm. இnத ஞானமான=, ேசதன சmபnதm அC]kக இAkக ஸாtய~lைல. இnத 
ெதDNkகp பLm Nஷயமாவ=, தாC ஆsரயt= இAkOm ேசதன tரvயt=kO ெதDNkOm.

4. sவா~ ேதlகvC *தtவ tரய �ளகm - அநாtம L{பணா,காரm* 



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �23 55

*ஆnதரமாவB மனs. இB சmசா:கdைடய ஸŋகlப smHtயா,கdkPt தாேன காரணமாy 
பாhய இnt:யŋகdkPt Bைணlமாy இHkPm*

அதாவ=, ெவDml காண µRயாத மனs எC^m இnt1யm, ேசதந^ைடய தrம Xத ஞானtதாேல, 
µRெவLkகjm `ைனNl ெகாllளjm காரணமாy இAn= மbற IலCகைள இயŋகc ெசykm.

*இB தாேன uல இடŋக�ேல அtயவசாய-அπமான-unைதகளா_ற iHஷ it, !ேசஷŋகdkPk 
காரணமான தைசUl it,-அஹŋகார-utத சpதŋகளா�m ெசாlலp பvm*

அதாவ=, மனs எC^m இnt1யm, ேசதந^ைடய தrம Xத ஞானtதாேல, மாTப$ட `ைலகைள 
அைட%ற= ; அதாவ=,

# *அtயவசாயm* எCப= `cசயm ெசyவ=. இ=ேவ *it,* ; சmசா1 2வvC It!யாவ=, pரkA! 
சmபnதt!னாl, Nபdத எKணŋக�kOm ெசயlக�kOm ேஹ=வாக]= எCபதைன, 
ஸrேவsவரனான கKணC, அr�ன^kO (பகவt {ைத 2-62,63)

*tயாயேதா !ஷயாnimஸ: ஸŋகsேத�பஜாயேத ஸŋகாt ஸmஜாயேத காம: காமாt kேராேதா அπ 
ஜாயேத kேராதாt பவ, ஸmேமாஹ: ஸmேமாஹாt smH, !pரம: smH, pரmஷாt it, நாேஷா 
it, நாஷாt pணQய,*

எCT உைரk%றாC.

அதாவ=, 

மvதC Nஷயŋகைளk கA=mேபா= அவb]l பbTதeKடா%ற=. பbTதலாl NApபµKடா%ற=. 
NApபtதாl lனm πறk%ற=. lனtதாl மயkகm; மயkகtதாl `ைனj தவTதl; `ைனj 
தவTதலாl It! நாசm; It! நாசtதாl அ�%றாC.

# *அπமானமாவB* Nபdத ஞான Nஷயமாக இAn= ேபாவ=. இ=ேவ *அஹŋகாரm* ; சmசா1 2வvC 
அπமானமாவ=, Nபdதமாகjm ஹாvகாரகமாகjm இAk%ற= எCபதைன ஸrேவsவரனான கKணC 
பகவt {ைதml, (3-27)

*pரkHேத: k:யமாணாL Pைண: கrமாs ஸrவஸ: அஹŋகார !Cடாtமா கrதாஹE, மnயேத*  

என அADனாC.

அதாவ=,

எŋOm ெசயlகll �ல pரkA!mC ஸtவ ரஜs தமs ஆ%ய Oணŋகளாl ெசyயpபL%Cறன. 
ேதஹாtம pரமtதாl தC sவ6பm உணரா= மயŋ%யவC, ( *அஹŋகார !Cடாtமா* ) “நாC 
ெசy%ேறC” எCT `ைனk%றாC.

# *unைதயாவB* `cசயm ெசyவதbO µCனாl ln!tதl எCபதா%ற=. இ=ேவ *utதமாPm* ; 
சmசா1 2வrகDC ltதமாவ=, µkOணŋகளாலான pரkA! ப1ணாம சdரt!C உn=தலாl, 
ltதமான= sவ6ப Nேராதமான பா!pைப அைட%ற= ; சmசார பnதtைத NளkOm ேபா=, sவா~ 
ேதlகC *உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,iHஷm இஹ அநா, utர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, A 
!!தா ஸrவ �tதாnத �tதா*
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என அADனாr. அதாவ=, அnதnத உ1ய காலŋகDl, அநா!யாக கrம-அNtயா-வாசைன-Al-
pரkA! சmபnதm  எC%ற சkரt!l, ஒA வ$ட வRவt!l, �ழCT இAkOm சmசா1 2வCக�kO, 
அவரவrகll கrம NைனkO ஏbப பலCகll பலவாறாக வA%Cறன. இnத சmசா1 2வrகDC. கrம 
அνOணமான πறpIkக�kO, ெதாடrI உKL எCப= pரமாண ytதm.

இnத சmசா1 2வrகll, கrம அνOணமான ‘pரkA!யாl ஆன சdர’ சmபnதm காரணமாக ெசயbைக 
தCைமைய அைட%றாrகll. இnத ெசயbைக தCைமkO காரணm ஐn=. அைவயாவன:

*அ!tைய* - சdரtைதேய ஆtமாவாகjm, ஆtமாைவ �தn!ரனாகjm `ைனtதl ேபாCற 
உKைமkO மாறான எKணŋகll.

*கrமm* - அNtyையயாl 2வC ெசykm சாst!ரtைத �]ய ெசயlகll.

*வாசைன* - அNtயா மbTm கrமm காரணமாக 2வ^kO உKடாOm ஸmsகாரm (தCைம).

*Hu* - வாசைனkO ஏbப உKடாOm ெசயwl NApபm.

*pரkH, சmபnதm* - ேமellள நாCO காரணŋகDனாl உKடாOm pராkOத சdர சmபnதm. 

இதbO ஏbப ltதாமன= ெசயlபL%ற=.

5. ஆக, சmசா1 2வrகDC *utதமானB* மேனா vயாபாரt=kO ேஹ=வா%ற= ; இதC இயkகtதாl, 
It!யான= IலCகைளp pேர1t=, ெசயலாkகm அைடயc ெசy%ற= ; Xrவ ஜCம வாஸைனயான=, 
ltதt!l தாkகtைத உKடாk%, சmசா1 2வrகll µC πறNml ெகாKட எKணŋக�m 
ெசயlக�m, ெதாடrவதrkO காரணமா%ற=.  அதனாl தாC நlல OLmபt!l πறnதவC, அவC 
OLmப ெபAைமkO ஒvவாத ஒA ெப1ய தவbைற இைழkOm ேபா= தவ^ைடய ‘Xrவ ஜCம வாசைன’ 
என vயவஹ1k%ேறாm.

# பராசர மஹ1�, u NQ� Iராணt!l அADயதாவ= :

*அேநக ஜgம ஸாஹ�m சmசார பத�m vரஜg. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாசனா ேர� 
Pebதஹ* 

அதாவ=, 

பல ஜனமŋகளாக இnத சmசாரt!l ஈLபாL வளrn!Apதாl, ேமாஹm sரமm எC%ற Ig!யா%ற 
வாசைனml அ~�n=, உKைம ஞானtைத இழn= இAk%றாC இnத சmசா1 2வC, எC%றாr 
பராசர மஹ1�.

ஆக, வாசைன எCப= பல Xrவ ஜCமŋகDl ெசyத பல Nதமான ஸmsகாரŋகDனாl ஏbபLm 
தCைம. அ= ltதtைத பா!pI அைடயc ெசy%ற=.

# சரணாக! கtயt!l, u ராமா^ஜr,

*மXய அநா, கrம pரவாஹ pரvHtதாm பகவt sவ{ப ,ேராதா நகFm !பFத jஞான ஜந�m sவ 
!ஷயா யாsச ேபாkய itேதrஜந�m ேதேஹnt:ய tேவன ேபாkயtேவன �xம {ேபண ச 
அவs,தாm ைத�m Pண ம[m மாயm*

என அADkllளாr.

அதாவ=,
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அநா! பாப IKய கrமŋகDC வாசைனயாl, பகவாைனp பb] அ]யாமl, பகவாvC உKைம 
`ைலைய தவறாக அ]n= ெகாllவ=m, சdரேம ஆtமா மbTm ஆtமா sவதn!ரC எC%ற தவறான 
எKணŋகேளாLm, `ரnதரமbற =kக கலpேபாL hRய iக அνபவtைத ெபற தாC πறn!Apபதாக 
கA!k ெகாKLm இAk%ற `ைல, பாபt!bO தKடைனயாக, பகவn மாையயாl �ழp 
ப$RApபதாக,

Nவ1k%றாr.

ஆக, அநா! வாசைன எCப= பல Xrவ ஜCமŋகDl ெசyத பல Nதமான ஸmsகாரŋகDனாl 
ஏbபLm தCைம.

6. pரkA! சmபnதt!னாl ஏbபLm, சmசா1 2வrகDC ஞான Oைறpபா$ைடp பb], u உைடயவr 
சரணாக! கtயt!l hTவதாவ= :

*மXயானா, கrம pரவாஹ pரvHtதாm பகவt sவ{ப ,ேராதானகFm !பFத jஞான ஜன m 
sவ!ஷயாயாsச ேபாkத itேதr ஜன m ேதேஹnt:யtேவன ேபாkயtேவன ¡xம{ேபண 
சாவs,தாm ைத�m Pணம[m மாயாm தாஸjத சரணாகேதாsE தவாsE தாஸ : இ, வkதாரm 
மாm, தாரய*

அதாவ=,

இnதp ‘pரkA!’ அநா!காலமாக அRேயC ெசyத கrமNைன எC%ற ஆbT ெவllளt!l அRt=t 
தllளpப$L பகவாvC sவ6பtைத அ]யாதபR ெசy%ற=. uமn நாராயணC பரமC; அவ^kO நாm 
அRைம ெசyய ேவ�m எC%ற நlல எKணŋகll ேதாCறாதபR தLt=, அதbO எ!ரான
எKணŋகைள `ைனkகc ெசy%ற=. ஒA ெபாAைள, ேவT ஒA ெபாAளாக `ைனkகc ெசy%ற=. 
தனkOt தாேன இCபமானவC எC%ற எKணtைதt ேதாCறc ெசy%ற=. மாயாNtைய 
ெசyபவC,காKபவைர மயkக , தC ைகml மmlேதாைக ைவt!Apபைதp ேபாCT 
pரkA!யான= ,சdரtைதkm , இnt1யŋகைளkm தCவசm ைவt= 2வைன மயk% அவC 
உKைமைய அ]யாமl , அவ^kOt தவறான அ]ைவkெகாLt=, IலC இCபŋகDl ஈLபடc 
ெசy%ற=. ‘நாC உமkO அRைம ; உmைமேய த*சமாகp பb]ேனC’ எCT சரணாக! மntரtைதc 
ெசாlem அRேயைன, இnதp pரkA! ஸmபnதt!wAn= தாKLmபR ெசy= அAளேவ�m,

என pராrt!k%றாr u ராமா^ஜr.

# பகவt ராமா^ஜr, uபாQயm NலSணtவா! அ!கரணt!l

*யsய ேசதநsய யt tரvயm ஸrவாtமனா sவாrtேத~  LயnBm தாரUBm ஷkயm தt ேஸஷைதக 
sவ{பm தt தsய சFரm. இதர: சF:*

என அADனாr. 

அதாவ=, ேசதநமான ஆtமா, அpAதkytத சmபnதµைடய tரvய ேசதந அேசதநŋகைளc சdரமாkk 
ெகாllளலாm, எCறபR.

*ஆtமா ஆதாரm* - ஆtமா இlலாமl, அத^ைடய சdரm `ைல OைலயkhRய=.

*ஆtமா Lயnதா* - ஆtமாNC NApபpபRேய, அத^ைடய சdரm இயŋகkhRய=.

*ஆtமா ேசw* - ஆtமாNC உபேயாகt!bகாகேவ அத^ைடய சdரm இAk%ற=.
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ேமb h]ய இலkகணt!னாl, ஸகல 2வrக�m பகவா^kO சdரm எCறபR ;

# ஆக, pரkA! சmபnதt!னாலான, சmசா1 2வrகDC மனyC `ைலயான It!யான=, Nபdத 
எKணŋக�kO NஷயமாOm ேபா=, ஸrவ வs=kக�m, பகவா^kO சdரமான பRயாl, 
ஆνhlயேம sவபாவm எCபதைன மறn= ெசயl பLm `ைல உAவா%ற=.   ஆக, பtத தைசml 
*it,Ul sவ பர vயவஹாரm* yt!k%ற=. அ= அνhலமாkm pர!hலமாkm பல வைகp 
பL%ற=. இதbO காரணm கrம சmபn!m. ஆனாl µkத தைசml, pரkA! ப1ணாமமான மனs 
எCப!l உllள Nபdதŋகளான It!, அஹŋகாரm மbTm ltதm ஆ%யைவகDC தாkகm 
அbறபRயாl, அைனt=m பகவt NX! எC%ற உணrj தைழtேதாŋOm.

இvNஷயt!l, sவா~ !Apபாணா�வாr, அமலனா!πராvl அADய= :

*ெகாeடl வeணைனk ேகாவலனாy ெவeெணy உeட வாயg எg உllளm கவrnதாைன அeடr 
ேகாg அs அரŋகg எg அµ,ைனkகeட கeகll ம�ெறாgmைனk காணாேவ*

அதாவ=,

ஸrவAkOm sவா~யாy, ஆதாரமாy, `யnதாவாy இAkOm, சkரவrt! !Aமக^kேக ஆராtய 
ெதyவமான அரŋகC, ெஸௗலpயtதாl ெவKைண !ARயவனாக அவத1tதாem, அவேன பரதtவm 
எC%ற எKணm எC `ைனNl இAn= எpேபா=m �ŋகா=. அதைன உணrnத πCI, ஸrவm 
pAhமாtகm என ெதDn=, ஸகல வs=kக�m பகவா^kO NX! எC%ற பRயாl, அைவக�kO 
ஆνhlயேம sவபாவm எCபெதாA எKணm உAவாOm. 

சாnேதாkய உப`ஷt!l,

*ேயாைவ jமா தt }கm. யtர நாnயt பcய,. நாnயt sHேணா,. நாn யt !ஜாநா,. ஸ jமா*

 எC%ற=

இைதேய Nஷய வாkயமாகk ெகாKL, ேவதvயாஸr pAhம itரt!l 

*jமா ஸmpரஸாதtlபேதஷாt*

என அADmAk%றாr. 

அதbO uராமா^ஜr தன= uபாQயt!l Nளkகm அADkllளாr. 

அதாவ=, எlைலயbற=மான, ~கc lறnத=மான, ஆனnத 6பமான pAhமtைத (ஸrேவsவரனான 
uமn நாராயணைன), அவன= OணŋகேளாLm ஐsவrயŋகேளாLm, பரமபதt!l µkத 2வrகll, 
அνபNkOm ேபா= அνபNpபவC ேவெறாCைறkm காK%ற!lைல; ேக$ப!lைல; அ]%ற!lைல.  
காரணm, ஸrேவsவரைன ஆtமாவாக ெகாllளாத (pAhமt!C ஆ!kகt!l இlலாத) ெபாA$கll 
எŋேகkm %ைடயாதபRயாl ! 

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******
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17.8.2023
NயாழC %ழைம

*!, வைக பரkதl - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. ஸt ஸmpரதாயt!l, pரமாணm ெகாKL pரேமய `rேதசt!l, தrkகt!bO இடµKL. 

# இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, மஹ1�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm Lsஸmசயm பேவt ப¢tவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
}Brலபm*

அதாவ=, சாst!ர pரமாணm, ஒCைற ம$Lேம உைரpபைவயாக இAtதாl, எnத Nதமான ஐயµm 
இC] அைனவAkOm ச1யான ஞானm உKடாOm. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உKைமயான ஞானm ெபTவ=  ~கjm கRனமான ெசயலாOm,  என அAD%றாr.

# அதனாl, pரமாண வரmI �றாமl, அtnt1ய Nஷய Nவாதm *ஸt தrkகமாக* இAkக ேவKLm.  
அதாவ=, சாst!ர பலt!னாl µCேனாrகll கா$Rய வ� மாறாமl Nவா!pபதாOm. அ= ஸt 
தrkகm ; இvNஷயt!l, sவா~ ேதlகC, uமt ரஹsயtரய சாரt!l அADய ஒA lல வ1கைள 
`ைனj ெகாllள ேவKLm:

# *தrkக பாebtயtதாேல Lைனttெதlலாm ஸா,kகலாUHkகc ெசyேதUேற நாm pரமாண 
சரணராy ேபாH_றB*

அதாவ=, IலCக�kO அpபாb ப$ட Nஷயt!l, அதாவ= ஈsவர தCைமகைளkm, ேமாS 
சாதனŋகைளkm, நm தrkக அ]ைவk ெகாKL `rணmkகலாகா=; அதbO, சpத pரமாணŋகளான, 
sA! பலµm நm ஸmpரதாய Xrவாசாrயrகளான uமn நாதµv, யாµன µv, u ராமா^ஜ µv 
ஆ%ேயா1C u ik!க�ேம, ஆதாரm.

# மν smA!ml hறpபLவதாவ=,

*ஆrஷm தrேமாபேதசm ேவத சாstரா !ேரா,நா  யsதrkேகண அνஸnதேத ஸ தrம ேவத ேநtர:*

அதாவ=, ேவத ேவதாnதŋக�kO Nளkக உைரயாக உllள kரnதŋகைள, அதாவ= ஸmA!, Iராணm, 
pAhம itரm ேபாCறைவகைள, NளkOm ேபா=, ேவத ேவதாnத வ1க�kO, Nேராதm வராத 
வைகml யாr அ]n= ெகாll%றாேனா அவேன தrம சாst!ரm அ]nதவC. இvNதm உணராதவC  
தrம சாst!ரm அ]nதவனாக மா$டாC. 

ஆக, அைனt= Nத ைவtக தrkகŋகDem, pரமாண Nேராத Nவாதŋகll அஸt தrkகŋகளாOm.

2. ஸt ஸmpரதாயt!l, pரமாணŋகll எCப= *சாst,ர pரமாணm* எCTm *ஸmpரதாய pரமாணm* 
எCTm இA வைகயாகc ெசாlலp பL%ற=.

*சாst,ர pரமாணm* எCப= ேவத ேவதாnதµm, அதேனாL ஒtத கAt= ெகாKட உப 
pAhமணŋகDC `rவாஹm.

*ஸmpரதாய pரமாணm* எCப= நm ஸதாசாrயrகll *சாst,ர pரமாண* Nேராதm அlலாமl, அதbO 
*உபபt,* பK�m வைகml ஏbபLt!ய ஸmpரதாய kரnதŋகll.
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*உபபt,* எCப= ெபாAnதc ெசyவ=;  µCேனாr ெமா�nத kரnதŋக�kO அrtத 
Nேராத~lலாமl ேமem உபமானŋகளலேயா அlல= ேவT Nதt!ேலா NளkOவ= *உபபt,* 
ெசyவதாOm.

# சmசார பnதtைத NளkOm ேபா=, sவா~ ேதlகC *உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,iHஷm இஹ அநா, utர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, A 
!!தா ஸrவ �tதாnத �tதா*

என அADனாr. அதாவ=, அnதnத உ1ய காலŋகDl, அநா!யாக கrம-அNtயா-வாசைன-Al-
pரkA! சmபnதm  எC%ற சkரt!l, ஒA வ$ட வRவt!l, �ழCT இAkOm சmசா1 2வCக�kO, 
அவரவrகll கrம NைனkO ஏbப பலCகll பலவாறாக வA%Cறன. இnத சmசா1 2வrகDC. கrம 
அνOணமான πறpIkக�kO, ெதாடrI உKL எCப= pரமாண ytதm.

இnத சmசா1 2வrகll, கrம அνOணமான ‘pரkA!யாl ஆன சdர’ சmபnத காரணமாக ெசயbைக 
தCைமைய அைட%றாrகll. இnத ெசயbைக தCைமkO காரணm ஐn=. அைவயாவன:

*அ!tைய* - சdரtைதேய ஆtமாவாகjm, ஆtமாைவ �தn!ரனாகjm `ைனtதl ேபாCற 
உKைமkO மாறான எKணŋகll.

*கrமm* - அNtyையயாl 2வC ெசykm சாst!ரtைத �]ய ெசயlகll.

*வாசைன* - அNtயா மbTm கrமm காரணமாக 2வ^kO உKடாOm ஸmsகாரm (தCைம).

*Hu* - வாசைனkO ஏbப உKடாOm ெசயwl NApபm.

*pரkH, சmபnதm* - ேமellள நாCO காரணŋகDனாl உKடாOm pராkOத சdர சmபnதm.

இŋO *கrம அ!tயா, சkேர* எCப= பாபŋகைளc ேசrpபதா%ற, *கrமாைவ* உணrt=%ற= ; 
சாஸt!ர N!கைள �Tm ேபா= பாபŋக�m, சாst!ர N!கைள πCபbTm ேபா= IKயŋக�m 
yt!kOm 

*ந ikதm �யேத கrம கlப ேகாb ஸைதரπ* 

எC%ற சாst!ர N!pபR, கlப ேகாR காலŋகளானாem, பாப IKய கrமாkகll அνபNயாமl 
அ�யா= ; IKயm மbTm பாபm எCற ெசாbகDC ஸாமாCய Nளkகm:

*ieயமாவB* இnத சmசா1 2வrகll ெசykm சாstர N!pபR உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
uமn நாராயண^kO ஏbபLm சnேதாஷm; அதC Nைளவாக ஏbபLm அνhலŋகll.

*பாபமாவB* இnத 2வrகll ெசykm சாstர N!kO மாறாக உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
uமn நாராயண^kO ஏbபLm �bறm; அதC Nைளவாக ஏbபLm pர!hலŋகll.

இŋO *ந ikதm �யேத கrம* எCப= பாப IKயŋகைளk க�kகp பL%ற, *கrமாைவ* 
உணrt=%ற=. 

3. ைவtக மதŋகll (ேவதtைத pரமாணமாக ஏbற மதŋகll) பல Nதமாக உllளன ; ேவத வ1கDem 
அதC உப pAhமணŋகDem lல வ1கைள ஏbT மbற வ1கைளk ைகN$L, lல மதŋகll 
உAவாkகp ப$RAk%Cறன ; uராமா^ஜr `rவstத *!uQடாtைவதt,l*  ேவத வ1க�kOll 
ஏbற தா�j %ைடயா=; அைனt=  வ1க�m சம வwைம ெகாKடனேவ என அAD, *ேபத sH,* 
மbTm *அேபத sH,* இரKைடkm *கடக sH,ையk* ெகாKL இைணt=, சdர-ஆtம 
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சmபnதtைதk ெகாKL, *இ, ஸrவm ஸமRசஸm* அதாவ= ‘இvவாT µரKபாLகll கைளயp ப$டன' 
என u ராமா^ஜ1C uபாQயt!l உT! ெசyதாr.

இpபR `rவstத NlQடாtைவதt!l *� ராமா1ஜ �tதாnத ஏகேதuக�g* u ராமாνஜ kரnத 
Nேராத பSமாவ= :

# *பர தtவm* - 

µµoபR kரnதt!l, 

*இ,l µ���றாl ெப:ய πராabயாைர µgIav ஈsவரg ,Hவbகைள உபாயமாk ப�p_றB ; 
π���றாl அcேசrt,Uேல அbைமையUரk_றB* (எK - 122 ) எனp பL%ற= ;  

tவய மn!ரt!l µC வ1ml உllள uமt சpதt!l, πரா$RkO ytேதாபாயm %ைடயா= என 
உைரt=, πC வ1ml உllள uமt சpதt!l, πரா$RேயாL ேசrnத ஈsவர^kO ytேதாேபயm 
உllளதாகk h], πரா$RmC ஈsவரtவtைத `ேஷ!k%Cறனr.

# *பரம Aதm* (அ%*சனrக�kO சரணாக! அνQடானm) - 

வசன Xஷண kரnதt!l 

*sவ யtன LvHt, பாரதnt:ய பலm; sவ pரேயாஜன LvHt, ேசஷtவ பலm* (எK - 71 ) எனp 
பL%ற= ; 

ஆக, ஸாtேயாபாய அνQடானமC]kேக ytேதாபாய pர!பt!ேய ேமாS காரணm, எனpபL%ற=.

# *பரம iHஷாrtதm* (πறNp π� �ŋக ேமாS பலC) - 

ைகவlயm எC%ற ஆtமா^பவm `tயெமCTm ஸrவ கrமŋகDwAn=m NLப$L பரமபதtைத 
அைடn= அŋO தCைன ம$Lm அνபNk%றதா%ற ஆtமா^பவtைத ெபT%றாC எCT ஏகேதlகll 
ெசாlwmAkகறாrகll - sவா~ நmமா�வாr,ஆtமா^பவtைத அADயதாவ= : 

*Ppகா �ளா இp, �டா எைன�r, upகா ெபHகா அள!tgபm ேசrnதா�m, மpகா tgm 
மாேயா 1னkேக யாளாPm, upகா லtைத lpேமா அnேதா ெத:Uேல?* அ!l, *இp, �டா* 
எCT அADkllளாr. 

ஆைகயாl, அதC தாtபrயமான `Kட கால அνபவm எCபதைன உணரா=, ைகவlய ஆtம அνபவ 
IAஷாrtதமாவ=, பரம பதt!l, `tயமான= எCபr.

# u ராமாνஜ sவா~ ேதlக kரnதŋகேளாL அtயnத அrtத ேபதŋகைள உைடய= ytதாnத 
ஏகேதlகDC பS kரnதŋகll ; ஆனாl, *�ராமாνஜ kரnத !ளkகŋகளாவB* :

# *பர தtவm* (uமn நாராயணேன) - 

ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l uராமா^ஜr NளkOm ேபா=, 

*அsய ஈஸாந ஜகத: !Q� பtL* 

எனk h], πரா$RmC தCைம எmெபAமாைனp ேபாCறேத எC%றாr.

# *பரம Aதm* (அ%*சனrக�kO சரணாக! அνQடானm) - 
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உப`ஷt சாரமான ேவதvயாஸr அADய pAhம itரŋகll 

*நாநா சpதா, ேபதாt ; !கlப: அ!�Qட பலtவாt* எC%Cறன;  

அதாவ= பலவாறாக உllள ஸகல pAhம Ntையக�kOm ேமாS பலC ஒCேற.

# *பரம iHஷாrtதm* (πறNp π� �ŋக ேமாS பலC) - 

uராமா^ஜ1C {தா பாQய Nளkகமான=, 

*pரkH, பnதாt !µkத: ேதவ ம1Qயா, சpத அπலாப அநrஹm ஞானானnைதகதானாm 
ஆtமாநm pராpேநா,*  எC%ற= ;  

அதாவ=, ைகவlய பலனாவ=, ேதவ ம^Qயா! சdரŋகளான மாTதைல அைட%ற pரkA!mC 
ப1ணாமமான Nஷயா^பவŋகDwAn= NலO%றாC ; ஆக, ைகவlயாrt!, பலதைசml, 
பரமபதtைத அைடவ!lைல.

4.  பரேதவதா `Qகrஷ Nஷயt!l, சாst!ர மbTm ஸmpரதாய pரமாணŋகைளk ெகாKL, ெதDய 
ேவKLவதா%ற=.

# சாnேதாkய உப`ஷt!l hறpபLm ஸrேவsவர^kகான இலkகணமாவ= -

*யேதாவா இமாI  jதாI ஜாயnேத ேயன ஜாதாI �வந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!�jஞாs sவ தt pரhேம,*

அதாவ=,

எவvட~An= இnத ேலாகŋகll உKடா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பL%றேதா, எவvடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன pAhமm (பரm ெபாAll, ஸrேவsவரC, பரமாtமா).

ேமem pரமாணŋகைளk க�lkOm ேபா=, மஹா pரளய காலt!l தாேன இlலாத ஒAவ^kO, 
sAQR ெசyய வ� %ைடயா= அlலவா? ஆதலாl, pரளய காலt!em எவC `ைலt= 
இAk%றாேனா, அவேன pAhமm (பரm ெபாAll, ஸrேவsவரC, பரமாtமா), எCபதா%ற=.

# மேஹாப`ஷt!l,

*ஏேகாஹைவ நாராயண ஆ£t ந pரhமா ேநஸாந ேநேம ஜாவா pHt! நNtராs*

எC%ற=.

அதாவ=,

நாராயணC ஒAவேன, மஹா pரளய காலt!l, இAnதாC; ச=rµக pAhமாjm இlைல; 
lவ^~lைல; ேலாகŋகll இlைல; நSt!ரŋகll இlைல எCT மஹாpரளய காலt!l பல 
இlலாத வs=kகைளkm உப`ஷt hTவ!னாl,

மஹாpரளயt!l இAk%ற uமn நாராயணேன pAhமm (பரm ெபாAll, ஸrேவsவரC, பரமாtமா),

எCபதா%ற=.
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# ைதtdய உப`ஷt, நாராயண ikதt!l

*நாராயண பரpரhம! தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேராjேயா, ஆtமா நாராயண: பர:*

எCற வ1 காணp பL%ற=.

அதாவ=,

நாராயணேன pரpரhமm! நாராயணேன பரதtவm! நாராயணேன ேமலான ேஜா!! நாராயணேன 
பரமாtமா !

# ஸகல உப`ஷt ஸாரமான, கKணனாl உபேதlkகp ப$ட,  பகவt {ைதml,

*மtத: பரதரm நாnயt_Ruதs, தநRஜய| மU ஸrவEதm pேராதm �tேர மsகணா இவ*

எCT 

‘தன*ஜயா, எCைனk கா$Rem உயrnத ெபாAll ேவெற=j~lைல’,

என அADனாC.

இvவாT `rேதlkகp ப$ட பரmெபாAll, நாராயணC ம$Lேம ; அ!l ெப1ய πரா$Rைய 
ேசrkகலாகா= என *� ராமா1ஜ �tதாnத ஏகேதuக�g* u ராமாνஜ kரnத Nேராதமாக 
அT!mL%Cறனr ; இ=, ேவT lல pரமாண வ1கைள ஏbகாத தாl உllள அவrகDC ObறமாOm.

# பராசர மஹ1� அADய NQ� Iராணt!l,

*ேதவ t:யk மνQயாணாm igனாமா பகவாg ஹ:: st: நாmL லxErைமtேரய நாnேயாr 
!tயேத பரm*

எCT  h]யதாl,

ெப1ய πரா$Rயாரான மஹாலx~ தாயாAm மbTm ஹ1ையt தNர ேவT யாAm, ஸrவ ேச�யாக, 
அதாவ= பரமாtமாவாக மா$டாrகll.

# sவா~ ேதlகvC *�tேதாபாய ேசாதனா,கார* வ1களாவ= :

*எmெபHமாைனc ெசாgன!டt,l πராabையlm ெசாlt�றாm - எgp ெதாடŋ_ உைடயவr 
அH�c ெசyத வாrtைதைய ஆcசாg பkகtேல ேகav நRYயr ஸŋkரAtதாr* ;  

ஆக, !vய தmப!கேள பர தtவm என Nளk%னாr.

# u ikத வ1களாவ=:

*தாm பtEேந�m சரணm அஹm pரபtேய: லx�rேம நQயதாm tவாm vHேண*

எC%ற sA! வாkயtதாl,

லx~ ேதNைய சரணமைடn= பாபtதைதp ேபாk% அAளp pராrt!pபதாக hTவதாl, πரா$R 
ytேதாபாயm என அ]யலாm.
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# பராசர ப$டr, uOணரtநேகாசt!l, (34)

*lவt வாெதௗ Blேயπ அபரவஷதா சtH சமg s,ரtவாXg kHtவா பகவX Pணாt imsதவ 
}லபாg. tவ[ stFtைவகாnதாg ம,m ப, பாராrtய  கHணா NமாXgவா ேபாkBm பவ, 
lவேயா: ஆtEL πதா*

அதாவ=, 

ஓ ரŋகநாய%ேய ! பரதtவமான இAவAkOm தCைமகll ஒCறாக இApπ^m, தாŋகளாகேவ அைத 
ப%nn= ெகாKRAk%�rகll. ‘ப! பாராrtயm’ எC%ற Oணtைத �, std லSணமாகk ெகாKL,  
உC இQடபR �ேய ஏ]$L ெகாKRAk%றாy !

ஆக, πரா$RkO NItவm, உபாயtவm மbTm ஜகt காரணtவm அைனt=m எmெபAமாைனpேபாl 
உKL, எCப= சாst!ர Nளkகm.

# பராசர ப$டr, uOணரtநேகாசt!l,

*தt அnதrபாவாtவாm ந pHகπதேத sH,ரπ* 

என அADனாr.

அதாவ=, எmெபAமா^டC ேசrnேத இApப!னாl, πரா$Rைய தvயாக sA!கll hறNlைல.

# இைதேய sவா~ ேதlகC, *ஸnLேயாக�Qட vயாகரண Lயாயtதாேல* uமt 
ரஹsயtரயஸாரt!l Nவ1tதாr.

அதாவ=, *ஸஹவா pரvHt,, ஸஹவா LvHt,* (ேசrnேத இAkOm அlல= ேசrnேத ேபாOm) 
எC%ற அnத `யாயm எCனெவCறாl, ஒேர இடt!l ேசrnேத இAkகk hRயைவகைளk hTm 
ேபா=, ஒCைற ெசாlem ேபா= மbெறாCTm h]யதாOm.

ஆக, எmெபAமாைன ெசாlem~டெமŋOm, *அகல_lேலg* எCT இAkOm πரா$Rையkm 
ெசாlwbறாm எCபதாக Nளkகp பL%ற=.

ஆக, மஹாலx~ தாயாr, NIவான ெபAமாைளp ேபாl ஈsவர தtவேம என அ]யலாm.

# அதனாl, uமn நாராயணேன ஸrேவsவரC, எCபதா%ற=.

5. இதனாl, பகவானான uமn நாராயணேன ஸrவ ஆராtயனா%றாC, எC%ற= pரமாணŋகll.

# பரmெபாAll யாr என அ]யாமl =!kகk hடா= எCப= சாst!ர (ேவத) `ய!.

*காரணm B tேயய:*

எCப= உப`ஷt வ1.

எவC ஒAவC உலகt!bO காரணேமா, அவேன ஈsவரC, அவைனேய =!kக ேவKLm, எC%ற=.

# ஆக, பகவt பாகவத ஆராதனேம ஸrவAkOm உபாேதயm எCப= pரமாண ytதm.

*ஆராதனானாm ஸrேவஷாm !Qேணாr ஆராதனm பரm. தsமாt பரதரm pேராkதm தXய ஆராதனm 
பரm*
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எCT மbற ேதவைதகைள ஆரா!pபைதk கா$Rem NQ�N^ைடய ஆராதனm ~கjm உயrnத=. 
அvNQ�ைவ ஆரா!pபைதk கா$Rem அnத எmெபAமாvC அRயாrகைள ஆரா!pப= 
உயrnததாக சாstரŋகll கA=%Cறன.

இதனாl, ஸrேவsவரனான uமn நாராயணைனt தNrt= இதர ேதவதா ஆராதனm, அνlதm, 
எCப=m pரமாண ytதm

# ஸrேவsவரனான கKணC பகவt {ைதml (9-24) அA�வதாவ=:

*அஹm A ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pரiேரவ ச. ந B மாm அπஜாநg, அத தtேவநB cயவn,ேத*

அதாவ=,

‘எnத ஒA ேதவைதைய Xrtதாem நாC அCேறா அவrகll ெசykm Xைஜகைள ஏbT ெகாllபவனாkm 
பலைன ெகாLpபவனாkm இAk%ேறC. இைத அ]யாதவrகll மbற ேதவைதகைள Xrt=, அbப 
பலைன ெபbT அதைனkm ப] ெகாLk%Cறனr.’

# உப`ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அADய

*pHhம }tரm* (3-2-8-37) மbTm அதbO Nளkக உைரயாக இAk%ற u ராமா^ஜr அADய *� 
பாQயt,�m* இ= Nளkகp பL%ற= :

*பலமத உபபtேத:*

அதாவ=, ஸகல பல^m pAhமt!ட~Anேத.

அதாவ=, ஸrேவsவரனான uமn நாராயைணt தNர எnத ஒA தா�nத ேதவைத பலC அDpபதாக 
சாst!ரŋகll h]னாem, அைவ அைனt=m பரmெபாAளான எmெபAமாvC அνkரஹtதாேலேய 
என உணர ேவKLm, எCபதா%ற=.

# sவா~ ெப1ய ஆ�வா1C, !Aெமா�ml (5-3-6)

*எHtBk ெகாb உைடயா1m πரம1m இn,ர1m ம�pm ஒHtதHm இpπற! எg1m ேநாykP 
மHnB அmவாHm இlைல மHtBவனாy Lgற மாமs வeணா மpπற! த!ரt ,Ht, உg 
ேகாUl கைடp iகp ெபy ,HமாtHRேசாைல எnதாy*

எனp பL%ற= ; அதாவ=,

!AமாwA*ேசாைல எmெபAமாேன! எAைத வாகனமாகk ெகாKட lவ^m ச=rµக pரhமாjm 
ேதேவn!ர^m மbTllள எnதt ேதவைதக�m இnத சmசாரமா%ற Nயா!kO மAn= அ]ய வlலவr 
அlலr; இpπறN ேநாykO மAnைத அ]km �லம� ேபாCறவேன! எனkO மbTேமாr πறN 
ேநராதபR அRேயைன காt= உC ேகாml வாசwl வாgmபR அAllI1ய ேவ�m.

# ஆக, மbற ேதவைதகDC ரSகtவt!l ேதாஷm இAk%ற=, எCப= pரமாண ytதm.

6. பகவt ஆராதனm, sவ6ப pராpதமாக இAkக, அவர தtவ ேதவைதகைள ஆரா!pபதாem பலC 
ெபTm pரகாரtைத உணர ேவKLm.

# ஸrேவsவரனான கKணC பகவt {ைதml (4-12) அA�வதாவ=:
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*காŋNnத கrமணாm �t,m யஜnத இஹ ேதவதா: ξpரm A மாνேஷ ேலாேக �t,r பவ, 
கrமஜா*

அதாவ=,

‘கrமாkகDC pராkAத பலைன உடேன கால தாமத~C] NAmI%றவrகll pரkA!ml உllள 
ேதவைதகைள உபாyk%றாrகll. அதC �லமாக NைரNேலைய பலC உKடா%ற=.’

# ஸrேவsவரனான கKணேன ஸகல பலைனkm ெகாLkக தO! பைடtதவC எCபைத கKணC 
பகவt {ைதml (7-22)  அr�ன^kO NளkO%றாC.

*ஸ தயா sரt தயா lkத: தsய ஆராதன�ஹேத. லபேத ச தத: காமாg மையவ !Aதாg Aதாg*

அதாவ=,

‘இதர ேதவைதmC sரtைதயான ஆராதனtதாேல பலைன அைட%றாC. அnத பலCக�m எCனாl 
ெகாLkக ப$டைவகேள.’

# ேமem, பகவt {ைதml (9 -23) ஸrேவsவரனாC கKணC,

*ேயp அgய ேதவதா பkதா யஜnேத cரtதயாn!தா: ேதπ மாேமவ ெகௗnேதய யஜn, அ!, 
jrவகm*

அதாவ=,

‘எவrகll மbற ேதவைதகைள cரtைதkடC ஆரா!k%றாrகேளா, அவrக�m எCைனைய 
ஆரா!k%றாrகll, ஆனாl அவrகll சாstர N!கைள πC பbறாமl ெசy%றாrகll; அதனாl 
அவrக�kO %ைடkk hRய பலCக�m Oைறப$L ேபா%Cறன.’

எC%றாC.

# இைத மbற pரமாணŋக�m அT!mL%Cறன :

*ேய B ஸாமாgய பாேவன மgயgேத iHேஷாtதம ேத ைவ பாஷாebேனா kேஞய: ஸrவ கrம 
பAQkHதா:*

எCபதாl,

எவC ஒAவC IAேஷாtதமனான uமn நாராயணைனkm இதர ேதவைதகைளkm ஸமமாக 
`ைனk%றாேனா, அவC பாஷாKR ஆ%றாC; எnத ஒA ைவtக கrமாkகைள ெசyயjm தO! 
அbறவனா%றாC,

எCபதா%ற=.

# ஆக, ேவதvயாஸr மஹாபாரதt!l,

*pHhமாணm u, கeடm ச யாcசgயா ேதவதா smHதா: pர,itதா: ந ேஸவnேத யsமாt ப:Eதm 
பலm*

என அADயதாக pரமாணm கா$டp ப$RAk%ற=.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �35 55

அதாவ=,

’pராkAத ேலாகt!l இAkOm pAhமா, �லகKடனான lவC ேபாCற அவர தtவமான 
ேதவைதகைள, It! உllளவrகll (ேமாSt!l ஆைச உllளவrகll), ேஸNpப!lைல. அவrகll 
ெகாLkOm பலCகll அlபமாkm அ�வைடkm தCைமkm ெகாKLllளன எC%ற காரணtதாl’,

# ஆக, பகவt பk!kகான ihAதm இlலாத ேபா=, சmசார பnத ேஹ=வான அவர ேதவதாnதr 
சmபnதm, சmசா1 2வrக�kO yt!k%ற=.

7. பகவாேனாL இAkகற π1kக µRயாத ‘சdர- ஆtம’ சmபnதtைத உணrnத πCI, 2வrகll, 
=kகமயமான சmசாரt!l இAn= Nல% ேமாStைத அைடய அ]n= ெகாllள ேவKRய Nஷயŋகll 
ஐn= என பா*சராtர சாst!ரt!l, *ஹாFத ஸmAைதUl* Nளkகp பL%ற=.

அைவ, 

*pராpயsச pHhமேணா {பm pராpBsச pரtlகாtமநஹா. pராp, உபாயm ஃபலm ைசவ ததா 
pராp, !ேரா, ச. வதn, ஸகலா ேவதாஹா இ,ஹாஸ iராணகாஹா*

எC%ற வ1கll ெகாLkOm அrtத ப*சகm. 

அதC Nளkகமாவ=: *வதn, ஸகலா ேவதாஹா இ,ஹாஸ iராணகாஹா* எC^mபRயாக ேவத 
NேராதமbT kரskக pராpதm.

*pHhமm* - பரm ெபாAll - இnத பதமாவ=, சmசார π�mwAn= Nலk% ேமாStைத ெகாLkOm 
பரmெபாAைளp பb]ய Nளkகமா%ற=. இ!l, அவர தtவm மbTm பர தtவ Ntயாசm ெதDய 
ேவKLm.

*சmசா: �வrகll* - இvjல%l கா�m மkகll - பாப IKய கrம சmபnதm ெகாKL, சmசார 
π�ml உழCTk ெகாKRAkOm 2வrகDC Nளkகm. 

*ேமாN உபாயm* - ேமாSமைடய வ� - சmசார π�mwAn= Nல% 2வrகll iக 6பமான 
பரமபtைத, அைடய வ�. அதாவ=, πறNkO காரணமான ஸகல பாப IKயŋக�m �ŋகp ெபbT, 
ேமாSா^பவtைத ெபTவதbகான வ�.

*ேமாN பலg* - உபாயமDkOm நl Nைளj - சரணாக! அνQடானt!bO பலனான ேமாStைத, 
பரமபதtைத, அைடவதனாl ஏbபLm நைமகll. 

*ேமாNமைடய !ேரா,* - ேமாStதbO தைடகll - சmசா1 2வrகll, இ= காலm ேமாStைத, 
பரmபதtைத, அைடய Nடாமl இAnத தைடkO காரணm.

8.  பல வைகp ப$ட pராp! Nேரா!யான=, ேதவதாnதர சmபnதt!l பrயவlpப= ெகாLைமயான= ; 

# இதைன, sவா~ நmமா�வா1C !Aவாyெமா�, NளkO%ற= :

*அவr அவr தம தமB அmk அm வைக வைக அவரவr இைற அவr என அb அைடவrகll அவr அவr 
இைறயவr Pைறk இலr இைறயவr அவr அவr !, வr அைடய Lgறனேர*

அதாவ=, 

கrம அνOணமாக சmசா1 2வrகll தŋகll தŋக�ைடய சŋOlதமான தrம Xத ஞானtதாேல 
அ]யpபL%ற பலபல பRகளாேல அவர தtவŋகளான ெதyவŋகைள sவா~கll எCT எK� 
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ஆcரmpபrகll ; அvவாT ெதாழpபL%ற ெதyவŋகll அவரவrகll NAmπன பலCகைளk ெகாLpப!l 
Oைறயbறவrகll ; எதனாேல எCvl ஸrவsவா~யான uமn நாராயணC அnதnத சmசா1 2வrகll 
தŋகll தŋகll கrம அνஸாரமாக பலC ெபTmபRயாக அnதnத ேதவைதக�kO அnதrயா~யாக 
எgnதAD உllளாC.

ஆக, *அவr அவr !, வr அைடய Lgறனேர* எCபதாவ=, ஸrவ அnதrயா~யான எmெபAமாC, 
அவர தtவŋகளான ேதவைதக�kOm அnதrயா~ ஆனபRயாl, இmமா!1யான அpராpதமான 
=!க�kOm, கrமா^Oண பல pரதனா%றாC. 

# sவா~ ேதlகvC *� ைவணவ,னச:* பா�ரm :

*B,கdm அmk அH �H,Ug இp,Ug இதயm இB என µI இைறயவr உைரகdm மBரm மg 
உத!ய மைறகdm அbயவr !, வைக பரkவr Eக உளm எழேவ*

அதாவ=,

பாகவதrகll உtஸாஹமைடய, sேதாt!ரŋகைளkm பா�ரŋகைளkm, �ல pரணமான 
ேவதt!^ைடய தாtபrயm இ= தாC எC^m பRயாக, µv sேரQடrகDC Nளkக உைரகைளkm, 
இvைமயான ஆ�வாr அADய த~� ேவதŋகைளkm, ேவத NேராதமbT அνஸn!t= பரவசமைடவr. 

இ!l உllள *!, வைக பரkவr* எCப=  ேவத NேராதமbT அνஸn!pபதாOm.

# ஆக, *!,* எCபதbkO, சாஸt!ரm வOtத வ� எCபதா%ற= ; அதாவ=, ஸrேவsவரனான uமn 
நாராயணைன பரேதவைதயாக உணrn=, மbற ேதவைதகDC சmபnதtைத அRேயாL Nலk%, 
pராkAத பலCகDl உllள ேதாஷŋகைள உணrn=, பரம sதமான சரணாக!ைய அνQRt=, பரம 
IAஷாrtதமான பகவt ைகŋகrயtைத `ரnதரமாக ெபற ேவKLவதாy இAk%ற ெமy ஞான 
சmபாtயேம  *!, வைக பரkவr* எCபதC தாtபrயm ; மbறபR, சாst!ர Nேராதமாக ஞானtைத 
ெபTவ=m, அnத அசாstdய ஞானt=kO ஏbற அνQடானtைத ைகயாllவ=m, பலtத pராரpத பாப 
Nேசஷtதாl yt!k%றபRயாl, *அவr அவr !, வr அைடய Lgறனேர* எCT சாst!ர Nேராத 
ெசயwனாl உKடாOm அநrtதm Nளk%யபR.

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******

18.8.2023
ெவllDk %ழைம

*சரணm எg_ற பதtBkP pர,ேயா_ - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. ஒA பதt!bO பல அrtதŋகll இAkக வாypI உllள=. 

# பதŋகDC trnத அrtதŋகைள `rணmkக ேவKRய µைறைய sவா~ ேதlகC, *Cல 
மntரா,காரt,l* NளkO%றாr :
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*அrtதாt pரகரணாt tŋகாt ஔசtயாt ஏஷ காலத: சpதாrதா: pர!பjயnேத ந சpதாt ஏவ 
ேகவலாt*

அதாவ=, pரேயாஜநm, சnதrபm, அைடயாளm, தO!, இடm, காலm இவbTkOt தkகவாT 
ெசாbகDl அrtத `rணயm yt!kOm ; இவbைற க�lkகாமl ெசாbகDC அrtதŋகைள 
NளkOவ= µைற அCT.

# அ!l, *சரணm* எ^m பதm  �CT அrtதŋகைளk ெகாKட= - *ரNகg* *உபாயm* மbTm *�v* 
எCபதாOm.

*உபாேய kHஹ ரξtேரா: சpத: சரணEtயயm வrtதேத ஸாmpரதm tேவஷ உபாயாrtைதக வாசக:*

எC%ற= அsrItnய ஸmsதா வ1 ; அதாவ=, �ேய எனkO உபாயமாக ேவKLm எCT 
pராrt!pப= சரணாக!ையk O]kக வlல=.

*ஸrவsய சரணm }kHt* - எmெபAமாC ரSகனா%றாC, எCறா%ற=

*பறைவ சரணாலயm* - பறைவகDC �L எCறா%ற=

*சரணm vரஜ* - உபாயமாக பbT எCறா%ற=

# இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, vயாஸ மஹ1�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm Lsஸmசயm பேவt ப¢tவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
}Brலபm*

அதாவ=, சாst!ரm ஒCைற ம$Lேம உைரpபைவயாக இAtதாl, எnத Nதமான ஐயµm இC] 
அைனவAkOm ச1யான ஞானm உKடாOm. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உKைமயான ஞானm ெபTவ=  ~கjm கRனமான ெசயலாOm, 

என அAD%றாr. 

அதனாl, சாst!ரŋகளாக கAதpபLm ேவத ேவதாnதŋகைளkm, Iராண இ!ஹாஸ வ1கைளkm, 
ஆ�வாr பா�ரŋகைளkm ஒCேறாL ஒCைற இைணkகாமேல, அதாவ= lலவbைற ஏbT மbறைத 
ைகN$L,  அrtதm hTவதாl, சாst!ரŋகைள தவறாக I1n= ெகாllள ேந1L%ற=. 

அதனாl தாC, சாst!ரŋகைள, நlலெதாA OA பரmபைரml வnத, நCO கbT அ]nத 
ஞானவாvடேம அR ப�n= சாst!ர அrtதtைத ேக$L அ]ய ேவKLவதாக கKணC {ைதml 
உைரk%றாC.

2. சாst!ரŋகll, *ேதன !னா tHணm அπ ந சல,* எC%ற=; அதாவ=, அவC அC] ஒA Ilem 
அைசயா= ; ஸகல ேசதன மbTm அேசதன வs=kக�kOm ஸrேவsவரC ஆதாரமாkm, 
`யnதாவாkm மbTm ேச�யாkm இApப=  pரமாண ytதm ; அதனாl ஸrேவsவரC *பரமாtமா* 
ஆ%றாC ; ஸகல ேசதன மbTm அேசதன வs=kக�m  அவ^kO *சFரமா_gறன*

# கKணC அADய பகவt {ைத (9-18) :

*க,rபrதா pரi: ஸா� Lவாஸ: சரணm }hHt pரபவ: pரலய: sதாநm Lதாநm oஜமvயயm*

*க,:* - அைடய ேவKRய இடµm
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*பrதா* - த1pபவ^m

*ஸா�* - ேந1l பாrpபவ^m

*Lவாஸ:* - �L µதwயனjm

*சரணm* - க! அbறவrkO த*சµm

*}hHt* - நlல மனm ெபbறவ^m

*pரபவ: pரலய: sதாநm* - πறpπடµm இறpπடµm

* Lதாநm* - உKடாவ=m அ�வ=m

*அvயயm oஜm* - அ�யாத Nைதkm

*pரi:* - அைனtைதkm ஆllபவC நாேன

அைடய ேவKRய இடµm, த1pபவ^m, ேந1l பாrpபவ^m, �L µதwயனjm, க! அbறவrkO 
த*சµm, நlல மனm ெபbறவ^m, πறpπடµm இறpπடµm, உKடாவ=m அ�வ=m, அ�யாத 
Nைதkm அைனtைதkm ஆllபவC நாேன.

# ஆக, சdர ஆtம பாவt!னாl, ஸrவ ேலாக சாKயனா%றாC அnத எmெபAமாC ; பகவt ராமா^ஜr, 
uபாQயm NலSணtவா! அ!கரணt!l, பகவாேனாL உllள சdர- ஆtம சmபnதtைத 
NளkO%றாr.

*யsய ேசதநsய யt tரvயm ஸrவாtமனா sவாrtேத~  LயnBm தாரUBm ஷkயm தt ேஸஷைதக 
sவ{பm தt தsய சFரm. இதரஹ சF:*

என ெபா=வான சdர ஆtம இலkகணtைத அADனாr. 

அதாவ=, ேசதநமான ஆtமா, அpAதkytத சmபnதµைடய tரvய ேசதந அேசதநŋகைளc சdரமாkk 
ெகாllளலாm, எCறபR.

ஆtமா ஆதாரm - ஆtமா இlலாமl, அத^ைடய சdரm `ைல OைலயkhRய=.
ஆtமா `யnதா - ஆtமாNC NApபpபRேய, அத^ைடய சdரm இயŋகkhRய=.
ஆtமா ேச� - ஆtமாNC உபேயாகt!bகாகேவ அத^ைடய சdரm இAk%ற=.

ஆtமா tரvயமாகjm, ேசதநமாகjm இAkக pராpதm ; சdரm tரvயமான ேசதந அேசநŋகளாy 
இAkக pராpதm ; இரKLkOm அpAதk ytத சmபnதm `யமm ; ேமb h]ய இலkகணt!னாl, 
ஸrேவsவரC (பரம) ஆtமா ; ேசதந அேசதநŋகll அவ^kO சdரm எCறா%ற=.

# uமt ராமாயணt!l, uN�ஷணனா�வாr, 

*ஸrவ ேலாக சரeயாய ராகவாய மஹாtமேன. Lேவதயத மாm ξpரm !oஷணm உபs,தm* 

எCT வானரrகll �லமாக uராமvடm ஆtம ரSா பர ஸமrpபணமா%ய சரணாக!ையp ெசy= 
ேபாக, uராமைன பரtவtேதாL hRய பரம காA�கtவm உைடயவனாக  *சரeயg* எC%ற 
பதt!னாேல vயவஹ1k%றாC.
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3. சாst!ரŋகDl இAn= அ]n=, uராமா^ஜ ytதாnத Xrவ ஆசாrயrகளாl Nளkகp ப$ட 
சரணாக! அνQடானm, சரணாகதனாl, சரKயvடm அνQRkக ேவKRய= 1 

இதbகாக, அ]யp பட ேவKRயைவயான 

*சரணாக,* , 

*சரணாகதg* மbTm 

*சரeயg* 

எCபதC Nளkகŋகll.

# u பராசர மஹ1�, தாC அADய uNQ� Iராணt!l,

*தாவதாrt, ததா வாRசா தவாg ேமாஹ ததாs �கm, யாவg நயா, சரணm tவாமேஸஷ அக 
நாசனm*

அதாவ=,

சரணாக! அνQடானm நாCO Nத (தrம, அrtத, காம, ேமாS) பலCகைளkm அDkக வlல=; 
அதாவ= ஐsக ஆµQ~க ைகவlய ேமாS பலCகைள அDkக வlல=, என NளkO%றாr.

# ேவத vயாஸ1C வ1களாவ=:

*ஸrேவஷாm ஏவ ேலாகாநாm மாதா πதா ச மாதவ: கcசtவேமனm சரணm சரeயm iHQரப:*

அதாவ=,

லx~ப!யான uமn நாராயணC ஸகல 2வrக�kOm தாm தகpபனா%றாC. அதாவ= பலனDkக 
ytேதாபாயமா%றாC. அவைனc சரணாமாக பb] பலC ெபT�rகளாக, பாKடவrகேள!

இதனாl, ஸrேவsவரC பலனDkக காt!AkOm ytேதாபாயமா%றாC.

4. *சரணாக,* 

எC%ற ெசயekO அ!காரm:

*ஆ_Rசனயm* - பk! ேயாகm ெசyய இயலாைம

*அநgய க,tவm* எCப= இA Nஷயŋகைள உll அடk%ய= ;  *pரேயாஜநாgதர ைவµkயm* - ேவT 
பலைன நாடாைம; *ேதவதாnதர ைவµkயm* - ேவT ேதவைதைய நாடாைம

ஆக, இnத சரணாக! எC%ற ெசயl, சரKயvC மன உகpπbகாக, அவC சாst!ர வாmலாக 
N!tத ஐn= அŋகŋகேளாL hRய ஒA அνQடானtைத, ெசயl பLt=வ=.

# *சரணாக,* எC%ற ெசயl பலனDkக வlல= ;  எvவாT எCvl,   sவா~ ேதlகC *�tேதாபாய 
ேசாதன அ,காரt,l* ,
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*ஸமsத iHஷாrtதானாm ஸாதகsய தயாLேத; �மத: jrவ �tதtவாt �tேதாபாயm இமm !B: 
பk, pரபt, pரµகm தt வYகார காரணm; தtதt பலாrt, ஸாtயtவாt ஸாtேயாபாயm 
!Briதா:*

என அADkllளாr. இதC ெபாAளாவ=: ஸகல பலCக�kOm (ஐsக, ஆµQ~க, ைகவlய, ேமாS 
பலCகll) ெகாLkOm !றC உைடயவனான கAைணkO இApπடமான πரா$RேயாL hRய 
எmெபAமாC pரபt! அνQடானt=kO µCேப இApபவனானபRயாl இnத uமn நாராயணைன 
ytேதாபாயமாக NtவாCகll அ]%றாrகll பk! ேயாகm மbTm சரணாக! அνQடானm 
ytேதாபாயைன வ�க1kகk காரணமா%ற= ; சmசா1 2வrகDC அேபξத பலCகll ேவறாக 
இApபதாl ஸாtேயாபாயtைத NtவாCகll அ]%றாrகll.

# இைத NளkOm அsrItnய ஸmsதா வ1யாவ=,

*tவேமவ உபாய jேதா ேம பவ இ, pராrtதனா ம,: சரணாக, :tlkதா ஸா ேதேவsEg 
pரljயதாm*

எC%ற= ; 

அதாவ=, 

� எனkO உபாயமாக ேவKLm எC%ற  pராrt!pப= தாC சரணாக!. இைத ஸrேவsவரvடt!l 
ெசyய ேவKLm. 

# இதைன, *tவயா,காரt,l* sவா~ ேதlகC NளkO%றாr :

*எg தைலUl உபாயாnதரtைத �மtதாேத. அவ�ைறc �மnதாl ேமl வHm அπமதெமlலாm  
தHைக ஸமrtத காHsகனான உனkேக பரமாக ஏmavk ெகாllள ேவevm*

5. *சரணாகதg* 

எC%றவC பலvbகாக சரணாக!ைய அνQRt= சரKயைன ேவKR `bபவC.

# ஆக, சரணாகத^kO இலkகணm :

*பலIl ஆைசlm* மbTm 

*அத�கான உபாயtைத அνQbkக (ெசயtl) ஸாமrtயµm* 

அதனாl, அ]யpபLவ= எCனெவCறாl, ேமாSt!l ஆைச உllளவC, பk! ேயாகtைத அνQRkக, 
ப1Xரண ஞானµm, அைத அνQRkக சk!km ேதைவயா%ற=. 

இnத ஞான, சk! அbறவrகll பk! ேயாகtைத அνQRkக தO! அbறவrகll. அவrகll ம$Lேம 
ேமாSt!bகாக சரணாக! அνQடானேம ெசyயt தOnதவrகll. 

ஆக, சரணாகதC Nஷயt!l, ஸrேவsவரனான uமn நாராயணC, மனm உகn=, பல^kO 
தைடயான பாப IKயŋகைள NலkO%றாC எCபேத தாtபrயm.

# ஸrேவsவரனான கKணC சரமsேலாகமாக பகவt {ைதml (18-66) அADவதாவ=,

*ஸrவ தrமாg ப:tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாNUQயாE 
மா�ச:*
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அதாவ=, இQட பல^kகாக, ஒA N!kp ப$ட சாதன உபாயtைத ெசyய µRயாமl வAn=%ற �, 
அnத சாதன உபாயtைத N$L எC ஒAவைனேய சரணமாகp பbT; அnத பல^kO தைடயான 
அைனt= பாபŋகDl இAn=m உCைன NLNk%ேறC.

# ஆக, ஒA µµoவானவC,

*பரமாtமI ேயா ரkத: !ரkத: அபரமாtமI ஸrேவஷணா !Lrµkத:  ஸ ைபNm ேபாkBm 
அrஹ,*

எC%ற smA! pரமாணt!C பR,

எவC உலக அνபவŋகDl உllள ேதாஷŋகைள உணrn=, பரமைன அைடவைதேய µk%ய 
pரேயாஜனமாகk ெகாKL µµoவாக இAk%றாேனா, அவC கrம அνOணமாக πைS எLt= 
Irkக ேவKRய `ைலmem கலŋக மா$டாC.  

# ஸntOமார ஸmsைதml,

*யPேயா LQவπ ஸRசாேதா ஸ: ஸkHt சரணm கத: த மாதா πtH ஹnதாரmπ பா, பவr,ஹா*

எC%ற=, அதாவ=

எnத ஜா! πறnதவராm^m, தாy தnைதைய ெகாlem அளNbO tய Oணŋகைளk ெகாKடவC 
ஆm^m, ஒA µைற ஸrேவsவரனான uமn நாராயணvடt!l சரணாக! அνQRtதாேனயானாl, 
கAைண உllளm ெகாKட ஸrேவsவரC, அவைன சmசார பnதt!wAn= NLNt= ேமாSm 
அDk%றாC.

6. *சரeயg* 

எC%ற பதm தCைன Xrpபவrக�kO பலC அDpபவC எCபதா%ற=. 

# ஸrேவsவரனான கKணC தCைன Xrpப!l உllள ஏbறtைத ேமem பகவt {ைதml (9-24) 
அr�ன^kO NளkO%றாC.

*அஹm A ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pரiேரவ ச. ந B மாm அπஜாநg, அத தtேவநB cயவn,ேத*

அதாவ=,

‘எnத ஒA ேதவைதைய Xrtதாem நாC அCேறா அவrகll ெசykm Xைஜகைள ஏbT ெகாllபவனாkm 
பலைன ெகாLpபவனாkm இAk%ேறC. இைத அ]யாதவrகll மbற ேதவைதகைள Xrt=, அbப 
பலைன ெபbT அதைனkm ப] ெகாLk%Cறனr.’

ஆக, ஸrேவsவரனான uமn நாராயணேன ‘சரKயC’ எC%ற பதt!bO அrtதமா%றாC.

# sவா~ ேதlகC *�tேதாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*LQkHப1ைடய sவாதnt:யm பாதகm; அsவதntர1ைடய காHeயm பரrkPm அνபகாரமாy 
தனkPm kேலசாவகமாy இHkPm ; sவதntர1ைடய காHeயm LைனtதB µbkைகயாேல 
தனkPm அ,ரஸமாy ஆsரUpபாrkெகlலாm அgேற அLQட LvHt,kPm இQட pராp,kPm 
உடலாy இHkPm* 
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என அADkllளாr. இதC ெபாAளாவ=: கAைண இlலாதவ^ைடய ஸrவ �தn!ரm tŋைக உKL 
பK�m ; அதாவ=, *காHeயm* அbற *பரtவm* ேகL NைளNkக காரணமாOm ; �தn!ரm 
அbறவ^ைடய கAைண மbறவAkOm உதN அbற=jமாy, தனkOm மன வAtதt!bO காரணமாக 
இAn= ேபாOm ; அதாவ=, *பரtவm* அbற *காHeயm* மbறவAkOm உதN அbற=jமாy, தனkOm 
மன வAtதt!bO காரணமாக இAn= ேபாOm ; கAைணேயாL hRன ஸrவ �தn!ரm தனkO 
சnேதா�kகt தkகதாkm ; அதாவ=, *பரtவm* மbTm *காHeயm* இரKLm ேசrn= இAkOமா%l, 
அ= தனkO சnேதா�kகt தkகதாக இAkOm ; மbறவAkOm உதN ெபறk hRய வைகmem 
அைமkm.

# ஆக, சரKய^kO ேதைவயான இரKL இலkகணŋகll:

*பரtவm* - தாC பலC ெகாLkக `ைனtதாl, அைத யாராem தLkக µRயாத `ைல.

*காHeயm* - தCைன அKR வAபவrகDடm ெகாllள ேவKRய கAைண. 

அnத சரKய^kO ேமாS pரதtவt=kO உபkkத Oணŋகll *பரtவm* மbTm *காHeயm*

*பரtவ உபlkமானைவ* - *ஞானm* (அைனtைதkm எpேபா=m அ]பவC), *பலm* (ஸrவtைதkm 
தாŋOபவC), *ஐsவrயm* (அைனtைதkm `ய~pபவC), *�rயm* (மாTதl அbறவC), *சk,* (~க 
எDதாக எைதkm ெசyவபவC), *ேதஜs* (கKடjடC வணŋகc ெசyபவC)

*காHeய உபlkமானைவ* - *வாtஸlயm* (தC அRயாrகDC Obறtைதp பாராமl ஏbTk 
ெகாllவ=), *ெஸௗYlயm* (அவதார காலt!l பாப சmபnதm உைடயவrகDடµm ச1 சமமாக கலn= 
பழOதl),  *ெஸௗலpயm* (எkகாலt!em பாப சmபnதேம அbற `tயi1க�kO சமமான ேபாகtைத 
µkதrக�kOm அDpப=)

7. *pர,ேயா_* எC%ற பதt!bO அகரா!ml, அrtதŋகll கா�C, பல உllளன :

*ேபாabயாளr* - Nைளயா$L, ேபc�p ேபா$R ேபாCறவb]l 

*பŋேக�பாளr* - h$L µயblml அŋகm வ%pபவr

*எ,rpபாளr* - வாதŋகDl Nேராத ெகாllைககைள ெவDpபLt=பவr

*எvtBkகாav* - πறr πCபbற µCேடாRயாக இAtதl

ேமem, ஒA Nஷயtைத vயவஹ1kOm ேபா=, *pர,ேயா_* எCபதாவ=, அைதc சாrnததாகேவா 
அlல= Nேரா!pபதாகேவா அlல= மாbT தCைம ெகாKடதாகேவா இAkகலாm.

# pரணவm �CT அSரm ேகாKட=; அதாவ= *அ*, *உ* மbTm *ம* எC%ற அSரŋகll.

கேடாப`ஷt hTm ேபா=,

*அகாேரண உcயேத !Q�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ:: உtHதா !Q�னா லxE: உகாேரண 
உcயேத ததா. மகாரsB தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லNணm*

எCT

*அ* எCபதாl, ஸrவ ேலாகŋக�kOm ஈsவரனா%ய NQ� ெசாlலp பL%றாC; *உ* எCபதாl 
பகவாேனாL ேசrnேத இAkOm ெப1ய πரா$Rயான மஹா லx~ ெசாlலm பL%றாll; அnத !vய 
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தmப!க�kO *ம* எCபதாl ெசாlலp பL%ற 2வC தாஸனா%றாC, எCப= pரணவt!C NளkOm, 
எனp ெபாAளா%ற=.

அதாவ=, மகாரவாcயனான 2வC !vய தmப!க�kO தாஸனா%றாC எC^m ேபா=, 2வ^kO 
*pர,ேயா_யா_ற* !vய தmப!கll sவா~ ஆ%றாrகll.

# ஆக, *சரணm எg_ற பதtBkP pர,ேயா_* என ஆராynதாl, இ= சmபnதமான 

*சரணாக,* , 

*சரணாகதg* மbTm 

*சரeயg*

எCபைவ ஒCTkெகாCT pர!ேயா% ஆOm. 

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******

19.8.2023
சv %ழைம

*பl Lைல Cல எ�tB - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒt நாடா*

1. இலkகண �lகDl *எ�tB* எCற ெசாl ெமா�ml வழŋOm ஒwகைளk O]kகjm, 
அvெவாwக�kO உ1ய வ1 வRவtைதk O]kகjm பயC பLtதp ப$Lllள=. அvவைகml *அ* எCற 
எgt= ஒw வRவm, வ1 வRவm இரKைடkm O]t= `b%Cற=.

ஆக, *அகாரm Cல எ�tதா_றB*.

# மn!ரŋகDl �ல மn!ரமாவ=, *,HவQடாNரm* ; ேவத மn!ரŋகll பல வைகயாக இAkOm ; 
அைவகDl �ல மn!ரt=kO ஏbறm உKL எCப=,

*மntராணாm பரேமா மntர: Phயாநாm Phயµtதமm ப!tரm ச ப!tராணாm Cல மntர: 
ஸநாதந:*

எC%ற= நாரtய கlபm, அQடாSர pAhம Ntைய ; அதாவ=, அநா!யான ேவத மntரŋக�kOll 
�ல மntரமா%ய !AவQடாSரm ~கc lறnத= ; ரஹsய மntரŋக�kOll ~க உயrnத= ; 
�yைமைய அDkOm மntரŋகDl ஏbறtைத உைடய=.

# இ!l உllள pரணவm �CT அSரm ேகாKட=; அதாவ= *அ*, *உ* மbTm *ம* எC%ற 
அSரŋகll. கேடாப`ஷt hTm ேபா=,

*அகாேரண உcயேத !Q�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ:: உtHதா !Q�னா லxE: உகாேரண 
உkcயேத ததா. மகாரsB தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லNணm*



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �44 55

எCT

*அ* எCபதாl, ஸrவ ேலாகŋக�kOm ஈsவரனா%ய NQ� ெசாlலp பL%றாC; *உ* எCபதாl 
பகவாேனாL ேசrnேத இAkOm ெப1ய πரா$Rயான மஹா லx~ ெசாlலm பL%றாll; அnத !vய 
தmப!க�kO *ம* எCபதாl ெசாlலp பL%ற 2வC தாஸனா%றாC, எCப= pரணவt!C NளkOm, 
எனp ெபாAளா%ற=.

அதாவ=, மகாரவாcயனான 2வC !vய தmப!க�kO தாஸனா%றாC எC^m ேபா=, 2வ^kO 
*pர,ேயா_யா_ற* !vய தmப!கll sவா~ ஆ%றாrகll.

2. ஆக, *அ* எC%ற பதm ஸmskAத அகரா!ml NQ�ைவk O]kOm ; அnத *அ* எC%ற 
அSரt!bO, *அவ ரNேண* எC%ற தா=p பR, *காpபா�pபவg* எC%ற ெபாAll %ைடkOm ; ஆக, 
பகவாC ஸகல 2வrகைளkm *காpபா�pவB* பல pரகாரŋகDl அைமn!Ak%ற=. 

ரSண காrயt=kO உபkkதமான கAைணயாவ= *LrேஹBக kHைப* மbTm *ஸேஹBக kHைப* 
என இA வைகp பLm. 

# *LrேஹBக kHைபயாவB* 2வrகDடm எைதkm எ!rபாrkகாமl எmெபAமா^kO உllள கAைண 
காரணமாக அவC 2வrக�kO ெசy= வAm நCைமகll. 

அதாவ=,

ஆtமாைவ `tயமாக ைவt!Atதl, 

தrmXத ஞானtைத `tயமாக ைவt!Atதl, 

`tய µkதrக�kO தைடயbற ைகŋகrயtைத ெகாLtதA�தl, 

pரளய தைசml அlt =lயமாக இAnத பtத 2வrக�kO  sAQRmC ெதாடkகt!l சdரtைதkm 
IலCகைளkm ெகாLkக ஸŋகlπtதl, 

இnத pரப*சtைத உKடாkOதl, 

சmசா1 2வrகDC நல^kகாக சாst!ரtைத ெவDmLதl, 

அnத சாst!ரt!l எDைமயான ேமாS வ�ைய அைமt=k ெகாLtதl,  

µkதைர uைவOKடt!wAn= �KLm சmசார!!bO அνpபாமl காt= இAtதl 

ேபாCறைவகll எmெபAமா^kேக உllள, 2வrகDடm எைதkm எ!r பாrkகாத, ஒA கAைண.

# *ஸேஹBக kHைபயாவB* 2வrகDடm, பகவாC சாst!ரt!l N!tதவbைற, அவrகll 
ெசyவதனாl அவ^kO 2வrகDடm ஏbபLm கAைண. 

ஸrேவsவரC சாst!ரt!l N!tத காrயŋகைள ெசy= ேபா%Cற சmசா1 2வrகll பkகwேல 
உKடாOm கAைண.

உப`ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அADய ‘pAhம itரm’ (3-2-8-37) மbTm அதbO Nளkக 
உைரயாக இAk%ற u ராமா^ஜr அADய u பாQயt!em இ= Nளkகp பL%ற= :
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*பலமத உபபtேத:* 

அதாவ=,

ச=rNத IAஷாrtதŋக�m, 2வrகDC ஒA ெசயwனாl  pAhமt!ட~Anேத ெபறp பL%ற=. 
அதாவ=, ஸrேவsவரனான uமn நாராயைணt தNர எnத ஒA தா�nத ேதவைத பலC அDpபதாக 
சாst!ரŋகll h]னாem, அைவ அைனt=m பரmெபாAளாC எmெபAமாvC அνkரஹtதாேலேய 
என உணர ேவKLm, எCபதா%ற=.

ஸrேவsவரனான கKணC தCைன Xrpப!l உllள ஏbறtைத ேமem பகவt {ைதml (9-24) 
அr�ன^kO NளkO%றாC.

*அஹm A ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pரiேரவ ச. ந B மாm அπஜாநg, அத தtேவநB cயவn,ேத*

அதாவ=,

‘எnத ஒA ேதவைதைய Xrtதாem நாC அCேறா அவrகll ெசykm Xைஜகைள ஏbT ெகாllபவனாkm 
பலைன ெகாLpபவனாkm இAk%ேறC. இைத அ]யாதவrகll மbற ேதவைதகைள Xrt=, அbப 
பலைன ெபbT அதைனkm ப] ெகாLk%Cறனr.’

3. pரணவt!l அrtதமான, இnத ரSகtவm எnத வைரயைறkm தCvடm ெகாllளாததாl, இ= 
பகவாvC *LrேஹBக kHைபயாl* வAm *ஸrவ �வ சாமாgய ரNகtவm* என நm Xrவrகll 
Nளk%kllளனr.

# sவா~ ேதlகC, எmெபAமா^kO `rேஹ=க kAைபkm உKL, ஸேஹ=க kAைபkm உKL என 
*உபகார ஸŋkரஹt,�m* , uமt ரஹsயtரயஸாரt!l *�tேதாபாய ேசாதனா,காரt,�m* 
அADkllளாr.

இvNஷயtைத, sவா~ ேதlகvC *ரஹsய ரtனாவ� hHதயm* உllள வ1கll ெதDNk%Cறன:

*pராp, உபாயமாவB இj�வg சmசார ஸாகரtைதk கடnB அkகைரp பvைகkP அனபாய 
ஸாதனமாக sவ it,யாேல ேகாHmபb சாstதர உkதமான அrtதm. இB �tதெமgpm 
ஸாtயெமgpm இரev பbயாy இHkPm*

*�tேதாபாயm* - பலC ெகாLpபvடm, எpேபா=ேம பலC தர தயாராக இAkகk hRயதான `ைல;  
அ=, ஒA உபாயm. இ=ேவ pரதான உபாயm.

!vய தmப!கll ஸrவ ேச�, என சாst!ரŋகll அ]Nk%Cறன. ஆக, πரா$RேயாL hRய 
ெபAமாேள ytேதாபாயm.

*ஸாtேயாபாயm* - பலC ெபTபவனாl, ytேதாபாயvC N!pபR, ெசyய ேவKRய அνQடானm; 
அ=, ஒA உபாயm. இ= பகவt அtனமான அpரதான உபாயm. பகவt சாst!ர N! இApபதாl, 
ஸாtேயாபாய அνQடானµm பல^kO ேதைவயா%ற=.

# sவா~ ேதlகC uமt ரஹsயtரயஸாரt!l *pராதான pர,தntரா,காரt,l*

*உைடயவg உடைமைய ரξkைகlm, ஸமrtதg அஸமrதைன ரξkைகlm pராpதEேர. ரξkPm 
ேபாB கrம வsயைர ஒr உபாயt,l Cab ரξkைக ஈsவர1kP sவ ஸŋகlப Lயதm*

எCT அADc ெசyதாr.
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அதாவ=, 

அைனt= ேசதந அேசதநŋக�m ஸrேவsவரனான uமn நாராயணC, தC ஆதார சk!யாem, தC 
`ய~kOm சk!யாem, தC அRைம ெகாll�m சk!யாem, ‘ெசாt=kO உைடயவC’ எனp ெபயr 
ெபb]Anதாem, அவன= உடைமயான சmசா1 2வrகைள πறNp π�mwAn= காkக, சmசா1 
2வrகll ெசy= ேபாக, சாst!ரt!ரt!l ஒA உபாயtைத N!t!Apப=, ப1Xரண �தn!ரனான 
எmெபAமாvC தC இcைச காரணமாகேவ.

4. ஆக, சmசா1 2வrகDC ேமாSாrtத pராptt!kகான, அதாவ=, சmசார பnத `vAt!யான 
பகவt ரSணtவm,  *அ* எC%ற அSரt!னாl அ]ய ஒKணா=. ஆனாl, மbற pரமாணlகDனாl, 
ஸாtேயாபாயm சாst!ர Nsதேம என ெதDய ேவKLm.

# இvNஷயtைத, sவா~ ேதlகvC uமt ரஹsயtரய சாரt!l *Cல மntரா,காரt,l* உllள 
வ1கll ெதDNk%Cறன:

*இnத ரNகtவm அவcேசதகElலாைமயாேல ஸrவ !ஷயm. ரNா pரகாரŋகll !ஷயŋகll ேதாpm 
pரமாணŋகll காabனபbUேல !ut,ரŋகளாUHkPm. இB ேஹB Lrேதஷm பeணாைமயாேல 
L{பா,கமாy ேதாgmனா�m ஸாபராத சmசா:கdkP ேமாNா,pரதானt,l sவதnதரனான 
ஈsவரg தாg ஸŋகlπtB ைவtதெதாH vயாஜtைத அேபξt,HkPm*

# ஸrேவsவரC சmசா1 2வrகll Nஷயt!l உபாயமாக இAn= ரξk%றாC எCப=, *நாராயண* 
பதt!l உllள *அயன* சpதm  கா$L%ற=.

இvNஷயtைத, sவா~ ேதlகvC uமt ரஹsயtரய சாரt!l *Cல மntரா,காரt,l* உllள 
வ1கll ெதDNk%Cறன:

*எŋகேனெயgIl ‘இe கெதௗ’  எg_ற தாB!ேல ‘இயேத அேனன’ எgp அயன சpதt,l கரண 
vltபt,யாேல ஈsவரg உபாயமாlm*

என hறpப$RAk%ற=. அதாவ= ஈsவரC ytேதாபாயமா%றாC எCப= ெதDj.

ஆனாl, உபாயm எCப= ytேதாபாயெமCTm ஸாtேயாபாயெமCTm ெசாlலp பL%ற=.

# !AவQடாSரt!l, ஸாtேயாபாயாமான சரணாக! அνQடானm, அ%*சனC Nஷயt!l ேமாS 
காரணm எCப= *நம:* எC%ற pரமாண ytதm.

இvNஷயtைத, sவா~ ேதlகvC uமt ரஹsயtரய சாரt!l *ஸாtேயாபாய ேசாதனா,காரt,l* 
உllள வ1கll ெதDNk%Cறன:

*நமs} ஆtமLேNபபரெமg1Eடm ‘நமsகாராtமகm யsைம !தாய ஆtம Lேவதனm’ 
இtயா,க�ேல pர�tதm. �ைவPeட கtயt,l ‘pராrtதனா jrவக ஆtமLேNபm’ 
கeேடாkதமாU�p*

ஆக, ஸrேவsவரC சாst!ரŋகll N!tத ஸாtேயாபாயt!னாl ytேதாபாயனா%றாC.

# சரணாக! சாரமான சரமsேலாகt!C ெபா=வான அrtதtைத sவா~ ேதlகC, *pரபாவ 
vயவsதா,காரt,l* ெதDj பLt! உllளாr.

*}BQகேரண ேஷாேசtேயா ேயன ேயன இQட ேஹBநா ஸ ஸ தsய அஹm ஏவ இ, சரமsேலாக 
ஸŋkரஹ:*
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அதாவ=,

எnத *பல அேபைNkP* ஸாதநமா%ய  உபாயtைத ெசyய µRயாமl எவC வAn=காறாேனா, 
அவ^kO அnத ஸாதநமாக நாேன இAn= *ரξk_ேறg* எCபேத சரமsேலாகt!C !ரKட 
ெபாAll.

5. அnத *அ* எC%ற அSரt!bO, ேமem, *ஜகt காரணg* எC%ற ெபாA�m %ைடkOm.

# பராசர ப$ட1C அQட sேலா% :

*அகாராrேதா !Q�: ஜகt உதய: ரNா pரளய kHt ; மகாராrேதா �வ: தt உபகரணm 
ைவQணவm இதm ; உகாேரா: அநgயாrஹm Lயமய, சmபnதm அநேயா: tரU சாரstரயாtமா 
pரணவ இமm அrtதm ஸம,ஷt*

அதாவ=, 

*அகாராrேதா !Q�: ஜகt உதய: ரNா pரளய kHt* - உலகtைத பைடt= காt= அ�kOm 
ெசயலான ஜகt vயாபாரtைத அகார வாcயனான NQ�ைவk O]kOm

*மகாராrேதா �வ: தt உபகரணm ைவQணவm இதm* - மகாரm NQ�NC ேசஷ Xதனான  2வைனk 
O]kOm ;

*உகாேரா: அநgயாrஹm Lயமய, சmபnதm அநேயா: - உகாரt!னாl அவதாரணm ( *ஏவ* - *மavm* 
- *ONLY* ) yt!kOm ; அதனாl மகார வாcயனான 2வC அகார வாcயனான எmெபAமா^kேக ேசஷ 
XதC ஆ%றாC ; ேவெறாAவAkOm இlைல எCப=  *அnய ேயாக vயவcேசதtதாl* ytதm

*tரU சாரstரயாtமா pரணவ இமm அrtதm ஸம,ஷt* - �CT ேவத சாரt!em pரணவt!l உllள 
�CT அSரŋகDனாem (அ, உ, ம) இnத Nளkகm ெசாCனபR.

6. அnத *அ* எC%ற அSரt!bO, ேமem, *ஸrவ ஆதாரg* ேபாCற ெபாA�m %ைடkOm.

வாமந Iராணt!l,

*அQடாNர சFராŋக pரணவாtயNேரண B ; அகாேரண அ_ல ஆதார: பரமாtமா அπ�யேத ; 
ஸமsத சpத Cலtவாt அகாரsய sவபாவத: ஸமsத வாcய Cலtவாt pHhமேண அπ sவபாவத: 
வாcய வாசக சmபnத: தேயாரrtதாt pரXயேத*

எனp பL%ற=.

அதாவ=,

# *அQடாNர சFராŋக pரணவாtயNேரண B* - !AவQடாSt=kO pரணவm அŋகமா%ற=

# *அகாேரண அ_ல ஆதார: பரமாtமா அπ�யேத* - pரணவt!C µதl எgtதான அகாரm, ஸrவ 
ஆதாரனான ஸrேவsவரC ெசாlலp பL%றாC

# *ஸமsத சpத Cலtவாt அகாரsய sவபாவத:* - ெசாlekெகlலாm �ல எgtதான= அகாரm

# *ஸமsத வாcய Cலtவாt pHhமேண அπ sவபாவத:* - அதானl வs=kக�ெகlலாm �லமான 
ஸrேவsவரC அகாரt!C ெபாAll
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# *வாcய வாசக சmபnத: தேயாரrtதாt pரXயேத* - இvNதமாக, எgt=kOm எgtதாl 
அ]யpபLபவ^kOm உllள ெதாடrபாlள, அகார வாcயனான ஸrேவsவரC அ]யp பL%றாCற.

7. அnத *அ* எC%ற அSரt!bO, ேமem, *ெப:ய πராab* எC%ற ெபாA�m %ைடkOm ; எvவாT 
எCறாl, அnத *அ* எC%ற அSரt!bO, *அவ ரNேண* எC%ற தா=p பR, ெப1ய πரா$RmC 
`ைலkm ெசாCனபR ஆmbT :

# πரா$RேயாL hRய எmெபAமாேன ரSகtவt=kO காரணm, எCப= pரமாண ytதm.

*லxmய ஸஹ hHwேகச: ேதvயா காHeய {பயா. ரNக ஸrவ �tதாnேத ேவதாnேதπ ச 
�யேத*

எC%ற பா*சராtர சாst!ரŋகDனாem, 

எpேபா=m π1யாத லx~ πரா$RkடC ேசrn= எmெபAமாC ரSண காrயtைத ெசy%றாC, என 
அ]யலாm.

# பராசர ப$டr, uOணரtநேகாசt!l, (34)

*lவt வாெதௗ Blேயπ அபரவஷதா சtH சமg s,ரtவாXg kHtவா பகவX Pணாt imsதவ 
}லபாg. tவ[ stFtைவகாnதாg ம,m ப, பாராrtய  கHணா NமாXgவா ேபாkBm பவ, 
lவேயா: ஆtEL πதா*

அதாவ=, 

ஓ ரŋகநாய%ேய ! பரதtவமான இAவAkOm தCைமகll ஒCறாக இApπ^m, தாŋகளாகேவ அைத 
ப%nn= ெகாKRAk%�rகll. ‘ப! பாராrtயm’ எC%ற Oணtைத �, std லSணமாகk ெகாKL,  
உC இQடபR �ேய ஏ]$L ெகாKRAk%றாy !

ஆக, πரா$RkO NItவm, உபாயtவm மbTm ஜகt காரணtவm அைனt=m எmெபAமாைனpேபாl 
உKL, எCப= சாst!ர Nளkகm.

# பராசர ப$டr, uOணரtநேகாசt!l,

*தt அnதrபாவாtவாm ந pHகπதேத sH,ரπ* 

என அADனாr.

அதாவ=, எmெபAமா^டC ேசrnேத இApப!னாl, πரா$Rைய தvயாக sA!கll hறNlைல.

இைதேய sவா~ ேதlகC, *ஸnLேயாக�Qட vயாகரண Lயாயtதாேல* uமt 
ரஹsயtரயஸாரt!l Nவ1tதாr.

அதாவ=, *ஸஹவா pரvHt,, ஸஹவா LvHt,* (ேசrnேத இAkOm அlல= ேசrnேத ேபாOm) 
எC%ற அnத `யாயm எCனெவCறாl, ஒேர இடt!l ேசrnேத இAkகk hRயைவகைளk hTm 
ேபா=, ஒCைற ெசாlem ேபா= மbெறாCTm h]யதாOm.

ஆக, எmெபAமாைன ெசாlem~டெமŋOm, *அகல_lேலg* எCT இAkOm πரா$Rையkm 
ெசாlwbறாm எCபதாக Nளkகp பL%ற=.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �49 55

8. இjவாT *பl Lைல Cல எ�tB* எCப= �ல எgtதான அகாரt=kO, பல ெபாA$கll ytதm 
எCப= pரமாண பலtதாl உணரலாm.

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******

20.8.2023
ஞாmT %ழைம

*¡xம சFர !ஸrஜனm - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒt நாடா*

1. சmசா1 2வC ஒA pராkAத சdரt!wAn= மbெறாA pராkAத சdரtைத அைடkm ேபா=, 
தCேனாL lல pரkA! ப1ணாமமான அேசதநŋகைள இgt=c ெசl%ற= ; இைத, pAஹதாரKயக 
உப`ஷt வ1 :

*தµtkராnதm pராேணா அνkராம, pராண அνkராமgதm ஸrேவ pராணா அνkராமg,*

என NளkO%ற= ; அதாவ=,

சdரtைத N$L ெவDேயTm 2வC, Xத �xமŋகேளாLm,  pராண வாk மbTm இn!ரயŋகேளாLm 
ெசl%றாC. πறO, s�ல சdரtைத ெபTm ேபா= அt=டேனேய ெபT%றாC. இதனாl, அ]ய 
ேவKLவதாவ=, �xம சdரtேதாL, சmசா1 2வrகll s�ல சdரtைத N$L %ளmI%றாrகll. 
ேமாS உபாயtைத அνQRkகாத சmசா1 2வrகll Nஷயt!l, மbெறாA s�ல ேதஹm, கrம 
kAதமாக ஏbபLm வைரml, இேத Xத �xமŋகேளாLm,  pராண வாk மbTm இn!ரயŋகேளாLm 
அவrகll இAn= ேபா%றாrகll.

# இைதேய, ஸrேவsவரனான கKணC {ைதml (15-8)

*சFரm யt அவாpேநா,, ய: ச அπ, உtkராமா, ஈsவர:, kHAtவா ஏதாL ஸmயா,, வாl: கnதாn 
இவ ஆஸயாt*

என அADனாC. அதாவ=, சdரtைத N$L ெவDேயTm ேபா=m ேவெறாA சdரtைத அைடkm 
ேபா=m, சmசா1  2வC, Xத �xமŋகேளாLm,  pராண வாk மbTm இn!ரயŋகேளாLm 
ெசl%றாC. மணµllள XNwAn= மணtைத காbT எLt=c ெசlவ= ேபால இnt1யŋகைளkm 
νK�ய Xதŋகைளkm 2வC எLt=c ெசl%றாC.

# pரமாணŋகll,

*நாயm ேதேவா நா மrtயாேவா ந t:யk sதாவேராπவா. ஞானானnத மysவாtமா ேஸேஷாA 
பரமாtமன:*

எC%ற=.

அதாவ=, 
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இnத 2வC, ேதவனlலC, ம^QயனlலC, ~AகமlலC, தாவரமlலC. ஆனnதமயமான இnத 
2வாtம பரமாtமாவான uமn நாராயண^kO ேசஷC.

# பராசர மஹ1�, uNQ� Iராணt!l

*அேநக ஜgம ஸாஹ�m ஸmசார பத�m vரஜg. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாஸனா ேர� 
Pebத:*

என அADனாr.

அதாவ=,

சmசா1 2வC, அேநகமாmரm ஜCமŋகாளக, சmசாரt!l lk%, 

ஸtவm, ரஜs தமs எC%ற Oணŋகll கலnத pரkA! எC%ற அேசதந வs=NC 
ப1மாணŋகளாலான சdரtைத ெபbT, 

ேமாஹm, அkஞானm ேபாCற Ig!களாl �டpப$L, 

இnத =kக மயமான சmசார வா�ேவ ேபாkயm என கA=m அளNbO ‘pரkA!mC ேசrkைக’

*ஸmஸrகஜா ேதாஷ Pணா பவn,* எC%ற வ1kO ஏbப,

இnத சmசாரt!l உழl%றாC.

# ஒvெவாA µைற சdரtைத N$Lk %ளmIm ேபா= ixம pராkAத சdரtேதாLm, இnt1ய 
pராணேனாLm %ளmI%றாC.

2. இதனாl, இnத *வாசைன* மbTm *Hu* ஆ%யைவகDC, πறNேதாAm ஏbபLm சmபnதt!bO 
காரணமா%ற= ; இ=, அnத இnt1யŋகDC ெதாடrclmனாl ஏbபL%ற= ; sவா~ ேதlகvC 
*உேபாtகாதா,கரm*

*கrம அ!tயா, சkேர πர, iHஷm இஹ அநா, utர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, A 
!!தா சrவ utதாnத utதா தt லpத sவ அவகாச pரதம PH kHபா kHhயமாண கதாut 
µkைதcவrய அnத சmபt L,ரπ ப!தா கcut இtதm !பcut*

அதாவ=, 

இnத சmசா1 2வrகll, கrம அνOணமான ‘pரkA!யாl ஆன சdர’ சmபnத காரணமாக ெசயbைக 
தCைமைய அைட%றாrகll. இnத ெசயbைக தCைமkO காரணm ஐn=. அைவயாவன:

*அ!tைய* - சdரtைதேய ஆtமாவாகjm, ஆtமாைவ �தn!ரனாகjm `ைனtதl ேபாCற 
உKைமkO மாறான pரமŋகll.

*கrமm* - அNtyையயாl 2வC ெசykm சாst!ரtைத �]ய ெசயlகll.

*வாசைன* - அNtயா மbTm கrமm காரணமாக 2வ^kO உKடாOm ஸmsகாரm (தCைம).

*Hu* - வாசைனkO ஏbப உKடாOm ெசயwl NApபm.

*pரkH, சmபnதm* - ேமellள நாCO காரணŋகDனாl உKடாOm pராkOத சdர சmபnதm.
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இnத சdர சmபt!னாl �KLm அNtைய, கrமm, வாசைன, Al மbTm pரkA! சmபnதm. இc�ழேல 
ேமாS பல^kO தைடயா%ற=.

3. சdரt!wAn=, µkதனாகp ேபாOm  2வC, ெவDேய] பரமபதtைத அைடkm pரகாரm ; 

# sவா~ ேதlகC *Lrயாணா,காரt,l*

*மன� கரண kராமm πராேண iன iHேஷ ச தm ஜb, கடயg jேதQேவநm பேர ச தமாtமL 
sவ!t அ!Bேஷா இtதm சாதாரேண சரேணrµைக நய, பரேதா நா�ேபைத யேதாuதm ஈsவர*

என அADனாr ; 

அதாவ=, 

மனt!l இnt1யŋகைளkm, மனtைத pராணvடµm, pராணைன 2வvடµm, 2வைன 
ப*சXதŋகDem, ப*ச Xதŋக�டC hRய 2வைன (அதாவ= ixம சdரtேதாL) தC^ட^m  
எmெபAமாC Nைரவாக  ேசrt=k ெகாll%றாC. ஆக, 2வC ெவDk %ளmIதl எCப= பKRதC 
µதl பாமரC வைர அைனவAkOm ெபா=வாகேவ உllளன. ஆனாl அவரவrக�kO ஏbறபR, அவrகll 
ெசlல ேவKRய இடt!bO ஏbப, அதாவ= நரகm, sவrகm, ைகவlயm, �KLm πறN, பரமபதm 
ேபாCறைவkO ஏbப எmெபAமாC ேமbெகாKL வ� நடt=%றாC.

# sவா~ ேதlகC, அrclரா! மாrkகtைத,

*jவலந ,வஸ jேயாtsநா பN உtதராயண வtஸராg பவந தபந pராேலயாm~g 
kரமாதcuரtl,m ஜலதர ப,m ேதவாXஷm pரஜாப,m ஆகத: தர, !ரஜாm �ேர வாசsதத 
பரமtiதm*

என NளkO%றாr ; 

அதாவ=, 

அkv, பகl ெபாg!C ேதவைத, �kல பSt!C ேதவைத, உtதராயணt!C ேதவைத, 
ஸmவtஸரt!C ேதவைத ஆ%ேயாrகDC இApπடtைத ஒA சரணாகதC சdரt!wAn= %ளmπய 
πறO அைட%றாC; அதbO ேமl, வாk ேதவைத, �1யC, சn!ரC ஆ%யவrகைள அைட%றாC ; πC, 
~Cனl , வAணC , இn!ர, pரஜாப! ஆ%யவrகைள அைட%றாC ; அதC πCனr Nரஜா ந!ைய 
கடk%றாC ; அதC πCனr நடkகNAkOm Nயpபான ெசயlகll வாrtைதkOm மனt!bOm 
எ$டாதைவகளாOm.

# sவா~ ேதlகC, பரமபத pராp!ைய,

*!தம� பேத லx�காnதm !ut,ர !j,கm. ஸuவ கEத: ஸmபtயா!rபவ, ஸஹஜ ஆkH,: 
siடதt அpHதk �t,: �tயt PணாQடக தtபேலா. பஜ, பரமm ஸாmயm ேபாேக LvH, 
கேதாj�தm*

என NளkO%றாr ; 

அதாவ=, 

ஸாேலாkய, ஸா6pய, ஸா�pய `ைலகll ஏbபL%ற=.
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இnத pரkA!kO அpபாl உllள uைவOKடt!l, Nயkக ைவkOm இரKL NX!ைகள (`tய 
NX! மbTm �லா NX!) தC வசt!l  ெகாKடவனா%ய, மஹாலx~ πரா$RmC நாயகனான, 
uமn நாராயணC `tய வாஸm ெசy= ெகாKL உllளாC . சரணாகதC, ஆ!வாsகrகளாl வ� 
நடtதpப$L, அவைன அைட%றாC. அpேபா= அnத 2வ^kO உKடான இயbைகயான தCைமகll 
ெவDpபL%Cறன. அதாவ=, பாப IKய கrம ஸmபnதt!னாl ஏbப$ட �Aŋ%ய ஞானm அகCT 
NL%ற=. அைனtைதkm, அைனt= கலt!em உllள= உllள பR அ]km ெதDவான ஞானm 
உKடா%ற=. தாC எmெபAமாைன N$L ஒA ேபா=m அகல µRயாதவC என உணr%றாC. பாபm 
அbற தCைம ேபாCற 2வ^kO உKடான இயlபான எ$L நbOணŋகைள %ைடkகp ெபT%றாC. 
எmெபAமா^kO ஸமமான iக அνபவŋகைளp ெபT%றாC. கrமt!C அRpபைடml pராkAத 
ேலாகt!bO வரµRயாத `ைலையkm அைட%றாC.

ஆக, µkதனாகp ேபாOm 2வvC *¡xம சFர !ஸrஜனm* அn!ம pராkAத s�ல சdர tயாகt!C 
πறO, pராkAத ேலாகŋகைளk கடn= ெசCT, அpராkAத ேலாகtைத அைடkm µCI vரஜா ந!k 
கைரmேல ஏbபL%ற=.

4. இnத, *¡xம சFர !ஸrஜனm* பb]ய uராமா^ஜr அADய *சரணாக, கtயm* :

# இnத kரnதt!l, பகவாேனாL உைரயாடலாக, சரணாக! அνQRkகp ப$ட=. சரணாகத^kO, 
பகவt அνkரஹ pரகாரm இnத வ1களாl NளkO%றாr, பகவt ராமா^ஜr. ேமாS தைசml 
*தா�காtக பகவt ஸாNாtகாரm* எC^m பரkஞானm pராrt!kகபL%ற= :

*சFரபாதஸமேய B ேகவலm மXயையவ தயயா அ,pரjtத: மாேமவாவேலாkயn அpரc�த jrவ 
ஸமsகார மேநாரத: �rணEவ வstரm  }ேகேநமாm pரkH,m s�ல �xம {பாm !sHjய, 
ததா�ேமவ மtpரஸாதலpத மcசரணார!nதlகள ஐகாn,காtயn,க பரபk, பராkஞாந பரம 
பk,kHத ப:jrணாநவரத Ltய!ஷததம அநnயpரேயாஜந  அநவ,கா,ஷய p:ய மதνபவstவm  
ததா!த மதνபவஜLத அநவ,கா,ஷய pF,கா:த அேஷஷாவsேதாuத அேஷஷேஷஷைதக ர,{ப  
Ltய_ŋகேரா ப!Qய�* 

அதாவ=,

*சFரபாதஸமேய B ேகவலm மXயையவ தயயா* - சdரm Ngm ேபா= பகவt kAைபயாl ம$Lேம

*அ,pரjtத: மாேமவாவேலாkயn* - Oைறவbற பகவt ஞானm

*அpரc�த jrவ ஸமsகார மேநாரத:* - தைடயbT µCI அேபξtதபR 

*�rணEவ வstரm  }ேகேநமாm pரkH,m s�ல �xம {பாm !sHjய* -  அgkO 
வstதரŋகைளk கைளவ= ேபால s�ல ixம pராkAத உடைலk கைளn= (அதாவ=, 
vரைஜையk கடkOm ேபா= தாC ixம உடl கைளயp பL%ற=) 

*ததா�ேமவ மtpரஸாதலpத மcசரணார!nதlகள* - ேமl காலt!l, பகவt அνkரஹtதாl பலC 
ெபbT, (அதாவ= பரமபதt!l)

*ஐகாn,காtயn,க பரபk, பராkஞாந பரம பk,kHத* - அதாவ=, பகவt !AவRகைள வணŋ% 
பரபk! பரkஞான பரm பk! ஆ%யைவ ெபbT

*ப:jrணாநவரத Ltய!ஷததம அநnயpரேயாஜந* -  எlைல அbற `ரnதரமான pரேயாஜநாCதர Al 
µb]em Nல%

*அநவ,கா,ஷய p:ய மதνபவstவm* -  பகவt pேரைமkm ெபAைமmm உைடtதான
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*ததா!த மதνபவஜLத அநவ,கா,ஷய pF,கா:த* - அ!சயமான பகவt அνபவமான=

*அேஷஷாவsேதாuத அேஷஷேஷஷைதக ர,{ப* - அCேபாL ேசஷ vAt!களாவ= 

*Ltய_ŋகேரா ப!Qய�* - `ரnதரமாக %ைடkகp ெபற$Lm, எCப= பகவt வசனமாக அAளp 
ெபbற=.

ஆக, இŋO பரkஞானமாவ=  *s�ல �xம {பாm !sHjய* எC%றபR, vரஜா ந!ையk கடkOm 
ேபா= ixம ேதஹtைதkm =றnத πறO, அpராkAத !Aேமvேயாேட பகவt த1சனm ெபbT, 
அQட Oண ஆNrபாவm ெபTm `ைலயா%ற=.

�லா NX!mC எlைலml (pரkA! மKடலt!C µRNl) ‘vரஜா’ ஆT ஓRk ெகாKRAk%ற=. 
அnத ஆb]C மT பkகm `tய NX!. அnத ஆb]l இரŋ%யவாேற, ேமாStைத அைட%ற 
2வrக�ைடய *¡xம சFர !ஸrஜனm* ஏbபLகற= ; அதாவ=, ixமமான சdரm (இnt1ய pராணC 
ஆ%யவbேறாL) கைளயp பL%ற=.

5. இnத, *¡xம சFர !ஸrஜனm* பb]ய lல Nசாரŋகll :

# உப`ஷt சாரமான ேவத vயாஸr அADய *pAhம itரm* (3-1-3)  

*pராண கேத: ச*

எCபதாl NளkO%ற=.

இதனாl, சரணாகதC Nஷயt!l, vரஜா ந! tரt!l, கைளயp பLm இn!ரயŋகll, மbெறாA 
2வ^kOm ேதைவயாகா= ஏெனvl, ஸகல பtத 2வrகll Nஷயt!l, pரளய காலm வைர அேத 
இn!ரயŋகேளாL 2வC ெசl%றாC. இn!1ய OைறபாLகll, சmசா1 2வrக�kO, கrம 
அ^Oணமாக ஏbபL%ற=.

# இvNஷயt!l, யtn!ர மத tπைக வ1களாவ= :

*இnt:யாணாm µk, தசாயாm அpராkHத ேதச கமனா ஸmபவாt இைஹவ யாவt pரளயm s,,: 
கரண !�ைர: அgைய: ப:kரேஹா வா*

அதாவ=, 

2வC ேமாStைத அைடkm ேபா=, vரஜா ந!ையk கடkOm µCனr, *¡xம சFர !ஸrஜனm* 
ஏbபLகற= ; அதாவ=, pராkAத இnt1யŋகேளாL ixம சdரtைத N$L N$L அpராkAத 
ேலாகtைத அைட%றாC. pரளய காலm வைர இnத இnn1யŋகll ேதஹ சmபnத~C] இŋO 
இAkOm. pரளய காலt!l அேசதன தtவŋகளான இn!1யŋகll ஸா!�க அஹŋகார 
தtவŋகேளாL லயtைத அைடkm ேபா=, µkதனானவvC இn!1யŋக�m லயtைத அைட%ற=. 

vரஜா tரt!l N$L ெசlலp ப$ட இn!ரயŋகll, *கரண !�ைர: அgைய: ப:kரேஹா வா* 
எC%றபR, அŋக �னµைடய மbறவrகளாl, ஒA lல சமயm உபேயா%kகலாm, எனk hறp 
ப$RAk%ற=. இதC தாtபrயமாவ=, அnத இn!1யŋகll pரளயm வைர pராkAத ேலாகt!l, 
`ைலt!AkOm எCபைத உT! பLtதேவ, ஆ%ற=. ஒAவ1C ixம pராkAத சdரm மbTm pராண 
இnt1யŋகll மbறவr உபேயா%kக µRயா= ஏெனvl, இnt1யŋகll வாசைன, Al ேபாCற 
தCைமக�kO காரணமாவதாl ; சmசா1 2வrக�kOll வாசைன, Al ேபாCற தCைமக�kO 
ேவTபாLகll உKL. 

# அlt NலSணமான ைகவlய Nளkகm, *யXntர மத XπைகUl* ெசாlலp ப$RAk%ற=.
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*pரkH, சmபnதm ேபாவைத ஆைசpபv_றவrகll ைகவlயtைத ஆைசp பv_றாrகll எgpm 
பகவா1ைடய அ1பவtைத ஆைசp பv_றாrகll எgpm இHவைகp பvவாrகll. ைகவlயm எgபB 
உடmைப !av π:nத ஆtமாைவ ஞான ேயாகtதாl அைடnB அைத அ1ப!tBk ெகாebHpபB. 
இnத அ1பவமானB அrcuரா, மாrkகtதாேல பரmபதtBkP ேபானவ1kேக வHm எgpm … uலr 
ெசாl�வவாrகll. அrcuரா, மாrகt,ேல ேபானவg ,Hmπ வH_ற,lைல எgp ெசாlலp 
பvைகயாl pரkH, மeடலt,ேலேய ஓr இடt,l இnத அ1பவm எgp ேவp uலr 
ெசாl�_றாrகll*

ைகவlய அνபவm ெபbறவrகைளp பb]c ெசாlem µதl பSm ytதாnத ஏகேதlகll மதm ; 
இரKடாவ= uேதlகC uபாQயtைத அ^ச1t=c ெசாle%ற மதm. 

ஆtமாνபவtைதp ெபbறவ^kO, அ= அνபNkகp பL%ற இடm எ=  எCப= uNQ� Iராணt!l 
hறp பL%ற=.

*ேயா_நாm அmHதm sதானm sவாtம ஸnேதாஷ கா:ணாm* 

ஸநகா! ேயா%கll தŋ%mAkOm இடேம ஆtமாνபவm ெசy%றவrக�kO இடமாOm எCT 
uNQ� Iராணt!l hறp பL%ற=. ஸநகா! ேயா%கll இApப= pAkA! மKடலேமயாைகயாl 
ஆtமாνபவm ெபTவ=m pரkA! மKடலேம எCப= இதனாl ஏbபL%ற=.  ஆtமாνபவm ெபT%ற 
இடேம `ைலmlலாத இடமாக இApபதாl ஆtமாνபவµm அ`tயm - `ைலயbற= எCப= இதனாl 
ஏbபL%ற=.

# ேமem, பகவt ராமாνஜr {தா பாQயt!l, கKணC {ைதml உைரtதைத NளkO%றாr :

*ஆpரhம iவனாlேலாகா: iநராவrt,ேநாr¦ந. மாµேபtயB ெகௗnேதய iநrஜgம ந !tயேத*

எC%றாC; அதாவ=, ‘நாCµகனா%ய pAhமா இAkOm ேலாகm உ$பட எlலா ேலாகŋக�m 
அ�%Cறனைவேய. எCைனேய அைட%றவrகll ம$Lேம மT πறNைய ெபற மா$டாrகll’ எC%றாC 
கKணC. 

ஆக, பகவt pராp!kO தைடயான பாபŋகll, ைகவlயtைத அνபNpபவ^kOm �ŋகp ெபறாததாl, 
அவ^kO vரஜா ந!ையk கடtதem *¡xம சFர !ஸrஜனµm* ஏbபடா=, எCப= u ராமாνஜ 
ytதாnதm ; sவா~ ேதlக பSm.

# அnத `tய NX!ைய அைடnதவrகll, கrம அνOணமாக πறNைய சn!pப!lைல.

உப`ஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அADய, ‘pAhம itரm’ (4-4-6-22)

*அனாvHt, சpதாt அனாvHt, சpதாt*

அதாவ=, ேமாStைத அைடnதவC !AmIவ!lைல. இŋO, ‘ேமாStைத அைடnத µkத 
2வrக�kO பாப IKய கrம ஸmபnதமான πறNகll ஒA ேபா=m %ைடயா= ’ எCபைத Nளkகp 
பL%ற=. ேமாStைத அைடnதவC !AmIவ!lைல ஏC எCறாl உப`ஷt அvவாT hTவ!னாl. 
கrம ஸmபnதமான πறNகll வn= ேசAவதbO காரணŋகll, பாப IKயŋகll.

ஆக, µkதனாகp ேபாOm சmசா1 2வC தC கைடl πறNkOp πறO, vரஜா ந!k கைரmேல  
*¡xம சFர !ஸrஜனm* ஏbபLகற=

6. ஆக *¡xம சFர !ஸrஜனm* எCபதாவ=, ixம pராkAத சdரm மbTm pராண இnt1யŋகDC 
NLைக :
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# ச=rNத IAஷாrtதŋகDl உயrnத பலனாக !கழk hRய பரமபத pராp!kO µCI சmசா1 2வC 
ெசy= ேபாOm *¡xம சFர !ஸrஜனm* எCப= pரkA! சmபnதt!C கைடl tயாகm.

# ைகவlய பலvl, *¡xம சFர !ஸrஜனm* எCப= தாbகாwகm ஏெனvl, அnத ைகவlய 
அνபவm pராkAத ேலாகt!ேல இApபதாl ; ேமem, ைகவlய அνபவt!l, கrம சmபnதm 
µb]eமாக NLபடாத காரணtதாl.

# µkதனாகp ேபாOm 2வvC *¡xம சFர !ஸrஜனm* (ixம pராkAத சdரm மbTm pராண 
இnt1யŋகDC NLைக) vரஜா ந!k கைரmேல yt!k%ற= ; அnத ixம pராkAத சdரm மbTm 
pராண இnt1யŋகll πறr உபேயா%kக ஏbறதாகா=.

*ந ைதவm ேதuகாt பரm*

*தாஸg தe�rபll� kHQணg*

******


