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16.1.2023
!ŋக$ %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 2ைவ34ட கtயm - 8ளkகm - *.r0ைக எ2 - 5*

*ததsச அν7யமாந பாவ!ேசஷ: ;ர,சய p>tயா அnயt ABCt கrtDm tரFGm sமrtDm 
அசkத: Iநரπ ேசஷ பாவேமவ யாசமாந: பகவnதேமவ அ!cCnந sேராேதாLேபண அவேலாகேநந 
அவேலாகயn ஆPத* - ஆtம சமrpபணt@k3π1

2. *.r0ைக பத உைர* :

# *ததsச அν7யமாந பாவ!ேசஷ: ;ர,சய p>tயா* - இvவாD ஸrேவsவர1 அI%l K1D 
வணŋ%ய π1னr எmெபIமாO1 ஸr ரPக சk!ையk க4Q 8யn@ இதனாl உ4டான 
U%VcXயாl

# *அnயt ABCt கrtDm tரFGm sமrtDm அசkத:* - ேவD எைதYm ெசyவ@m பாrpப@m 
!ைனkக[m சk! அ\றவனாக 

# *Iநரπ ேசஷ பாவேமவ யாசமாந:* - பகவt ைகŋகrயtைதேய ^4Qm ^4Qm யாXt@

# *பகவnதேமவ அ!cCnந sேராேதாLேபண* - எmெபIமாைன Kைலtத பாrைவேயாQ

# *அவேலாகேநந அவேலாகயn ஆPத* - எpேபா@m பாrt@k ெகா4ேட இIpேப1

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# Kரnதர பகவt அ.பவேம, அlபtவm அ\ற@. இதைன, சாnேதாkய உபKஷt!l,

*ேயாைவ 7மா தt Sகm. யtர நாnயt பcய,. நாnயt sTேணா,. நாn யt !ஜாநா,. ஸ 7மா* 

எ1%ற@ சாnேதாkய உபKஷt. இைதேய 8ஷய வாkயமாகk ெகா4Q, ேவதvயாஸr pIhம 
btரt!l 

*7மா ஸmpரஸாதtWபேதஷாt* 

என அIcdIk%றாr. அத\3 2ராமா.ஜr தன@ 2பாeயt!l 8ளkகm அIcYllளாr.

அதாவ@, எlைலய\ற@மான, Uகc Xறnத@மான, ஆனnத gபமான pIhமtைத (ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயணைன), அவன@ 3ணŋகேளாQm ஐsவrயŋகேளாQm, அ.ப8k3m ேபா@ 
அ.ப8pபவ1 ேவெறா1ைறYm கா4%ற!lைல; ேக$ப!lைல; அj%ற!lைல. காரணm, 
ஸrேவsவரைன ஆtமாவாக ெகாllளாத (pIhமt!1 ஆ!kகt!l இlலாத) ெபாI$கll எŋேகYm 
%ைடயாதபkயாl !

அ.lலமாy உllள அைனt@m bகtைத ெகாQkகklkய@. அதனாl, ேமmm pIhமtைத  8ட 
உயrnத bக அ.பவm ேவெறா1Dm இ1ைமயாl, µkத1 ேவெறா1ைறYm கா4%ற!lைல.

# ஆக, ேபாkயm எ1%ற வாrtைத ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனYm 3jk3m. ஆக, 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன அைடய ேவ4kய உயrnத இலkகாக அjயலாm. sவாU 
ேதXக1 2மt ரஹsயtரயஸாரt!l *பXகர !பாக அ,காரt,l* அIcc ெசy@llளாr.

*த20யரான πறTைடய ேபேற த[ ேபறாkAWm*
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*\மாரேனாG ஒkக tXயkகான A^k\ பா_`Gm கணkAேல*

அதாவ@, %cைய l$kl ைவt@ ரpk3m ஒIவ1, அத\3 பாl பழm ெகாQt@, தா1 ம%V%றா1. 
அதனாl அவ1 pரதானமாக பலைன அைட%றா1 எ1பதாd\D. ஆனாl, பாl பழtைத rைவt@ 
ரppப!னாl, அnத ேசதனான %cYm, அpரதானமாக ஒI பலைன அ.ப8tதாd\D அனேறா!

அ@ ேபால, sவrகll ேமாPtைத அைடவ!l எmெபIமா1 pரதான பtயாக[m, sவrகll அpரதான 
பtயாக[m ஆ%றாrகll.

# இv8ஷயtைத sவாU !IpபாணாVவாr, அமலனா!πரா1 ெகா4Qm ெதcயலாm :

*ெகா2டl வ2ணைனk ேகாவலனாy ெவ2ெணy உ2ட வாய[ எ[ உllளm கவrnதாைன அ2டr 
ேகா[ அ0 அரŋக[ எ[ அµ,ைனkக2ட க2கll மeெறா[fைனk காணாேவ*

அதாவ@,

ஸrவIk3m sவாUயாy, ஆதாரமாy, Kயnதாவாy இIk3m, சkரவrt! !Iமக.kேக ஆராtய 
ெதyவமான அரŋக1, ெஸௗலpயtதாl ெவ4ைண !Ikயவனாக அவத0tதாmm, அவேன பரதtவm 
எ1%ற எ4ணm எ1 Kைன8l இIn@ எpேபா@m vŋகா@. அவ[ அnதrயாgயான ஸகல 
வsDkகhm அijலமானைவகேள, எ[றபk.

 *ெகா2டl வ2ணைன* - காளேமகmேபா1ற வkைவYைடய.m

*ேகாவல[ ஆy ெவ2ெணy உ2டவாய[* - ேகாபால 3மாரனாகp πறn@ ெவ4ெணயµ@ ெசyத 
!Iவாைய Yைடய.m

*எ[ உllளm* - எ1.ைடய ெநwைச

*கவrnதாைன* - ெகாllைள ெகா4டவ.m

*அ2டr ேகா[* - Ktயx0க$3t தைலவ.m

*அ0 அரŋக[* - (yம4டலt@k3) அலŋகாரமான !Iவரŋகt!l க4வளrnதIllவப.m

*எ[ அµ,ைன* - எனk3p பரமேபாkயமான அmIதமாdIpபவ.மான அழ%ய மணவாளைன

*க2ட க2கll* - ேஸ8kகpெப\ற (பரமபத நாதைனYm)

*காணா* - .காணமா$டா

அதாவ@, பரமபதt!l எmெபIமாைன ஸாPாtக0tத π1னr, ேவD எ!mm நா$டm உ4டாகா@ ; 
ஏெனOl அpIhமாtமகவான வs@kகll எ1%றெதா1D இlலாத பkயாl. 

4. 2ராமா.ஜ kரnதŋகேளாQ அtயnத அrtத 8ேராதm ெகா4டவrகll yrவபξகll, எ1ப@ 
pரமாண பலtதாl ptதm !

# *l ராமாiஜ mtதாnத பnm* - 
 
ஸrேவsவரனான க4ண1 பகவt |ைதdl (7-14) lDm ேபா@,
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*ைத! hேயஷா \ணமp மம மாயா Dரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm தரn,ேத*

அதாவ@, ‘எ1.ைடய µk3ணŋகளாலான pரkI! எ1%ற மாையைய கடpபத\3 எ1ைனேய சர4 
அைடய ேவ4Qm’, எ1%றா1.

இதைன பகவt ராமா.ஜr |தா பாeயt!l, ஸாtேயாபாயமான பk! ேயாகt@k3 அŋகமாக ஓr 
pரபt!ைய 8வ0k%றாr.

# *mtதாnத 7rவபξக^[ பnm* - 

உபKஷt சாரமான pIhம btரt@k3 vயாkயானமான பகவt ராமா.ஜ01 *l பாFய, rதா பாFய 
கtயா,க^l*, சாst~யமான ஸாtேயாபாயtைத ேமாP காரணமாக 8!t@ ெவcd$ட ேபா@m, 
அnத ஆசாrேயாtதம01 kரnத 8ேராதமாக, ptேதாபாய pர!பt! ம$Qேம ேமாP காரணm எ1D 
KrேதXk%றாrகll ptதாnத yrவபξகll, எ1பதைன µµ�பk kரnதŋகைளk ெகா4Q 
ெதcயலாm :

*இn;ைனt πறnத ேபாேத kTதkTtய[* (எ4 -94) - எ1ற@, ‘தனkைகயாக எ1ைனk ெகாllள 
ேவ�m’ எ1.m இvவtயnத பாரதnt0ய pர!பt! πறnத ேபாேத த1.ைடய �தt@k3 உடலாகc 
ெசyய ேவ4Qவெதlலாm ெசy@ தைலk க$kனவ1 எ1ைக.

ேவத மாrkகமான பகவt ராமா.ஜராl 2பாeய கtயா!கcl சாst~யமான ஸாtேயாபாயtைத 
8ளk% இIkக, ஸாtேயாபாயtைத Kேஷ!t@ 8ளk3வ@, yrவபξகc1 ஸmpரதாய 8ேராத 
ேநாkகm. அசாst~யm.

# *sவாg ேதCகu[ பnm*  

sவாU ேதXக1 *ஸாtேயாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*இைவ அநா,யான அபசார பரmபைரயாேல உtப[னமாy சmசார ேஹDவாyk AடkAற 
;kரஹtைதc சgpπtDk ெகா2G உபகXkA[றன*

என அIcYllளாr. 

இத1 ெபாIளாவ@:

*இைவ* - ஸாtேயாபாயமான பk! ேயாகm சரணாக! அ.eடானமாவ@

*அநா,யான அபசார பரmபைரயாேல* - பல πற8கcl, சmசா0 sவrகll ெசyத சாst!ர 8!கைள 
^jய ெசயlகளாl

*உtப[னமாy* -  எ\ப$ட

*சmசார ேஹDவாyk AடkAற* - @kகமயமான சmசார பnதt!\3 காரணமா%ற

*;kரஹtைதc* - பகவா.ைடய �\றtைத

*சgpπtDk ெகா2G* - கைளய

*உபகXkA[றன* - காரணமா%ற@ - அதாவ@, ptேதாபாய1 �\றtைத ைக 8$Q, சmசா0 
sவrக�k3 பரம �Iஷாrtதtைத, ஸாtேயாபாயtைத எ!rபாrtேத அck%றா1,எ1றா%ற@.
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(நாைள 2ைவ34ட கtயm ெதாடIm)

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

*****

17.1.2023
ெசvவாy %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 2ைவ34ட கtயm - 8ளkகm - *.r0ைக எ2 - 6*

*தேதா பகவதா sவயேமவ ஆtமஸBxவேநந அவேலாகேநந அவேலாkய ஸsgதமாyய 
ஸமsதkேலசாபஹm ;ர,சய Sகாவஹm ஆtzயm {மtபாதார!nதWகளm Cரm kTதm tயாtவா 
அmTத ஸாகர அnதr;மkந: ஸrவாவயவ: SகமாPத* 

2. *.r0ைக பத உைர* :

# *தேதா பகவதா sவயேமவ ஆtமஸBxவேநந அவேலாகேநந அவேலாkய ஸsgதமாyய* - 
இtதைன காலm இவ1 த1kேகயாக இIn@ இpேபா@ பகவாைன வnதைடn!Ik%றா1, என 
ம%Vn@ இ1µகm கா4πk%றா1 

# *ஸமsதkேலசாபஹm* - pராkIத @யரŋகைள ேபாkக வlல@ பகவt !Iவkகேள ஆ3m

# *;ர,சய Sகாவஹmச* - @kகம\ற த1ைமைய bகm எனp பQவ@ அlலாமl மனt!\3m 
வாk%\3m எ$டாத bக gபமான@

# *ஆtzயm {மtபாதார!nதWகளm* - !vய தmப!கc1 !Iவkகைள ெப\றதனாl உ4டானன@

# *Cரm kTதm tயாtவா* - அnத !Iவkகைள Xரpேல த0t@ Kைனt@ 

# *அmTத ஸாகர அnதr;மkந: ஸrவாவயவ:* - அUrத கடtேல �V% தன@ ஸrவ உDp�kக�m 
இOைம ெப\றதாக

# *SகமாPத* - !vய தmப!கc1 !Iவkகைள ஆsரdt@ µkவ\ற bகtைத பரம பதt!l 
அνப8pபவனாேவ1

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# அnத Ktய 8y!ைய அைடnதவrகll, கrம அ.3ணமாக πற8ைய சn!pப!lைல. இைத 
உபKஷt lD%ற@ : *ந ச Iனராவrtதேத ந ச Iனராவrtதேத*

உபKஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அIcய, ‘pIhம btரm’ (4-4-6-22)

*அநாvTt, சpதாt அநாvTt, சpதாt*

அதாவ@,
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ேமாPtைத அைடnதவ1 !Im�வ!lைல. ஆக, *}ŋகாத ெசlவm* pt!k%ற@.

# ஆக, *ஓŋA உலகளnத உtதம[ ேபrபாk* ெபDவதாவ@ பரmபதt!l %ைடkகp ெபD%ற *}ŋகாத 
ெசlவm* எ1னெவ1றாl : 

க4ண1 |ைதdl,

*ஆpரhம Iவனாlேலாகா: Iநராவrt,ேநாr�ந. மாµேபtயD ெகௗnேதய Iநrஜ[ம ந !tயேத*

எ1%றா1;

அதாவ@, ‘நா1µகனா%ய pIhமா இIk3m ேலாகm உ$பட எlலா ேலாகŋக�m 
அ�%1றனைவேய. எ1ைனேய அைட%றவrகll ம$Qேம மD πற8ைய ெபற மா$டாrகll’ எ1%றா1 
க4ண1.

அ�யklkய உலகŋகcl உllள அ.பவŋக�m அ�யlkயைவேய, அŋ3 உllள ேதவைதக�m 
அ�யlkயவrகேள எ1D க4ண1 அr�ன.k3 8ளk3%றா1.

pIhமா இIk3m சtய ேலாகm வைர அ�யlkயைவேய.

அதனாl, பலைனk கI! இnத pராkIத 14 ேலாகŋகcl எŋ3 ெச1றாmm,  பாப �4ய 
கrமாkகc1 காரணமாக, மD πற8யான@ க4kpபாக வnேத �Im, எ1D வtYIt@%றா1 
க4ண1.

அதனாl க4ணைன பரமபதt!l வn@ அைடபவrக�kேக ( ேமாP பலைன ெபDபவr)  மD πற8 
க4kpபாக %ைடயா@ எ1%றா1 க4ண1.

# பராசர மஹ0� 28e� �ராணt!l,

*கtவா கtவா ;வrதnேத சntர �rயாதேயா kரஹா: அtயாπ ந ;வrதnேத tவாதசாnர Cnதகா:*

எ1%றாr.

அதாவ@, சn!ர1 �0ய1 ேபா1ற பல ேதவrக�m pரளயt!l தŋகll பத8கைள இழnதவrகளாக 
இnத சmசார ேலாகtைத அைட%றாrகll.

# ஆனாl, எmெபIமாO1 vயாபக மntரtைத அ.ஸn!t@ 2ைவ34டtைத அைடnத µkதrகll 
^4Qm கrமா81 அkpபைடdl இnத ேலாகt!\3 !Im�வ!lைல.

*��னாl ெசfnேதfய I2ேமl ெசeற ேலfk \ழmπTnD எŋ\m, ஈ�னாlஅXp I2G மயŋA 
எlைல வாycெச[� ேசrவத[ µ[னm, வா�னாl நேமா நாரணா ெவ[� மtத கt,ைடk 
ைககைளk jpπ ேபா�னாl π[ைன இt,ைசk\ எ[�m πைணkெகாGkA�m ேபாகெவா` 
டாேர*

அதாவ@,

ெப0யாVவாr !Iெமா�dl அIccெசyதபk, ‘@kகமயமான சmசார கடtl இIn@ 8ல% 
2ைவ34டtைத அைடnத த1 அkயாைர, ஜகnமாதாவான ெப0ய πரா$kயாைரேய πைணயாக 
(ஜா^னாக) ெகாQtதாmm, கrம சmபnதமாக சmசாரt!\3 மDபk ேபாக 8டாமl காk3m 
எmெபIமா1’.
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4. 2ராமா.ஜ kரnதŋகேளாQ அtயnத அrtத 8ேராதm ெகா4டவrகll yrவபξகll, எ1ப@ 
pரமாண பலtதாl ptதm !

# *l ராமாiஜ mtதாnத பnm* - 
 
ேவத மாrkகமான, ேமாP பல.kகாக, ஸாtேயாபாயm அ.ektத காரணtதாl, sவgப ஆ8rபாவm 
ெப\D இய\ைக Kைலைய அைடnத µkதாtமா, அ�யாத Ktய 8y!dtIn@ அ�Ym �லா 
8y!k3 கrம வcயrகளாக வIவ!lைல. 2பாeயt!l, 2 ராமா.ஜr, *ய, பரம ITஷாயtதm 
µkைதcவrயm தr� தsய sவதntரtேவன தt சŋகlபாt µkதsய IநாvTt, சmபவா சŋேகt 
யt ராஹ* (பரமாtமா ஸrவ sவதn!ர1 ஆன பkயாmm, sவrகll அவ.k3 அ�னமானவrகll 
ஆனபாkயாmm, பகவt ஸŋகlப அ�னமாக, µkத1 பtதனாக  �நாராவrt! உ4டாக pராpதேமா?) 
எ1D ேகll8 எ�pπ *ந ச பரம ITஷs சtய சŋகlப அtயrtத pXயm ஞா;னm லptவா கதாCதா 
வrத�Fய,* ( ேமாP உபாயtைத அ.ektத ஞாOகll, பகவா.k3 p0யமானவrகll ஆனபkயாl, 
ஒI ேபா@m ஸtய ஸŋகlபனான ஸrேவsவர1 கrமா.3ண πற8ைய µkத.k3 அckக 
மா$டா1) எ1D சா!k%றாr.

# *mtதாnத 7rவபξக^[ பnm* - 

உபKஷt சாரமான pIhம btரt@k3 vயாkயானமான பகவt ராமா.ஜ01 *l பாFய, rதா பாFய 
கtயா,க^l*, சாst~யமான ஸாtேயாபாயtைத ேமாP காரணமாக 8!t@ ெவcd$ட ேபா@m, 
அnத ஆசாrேயாtதம01 kரnத 8ேராதமாக, ptேதாபாய pர!பt! ம$Qேம ேமாP காரணm எ1D 
KrேதXk%றாrகll ptதாnத yrவபξகll, எ1பதைன µ��பk kரnதŋகைளk ெகா4Q 
ெதcயலாm :

*அவைன இவ[ பe�m பe� அஹŋகார கrபm அவtயகரm* (எ4 - 230) - ேசதன pரvIt! sவgப 
8Itதm எ1%ற 8ளkகm

இ@ ைகŋகrய kItயŋகcmm pt!k3மாைகயாl, சாst!ர 8ேராதm ; ேவத மாrkகமான பகவt 
ராமா.ஜராl 2பாeய கtயா!கcl சாst~யமான ஸாtேயாபாயtைத 8ளk% இIkக, 
ஸாtேயாபாயtைத Kேஷ!t@ 8ளk3வ@, yrவபξகc1 ஸmpரதாய 8ேராத ேநாkகm. 
அசாst~யm.

# *sவாg ேதCகu[ பnm*  

sவாU ேதXக1 *ஸாtேயாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*இpபk அŋக பBசக ஸmப[னமான ஆtம ரnா பரnயாஸேம pரபt, சாst,ரm எlலாவef�m 
pரதானமான !ேதயm எ[� l!F�Ctத, வா,ஹmஸாmIவாஹ வரதாசாrயா,கll 
ஸŋkர�tதாrகll*

என அIcYllளாr. இத1 ெபாIளாவ@: சாstதர வ0கc1 ேநாkகtைத ஆராYm ேபா@, ஐn@ 
அŋகŋகேளாQ lkய, ஆtம ஸமrpபணமா%ய சரணாக! அ.eடானேம, ேமாP ஸாதனமாக 
ெசாlலp பQm pரமாணŋகll அைனt!mm, µk%யமாக அ.ekkக ேவ4kய 8!யாக, 
எŋகளாVவா1 (sவாU ேதXக.k3 pராசாrய பரmபைரdl உllளவIm), sவாU ேதXகO1 
சாPாt ஆசாrயIm, மா@ல.m (மாமா[m) ஆன %டாmπ அp�llளாr, %டாmπ அp�llளா01 
சாPாt ஆசாrயனான நடா�r அmமாll  - ம\Dm பல 2ராமா.ஜ kரnத வ� மாறாமl வnத 
ஸதாசாrயrகll, இv8ஷயtைத, அதாவ@ ஐn@ அŋகŋகேளாQ lkய சரணாக! அ.eடானேம 
ேமாP ஸாதநm என, 8ளk% அj[Dt!னr.
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ஆக, பகவt ைகŋகrயŋகll, உtதரkItயமாக இŋ3llள காலŋகcmm, பரமபதt!l 
sவாபா8கமான ேசஷ vIt!Ym, sவgப pராpதm.  sவைன pரமாணŋகll 8ளk3m ேபா@,  

*நாயm ேதேவா ந மrtேயா வா tXயk sதாவேராπ வா ஞானானnத மயsவாtமா ேசேஷா� 
பரமாதமன:* 

எ1%ற@ ; அதாவ@, இnத sவ1 ேதவனlல1, ம.eயனlல1, t0யk அlல1, தாவரமlல1 ; 
ஞானm ம\Dm ஆனnதtைத sவgபமாக k ெகா4ட இnத sவ1 பரமாtமாவான எmெபIமா.k3 
ேசஷ1 ; ச~ர ஆtம சmபnதm உைடயவ1.

ஆக, கrம சmபnதம\ற sவ sவgபm !vய தmப!கck3 அஹŋகார மமகாரŋகளா%ற 3\றம\ற ப� 
ெசy@ %டpபேத ; இ@ Ktய 8y!dl sவrக�k3 yரணமாக pt!k%ற@.

*lைவ\2ட கtயm ;ைறt ெபeறD*

*கtய tரயm ;ைறt ெபeறD*

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

*****

20.1.2023
ெவllc %ழைம

*மைறக^[ மைற எ[im உைர - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. ஸmskIத பத அrtதŋகைளk கா4ேபாm.

# *அs,* எ1%ற ஸmskIத பதm *இTkAறD* என ெபாIll ெகா4ட@.

# *நாs,* (ந அs!) எ1%ற ஸmskIத பதm *இlைல* என ெபாIll ெகா4ட@.

*ஆs,க[* எ1பவ1 த1 �ல1களாl ெதcயாத ேபா@m *இTkAறD என உணrnD இTpபவ[*

*நாs,க[* எ1பவ1 த1 �ல1களாl ெதcயாத ேபா@ *Iல[கhk\ அpபாe ப`ட !ஷயŋகll 
ஏDm உ2ைம�l AைடயாD எ[பவ[*

2. ஆக,  *ஆs,kயமாவD* எைத இIk%ற@ என உணrnத Kைல? அதாவ@ �ல1களாl ெதcயாத 
ேபா@m எைத நmப ேவ4Qவதா%ற@ ?

ைதt~ய உபKஷt, நாராயண bkதt!l

நாராயண பரm pரhம தtவm நாராயண: பர: - நாராயண பேரா jேயா,ராtமா நாராயண: பர: -  யcச 
ABCt ஜகtயsgn tTsயேத sLயேதπ வா - அnதrப�sச தtஸrவm vயாpய நாராயண: 
s,த:*



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �8 39

எ1%ற@.

அதாவ@, நாராயணேன pரpரhமm! நாராயணேன பரதtவm! நாராயணேன ேமலான ேஜா!! 
நாராயணேன பரமாtமா ! ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன அைனt@லைகYm 8யாπk3m 
அnதrயாUயாக[m , அதனாேலேய அைனt@மாகc ெசாlலtதkகவனாக[m இIpபவ1, எ1%ற@.

ஆக பரmெபாIைள, உபKஷt எ.m, *Iல[களாl ெத^Wm pரமாண ��[ பலt,னாl* , 
அjயலாm. 

அதனாl,  இைறவO1 இIpைப நm�பவ1 *ஆs,க[* ஆகமா$டா1 ஏெனOl இைறவO1 
இIpைப pரமாண பலt!னாl நm�%றா1.  

ஆனாl ேவத ேவதாnதŋகைளேய pரமாணமாக, அதாவ@ நmபt த3nத ஆதாரமாக, ஏ\Dk ெகாllள 
ேவ4Qm எ1பத\3 ஒI சா1Dm %ைடயா@. இIpπ.m, நm yrவrகc1 வ�dேல,  ேவத 
ேவதாnதŋகைள, சாst!ர pரமாணமாக, நmπ ஏ\க இைசபவ1 *ஆs,க[* ஆவா1.

ஆக, pரமாணŋகளாவ@ இI வைக :

# *சாst,ர pரமாணm* - மைற எனpபQm ேவத ேவதாnதŋக�m ம\Dm உப pIhமணŋகளான 
smI! �ராணா!க�m �ல pரமாணŋகளாm

# *ஸmpரதாய pராமாணm* - �ல pரமாணŋக�k3 8ேராதUlலாமl அIcய ஸmpரதாய ஆசாrய 2 
bk!கll

இvவாD pரமாண வரmைப இைசயாதவ1 *நாs,க[* ஆ%றா1.

3. மν smI!dl lறpபQவதாவ@,

*ஆrஷm தrேமாபேதசm ேவத சாstரா !ேரா,நா  யsதrkேகண அiஸnதேத ஸ தrம ேவத ேநtர:*

அதாவ@,

ேவத ேவதாnதŋக�k3 8ளkக உைரயாக உllள kரnதŋகைள, அதாவ@ ஸmI!, �ராணm, 
இ!ஹாஸm, pIhம btரm ேபா1றைவகைள, 8ளk3m ேபா@, ேவத ேவதாnத வ0க�k3, 8ேராதm 
வராத வைகdl யாr அjn@ ெகாll%றாேனா அவேன தrம சாst!ரm அjnதவ1. இv8தm 
உணராதவ1  தrம சாst!ரm அjnதவனாக மா$டா1.  

# ேமmm, இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, மஹ0�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm ;sஸmசயm பேவt ப�tவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
SDrலபm*

அதாவ@, சாst!ரm ஒ1ைற ம$Qேம உைரpபைவயாக இItதாl, எnத 8தமான ஐயµm இ1j 
அைனவIk3m ச0யான ஞானm உ4டா3m. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உ4ைமயான ஞானm ெபDவ@  Uக[m கkனமான ெசயலா3m,

என அIc%றாr.

4. இ!ஹாஸ �ராணŋகll, ேவத ேவதாnதŋகைள 8ளkக வnத உப pIhமணŋகளா3m.
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இ!ஹாஸŋகளான இர4Qm ஸாt�க kரnதŋகளா3m. ேவத ேவதாnதŋேளாQ ஒtத கIt@ 
ெகா4ட@.

ஆனாl, 18 �ராணŋகைள, 6 ஸாt�கm, 6 ராஜஸm ம\Dm 6 தாமஸm எ1D �1D வைகpபQtதp 
ப$kIk%1றன.

ஸாt�க �ராணŋகll, உயrnத பலைனp ப\j, ேவத ேவதாnத கIt@kக�k3 µ\jmமாக ஒtத 
8ஷயŋகைளேய, ெவcpபQt@m. அதனாl, ைவ�க மதŋகll (ேவத ேவதாnதŋகைள ஆதாரமாக 
ஒt@k ெகா4ட மதŋகll) இைத pரமாணமாக அŋ|க0k%1றனr. 

ராஜஸ �ராணŋகll, தாVnத பல1கைளp ப\j, பல8தமான அவா, µய\X, ெதா�ெலQp�, 
அைம!d1ைம, ேபராைச எ1பைத UைகpபQவ!tIn@ ேதா1D%1றன. ஆக, அைவகll ைவ�க 
மதŋக�k3 (அtைவத மtவ மதm உllபட) ஏ\�ைடயதlல. அைவகll மத ெகாllைளக�k3 
pரமாணŋகll ஆகா@.

தாமஸ �ராணŋகll, உ4ைமd1ைம, தவDதl, மயkகm இைவகைள UைகpபQவ!tIn@ 
ேதா1D%1றன. ஆக, அைவகll ைவ�க மதŋக�k3 (அtைவத மtவ மதm உllபட) µ\jmm 8லkக 
ேவ4Qவதா%ற@.

# ஸகல உபKஷt சாரமான, க4ணனாl உபேதXkகp ப$ட,  பகவt |ைதdl (4-34)

*தt !t, pர0பாேதன பXpரFேனன ேஸவயா. உபேதFயn, ேத jஞானm ஞா;நs தtவதr�ந:*

அதாவ@,

ஆtம ஞானtைத ெபற 8Im�m v அnத ஞானtைத πைழயற உணrnத தtவ 8t@kகளான 
ெப0ேயாrகcடm, pரணாமா!கைள ெசy@ ப�[ட1 அடŋ% ேக$Q அjய ேவ4Qm.

# sவாU ேதXக1, *Aடாmπ அpIllளாr த[ைன A^ையp பழkA ைவk\மாp ெபாேல பழkA 
ைவkக* எ1D ெசா1னைதேய !Ipπ ெசாlmm %cp πllைளயாக த1ைன, 2மt ரஹsயtரய 
சாரt!l, Xtத0k%றாr.

*தrkக பா2ktயtதாேல ;ைனttெதlலாm ஸா,kகலா�Tkகc ெசyேத�ேற நாm pரமாண 
சரணராy ேபாTAறD*

எ1%றாr 2மt ரஹsயtரயஸார kரnதt!l sவாU ேதXக1.

அதாவ@, நm �ல1க�k3 அpபா\ ப$ட 8ஷயŋகcl,  வாதt !றைமைய ம$Qேம ைக ெகா4Q 
சாஸt!ரt!\3 8ேராதமான கIt@kகைள lறாமl, சாst!ரtைத ஆதாரமாy ெகா4Q 
8ளk3வேத ஆs!கrகc1 தrமமா%ற@, எ1%றாr.

5. sவாU ேதXகO1 அ!காரசŋ%ரகm ( 2 - 52 ):

*மைற உைரk\m ெபாTll எlலாm ெமy எ[� ஓrவாr ம[uய jr ம, உைடயாr வ2 \ணt,l 
\ைற உைரkக ;ைன!lலாr \Tkகll தm பாl ேகாதeற மனm ெபeறாr ெகாllவாr ந[ைம Cைற 
வளrk\m Cல மாnதr சŋேகதtதாl Cைதயாத ,2 ம,ேயாr ெதXnD ஓராr ெபாைற ;லt,[ 
g\m Iuதr கா`Gm எŋகll ெபா[றாத ந[ெனf�l I\tDவாேர*

அதாவ@,
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*ேவதாrtதŋகைள நmIm ஆs,கrகhm* , l0ய அj[ பைடtதவrக�m, πறpபாl அxைய 
ெகாllளாதவIm, ஆசாrயOடm காலேPபm ெசy@ சாst!ர அrtத kரஹணm ப4�யவIm, 
*ஸாரமான !ஷயŋக^l ஈGப`kTpபவTm*, சmசார பலO\காக பாமரO1 க$Qpபா$k\3 
வசpபடாதவIm, அ\ப உலக பலOl ப\D அ\D இIpபவIm, பரம ஸாt�கrகளான ஸmpரதாய 
ஆசாrயrகll வ�dl நடn@ உjs8kக ெபDவr. ஆக, இnத ஸt ஸmpரதாயm சாcவதமாக 8ளŋ3m.

6. ஆக, சாst!ரேம ெகா4Q, ஆs!கrகளான சmசா0 sவrக�k3 அjய ேவ4Qவதாவ@ :

# சmசா0 sவrகll, ஸகல சாst!ரŋகைளYm க\D அjn@, πற3 உயrnத பல.kகான ஒI 
உபாயtைத அ.ekkக இயலாதவrகளாக இIk%றாrகll. 

*அனnத பாரm ப�ேவ,தvயm அlபsச காேலா பஹவsச !kனாஹா. யt ஸார 7தm தDபாத�த 
ஹmேஸா யதா �ர இவாmIgsரm* 

எ1%ற உtதர |ைத, pரமாணtைதk ெகா4Q கா�mேபா@, நம@ வாVkைக காலm Uகk 
3ைறவான@; அjய ேவ4Qவேதா பலவாக இIk%1றன; க\ப!\3 தைடகll ஏராளமாக உllளன; 
அதனாl ஹmஸ பறைவ த4�dtIn@ π0t@ பாைல எQpப@ ேபாl, பல 8த சாst!ரŋகcl 
உllள!l, சmசார பnதt!tIn@ 8Qப$Q உயrnத பலைன அைடவத\3றன, ேதைவயானவ\ைற 
ம$Qm அjய µய\Xkக ேவ4Qm, எ1றா%ற@.

# sவrகll, @kகமயமான சmசாரt!l இIn@ 8ல% ேமாPtைத அைடய அjn@ ெகாllள ேவ4kய 
8ஷயŋகll ஐn@. அைவ,  

*pராpயsச pThமேணா Lபm pராpDsச pரtWகாtமநஹா. pராp, உபாயm ஃபலm ைசவ ததா 
pராp, !ேரா, ச. வதn, ஸகலா ேவதாஹா இ,ஹாஸ Iராணகாஹா* 

எ1%ற ஹா~த ஸm�ைத வ0கll ெகாQk3m அrtத பwசகm. அத1 8ளkகமாவ@:

*pThமm* - பரm ெபாIll

*சmசாX xவrகll* - இv[ல%l கா�m மkகll

*உபாயm* - பலO\கான வ�

*பல[* - உபாயமck3m நl 8ைள[

*!ேரா,* - ேமாPtத\3 தைடகll

# *பரமபத ேசாபானt,l* sவாU ேதXக1, s�ல ச~ரm ெகா4ட சmசா0 sவ1 ேமாPm அைடYm 
பkகைள 8ளk3%றாr. 

*!ேவக பrவா* - பர அவர தt@வŋகைள அதத\கான லPணŋகளாl �0n@ ெகாllவ@

*;rேவத பrவா* - தtவ 8ஷய ஞானm ெப\ற[ட1 மனm தளrn@ ேபாவ@

*!ரk, பrவா* - சார தமtைத உணrn@ உலக rகŋகcl ஆைசையt @றpப@

*�, பrவா* - ெசyத பாவŋகc1 பயனாக வர இIk3m நரகா!கைள எ4� அwrதl

*pரஸாதந பrவா* - ேமாPtைத அைடய, சாst!ரm 8!tத, உபாயtைதc ெசyதl
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*உtkரமண பrவா* - ச~ரt!tIn@ sவ1 ெவcேயDதl

*அrcCரா, பrவா* - அrசXரா! மாrkகtதாl ெசlmதl

*,vயேதச pராp, பrவா* - 2ைவ3nத ேதசtைதc ேசrதl

*பராpt, பrவா* - ைகŋக0யŋகைளc ெசy@ெகா4Q அnத அ.பவt!ேலேய �V% இIpப@.

7. இதனாl உணர ேவ4kய@, மைற எனpபQm ேவதŋகll பல 8ஷயŋகைள மைற µகவாகேவ 
அj[Dt@%ற@ ; இதனாl ஒI ஸதாசாrய சmபnதt!னாேலேய, அக இIll vŋகp ெபற வாயp� 
உ4டா%ற@ ; ஆக, சmசா0 sவrக�k3,  *Iற இT^னாl* pராkIத 8ஷயŋகcl ஈQபாQ 
ெகா4Q, πற8p பயைன மறn@, *அnநாll } தnத ஆkைக�[ வ� உழlேவ[* எ1D இIn@ 
ேபாவதா%ற@ ;  *அக இT^னாl* ஸrவ ேச�யான பரேதவதா 8ஷயt!l KeகrஷU1j, πற8ைய 
பலன\றதாk3வதா%ற@. 

# ஸrேவsவர1 தtவ- �த - �Iஷாrtத 8ஷயŋகைள πரா$kk3 உபேதXkக, πரா$kயானவll 
8eவkேஸனIk3 உபேதXkக, அத1 πற3 sவாU நmmVவாr µேகன 2மn நாதµOகll உபேதசm 
ெபற, நm ஸmpரதாயm ஓரா4 வ� பரmபைரயாக உllள@. ஆக, சmசா0 sவrகc1 ஆtம 
உjsவனt!l, ஸmpரதாய pரவrtதக ஆசாrயrகc1 பŋைக, சாst!ரŋகll உகk%1றன.

# µ4டேகாகKஷt!l,

*தt !kஞானாrtதm ஸ \Tேமவ  அπகcேசt* ம\Dm *ஆசாrயவா[ ITேஷா ேவத:*

lDவதாவ@, ‘நlல ஆசாrயைனp ெப\றாl ம$Qேம பரm ெபாIைள அjய µkYm’, என ெசாlலp 
ப$kIk%ற@.

# pரதமாசாrயனான !vய தmப!கll ெதாடkகமாக வnத பகவt ராமா.ஜ01 2 bk!கேள அக 
இIll vŋக உபாேதயm ; இதைன, *l ராமாiஜ �eறnதா,�[* 59வ@ பாrரtைதk ெகா4Q  
உணரலாm :

கt Yகt!l, அக இIll ம\Dm �ற இIll அகல, 2 ராமா.ஜr எ1%ற ஸதாசாrயO1 !I நாம 
உcசாரணm ேஹ@வா%ற@ என அIளp ப$kIk%ற@.


*கடl அளt ஆய ,ைச எ`killhm க� இTேள gைடதT காலtD இராமாiச[, gkக நா[ 
மைற�[ �டr ஒ^யாl அv!Tைளt Dரt,ல[ எl உ�ைர உைடயவ[, நாரண[ எ[� அfவாr 
இlைல உe� உணrnேத* 


இ@, !Iவரŋகtதµதனாr அIcc ெசyத இராமா.ச �\றnதா! பாrரm (நாலாdர !v8யp 
πரபnதm).


*கடl அளt ஆய ,ைச எ`killhm* – ஸµtர அள[ எlலா8டŋகcmm


*க� இTேள gைடதT காலtD* – கt�Iஷனா%ற அnதகாரேம ெநIŋ%k %டnத காலt!l


*இராமாνச[* – எmெபIமானாr (!I அவதாரm �0n@)


*நாl மைற�[* - நா13 ேவதŋகc1


*gkக �டr ஒ^யாl* – அளவ\ற ேதஜsைஸk ெகா4Q


*அv!Tைள Dரn,ல[ எl*  – அnத கtேதாஷtைதp ேபாk%dராம\ ேபானாl
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*உ�ைர உைடயவ[ நாரண[ எ[�* – எlலா ஆtமாkக�k3m ேச� 2மn நாராயணேன எ1D


*உe� உணrnD* – யாIm ெத0n@ெகா4kIkகமா$டாrகll. 

அதாவ@, பகவt ராமா.ஜr எ1.m ஸதாசாrய1 !I அவதாரm ெசy@, ேவதாrtதŋகைள, 
2பாeயா! kரnதŋகcl, 8ளŋகk கா$டா@ இIn!Inதாl, இv[லகm அைனt@m, கt 
�Iஷனாl ஆkரUt@, அkஞான மயமாகேவ %டn!Ik3m; இIll தIமா ஞாலt!l, ஞான ஒc ஏ\ற, 
எmெபIமானாr அவத0t@ எŋ3m vயாπt@k %டnத கt �Iஷனாலான ேதாஷŋகைளt 
ெதாைலt@ ேவதc rடr 8ளkேக\j *Iற இTைள ேபாkகkkகேவ* , எlலாIm 2மn நாராயணேன 
ஸrவேச� எ1%ற பரம 8ஷயtைத ெதcn@ *அக இThm கைளயp ெபe�* உy[ ெபறலாமாd\D 
எ1றாr.

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

*****

20.1.2023
ெவllc %ழைம

*பகவா[ ஆ,�ேல �தm ெசy!tதா[ - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. கrம வcயரான சmசா0 sவrகll உலக bகŋகைள பரம �Iஷாrtதமாக Kைனt@ இIk3m ேபா@, 
பகவt ஆசாrய கடாPm பரம �Iஷாrtதt@k3 ேஹ@வா3m எ1%றபk.

# ஐnதாவ@ ேவதமாகk ெகா4டா$p பQm மஹாபாரதt!l, ேவதvயாஸ மஹ0� அI�m ேபா@,

*ஜாயமானm � ITஷm யm பFேய[ மDSதந: ஸாt!ksD !kேஞய: ஸைவ ேமாnாrtத Cnதக: 
பFயtேயநm ஜாயமானm pThமா Ttெரௗ அதவா Iந: ரஜஸா தமஸா சாsய மானஸm ஸmπp�தm*

அதாவ@,   

எnத 3ழnைத πறk3m ேபா@ ஸrேவsவரனான ம@bதனனாl கடாξkகp பQ%றாேனா, அவ1 
ஸாt�க 3ணtேதாQ இIn@ ெகா4Q ேமாPt!\கான எ4ணm ெகா4டவனாக இIpபா1. 
ஆனாl, எnத 3ழnைத πறk3m ேபா@ pIhமா Itர1 ேபா1றவrகளாl கடாξkகp பQ%றாேனா, 
அவ1 ரேஜா தேமா 3ணŋகேளாQ இIn@ ெகா4Q ேமாPt!\கான எ4ணm இlலாமl, 
அ�யklkய உலக வாVkைகdl அ!க ஈQபாQ ெகா4டவனாக இIpபா1, எ1%றாr.

# ஆசாrய சmபnதm ேமாP உபாயt!\3 காரணm, எ1பைத Kைன8l ெகாllள ேவ4Qm.

*ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrtதm, யtTcசா ShTதm ததா, !Fேணா: கடாnm, அtேவஷm, 
ஆπµkயm ச ஸாt!க: ஸmபாஷணm, ஷேடதா;: ஆசாrய pராp, ேஹதவ:*

எ1ற pரமாணtைதk ெகா4Q, sவாU 2 ேதXக1 2மt ரஹsயtரயஸாரt!l உேபாtகாத 
அ!காரt!l அIcc ெசyதாr.  அதாவ@ இய\ைகdேலேய sவrகcடm கIைண ெகா4ட 
எmெபIமா1, அவைன நl வ� பQtத ஒI ஸதாசாrயைன அைட8kக, தIணtைத எ!r பாrt@ 
காt!Ik%றா1 என ெபாIளா%ற@. அ!l µk%யமாக, ஸேஹ@க கIைணk3 (காரணtைத 
µ1O$Q வIm கIைண) காணமான *யtTcசா ShTதm* அnத sவr பkகtேல காண 
காt!Ik%றா1.
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# ஆசாrய1 ெசyYm உபகாரm, சா4kt ஸmI!dl,

*vTtைதவ பவேதா யாதா 7யm ஜ[ம ஸnத,: தsயாம[யதாm ஜ[ம ஸnC[தய சரணm vரஜ:*

எ1பதாl ெதcவா%ற@ ; அதாவ@,  vr அேநக ஜ1மŋகைள �ணாக க�t@ 8$�r. 
ஸrேவsவரனான எmெபIமாOடt!l சரணாக! அ.eடானm ெசy, என மnத 8cவாசµைடய 
ேதவலைர சா4klய மஹ0� ப�tதாr.

2. பரமாtமாவான பகவா.k3m sவrக�k3m நவ 8த சmபnதŋகll உ4Q எ1பைத pரமாண 
பலt!னாl ெதcயலாm; இnத சmபnதŋகll உபமானm கா$k 8ளkகp பQ%ற@. 


*πதா ச ரnக: ேச� பrtதா ஜேஞேயா ரமாப,, sவாg ஆதாேரா மம அtமா ச ேபாkதா 
சாtயம�,த:*


எ1%ற sேலாகm ெகா4Q 8ஷ�க0kகலாm.


# *πதா-Itர[* - பகவாேன ஸrவ காரணyத1. 


கேஜn!ர1, µதைலd1 πkdtIn@ தpπkக,


*நேமாsDேத அAல காரணாய; ;Fகாரணாய; அtIத காரணாய*

எனklj, எmெபIமாைன அைழtதா1. அதாவ@, எவ1 ேலாகŋகll அைனt@k3m காரணேமா, எவ1 
ஒIவ1 இIpπ\3 எnத காரணµm %ைடயாேதா, ேலாகŋகcl காணpபQm அைனt@ அt�த 
8ஷயŋக�k3m எவ1 காரணேமா, அவைன சரணமாக ப\D%ேற1.


# *ரnக[-ரξய வsDkகll* - பகவாேன ஸrவ ரPக1


pரணவt!l அகார வாcயனான எmpIமாO1, *அவ ரnேண* எ.m தா@8னாl அjயpபQm 
ரPகtவtைத, *;rேஹDக kTபா !ஷயm* , என  sவாU ேதXகO1 2மt ரஹsயtரய சாரt!l 
*�ல மntரா,காரt,l* உllள வ0கll ெதc8k%1றன:


*இnத ரnகtவm அவcேசதகglலாைமயாேல ஸrவ !ஷயm. ரnா pரகாரŋகll !ஷயŋகll ேதா�m 
pரமாணŋகll கா`kனபk�ேல !Ct,ரŋகளா�Tk\m*


# *ேச� ேசஷ பாவm* - பகவாேன ஸrவ ேச�


ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l 2 ராமா.ஜr,

*பரகத அ,சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவLபm ச ேசஷ: பர: ேச�*

எ1D ‘ேசஷ - ேச�’ 8ஷயtைத 8ளk% அIcYllளாr. அதாவ@, ‘ேசஷ1’ - த1 ெசயtனாl 
ேச�k3 உகpைப ஏ\பQt@பவ1 ; ‘ேச�’ - ேசஷO1 ெசயtனாl உகpைப அைடபவ1 ; 
ஸrேவsவர.k3 ேபாக ரஸtைத Ktய µkதrகll உ4Q ப4ண, �லா ரஸtைத உ4Q 
ப4�பவrகll சmசா0 sவrகll. ஆக, அவ1 ஸrவ ேச�.


# *கணவ[-மைன! உபமானm* - பகவாேன ஸrவ Kயnதா


2 ராம �தனாக வnத Xjய !Iவkdடm, πரா$k ljயதாவ@,
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*ெகௗசlயா ேலாக பrதாரm S�ேவ யm மனs!u தm மமாrtதm Sகm pTcச Cரஸா ச 
அπவாதயா*


ேகாசைல நnதனான ேலாக பrதாவான 2ராமOடm  எ1.ைடய நமsகாரŋகைளt ெத08. 


# *அfய ேவ2Gபவ[- அfபவ[ பefய !ளkகm*


*அதாேதா pThம �kஞாஸா* எ1%ற pIhம btரமான@ கrம 8சாரானnதரm pIhமtைதk 
3jtத ஆy[ ச0யானேத ; அவேன அjய ேவ4Qபவ1, எ1றா%ற@.


# *sவாg- தாஸ பாவm* - பகவாேன ஸrவ sவாU


கேடாபKஷt lDm ேபா@,

*அகாேரண உcயேத !F�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹX: உtTதா !F�னா லxg: உகாேரண 
உtcயேத ததா. மகாரsD தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லnணm*

எ1D *அ* எ1பதாl, 8e� ெசாlலp பQ%றா1; *உ* πரா$kயான மஹா லxU ெசாlலm 
பQ%றாll; அnத !vய தmப!க�k3 *ம* எ1பதாl ெசாlலp பQ%ற sவ1 தாஸனா%றா1, எ1ப@ 
pரணவt!1 8ளkகm, எனp ெபாIளா%ற@.


# *ஆதார-ஆேதய !ளkகm* - பகவாேன ஸrவ ஆதார1


நாராயண1, தt �Iஷ சமாஸt!னாl *நாராணாm அயனm* - அதாவ@ ஸகல ேசதன அேசதன 
வs@kக�m இIpπடமாகk ெகா4டவ1; ஆக,  நாராய4 *ஆதாரm* ; ம\றைவ *ஆேதயm*


# *ச>X ச>ர சmபnதm* - பகவாேன பரமாtமா


ைதt0ய உபKஷt!l, *நாராயண பேரா jேயா,: ஆtமா நாராயண: பர:* எ1Dm, pIஹதார4யக 
உபKஷt!l, *யsய ஆtமா ச>ரm* - sவrகைள நாராயண.k3 ச~ரm - எ1Dm ெசாlலpபQ%ற@.


# *ேபாkதா-ேபாkய !ளkகm* - பகவாேன ஸrவ ேபாkதா


உபKஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அIcய pIhம btரm *ேலாகவtD �லா ைகவlயm* எ1%ற@. 
அதாவ@, sIe$k µதtயைவ எmெபIமா.k3 8ைளயா$ேட pரேயாஜனm ; பரமபதt!l ேபாக 
ரஸtைதYm, pராkIத ேலாகŋகcl �லா ரஸtைதYm அ.ப8k%ற ேபாkதா எmெபIமா1.   


ஆக, பகவt உற[ ஒ�kக ஒ�யா@ ; இைத உணராத ேபா@ *ெபாy ;[ற ஞானm* எ1பதா%ற@.


3. இvவாD, சmசா0 sவrகcடm π0kக µkயாத சmபnதm ெகா4Qllள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண1, இnத sவrகcடm U3nத கIைண ெகா4டவனாக, சாst!ரŋகll lD%1றன. 

அதாவ@, அவன@ kIைப (கIைண) இI8தm:

*;rேஹDக kTைப* (காரணm இlலாமl வIm கIைண)

*ஸேஹDக kTைப* (காரணtைத µ1O$Q வIm கIைண)

ஆனாl இnத இர4Q kIைபக�k3m உllள 8ஷயŋகll ேவDப$kIk%1றன :

அதாவ@,
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# *;rேஹDக kTைப* (காரணm இlலாமl வIm கIைண) எ1பத\3 8ஷயமாவ@  -  

ஆtமாைவ Ktயமாக ைவt!Itதl,  அவன@ ஞானtைத Ktயமாக ைவt!Itதl,  pரளய தைசdl 
அXt @lயமாக இInத சmசா0 sவrக�k3  sIekd1 ெதாடkகt!l ச~ரtைதYm 
�ல1கைளYm ெகாQkக ஸŋகlπtதl, இnத pரபwசtைத உ4டாk3தl,  சmசா0 sவrகc1 
நல.kகாக சாst!ரtைத ெவcdQதl, அnத சாst!ரt!l எcைமயான ேமாP வ�ைய 
அைமt@k ெகாQtதl,  µkதைர 2ைவ34டt!tIn@ ^4Qm சmசார!!\3 அ.pபாமl 
இItதl ேபா1றைவகll எmெபIமா.kேக உllள, sவrகcடm எைதYm எ!r பாrkகாத, ஒI 
கIைணd1 கா0யm.

# *ஸேஹDக kTைப* (காரணtைத µ1O$Q வIm கIைண) எ1பத\3 8ஷயமாவ@ - 

ஸrேவsவர1 சாst!ரt!l 8!tத காrயŋகைள ெசy@ ேபா%1ற சmசா0 sவrகll பkகtேல 
உ4டா3m கIைண. அதாவ@, ஸேஹ@க kIைபk3 காரணமாவ@, அவனாl சாst!ரt!l 
ெசாlலp ப$ட, 8! (ெசyய ேவ4Qவன) ம\Dm Kேஷத (ெசyயk lடாதவன) எ1%ற பா3பாQ, பய1 
உllளதாக இIpபத\3. 

# ஆக, *ேமாn�Fயாg* என க4ண1 அIcய@, *;rேஹDக kTைபயாl* ேமாP காரணமாக, ஒI 
ல3 உபாயtைத 8!t@, பரம காI�கனான எmெபIமா1, அmµகtதாேல, பல ேகாk ஜnமாkகைள 
ெபற வ�யாk3m கrமாkகைள, த1 *ஸேஹDக kTைபயாேல* சரணாகத1 8ஷயt!l கைள%றா1, 
எ1றபk.இதைன சாst!ரm ெகா4Q அjய ேவ4Qm.

# பாwசrtர சாst!ரமான@,

*ஸrவkேஞாπ !cேவச: ஸதா காTணேகாπ ஸn. ஸmஸார தn,ர வா�tவாt ரnாேபnாm 
pர�nேத*

எ1%ற@; அதாவ@, கIைண உllளm ெகா4ட ஸrவkஞனான எmெபIமா1, இnத சmசாரtைத 
நடt@m ெபாI$Q, சாst!ர 8!pபk, சmசா0 sவrகcடm ரPண pராrtதைனைய, எ!r பாrt@ 
பலனckக காt!Ik%றா1.

4. ஆக, ஜகt vயாபாரமாவ@, பாπeடrகைள த4kt@ !It@வ@m, ஆsIதrகைள ரξpப@m 
ஆ3m.

# உபKஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அIcய ‘pIhம btரm’  (2m அtயாயm 1m பாதm  10வ@ 
அ!கரணm 33m btரm )

*ேலாகவtD �லா ைகவlயm*

அதாவ@,

sIe$k µதtயைவ எmெபIமா.k3 8ைளயா$ேட pரேயாஜனm ; 

இnத btரm pரேயாஜனtவா!கரணt!l இடm ெபD%ற@. இŋ3 8ளkகpபQவ@ 2மn நாராயண1 
ெசyYm ஜகt sIekk3 pரேயாஜனm. 2மn நாராயண1 இnத ேலாகŋகைள உ4டாk3வ@m 
அ�pப@m 8ைளயா$டாக ெசy@ ேபா%றா1 எ1%ற@ இnத btரm. இைதேய ஜகt sIekk3 
pரேயாஜனமாகc ெசாlலp பQ%ற@.

# *உதாரணமாக*, ஒI உயr காவl @ைற அ!கா0 பத8 வ%k3m இடt!l,

‘3\றேம நடpப!lைல’
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என ெகாllவ!l அவ1 ெபIைம அைட%றா1.

‘3\றm �0பவrகll க4kpபாக த4டைன அைடவாrகll’

என ெகாllவ!mm அவ1 ெபIைம அைட%றா1. ஆனாl, அவ1 மkகll 3\றm �0யாமl 
இIpபைதேய 8Im�வா1.

அ@ ேபால, ஸrேவsவர1, ‘3\றேம நடpப!lைல’ எ1%ற Kைலdl உllள Ktய 8y!யாmm 
உகpைப அைட%றா1; ‘3\றm �0பவrகll க4kpபாக த4டைன அைடவாrகll’ எ1%ற Kைலdl 
உllள �லா 8y!யாmm உகpைப அைட%றா1, எ1பேத தாtபrயm.

இnத சmசா0 sவrகll, Ktய 8y!dl இIn@ அவ.k3 உகpைப அctதாl, இnத sவ.m 
*!tவா[ I2யபாேப !�ய ;ரBசன: பரமm ஸாmயm உப�,* எ1%ற µ4ேகாபKஷt வ0 
pரகாரt!l, பகவா.k3 @lயமான bகm ெபDவா1; �லா 8y!dl இIn@ அவ.k3 உகpைப 
அctதாl, இnத sவ1 @kகtைதேய சn!pபா1.

ஆனாl, ஸrேவsவர1 சmசா0 sவrகll Ktய 8y!ைய அைடவைதேய 8Im�%றா1. அதனாl 
சாst!ரt!l ல3 உபாயமான சரணாக! அ.eடானtைத 8!t!Ik%றா1.

5. இpபkp ப$ட கrம அν3ண பல pரதனான ஸrேவsவர1, sவrகll Ktயrகll @lயமான 
ஆனnதtைத ெபற ேவ4Qm எ1ேற அேபξk%றா1 ; ஆனாl, சmசா0 sவrகll pரkI! 
சmபnதt!னாl, அவைன 8$Q 8ல% ேபாவைதk க4Q அவ1 @யரp பQ%றா1 :

# சmசார பnதtைத 8ளk3m ேபா@, sவாU ேதXக1 *உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,ITஷm இஹ அநா, Ctர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, � 
!!தா ஸrவ mtதாnத mtதா*

என அIcனாr. அதாவ@, அnதnத உ0ய காலŋகcl, அநா!யாக கrம-அ8tயா-வாசைன-IX-
pரkI! சmபnதm  எ1%ற சkரt!l, ஒI வ$ட வkவt!l, rழ1D இIk3m சmசா0 sவ1க�k3, 
அவரவrகll கrம 8ைனk3 ஏ\ப பல1கll பலவாறாக வI%1றன. இnத சmசா0 sவrகc1. கrம 
அ.3ணமான πறp�kக�k3, ெதாடr� உ4Q எ1ப@ pரமாண ptதm.

*அ!tைய* - ச~ரtைதேய ஆtமாவாக[m, ஆtமாைவ rதn!ரனாக[m Kைனtதl ேபா1ற 
உ4ைமk3 மாறான எ4ணŋகll.

*கrமm* - அ8tyையயாl sவ1 ெசyYm சாst!ரtைத ^jய ெசயlகll.

*வாஸைன* - அ8tயா ம\Dm கrமm காரணமாக sவ.k3 உ4டா3m ஸmsகாரm (த1ைம).

*TC* - வாஸைனk3 ஏ\ப உ4டா3m ெசயtl 8Ipபm.

*pரkT, சmபnதm* - ேமmllள நா13 காரணŋகcனாl உ4டா3m pராk3த ச~ர சmபnதm.

இnத ச~ர சmபt!னாl ^4Qm அ8tைய, கrமm, வாஸைன, IX ம\Dm pரkI! சmபnதm. அ@ேவ 
^4Qm ^4Qm ஏ\பQm πற8. இைதேய πற8p π� எ1%ேறாm. இcrழேல ேமாP பல.k3 
தைடயா%ற@.

# கrம ^மாmைஸ வ0 :
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*சாst,ர பலm pரேயாkதX*

அதாவ@, சாst!ரm 8!tத கrமாkகைள அ.ekpபவ.kேக அத\காக ெசாlலp பQ%ற பாப �4ய 
பல1கll pt!k3m. அதாவ@, சாஸt!ர 8!கைள ^Dm ேபா@ பாபŋக�m, சாst!ர 8!கைள 
π1ப\Dm ேபா@ �4யŋக�m pt!k3m 

*ந Ikதm �யேத கrம கlப ேகாk ஸைதரπ* 

எ1%ற சாst!ர 8!pபk, கlப ேகாk காலŋகளானாmm, பாப �4ய கrமாkகll அ.ப8யாமl 
அ�யா@.

ஆைகயாl, சரணாகத.k3 8லkகp ப$ட பாப �4ய கrமாkகைள  அவrகll ேமாPtைத அைடYm 
சமயt!l, ஸrேவsவர1 அவrகள@ �4ய கrமாkகைள அவrகள@ ந4பrகcடµm பாப 
கrமாkகைள அவrகள@ 8ேரா!கcடµm  ேசrt@ 8Q%றா1 என சாstரŋகll lD%1றன.

# pரதம pரvI!dl உllள sவாதnt0யtதாl, *vயபார அrஹ[* எ1%ற எ4ணm ெகா4Q, சmசா0 
sவrகll சாst!ர 8ேராத *!, zற�l* ஈQப$Q, சmசார பnத ேஹ@வான *கrம அi\ணமான Sக 
Dkக !,p பல[கhk\* வ�  வ3t@k ெகாll%1றனr ; இnத pரkI! அ.பவtைத, உபKஷt,

*πபntேயநாm அ!ஷமாm அ!kஞாதா: \மாரகா: ஏகsD πபேத ேதவ: sவcசnத:*

lD%ற@.

அதாவ@,

பரமபத நாத.ைடய 3மாரrகளான சmசா0 sவrகll, அjயாைமயாl �லpரkI!ைய 
அ.ப8k%1றனr.

# *;rேஹDக kTைப* ெகா4ட ஸrேவsவர1, pரபwசtைத உ4டாk%, கrம அ.3ணமாக சmசா0 
sவrக�k3 ச~ரtைதk ெகாQt@, சாst!ரŋகைளk ெகாQt@, அ!l *ஸேஹDக kTைபயாl* ல3 
உபாயமாக சரணாக! அ.eடானtைத அ%wசன.k3 8!t@, ஆசாrய �லrகைளt தn@, 
ேமாPtைத இjsவrகll அைடய வ� ெசy@, *kT� வலm,ேனா,* எ1D காt@k %டk%றா1, 
எ1பைத, பல 0�க�m, ஸகலIm உjs8kக 8ளk3%1றனr.

# ஆக, அவன@ Krேஹ@க kIைபk3 8ஷயமான ஸகல sவrகைளYm Ktயமாக ைவtதl, சmசா0 
sவrக�k3 ச~ர இnt0யŋகைளk ெகாQtதl, சாஸt!ரtைத ெகாQtதI�தl, பரம �Iஷாrtத 
பல1 ெபDவ@\காக, அ%wசனனான சmசா0 sவrக�k3, ல3 உபாயtைத 8!tதl ஆ%யவ\றாl, 
பகவா1 ஆ!dேல �தm ெசy8tதா1, எ1றபk.

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

*****

21.1.2023
சO %ழைம
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*பXtையjய எ[பD பk, ேயாக !Gைக எvவா� st>கhk\ ெபாTnDm? - !ளkகm - !வாத 
ேமைட !ஷயm - ஒ� நாடா*

1. சரமsேலாகt!l உllள *ஸrவ தrமாn பXtையjய* ம\Dm *சரணm vரஜ* எ1%ற பதŋகll 
ஸாtேயாபாய Kேஷதm எ1%1றனr ptதாnத yrவ பξகll.

yrவபξகc1 kரnதமான µµ�பk - எ4 198 : 

*இவeைற தrமm எ[AறD ( கrம ேயாகm ெதாடkகமான உபாயŋகைள) pரgtத அr�ன[ 
கTtதாேல - பகவt அtயnத பாரதntXயமாAற உtேதcயtDk\ !ேரா,யாy இTைகயாேல அதrம 
சpத வாcயŋகளாக pராpதŋகளா இTkAற இவeைற தrமm எ[� ெசாl�AறD, sவ தrமமான 
Wtதtைத அதrம ெம[�m இவeைற தrம ெம[�m pரgtத அr�[iைடய ;ைனவாேல இtதைன.*

ஆக, சரமsேலாகt!l உllள *ஸrவ தrமாn பXtையjய* எ1ப@ அr�ன.k3 எ\ப$ட ெசIkைக 
அடkக, உபாயm அlலாத பk! ேயாகtைத 8ளk%, அத1 8Qைகைய ஸrேவsவரனான க4ண1 
உபேதXtதா1, எ1ப@ yrவபξகc1 8ளkகm.

yrவபξகc1 kரnதமான வசனyஷணm - எ4 62 - 

*ஆபtைதp ேபாkAk ெகாllAேறாm எ[� pரgtD அtைத !ைளtDk ெகாllளாெதா�ைகேய 
ேவ2GவD. அதாவD, எmெபTமா[ ,Tவkக^ேல pரபt, ப20 சmசாரமாAற ஆபtைத ேபாkAk 
ெகாllAேறாm எ[� தா[ ப20Aற pரபt,யாேல த[ ஆபtைத ேபாkAk ெகாllவதாக pரgtD 
sவLப நாசgAற ஆபtைத !ைளtDk ெகாllளாெதா�ைகேய இவ[ ெசyய ேவ2GவD. ஓr 
ஆபtைத பXஹXtDk ெகாllள µய[� மeேறாr ஆபtைத !ைளtDk ெகாllளாேத இவ[ sவ 
யtனt,l ;[�m !லA இTkகேவ எmெபTமா[ தாேன ரξk\ெம[� கTtD*

சரமsேலாகt!l, *mtதாnத ஏகேதCக^[ 7rவ பnm* :

# *ஸrவ தrமாn பXtையjய* எ1பதாl, சாst!ரt!l 8!t!Ik%ற அைனt@ கrதvய 
ெசயlகைளYm 8Qt@; அதாவ@ Ktய ைநUt!க கrமாkகைள Kயேமன ெசyய ேதைவ இlைல, 
எ1ப@ பத உைரயா%ற@.

க4ண1, அr�ன.k3 ஏ\ப$ட ெசIkைக அடkக, இnத பk! ேயாக 8ளkகŋகளாl ம! 
மயkகtைத உ4Q ப4�, πற3 அவ.k3 கrம, ஞான ம\Dm பk! ேயாகŋகc1 ெசயlகைள 
ெசyயt தகாத@ என 8ளk% lD%றா1.

# பகவா1 த1 !Iவாk%னாேல அIcய சரமsேலாகt!l  *சரணm vரஜ* எ1%ற பதŋகைளk 
ெகா4Q, ptேதாபாயமான ஸrேவsவர1, sவrகll ேமாP காரணமாக ஏ@m ெசyயா!Ikக,  தா1 
ம$Qேம ேமாP காரணm ஆ%றா1 எ1D ptதாnத yrவ பξகll வா!Qவr.

எmெபIமா1 பலனckக ptேதாபாயமாy இIkக, சmசா0 sவrகll ெசyய ேவ4kIk%ற, சரணாக! 
அνeடானtைதp ப\j, ptதாnத yrவபξகll, lDவதாவ@,

*ஸmபnத ஞான மாt,ரm* (எmெபIமா.k3m sவ.k3m உllள சmபnத ஞானm ம$Qேம  சரணாக! 
ஆ3m)

*mtேதாபாய pர,பt, மாt,ரm* ’ (எmெபIமா1 பலனckக ptதமாy இIpபைத உணrவ@ 
ம$Qேம  சரணாக! ஆ3m)

*அ;வாரண மாt,ரm*  ( எmெபIமா1 ரξk3m ேபா@ 8லkகாமl இIpப@ ம$Qேம  சரணாக! 
ஆ3m)
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*அiம, மாt,ரm* ( எmெபIமா1 ரPணtைத ஏ\pப@ ம$Qேம  சரணாக! ஆ3m)

*அCt vயாvTt, மாt,ரm* (ச~ர ஆtம sவgபtைத அjn!Ipப@ ம$Qேம  சரணாக! ஆ3m)

*ைசத[ய kTtயm* ( ேசதனO1 ெசயl ேமாP சாதனமாகா@ என அjn@ ெகாllவ@ ம$Qேம  
சரணாக! ஆ3m)

*Ctத ஸமாதானm* (த1 த1 IX அ.3ணமான ெசயl ம$Qேம  சரணாக! ஆ3m)

*அ,காX !ேசஷணெம[�* ( எmெபIமாOடm எnத ஒI பலைனYm எ!rபாrkகாமl இIk3m 
Kைல ம$Qேம  சரணாக! ஆ3m)

எ1%ற இvவ�dேல yrவபξகll அ!வாதm ெசy@ ேமாP ஸாதனமான சரணாக! அνeடானtைத 
Kேஷ!pபr.

இ@ sI! ம\Dm பகவt ராமா.ஜ kரnத pரமாண 8ேராதm.

2. இv8ஷயŋகcl, ptதாnத yrவபξகc1 வாதŋகcl உllள kரnத 8ேராத 8ளkகŋகைளk 
கா4ேபாm : 

# *அr�னu[ ெசTk\ எ[பD ெபாTnதாD* :

அr�ன1 ‘எனk3 எ@ ந1ைமயானெத1D உ1னாl Kcசdkக ப$டேதா, அைத உ1 Xeயனாy 
உ1ைன சரணமைடnத எனk3, lj க$டைளdட ேவ4Qm’ எ1றlலேவா Uக ப�வாகk ேக$டா1; 
(பகவt |ைத 2-7) 

*காrப2ய ேதாேஷா உபஹதsவபாவ: pTcசாg tவாm தrம ஸ�டேசதா:யt sேரய: sயாt 
;cCதm pL� தn ேம CFயs ேதஹm சா, மாm tவாm pரபnநm* 

க4ணOடm, ப�ேவாQ தrம அதrம 8ளkகtைத pராrt!k3m அr�னO1 ெசIk3k3 
இடUlைல

தாrUகrk3ll தைல Xறnதவனான பா4Q �t!ர1 ஆைகயாmm, ஸtவ 3ணm ேமேலாŋ% 
|ேதாபேதசm ேக$பதாmm, அr�ன1 ெதyவp πற8ேய எ1Dm ‘அவ1 வItதpபட ேவ4டாm’ 
எ1Dm க4ண1 ெதc[ பட  µ1� ljdInதா1; (பகவt |ைத 16-5)

*ைத� ஸmபt !ேமாnாய ;பnதாயா S> மதா. மா�ச: ஸmபதm ைத�m �ஜா ேதாm பா2டவ*

ப�ேவாQm sரtைதேயாQm தrம 8ஷயŋகைள அjய அவா ெகா4kIk3m v ெதyவ πற8 எ1D 
க4ண1 உைரk3m ேபா@, அr�னO1 ெசIk3k3 இடUlைல

இnத பk! ேயாகm ஸtயமான@; ேமாP பலைன Kcசயமாக ெகாQkக வlல@; அr�னைன 
ஏமா\Dவத\காக lறpப$டதlல என[m உD! அct!Inதா1 க4ண1. (பகவt |ைத 18-65)

*ம[ மனா பவ மtபkேதா மtயாx மாm நமs \T. மாேம ைவFயm ஸtயm ேத pர, ஜாேன 
pXேயாmேம*

v எனk3 π0யமானவ1 ஆனபkயாl, pர!kைஞ ெசy@ ேமாP காரணமான ஸtயமான பk! 
ேயாகtைத 8ளk3%ேற1 எ1D க4ண1 lற, அr�ன.k3 ஏ\ப$ட ெசIkைக அடkக இைத 
ljயதாக ஏ\க இயலா@.
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# இ@ ேபால, ஸாtேயாபாய அνeடானm, ேமாP பல.kகான உபாயm, என சாஸt!ர 
pரமாணŋகளான, உபKஷt, பாwசராtர வ0க�m lற, அதைன ஆ$ேசπpப@ சாst!ர 8ேராதm.

πரகதார4யக உபKஷt!l, 

*ஆtமா வா அேர tரFடvய: cேராதvய: மnதvய: ;,tயாmதvய:* 

எ1%ற@ ; அதாவ@ ேமாPமைடய பரமாtமாைவ, தா1 (அகk க4ணாl) பாrkகpபட ேவ4kய@, 
(அகk காதாl) ேக$கpபட ேவ4kய@, (உll)மனதாl Kைனkகpபட ேவ4kய@, (இதய 
ஐk%யt@ட1) பk! ேயாகm ெசyய ேவ4kய@ எ1D ljய@ இnத உபKஷt வாkயm.

cேவதாrதர உபKஷt!l,

*ேயாpரhமாணm !ததா, 7rவm, ேயாைவ ேவதாmச pர�ேணா, தsைம, த\m ஹ  ேதவm 
ஆtmIt, pரகாசm µµ�rைவ சரணமஹm pரபtேய*

எ1%ற@ ; அதாவ@, எவ.ைடய நாπdtIn@ pIhமா உ!tதாேனா, எவ1 pIhமா[k3 
ேவதtைத உபேதXtதாேனா, எவ1 ஸrவIk3m தtவ ஞானtைத ெதcவாக pரகாXkக ெசyய 
வlலவேனா அவைன ேமாPtைத 8Im�வrகll சரணமாக அைடய ேவ4Qm.

பாwசrtர சாst!ரமான@,

*ஸrவkேஞாπ !cேவச: ஸதா காTணேகாπ ஸn. சmசார தn,ர வா�tவாt ரnாேபnாm 
pர�nேத*

எ1%ற@; அதாவ@, கIைண உllளm ெகா4ட ஸrவkஞனான எmெபIமா1, இnத சmசாரtைத 
நடt@m ெபாI$Q, சாst!ர 8!pபk, சmசா0 sவrகcடm ரPண pராrtதைனைய, எ!r பாrt@ 
பலனckக காt!Ik%றா1.

ஆக, எmெபIமா1 ptேதாபாயமாy இIkக, அவ1 தானாகேவ ரξpபா1 என அrtதm ெகா4டாl, 
சாst!ரŋகcl 8!kகpப$ட *ேமாPt!\கான பk! ேயாகm ம\Dm சரணாக! உபாயŋகll* 
அrtதம\றதா% 8Qm.

இதனாl, ஸகல உபKஷt ஸாரமான, க4ணனாl உபேதXkகp ப$ட,  பகவt |ைதdl, (18-66)

*ஸrவ தrமா[ பXtயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாn�Fயாg 
மா�ச:*

என அIளp ப$kIk%ற@ ; அதாவ@,

கkனமான பk! ேயாகtைத ெசyய ஞான சk! ேபா1றைவகைள அ\றவ1, அதனாl பk! ேயாகtைத 
ெசyய µkயாமl ேசாகp பQ%றவ1, பk! ேயாகtைத 8$Q rலபமாக, ேமாPtைதp ெபற 
ஸrேவsவரனான க4ணO1 !Iவkகைள ப\j, ‘சரணாக!’ைய அνekkகலாm எ1ேற தாtபrயm 

இ@ேவ பகவt |ைதdl *சரமsேலாகm* ; இ@ேவ பகவt ராமா.ஜ sவாU ேதXக kரnத Krேதசm.

3. சாst!ர 8ஷயŋகcl, 8ஷய தாtபrயtைத உணrn@, pரகரணt@k3 ஏ\ப ெசyயp பQm 
சpதŋகc1 அrtத Krணயm :
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# ேமாPt!\காக ஸrேவsவரைனேய சர4 �3n@ அதனாl ெசyய ேவ4kய சரணாக! 
அνeடானtைத பகவt |ைதdl (18-66) 8ளk3%றா1 க4ண1.

*ஸrவ தrமா[ பXtயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாn�Fயாg 
மா�ச:*

அதாவ@,

‘ேமாP ஸாதனமான அைனt@ KvIt! தrமŋகைளYm 8$Q இIk%ற v எ1 ஒIவைனேய 
சரணமாக ப\D. நா1 உ1ைன ேமாPt!\3 8ேரா!யான �4ய பாபŋகctIn@ µ\jmமாக 
8Q8k%ேற1. ேசாகp படாேத’ - எ1%றா1 க4ண1 அr�னOடm.

ஆக, *பXtையjய* எ1ப@ அ.வாத பPm.

# µ1ேப இIk3m Kைலையk lDவ@ *அiவாத பnm* ; அ.வாதtைத µ1O$Q உllள Kயமm  
*!, பnm*

அ@ ேபால, *ஸrவ தrமா[ பXtயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ* எ1.m ேபா@, 

*ஸrவ தrமா[ பXtயjய* எ1ப@ *அiவாத பnm* - ேமாP ஸாதனமான அைனt@ KvIt! 
தrமŋகைளYm 8$Q இIk%ற v - *கrம ஞான பk, ேயாகŋகைள அνFkkக µkயாமl 
!`kTkAற }* எ1D ெபாIll.

*மாm ஏகm சரணm vரஜ* எ1ப@ *!, பnm* - எ1 ஒIவைனேய சரணமாக ப\D - எ1Oடm pரபt! 
அνekkக ேவ4kய@. 

# sவாU ேதXகO1 *சரமsேலாகா,கார* வ0கll :

*இvவiவாதtDk\ அ,கX !ேசஷtைத கா`Gைக pரேயாஜனm; அ,l பX எ[Aற உபஸrkகm 
அ,கார ெபௗFகlயtைத !வξkAறD*

*இvவiவாதtDk\* - *ஸrவ தrமா[ பXtயjய* எ1%ற *அiவாத பnm*

*அ,கX !ேசஷtைத கா`Gைக pரேயாஜனm* - ஆ%wச1யm அ!காரtைதk கா$Qவ@ உபேயாகm

*அ,l பX எ[Aற உபஸrkகm - இv8ஷயt!l *பXtயjய* எ1ப!l உllள *பX*

*அ,கார ெபௗFகlயtைத !வξkAறD* - சரணாக!k3 அ!காரt!1 Kைறைவேய கா$Q%ற@

இதனாl,*ஸrவ தrமா[ பXtயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ* எ1.m ேபா@, அ%wசனrகளான 
அ!கா0க�k3 சரணாக! அνeடானேம உபாேதயm என 8ளkகp பQ%ற@.

4. pரமாணŋகைளk ெகா4Q, sவாU நmமாVவாr, 2ஆளவnதாr, 2ராமா.ஜr, sவாU ேதXக1 
ேபா1ற ஆசாrேயாtதமrகll, ேமாP காரணமான சரணாக!k3 அ!காரமாவ@, *காrpப2யm* என 
அIcYllளனr. அதாவ@,

*ஆABச[யm* (பk! ேயாகm ெசyய இயலாைம)

*அந[ய க,tவm* ( *pரேயாஜநா[தர ைவµkயm* - ேவD பலைன நாடாைம; *ேதவதாnதர 
ைவµkயm* - ேவD ேதவைதைய நாடாைம)
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எ1%1றனr. இ@ேவ *காrpப2யm* எனp பQவ@.

# sவாU நmமாVவாr, *Iகெலா[fலா அkேய[ உ[ அkkr� அமrnD I\nேதேன* என 
*,Tவாyெமா��l* அIcனாr.

# 2 ஆளவnதாr, * அABசேனா அநnய க, சர2ய: tவt பாத �லm சரணm pரபtேய* என 
*sேதாtர ரtனt,l* அIcனாr.

# பகவt ராமா.ஜr, *அநnய சரண: tவt பாதார !nத Wகளm  சரணமஹm pரபtேய* என *சரணாக, 
கtயt,l* அIcனாr.

# sவாU ேதXக1, *nயாsயாmய அABசன lம[ அνjேலா அnவய வr�த !sவாச pராrtதநா 
7rவm ஆtமரஷா பரm tவ�* என *nயாஸ தசகt,l* அIcனாr.

4. *காrpப2யm* எ1ப@ சரணாக! அνeடானt!\காக *அ,காரமாகtm*, அνekk3m ேபா@ 
*அŋகமாகtm* இIk%ற@. 

இnத சரணாக! அνeடான µைற எtதைகய@ என சாஸt!ரm ெகா4Q ெதcயp �kகாl, 
அ�r�tnய ஸm�தா வாkயpபk, 

*ஆijlயsய ஸŋகlப: pரா,jlயsய வrஜனm. ரξFய�, !cவாச: ேகாptTtவ வரணm ததா. 
ஆtம ;ேnப காrப2ேய ஷ`!தா சரணாக,:*

எ1%றபkயாl

சரணாக! அνeடானt!\3 , சாstரt!l ஐn@ அŋகŋகll 8!kகp ப$kIk%ற@:
 
*ஆijlய ஸŋகlபm* - சாstரt!l 8!tத பk நடkக உD! ெகாllளl
 
*pரா,jlய வrஜனm* -  சாstரt!l தQkகp ப$டைவகைள ெசyயா!Itதl எ1ற உD! 
ெகாllளl

 
*மஹா!cவாசm* - ஸrேவsவர1 ேமாPm அcpபா1 எ1ற நmπkைக
 
*காrpப2யm* - தா1 பk! ேயாகm ெசyய த3! அ\றவ1 எ1D அ.ஸn!tதl
 
*ேகாptTtவ வரணm* - பk! ேயாக sதாnt!l ஸrேவsவர1 இIn@ பல1 ெகாQkகp 
pராrtதைன

இnத அŋகŋகேளாQ சரணாகத1 த1 ஆtம ரPணtைத ஸrேவsவரOடm ஸமrpπkக ேவ4Qm. 
இ@ேவ *சரணாக, அνFடானm* என சாstரŋகll உைரk%1றன. ேமmm, இnத சரணாக! 
அνeடானtைத ஒI ஸதாசாrய1 அ.kரஹtேதாQ ெசyயp பட ேவ4Qமாy சாstரŋகll 
8!k%1றன.

5. ேவதvயாஸr, மஹாபாரதt!l,

*பாBசராtரsய kTtஸனsய வkதா நாராயண sவயm ஸrேவ� ச nTp sேரFட ஞா} F 
ேவேத� tTFையேத*

என அIcனாr.
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அதாவ@, ேவத சாரமான பாwசராtர சாst!ரtைத ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண1 தாேன 
அIcனா1, எ1பதா%ற@. *சாnேதாkய உப;ஷt* l நாரதIm சனகIm தmதm கIt@kகைள 
ப%rn@ ெகாll�m ஒI ப3!யா%ற@, பாwசராt!ரm.

#  இnத பாwசராtர சாst!ரtைத பகவா1 pரhமா8\3 உபேதXt@, πரmமா8னாl நாரதIk3 
உபேதXkகpப$Q, π1னr நாரதr pரவrtதகm ெசyதாr.

# பாwசராtரமான@ *ஏகாயன ேவதm* எ1Dm அைழkகp ெபD%1ற@. அதாவ@, சmசா0 sவrக�k3 
இைணய\ற ேமாPமா%ற உயrnத பலைன அைடய வ� lDm சாst!ரm பாwசராt!ரm.

# 2பாeயm, அ8ேராதாtயாயm, தrkக பாதm, *உtபt, அஸmvவா,கரணt,l* , 2 பாwசராtர 
சாst!ரµm pரமாணேம, என அD!dQ%றாr, 2 ராமா.ஜr.

6. ஆக, சரணாக!k3 அ!காரm ஆ%wச1யm எ1ப@ pரமாண ptதm :

# அ�r�tnய ஸm�ைதdl,

*யtேயன காமகாேமந ந ஸாtயm ஸாதாநாnதைர: µµ�ணா யt ஸாŋkேயன ேயாேகந ந ச 
பk,த: pராpயேத பரமm தாம யேதா நாவrtதேத ய,: ேதந ேதநாpயேத தtதt nயாேஸைனவ 
மஹாµேன பரமாtமா ச ேதைனவ ஸாtயேத ITேஷாtதம:*

எனc ெசாlலp ப$ட@.

அதாவ@,

தா1 8Imπய பலைன, எவனாl அத\கான உபாயtைதk ெகா4Q அைடய µkயாேதா, µµ�வாl 
எnத பk! ேயாகtைத அνekt@ ேமாP பலைன ெபற µkயாேதா, மஹாµOேய! அவ1 pரபt!ைய 
அνekt@ பலைனp ெபD%றா1. µµ�வானவ1 !Imπ வIதl இlலாத �IேஷாtதமைனYm 
pரபt!யாேல அைட%றா1.

# இnத சாரtைதேய, sவாU ேதXக1, *pரபாவ vயவsதா,காரt,l* ெதc[ பQt! உllளாr.

*SDFகேரண ேஷாேசtேயா ேயன ேயன இFட ேஹDநா ஸ ஸ தsய அஹm ஏவ இ, சரமsேலாக 
ஸŋkரஹ:*

அதாவ@,

எவ1 த1னாl ெசyய µkயாதா%ய எnத எnத இeட பலt!\3 ஸாதநமா%ய  உபாயtைத ெசyய 
µkயாமl வIn@காறாேனா, அவ.k3 அnத ஸாதநm நாேன எ1பேத சரமsேலாகt!1 !ர4ட 
ெபாIll.

# ஸகல உபKஷt ஸாரமான, க4ணனாl உபேதXkகp ப$ட,  பகவt |ைதdl (9-38)

*மாm � பாrtத vயபாcXtய ேய அπ sW பாப ேயானய. s,Xேயா ைவcயாsததா ேவளாளாsேத 
அπ யாn, பராm க,m*

எனpபQ%ற@. அதாவ@,

பாrtத ! அைனt@ வrணtதவIm, ஆ4 ெப4 8tயாஸU1j, எ1ைன சரணைடபவrகll, உயrnத 
க!யான ேமாPtைத அைடவாrகll, எ1%றா1 க4ண1. அதாவ@, பk! ேயாகt!\3 தைடயான 
பாபŋகll உllள பk! ேயாகt@k3 அ!காரம\ற அnதண ெப4களாd.m, பk! ேயாகt@k3 ஜா! 
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அ!காரµllள ைவcயனாd.m, ஜா! ேயாkயைத அ\ற  பk! ேயாக அ!காரம\ற ேவளாளனாd.m, 
சரணாக! அνeடானtதாl ேமாPm ெபறலாm.

# அதனாl *பXtையjய எ[Aற பk, ேயாக அνFடான அநrஹைத* பல காரணŋகளாl pt!k3m

பk! ேயாகt!l ஈQபQபவ1, அnத அνeடானt!mm, அ!l உllள உ$π0[கcmm, அத.ைடய 
பல1 8ஷயt!mm yரணமான அj[ உைடயவனாக இIkக ேவ4Qm. அ@ இlலாமl இIpப@ 
சரணாக! அνeடானt!\3 த3!யா%ற@. இதனாl *ஸrவ தrமாn பXtையjய - எ[பD ஞான 
7rணtவm அeற ஆABச[யtைத \fpபதா\m*

பk! ேயாகt!l ஈQபQபவ1, அnத அνeடானt!\3 ேதைவயான ெசயlகைளc ெசyய (கrம, ஞான, 
பk! ேயாகtைதc ெசyய) சாமrtயm உllளவனாக இIkக ேவ4Qm. அ@ இlலாமl இIpப@ 
சரணாக! அνeடானt!\3 த3!யா%ற@. இதனாl *ஸrவ தrமாn பXtையjய - எ[பD அνFடான 
சk, அeற ஆABச[யtைத \fpபதா\m*

பk! ேயாகt!l ஈQபQபவO1 பலனாவ@, கால தாமதt@ட1 (pராரpத கrமா81 µk8l, அதாவ@ 
ஒI Xல πற8க�k3 πற3) %ைடkக இIpபதாl, அ@ வைர காt!Ikக ேந0Qm. அ@ வைரdலான 
கால தாமதtைத இைசயா@ இIpப@ சரணாக! அνeடானt!\3 த3!யா%ற@. இதனாl *ஸrவ 
தrமாn பXtையjய - எ[பD கால தாமதtைத ஏeக மா`டாத ஆABச[யtைத \fpபதா\m*

பk! ேயாகt!l ஈQபQபவ1, த1.ைடய ெதாடkகt!l, pராmமண Pt~ய அlல@ ைவcய 
வrணt!l உllள ஆணாக இIkக ேவ4Qm. அ@ இlலாமl இIpப@ சரணாக! அνeடானt!\3 
த3!யா%ற@. இதனாl *ஸrவ தrமாn பXtையjய - எ[பD πற!�னாl ஏeப`ட ஆABச[யtைத 
\fpபதா\m*

# sவாU ேதXக1 *சரமsேலாக அ,காரt,l* இnத ஆ%wச1யtைத 8ளk3%றாr : 

*அlபkஞனாy அlப சk,யாy பXgத காலாவrt,யாy !லmப nமim அ[fkேக இTkAற 
உ[னாேல அfயtm அνFkkகtm அXதாyp பல !லmபµm உ2டா�Tkக உபாயாnதŋக^l 
அைலயாேத* 

இத1 ெபாIளாவ@:

# *அlபkஞனாy* - ஞான 3ைறபாQ U3nதவனாக இIk3m சmசா0 sவ1

# *அlப சk,யாy* - அνeடான சk! 3ைறவாக இIk3m சmசா0 sவ1

# *பXgத காலாவrt,யாy* - ப0yரண ஆtம ஞானtைத ெபற கால அவகாசm அ\ற சmசா0 sவ1

# *!லmப nமim அ[fkேக* - சmசார @kக 8லகmk3 கால தாமதtைத இைசயாத சmசா0 sவ1

# *இTkAற உ[னாேல* - எ1%ற Kைலdேல உllள v

# *அfயtm* - yரண ஆtம ஞானtைத ெபற[m

# *அνFkkகtm* - சாst!ர 8!p பk ேமாP உபாயமான பk! ேயாகtைத அνekkக[m

# *அXதாyp* - ெசyய µkயாதவனாy

# *பல !லmபµm உ2டா�Tkக* - ேமாP பல1 தாமதமாy ெபறpபQவதாy இIkக



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �25 39

# *உபாயாnதŋக^l அைலயாேத* - அnத பk! ேயாகtைத அνekkக µய\Xkகாேத (அதாவ@, 
அ%wசன.k3 சரணாக! அνeடானேம ேமாP ஸாதனm, எ1றபk)

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

******

21.1.2023
சO %ழைம

*ேச� எ[பதe\ சாst>ய !ளkகm - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒ� நாடா*

1. ெபா@வாக, த4�Im ம4�m கலn@ இIk%ற Kைலையேய நாm ேசD எ1%ற பதm ெகா4Q 
உபேயா%k%ேறாm ; உதாரணமாக, மைழk காலt!l பாைதகll ேசறா% 8Q%1றன ;  ேசD 
எ1பத\3 அகரா!dl உllள 8ளkகமாவ@, ஒI !ரவµm tIடp ெபாI�m கலn@ இIk%ற 
கலைவையேயk 3jk3m ; 

ஆனாl ேசD எ1ப@ 8Imபt தகாத 8ஷயமாகேவ இIk3m ; அதாவ@, 

‘ேசDm சக!Ym’ ேபா1ற pரேயாகm ; 

ஒIவr^@ உllள கசp�ணrவாl அவைரp ப\j அவ�D ெசாlmதl எ1பதைன அவr எ1^@ 
ேவ4Qெம1ேற ேச\ைற வா0 இைறk%றாr, எனp பQ%ற@. 

பாதŋகcl Kைறய ஈரm பQmேபா@ 8ரl இQk3கcl உ4டா%ற ேநாyk3 *ேசe�p I2* எ1D 
ெபயr. Xல வைகk %IUகll 8ரl இQk3கைளt தாk3வதாl இ@ ஏ\பQ %ற@. காl 8ரl 
இQk3கcl XD XD ெகாp�ளŋகll ஏ\பQm. 

ஆக, ேசD எ1பதாவ@ ஒI !ரவµm tIடp ெபாI�m கலn@ இIk%ற கலைவைய, தாVnத 
8ஷயtைத Xtத0kகp பQm ேபா@ உபமானமாk3வ@ வழkகm ; 

ஒI !ரவµm tIடp ெபாI�m கலn@ இIk%ற கலைவைய, உயrnத 8ஷயtைத Xtத0kகp பQm 
ேபா@ அ@ உபேயாகp பQt@m ெபாIc1 ெபயராl உபமானமாkகp பQm - lV, கwX, க$Qமான 
கலைவ (mortar - cement, sand & water) 

2. sவாU ேதXகO1 *அபராத பXஹார அ,கார* கா0ைக :

*sவcச sவாD சதா அவதாt �பகாm ைதவாt அயm ேதஹpTt ; மா�[ய pரசமாய மாதவ தயா 
மnதாA}m !nத, ; ய, ஏவm அπ அெஸௗ அசார !ஷய sேராத: pர�ைத: Iந: ; பŋைக: ஏவ 
கலŋகய[ ;ஜதim pராjைஞ: ந சms�Fயேத*

அதாவ@, 

# *sவcச sவாD சதா அவதாt �பகாm ைதவாt அயm ேதஹpTt* ; - ச~ர சmபnதtேதாQ lkய 
பtத sவ1 ஒI bhIத 8ேசஷtதாl ேம1ைமேயாQm ேபாkயமானதான@மான பாபtைத ேபாk% 
இeடtைத தர வlல@மான
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# *மா�[ய pரசமாய மாதவ தயா மnதாA}m !nத,* ; - ேமாP 8ேரா!யான பாபŋகll vŋகp ெபற 
!vய தmப!கc1 கŋைக pரவாஹm ேபா1ற தையைய உபாயமாக அைட%றாrகll

# *ய, ஏவm அπ அெஸௗ அசார !ஷய sேராத: pர�ைத: Iந:* ; - இpபk இIn@m இnத pரப1ன1 
உலக 8ஷயமா%ற ெவllளtதாl ஏ\ப$ட 

# *பŋைக: ஏவ கலŋகய[ ;ஜதim pராjைஞ: ந சms�Fயேத* - ேசDகளாேல த1 ச~ரtைத 
அrtதp பQt!k ெகா4டாl மஹா1கll இவrகைள �றkக�k%1றனr.

ஆக *அசார !ஷய sேராத: pர�ைத: Iந: பŋைக: ஏவ கலŋகய[ ;ஜதim* எ1.m ேபா@ உலக 
8ஷய ேச\jனாl அrtதp பQt!k ெகாllவ@ எ1ப@ 8Imபt தகாத 8ஷயமாகேவ இIk%ற@.

ஆக, sவgப 8Itத ெசயlக�k3 ேச\ைற உதாஹ0kகp பQ%ற@. 

3.  க8ஞrக�m !ைரp படt!l, ேச\ைற ேஹயமாகைவ உதாஹ0k%1றனr :

*காeful πறnதவேளா, I,தாy கeபைன வktதவேளா, ேசeful மலrnத ெசnதாமைரேயா, 
ெசvவn,p 7cசரேமா*

*ேசeful மலrnத ெசnதாமைரேயா* - ேஹயt!l ேதா1jயத1 உயrைவ வr�kகp பQ%ற@. 

4. sவாU நmமாVவாr, !Iவாyெமா� (5-7-1)

*ேநாeற ேநா[I இேல[, ν2 அft இேல[, ஆA�m இu உ[ைன !`G ஒ[�m ஆeற 
;eA[fேல[, அர![ அைண அmமாேன, ேசe�t தாமைர ெசnெந_G மலr C>வர மŋகல நகr 
�efTnத எnதாy, உனk\, gைக அlேல[ அŋேக*

அதாவ@,

சாst!ரm 8!tத பk! ேயாகt !\3 அŋகமான கrம ேயாகm ம\Dm ஞான ேயாகm ெசyய ஞான 
சk! அ\ற எ1ைன உ1.ைடய ரξய வs@வாகk கI! ஏ\க ேவ4Qவதாy சர4 �3%றபk.

# *ேசe�t தாமைர ெசnெந_G மலr C>வர மŋகல நகr �efTnத எnதாy* - ேச\D Kலŋகcேல 
ெசnெந\ பdrகcைடேய தாமைரகll மலரpெப\ற வானமாமைலp ப!dேல இInதI�m 
எmெபIமாேன! 


# *உனk\, gைக அlேல[ அŋேக* - sவ ரPணtைத sவாபா8கமாக உைடய உனk3, v 8!tத 
ல3 உபாயtைத நான அνekkக அத\3 பரம �Iஷாrtதtைத அct@ ரξpப@ ஒI ேபா@m Uைக 
ஆகா@.


இŋ3 ேச\j1 உபமானமான@, அnத ேஹயமான ேச\jl ேதா1D%ற தாமைரைய உவைகேயாQ 
s�கராk3m எmெபIமா1, ஸrவ sவrகcடm பரம காI�கனானவ1, சmசார பnதt!tIn@ தா1 
8!tத ல3 உபாய அνeடானt!னாl கைர ேசrpபா1 எ1றபk. 


# cேவதாrதர உபKஷt!l,

*ஸrேவntXய \ணாபாஸாm  ஸrேவntXய !வr�தm ஸrவsய pரIzசானாm ஸrவsதm சரணm 
SkTt*

எ1%ற@, அதாவ@
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கIைணUkக ஸrேவsவர1 அைனவராmm சரணm �க ஏ\றவனாக உllளா1.

# ஸnt3மார ஸm�ைதdl,

*ய\ேயா ;Fவπ ஸBசாேதா ஸ: ஸkTt சரணm கத: த மாதா πtT ஹnதாரmπ பா, பவr,ஹா*

எ1%ற@, அதாவ@

எnத ஜா! πறnதவராd.m, தாy தnைதைய ெகாlmm அள8\3 �ய 3ணŋகைளk 
ெகா4டவனாd.m, ஒI µைற ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணOடt!l சரணாக! 
அνektதாேனயானாl, கIைண உllளm ெகா4ட ஸrேவsவர1, அவைன சmசார பnதt!tIn@ 
8Q8t@ ேமாPமck%றா1.

5. ஆ4டாc1 !Ipபாைவ :

*கைனtD இளm கeெறTைம க[�k\ இரŋA ;ைனtD µைல வ�ேய ;[�பாl ேசார நைனtD 
இlலm ேசறாk\m நeெசlவ[ தŋகாy பutதைல �ழ;[ வாசe கைடபefc Cனt,னாl ெத[ 
இலŋைகk ேகாமாைனc ெசeற மனtDk\ இuயாைனp பாடtm} வாy,றவாy இutதா[ 
எ¡n,ராy ஈெத[ன ேபrஉறkகm அைனtDஇlலt தாTm அfnேதேலாr எmபாவாy !*

# *பா�ரm ெபாTll* :

இளŋக1DகைளYைடய எIைமகளானைவ கதjkெகா4Q க1j1 ^@ இரkகµ\D க1D 
ஊ$Qவதாக Kைனt@ µைல வ�யாl இைட8டாமl பாl ெபIக, �$ைட  ஈரமாk% ேசறாகp 
ப4�ைகயா%ற Xறnத  ெசlவtைத உைடயவ1 தŋைகயானவேள! பOயான@ எŋகll தைலdேல 
8�mபk உன@ மாcைகd1 வாசtl அவலmπt@k ெகா4Q, �\றt!னாl  ெத1 !ைசdmllள 
லŋகா�0k3 அரசனான இராவணைன ெகா1ெறா�tதவ.m Xnதைன இOய.மான இராமπராைன 
நாŋகll பாட[m, v வாy!றn@ ேபr%றாdlைல, எŋகளா\றாைமைய அjn@ ெகா4ட π1பா%mm 
எ�n!I; இ@ எ1ன ஓயாத �kகm? எlலா �$Qkகாரrகளாmm, நாŋகll உ1 மாcைக வாசtl 
!ர4Q K\%ற8@ அjயpப$டதாd\D

இpபாrரt!1 சாரமான அrtதm, பகவt சmபnதm 8cேச!யாேத இIk%ற சரணாகத.k3, தt 
சmபnத சmபn!கll அIcன, சாst!ர 8!pபkயான அ.ஷடான ைகŋகrயm ப4�ைக, sவgபm 
எ1%ற@.

# *நைனtD இlலm ேசறாk\m நeெசlவ[ தŋகாy* எ1பதைனk ெகா4Q ptதாnத 
yrவபξகc1 வாதm :

மாQகll பாைலc rறn@ அŋ3 ேசD ேபால 3ழmπ இIkக, இைடயrகc1 தrமமான, பாl கறpபைத 
8$Q, பகவt அ.பவt!l !ைளt@ K\%ற ேகாπயைர, *நeெசlவ[* என ேபா\Dவ@, பகவt 
அ.பவt!l ஈQபQm ேபா@ வrண ஆsரம தrமŋகைள ^Dவ@ 3\றமாகா@ எனp ேபா\றp பQ%ற@.

# *நைனtD இlலm ேசறாk\m நeெசlவ[ தŋகாy* எ1பதைனk ெகா4Q ptதாnத பPமான 
வாதm : 

தாமஸ 3ணm (எIைம மாQ உபலPணm) ேமேலாŋ% 8ப~த அrtதŋகைள ேசராக ெபா�Ym ேபா@, 
பகவt sவgப sவபாவtைத ந13 உணrnத ஸtவ 3ணm ேமேலாŋ%ய ெப4ேண !

ஆக,  வrண ஆsரம கrம Kேஷதமாக ஆ4டாll பாrர 8ளkகm ெகாllவ@ ஸt ஸmpரதாய 8ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா.ஜ ptதாnதமாகா@ ; sவாU ேதXக kரnத KrேதசtேதாQm 
8ேரா!k3m.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �28 39

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

******

22.1.2023
ஞாdD %ழைம

*ஆtமா, மனs, தrம 7த ஞானm இத[ சmபnதm Sக Dkகm, s�ல Sxம ேதஹm, ��p, 
sவpந ஜாkTt தைச - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒ� நாடா*

1. சmசார பnத ேஹ@ :

# sவ sவgபtைத, *தtவ tரய Cnதனா,காரt,l*  sவாU ேதXக1 8ளk% அIcYllளாr :

*ஆைகயாl, xவ sவLபtைத ஞானtவm, ஆனnதtவm, அமலtவm, அ�tவm இtயா,களான ;Lபக 
தrமŋகைள�`G ;LπtD ஞானm, ஆனnதm, அமலm அ� எ[� இmµŋகளாேல ெசாlலkகடவD*

ஞானமயனான sவ1, த1 sவgப sவபாவŋகைள அjயாமl, ேமா�t@k %டkக காரணm கrம 
அ.3ணமான pராkIத ச~ர சmபnதேம !

# பராசர மஹ0�, 28e� �ராணt!l

*அேநக ஜ[ம ஸாஹc>m சmசார பத�m vரஜ[. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாஸனா ேர� 
\2kத:*

என அIcனாr. அதாவ@, அேநகமாdரm ஜ1மŋகாளக, சmசாரt!l Xk%,  ஸtவm, ரஜs தமs 
எ1%ற 3ணŋகll கலnத pரkI! எ1%ற அேசதன வs@81 ப0மாணŋகளாலான ச~ரtைத ெப\D,  
ேமாஹm, அkஞானm ேபா1ற ��!களாl �டpப$Q,  இnத @kக மயமான சmசார வாVேவ ேபாkயm 
என கI@m அள8\3 ‘pரkI!d1 ேசrkைக’ *ஸmஸrகஜா ேதாஷ \ணா பவn,* எ1%ற வ0k3 
ஏ\ப, இnத சmசா0 sவrகc1 எ4ணtைதYm ெசயlகைளYm ஆ$ ெகாll%1றன.

பராசர மஹ0�, 28e� �ராணt!l  *ஸrவm Dkக மயm ஜகt*  எ1D உல%l உllள அைனt@ 
பல1க�m @kக கலp�4டைவேய, என அIcனாr.

# இnத, ஞானk 3ைறp ப$k1 ெகாQைமைய, 2ராமா.ஜr, சரணாக! கtயt!l ெதc[ 
பQt@%றாr:

*ம�யானா, கrம pரவாஹ pரvTtதாm பகவt sவLப ,ேராதானக>m !ப>த jஞான ஜன m 
sவ!ஷயாயாsச ேபாkத Itேதr ஜன m ேதேஹntXயtேவன ேபாkயtேவன .xமLேபண 
சாவs,தாm ைத�m \ணமpm மாயாm*

அதாவ@, இnதp pரkI! எனpபQm µk3ணŋகளாலான (ஸtவm, gs ம\Dm தமs), சmசா0 
sவrகc1 ச~ரm இIk%றேத ,  இ@ அநா!காலமாக அkேய1 ெசyத கrம8ைன எ1%ற ஆ\D 
ெவllளt!l அkt@t தllளpப$Q பகவாO1 sவgபtைத அjயாதபk ெசy%ற@.  2மn 
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நாராயண1, பரம1;  அவ.k3 நாm நlலkயாrகll எ1%ற நlல எ4ணŋகll ேதா1றாதபk தQt@, 
அத\3 எ!ரான எ4ணŋகைள Kைனkகc ெசy%ற@.  ஒI ெபாIைள, ேவD ஒI ெபாIளாக 
Kைனkகc ெசy%ற@.  தனk3t தாேன இ1பமானவ1 எ1%ற எ4ணtைதt ேதா1றc ெசy%ற@.  
மாயா 8tைய ெசyபவ1,கா4பவைர மயkக , த1 ைகdl மdlேதாைக ைவt!Ipபைதp ேபா1D 
pரkI!யான@ , ச~ரtைதYm , இnt0யŋகைளYm த1வசm ைவt@  சmசா0 sவைன மயk% அவ1 
உ4ைமைய அjயாமl,  அவ.k3t தவறான அjைவkெகாQt@,  �ல1 இ1பŋகcl ஈQபடc 
ெசy%ற@.

# ஆக, அமலtவm உைடய sவ.k3 ேதாஷŋகளாவ@, pரkI! ப0ணாமமான, கrம kIதமான ச~ர 
சmபnதt!னாேலேய உ4டா%ற@

2. ேசதனrகll அjவாYm அj[ உைடயவrகளாYm இIk%1றனr :

# 2 ஆளவnதாr,

*ேதஹ இntXய மந: pராண �pய: அnய ேதஹm*

எ1D *ஆtம mt,�l* அIcc ெசyதாr ; அதாவ@,

ஆtமாவான@, அேசதன வs@kகளான ேதஹm, இnt0யm, மனs, pராண1 ேபா1றவ\ேறாQ 
மாDப$ட@.

# கேடாபKஷt lDm ேபா@,

*அகாேரண உcயேத !F�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹX: உtTதா !F�னா லxg: உகாேரண 
உtcயேத ததா. மகாரsD தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லnணm*

எ1D *அ* எ1பதாl, 8e� ெசாlலp பQ%றா1; *உ* πரா$kயான மஹா லxU ெசாlலm 
பQ%றாll; அnத !vய தmப!க�k3 *ம* எ1பதாl ெசாlலp பQ%ற sவ1 தாஸனா%றா1, எ1ப@ 
pரணவt!1 8ளkகm, எனp ெபாIளா%ற@.

# தtவ சாகர ஸm�ைதdl 8ளkகp பQவதாவ@ :

*ஆtமா ஸ D மகாேராயm பBச!mச: pரrr,த:*

இnத *ம* கார வாcயனனான sவைன pரமாணm 25வ@ தtவm எ1%ற@.

# மகார வாcயனான sவ லPணm அத.ைடய தா@kகளாl அjயலாm: 

*ம* காரt!1 தா@kகாளாேல 

*மன ஞாேன* -  எ1பதாl ஞானமாy இIpப@

*மன அவேபாதேன* - எ1பதாl ஞானtைத 3ணமாy உைடய@ 

*மஸ பXமாேண* - எ1பதாl அ� sவgப1

எ1பதா3m.   

# *ஞானm* எ1%ற அj[ எ1பத1 பத 8ளkகm :
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*கsயCt pரகாசகtவm*, அதாவ@ த1.ைடயவாக[மாm ேவெறா1j.ைடயவாக[மாm 
ஏேத.ெமா1j.ைடய vயவஹார அ.34யtைத ப4�ைக. அதாவ@, ெதc[ பQt@ைக.

# *ஞானமாy இTpபD* எ1றாl ‘த1ைன தா1 அjYm சk! உைடய@’ என ெபாIll.

சாstரm இைத *தrg ஞானm* எ1%ற@. ஒvெவாI sவ.m த1 *தrg ஞானtதாl* த1ைனt தா1 
எpேபா@m இைட8டா@ அj%றா1. �ŋ3m காலt!mm த1ைன அj%றா1. அதனாl தா1, �kக 
காலt!l �ல1கll அைனt@m இயŋகாத Kைலdmm, 8�tத[ட1 *நா[ ந[றாக �ŋAேன[* 
எ1D உணர µk%ற@.

இpபk ஒvெவாI sவ.m ஞானமாy இIk%றா1. ஆக, *தrg ஞானm* ேசதனrகc1 இIpைப, 
எlலா காலt!mm ேவD ஒI ஞானt!1 அேபைP இ1j, ெவcpபQt!k ெகா4ேட இIk%ற@. 
அதானl, *தrg ஞானm sவயm pரகாசm*

# *ஞானtைத \ணமாக உைடயD* எ1றாl, த1ைனt த8rtத πற வs@kகைள அjYm சk! 
உைடய@ எ1D ெபாIll.

சாstரm இைத *தrம 7த ஞானm* எ1%ற@. த1ைன த8rtத πற வs@kகைள த1.ைடய *தrம 
7த ஞானt,னாl*, ஒvெவாI sவ.m அj%றா1.

அைத இnத sவ1, இnத pராkIத ேலாகt!l, த1 �ல1களாl உணr%றா1. µkத தைசdl *கரண 
சாேபnைத* %ைடயா@. ஆக, இnத தrம yத ஞானt!\3 மலrcX ம\Dm rIŋ3தl இயl�.

# ஆக, yரண ஞானtவm உைடய sவ.k3 அkஞான 8பrயயŋகll, pரkI! ப0ணாமமான, கrம 
kIதமான ச~ர சmபnதt!னாேலேய உ4டா%ற@ 

3. sவாU ேதXகO1 *தtவ tரய �ளகm - அநாtம ;Lபணா,காரm* 

*ஆnதரமாவD மனs. இD சmசாXகhைடய ஸŋகlப smTtயா,கhk\t தாேன காரணமாy 
பாhய இntXயŋகhk\t DைணWமாy இTk\m*

அதாவ@, ெவcdl காண µkயாத மனs எ1.m இnt0யm, ேசதன.ைடய தrம yத ஞானtதாேல, 
µkெவQkக[m Kைன8l ெகாllள[m காரணமாy இIn@ ம\ற �ல1கைள இயŋகc ெசyYm.

*இD தாேன Cல இடŋக^ேல அtயவசாய-அπமான-CnைதகளாAற ITஷ It, !ேசஷŋகhk\k 
காரணமான தைச�l It,-அஹŋகார-Ctத சpதŋகளா�m ெசாlலp பGm*

அதாவ@, மனs எ1.m இnt0யm, ேசதன.ைடய தrம yத ஞானtதாேல, மாDப$ட Kைலகைள 
அைட%ற@ ; அதாவ@,

அtயவசாயm எ1ப@ Kcசயm ெசyவ@. இ@ேவ �t!.

அπமானமாவ@ 8ப~த ஞான 8ஷயமாக இIn@ ேபாவ@. இ@ேவ அஹŋகாரm.

Xnைதயாவ@ Kcசயm ெசyவத\3 µ1னாl Xn!tதl எ1பதா%ற@. இ@ேவ Xtதமா3m.

# ஆக, yரண ஆனnதtவm உைடய sவ.k3 @kகŋகளாவன, pரkI! ப0ணாமமான, கrம kIதமான 
ச~ர சmபnதt!னாேலேய உ4டா%ற@

4. sவாU ேதXக1,
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*தrம 7த ஞானமாவD, பர அவர ஆtமாkகhk\, sவாtமாைவWm, sவ vய,Xkத வsDkகைளWm 
pரகாCpπkகவeறான ஞானm*

*தtவ பத�* எ1%ற kரnதt!l, அIc இIk%றாr.

அதாவ@,

*sவாtமாைவ pரகாசp பGtDவD* -

*தrg ஞானt,னாl* த1 இIpைப ம$Qm அjn!Ik3m ேசதன1 ம\Dm பரம ேசதன1, தா1 
எtதைகயவ1 எ1பைத *தrம 7த ஞானm* ெகா4ேட அj%றா1.

அதாவ@, இnத sவாtமா பகவா.k3 ேசஷ1, அ� sவgப1 ேபா1றைவகைள *தrம 7த ஞானm* 
ெகா4ேட அj%றா1.

அேத ேபாl பரம ேசதன.m, தா1 ஸrவIk3m ேச� எ1பைதYm, 8� sவgப1 ேபா1றைவகைள 
*தrம 7த ஞானm* ெகா4ேட அj%றா1.

*sவ vய,Xkத வsDkகைள pரகாசp பGtDவD* - ம\ற ேசதன அேசதன வs@kகc1 இIp� 
ம$Qm அத1 த1ைமகைள, *தrம 7த ஞானm* ெகா4ேட, அj%றா1.

# ஆக, sவ.k3 ஸŋ3Xதமான தrம yத ஞானm, pரkI! ப0ணாமமான, கrம kIதமான ச~ர 
சmபnதt!னாேலேய உ4டா%ற@

5. ஆக, சmசா0 sவrக�k3, கrம அ.3ணமாக t03ண pரkI! ப0ணாமமான ச~ரm 
வnதைட%ற@ ; 

# *�க Dkகŋகll* - தrம yத ஞானt!1 8காரŋகll ; sவ ஆsரய sவ.k3 உ4டா3m அ.பவ 
Kைலகll அத\3jய *அவsதாnதராபt,* 

தrம yத ஞானm (ேசதனrகll த1ைன ஒ�nத πற வs@kகைள அjய த1.llேள ெகா4Qllள 
ஞானm);  இ@ சmசார தைசdl பலவாறாக rIŋ%Ym, µkத தைசdl µ\jmமாக மலrn@m 
இIkகk lkய@.  இைதt த8rt@, bகm, @kகm, Xnதைன, ஸŋகlபm ேபா1றைவகll, தrம yத 
ஞானt!1 மாDதlகll. அதனாl, ேசதன tரvயtைத சாrnைத இInதாmm, தrம yத ஞானm 
tரvயமா%ற@.

# *ஜாkTt ��p, sவpன தைசகll* - 8�t!Ik3m Kைல (ஞான இnt0யm ம\Dm மனs 
இயŋ3m Kைல) ; ஆVnத உறkக Kைல (ஞான இnt0யm ம\Dm மனs இயŋகாத Kைல) ; கன[ 
கா�m Kைல (ஞான இnt0யm இயŋகா@ ம\Dm மனs ம$Qm இயŋ3m Kைல). சmசார தைசdl, 
கrண சாேபPமாக 8ஷயŋகைள kர�k3m ேபா@, இnத sவrகc1 தrம yத ஞானt!l கrம 
kIதமான ஞான இnt0யm ம\Dm மனs tவாராக 8ப~தŋகll உ4டா%1றன.

# *s�ல Sxம ச>ரm* - s�ல ச~ரtைத 8$Q ெவcேயDm sவ1, yத xxமŋகேளாQm,  
pராண வாY ம\Dm இn!ரயŋகேளாQm ெசl%றா1 ; xxம ச~ரtேதாQ, சmசா0 sவrகll s�ல 
ச~ரtைத 8$Q %ளm�%றாrகll. ேமாP உபாயtைத அ.ekkகாத சmசா0 sவrகll 8ஷயt!l, 
ம\ெறாI s�ல ேதஹm, கrம kIதமாக ஏ\பQm வைரdl, இேத yத xxமŋகேளாQm,  pராண 
வாY ம\Dm இn!ரயŋகேளாQm அவrகll இIn@ ேபா%றாrகll. pIஹதார4யக உபKஷt வ0 :

*தµtkராnதm pராேணா அikராம, pராண அikராம[தm ஸrேவ pராணா அikராம[,*

அதாவ@,
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ச~ரtைத 8$Q ெவcேயDm sவ1, yத xxமŋகேளாQm,  pராண வாY ம\Dm இn!ரயŋகேளாQm 
ெசl%றா1. πற3, s�ல ச~ரtைத ெபDm ேபா@ அt@டேனேய ெபD%றா1. இதனாl, அjய 
ேவ4Qவதாவ@, xxம ச~ரtேதாQ, சmசா0 sவrகll s�ல ச~ரtைத 8$Q %ளm�%றாrகll. 
ேமாP உபாயtைத அ.ekkகாத சmசா0 sவrகll 8ஷயt!l, ம\ெறாI s�ல ேதஹm, கrம 
kIதமாக ஏ\பQm வைரdl, இேத yத xxமŋகேளாQm,  pராண வாY ம\Dm இn!ரயŋகேளாQm 
அவrகll இIn@ ேபா%றாrகll ; சரணாகத1 8ஷயt!l, vரஜா vைர அைடYm வைர pராkIத yத 
xxமŋகேளாQm,  pராண வாY ம\Dm இn!ரயŋகேளாQm இIn@, πற3 vரஜா vைரk கடn@ 
அpராkIத s�ல !IேமOையp ெபD%றா1.

6. சmசா0 sவrகc1  *�க Dkகŋகll*

# பராசர மஹ0�,

*7மா[ன ேதெவாந நேரா ந ப�r  நச பாதப:. ச>ர ஆkT, ேபதாsD 7ைபேத கrம ேயானய:*

அIcனாr. அதாவ@, இnத sவrகll, ேதவ1 அlல1, ம.eய1 அlல1, t0யk (UIகm,பறைவ 
ேபா1றைவ) அlல1, தாவrகll அlல1. ஆனாl, இnத சmசா0 sவrக�k3 ஏ\பQm ச~ர சmபnதm 
ெகா4Q த1ைன அ@வாக Kைனt@ pரUk%றா1.

இnத pராkIத ச~ரŋகll அைனt@m, கrம அ.3ணமாக, வnதைவகேள.

# sவாU நmமாVவாr, !Iவாyெமா�dl,

*µn}r ஞாலm பைடtத எm µAl வ2ணேன அnநாll } தnத ஆkைக�[ வ� உழlேவ[
ெவnநாll ேநாy �ய !ைனகைள ேவr அறp பாynD எnநாll யா[ உ[ைன இu வnD jGேவ[*

அதாவ@, நா1 எpேபாேதா ெசyத 8ைனக�kகாக, v எனk3 இnத உடைலk ெகாQt@ 8$டாy. 
அ@ எ1ைன எnதp பkகm இ�t@c ெசl%றேதா அnதp பkகm நா1 ெச1D XரமpபQ%ேற1. πற8 
எ1%ற இnதt @1பm எpேபா@ �Im? எ1.ைடய 8ைனகll ேவேராQ அ�வ@எ1ைறk3? யா1 
உ1 பாதt!l ேசIm நாll எpேபா@ வIm? என வIn@%றாr.

# ஸrேவsவரனான க4ண1 பகவt |ைதdl (9-33)

*Am Iநr pராhமணா I2யா: பkதா ராஜrயs ததா. அ;tயm அSகm ேலாகm இமm pராpய பஜsவ 
மாm* 

எ1%றா1.

'அr�னா ! Kரnதரm அ\றதாYm, @kகமயமான இnத உலக அνபவtைத 8$Q எ1ைன 
அைடவத\காக எ1ைன 3jt@ ெசயlகைள ெசy.’ எ1D க4ண1 இnத sேலாகt!l ெதc[ 
பQt@%றா1.

# ச~ர ஆtம சmபnதt!l, *தt pரWkத ேதாஷமாவD* - அவ\j1 சmபnதt!னாl ஏ\பQm ேதாஷm 
என ெபாIளா%ற@. ேசrkைகdனாl ஏ\பQm ேதாஷமாவ@, ெபா@வாக சmசா0 sவrக�k3,  
*pரkT, சmபnதm* எ1%ற µk3ணŋகளாலான ச~ர சmபnதt!னாl, ஏ\பQ%ற@. அநா!யான 
ஸtவm, ரஜs தமs எ1%ற 3ணŋகll கலnத pரkI! எ1%ற அேசதன வs@81 
ப0மாணŋகளாலான ச~ரtைத அnத சmசா0 sவrகll ெப\D, அத1 8ைளவாக 8ப~த 
ஞானµைடயவனாy, அ�kகைடn!Ik3m Kைலைய, ஸrேவsவரனான க4ண1 பகவt |ைதdl, 
(3-27)
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*pரkTேத: kXயமாணா; \ைண: கrமா0 ஸrவஸ: அஹŋகார !�டாtமா கrதாஹg, மnயேத*

என அIcனா1. அதாவ@, சmசா0 sவrகc1 ச~ரமான@ �1D 3ணŋகளா%ய ஸtவm, ரஜs ம\Dm 
தமs உைடய pரkI! காrயமான அேசதன தtவt!னாl ஆன@. ஆக, சmசா0 sவrகc1 ெசயlகll, 
அnத 3ணt!\3 ஏ\ப அைம%ற@ ; அதனாl sவrக�k3 பல1கll பயk%1றன எ1D pரkI!d1 
தனைமைய உபேதXtதா1 க4ண1.

சmசா0 sவrகc1 தrம yத ஞானm �ல pரkI! ப0ணாமமான இnt0யŋகll வ�யாேல ெசயl 
ெசy@, அதனாl பாப �4ய கrம பல1கைளp ெப\D அத\3 ஏ\றவாD bக @kகŋகைள 
அνப8k%றா1 ;  இnt0யŋக�m தrம yத ஞானµm அேசதனமானபkயாl, அைவக�k3 
*ேபாktTtவm* %ைடயா@ ; sவ.k3 உ4டான  *ேபாktTtவm* காரணமாக bக @kக 
அνபவŋகைள சmசார தைசdl கrம அν3ணமாக அνப8பk%றா1.

7. ஆtமா, மனs, தrம yத ஞானm இத1 சmபnதm bக @kகm, s�ல bxம ேதஹm, r�p! 
sவpந ஜாkIt தைச - ஒI 8ளkகm :

# ஆக, sவ sவgபm ஞானமாYm ஞானtைத உைடயதாYm இIk3m ; சmசார பtத தைசdl கrண 
சாேபPமாக 8ஷயŋகைள kர�kக வlல@ ;  கrம அν3ணமாக சmசா0 sவrகll, தrம yத 
ஞானt!னாl, அlப bகŋகைளYm @kகŋகைளYm  அνப8pபr ; இnத அνபவt!\3 pரkI! 
ப0ணாமமான s�ல ச~ரm ேஹ@வா%ற@ ; ஒI πற8k3m ம\ெறாI πற8k3m இைடdேல bxம 
pராkIத ேதஹtேதாQ சmசா0 sவrகll ஸwச0k%1றனr.  

# 2பாeய *ஸntயா,கரணm* (3-2-3)

sவpபன தைசdl sIekkகp பQm பதாrtதm ப\jய 8சாரm.

*மாயா மாtரm D காrtsேயந அநπvயkத sவLபtவாt*  எ1%ற@ btரm.

அதாவ@, sவpnt!l ேதr 3ளm µதtய ெபாIllகைள எlலாm மாயயாl ம$Qேம பரமாtமாவாl 
sIekkகp ப$டன, என ெபாIll. இnத sவpந பதாrtத sIekdl, உறŋ3பவைனt த8ர அவ1 
அI%l உllள ம\றவrகll காண இயலா@. *sவpனt,l jட C[ன பாப I2யm ெதாைலkகp 
படலாm*.

# சாnேதாkய உபKஷt வ0 :

*ந ஹ ைவ ஸ ச>ரsய ஸத : πXயா pXயேயா :அபஹ,: அs, அச>ரm வா வஸnதm πXயாpXேய ந 
spTசத:* 

எ@வைரdl ச~ர சmபnதm உ4ேடா அ@வைரdl bக @kகŋகll அ�வ!lைல. s�ல xxம 
காரண ச~ரm µ\jmமாக க�nத ேபாேத bக @kகŋகll ெதாQவ!lைல. ைகவlய அ.பவt!l 
*Dkேகாதrkகtவm* (bகா.பவm µkYேம எ1ற @kகm) க�வ!lைல.

2பாeயt!l (2-1-14) pIhம btர 8ளkகmஅckகp ப$kIk%ற@.

*ேபாktராபtேத: அ!பாகsேசt mயாt ேலாகவt*

s�ல pராkIத ச~ரமான@ - சmசார தைச.

bxம ச~ரமான@ மரணm சmப8tத π1� உ4டா3m pராkIத ச~ரm

காரண pராkIத ச~ரமான@ - sIekk3 µ1பான πரளய தைசd1 Kைல
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!vய ச~ரமான@ அpரா%Iத !IேமO

µkதrக�k3, 

*ஸேதஹ, !ேதஹ, ப�ேதஹ*

*ஏகதா பவ,, tXதா பவ,, பBசதா பவ,*

ேபா1ற உபKஷt வ0க�k3 இணŋக, ச~ரtேதாQm, ச~ரm இlலாமmm, பல ச~ரŋகேளாQm 
இIn@,  அவrகள@ ைகŋகrயtதாl எmெபIமா.k3 உகpைப ஏ\பQt@%1றனr. Ktய 8y!dl 
µkதாtமா ‘கா4ப@m ேக$ப@m’ எ1பத1 8ளkகtைத ெதcய ேவ4Qm - �ல1கc1 ேதைவ 
இlலாமl ‘கா4ப@m ேக$ப@m’ எ1ப@ ஸாPாtக0pபேதk lDவதா3m.

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

******

22.1.2023
ஞாdD %ழைம

*pThம சpதm πரா`kைய \fk\மா? - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒ� நாடா*

1. எmெபIமா1 ெதாடkகமான µ1ேனாr வ�ேய உபாேதயm :

# இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, மஹ0�,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm ;sஸmசயm பேவt ப�tவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
SDrலபm*

அதாவ@, சாst!ரm ஒ1ைற ம$Qேம உைரpபைவயாக இItதாl, எnத 8தமான ஐயµm இ1j 
அைனவIk3m ச0யான ஞானm உ4டா3m. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உ4ைமயான ஞானm ெபDவ@  Uக[m கkனமான ெசயலா3m,

என அIc%றாr.

# யP1 தIம0டm �D ேகll8கll ேக$டா1. அ!l,

*அiFkkக ேவ2kய தrமm எ[பைத எைதk ெகா2G } �rமாukAறாy?*

எ1D யP1 8ன8னா1. அத\3 தrமr, 

*sT,r !π[னா smTதேயா !π[னா: ைநேகா µu: யsய மதm pரமாணm. தrமsய தtவm 
;�தm \ஹாயாm மஹா ஜேநா ஏன கத: ஸ பnதா:*
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என ப!லctதாr. அதாவ@, ேவதŋகll ஒ1Dkெகா1D µர4 ப$டைவ ேபாl ேதா1D%ற@. 
smI!க�m அv8தேம. 0�கேளா பலr. ஒvெவாIவIm ஒvெவா1ைற ேபX ைவk%1றனr. தrமm 
3ைகdl அைடkகp ப$ட@ ேபாl ரஹsயமானதாக உllள@. *ஆைகயாl மஹா[க^[ 
மாrkகtைதேய தrமமாக π[பe�Aேற[* எ1றாr.

# sவாU ேதXக1, *;கமனா,காரt,l*

*sT, ஸmT, pரமாணரான 7rவாசாrயrகll க2டக ேசாதனm ப20 நடnத வ��ேல 
நடkைகயாேல, நமk\ வTவெதாT தpπlைல* 

என அIcனாr. அதனாl, yrவ ஆசாrயகc1 kரnதŋகைள (ஸŋkரஹமாகேவா 8சதமாகேவா) 
8ளk3m ேபா@, yrவாசாrயrகll க4டக ேசாதனm ப4� நடnத வ�dேல, இIkக ேவ4Qm.

2. பதŋகc1 �rnத அrtதŋகைள Krணdkக ேவ4kய µைறைய sவாU ேதXக1, *�ல 
மntரா,காரt,l* 8ளk3%றாr :

*அrtதாt pரகரணாt �ŋகாt ஔசtயாt ஏஷ காலத: சpதாrதா: pர!பjயnேத ந சpதாt ஏவ 
ேகவலாt*

அதாவ@, pரேயாஜநm, சnதrபm, அைடயாளm, த3!, இடm, காலm இவ\Dk3t தkகவாD 
ெசா\கcl அrtத Krணயm pt!k3m ; இவ\ைற க�Xkகாமl ெசா\கc1 அrtதŋகைள 
8ளk3வ@ µைற அ1D.

# பல அrtதŋகll ெகா4ட ஒI பதt!\3, pரகரணt@k3 ஏ\ப அrtத Krணயm ெசyய ேவ4Qm ; 
அதாவ@, *லயm* எ1%ற பதt!\3, *த[ த[ைமைய இழnD இர2G அற கலpபD* எ1Dm 
*πXயா,TpபD* எ1Dm அrtதm உllள ேபா@, pரகரணt@k3 ஏ\ம அrtதm ெகாllள ேவ4Qm.

உதாரணமாக,

‘எ1 மனm அnத பாடtl லdt@ இInத@’ எ1றாl, லயமான@ மனt!\3m பாடmk3m *த[ 
த[ைமைய இழnD இர2G அற கலpபD* எ1ப@ ெபாInதா@ ; அtரvயமான பாடmm, tரvயமான 
�ல pரkI!யான ப0ணாமமான மனs எ1%ற இn!0யt@k3m த1 த1ைமைய இழn@ கலpப@ 
ெபாInதா@ ; ஆனாl, மனs ேவெறா1ைற Xn!kக இயலாமl, கானt!l இIn@  *πXயா,TpபD* 
pt!k3m. 

‘கா80 ஆD வŋகk கடtl லயtைத அைடn@@’ எ1%ற ேபா@, ஆD v01 (rtத vr) தனைமைய 
இழn@, கடl v0l π0t@ அjய µkயாதபk,  *த[ த[ைமைய இழnD இர2G அற கலpபD* எ1ப@ 
pt!k3m.

# இpபk அlலாத ேபா@ *அνTkதm* எ1%ற  ேதாஷm உ4டா3m.

*அνTkதm* - அதாவ@, பல அrtதŋகைளk ெகா4ட ஒேர பதt!\3, pரகரணtைத ஒ$k உகnத 
அrtதtைதk ெகாllள ேவ4Qm.

3. pIhம பதm பல அrtதŋகைளk ெகா4ட@ ; pரகரணt@k3 ஏ\ப, நm yrவrகll அrtத Krணயm 
ெசy@ ேபாnதாrகll.

# கrம ேயாக pரகரணt!l, ஸrேவsவரனான க4ண1 பகவt |ைதdl, (3-15)

*கrம pரhேமாtபவm !t,, pரhம: அnர ஸµtபவm, தsமாt ஸrவகதm pரhம, ;tயm யjேஞ 
pர,Fkதm*
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என அIcனா1 ; அதாவ@, ெசyைக pரkI!dடUIn@ πறpப@ எ1D உணr. pரkI! 
ப0ணாமமான அv[டl sவOடm உ4டாவதாக அj. ஆதலாl ஸrவவIk3m உllள உடெலlலாm 
எpேபா@m ேவll8dl உ4டா%ற@.

இŋ3, *கrம pரhேமாtபவm* எ1ப!l உllள pIhம சpதm pரkI!ையc ெசாlmm. அதாவ@, 
ெசyைக pரkI! ப0ணாமமான ச~ரt!O1D உ4டாவதாக அj

# ேPtர ேPtரkஞ pரகரணt!l, ஸrேவsவரனான க4ண1 பகவt |ைதdl, (13-4)

*T�π: ப�தா rதm சnேதாπ: !!ைத: pTதk pரhம �tரபைத: ச ஏவ ேஹDமtπ: 
!;sCைத:*

என அIcனா1 ; அதாவ@, பராசரr ேபா1ற 0�களாl பலவைககcேல lறp ப$ட@ ;  பல8தமான 
சnதŋகll (ேவத மn!ரŋகll) �லமாக[m தOtதOேய 8ேசஷŋகll lறp பQவதாl, நlல 
Kcசயµைடய காரணŋகளாக 8ளk%k கா$Qm ; pIhம �t!ர பதŋகcmm Kgπkகp ெப\ற@.

இŋ3, *pரhம �tரபைத: ஏவ* எ1ப!l உllள pIhம சpதm ஈsவரைனc ெசாlmm. அதாவ@, 
pIhம �t!ர பதŋகcmm Kgπkகp ெப\ற@

# பk! ேயாக pரகரணt!l, ஸrேவsவரனான க4ண1 பகவt |ைதdl, (17-23)

*ஓm தt ஸt இ, ;rேதேஸா pரhமண: tX!த: smTத: pராhமணா: ேதந ேவதாsச யjஞாsச 
!�தா: Iரா*

என அIcனா1 ; அதாவ@, ‘ஓm தt ஸt’ எ1ற �1D 8தமாக ேவதtேதாQ சmபnதm ெப\ற@ எ1பr ; 
அதனாl µ1�, ேவதm ஓ@ேவாIm, ேவதŋக�m, ைவ�க k0ையக�m, இn@ �1D ெசா\க�டm 
சmபnதm உllளபk எ1னாl ஏ\பQtதp ப$ட@.

இŋ3, *;rேதேஸா pரhமண: tX!த: smTத:* எ1ப!l உllள pIhம சpதm ேவத pரமாணtைதc 
ெசாlmm. அதாவ@, ‘ஓm தt ஸt’ எ1ற �1D 8தமாக ேவதtேதாQ சmபnதm ெப\ற@ எ1பr.

3. இnத pரபwச உ\பt!k3, pரhமேமதா1 (ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன), *உபாதான, 
;gtத, ஸஹகாX காரணŋகளாக* இIk%றா1, எ1ப@ pரமாண ptதm.

# இைதேய, உபKஷt!l lறpபQm ஸrேவsவர.kகான இலkகணமாக k lறpபQ%ற@ - 

*யேதாவா இமாu  7தாu ஜாயnேத ேயன ஜாதாu xவந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!�jஞாs sவ தt pரhேம,*
 
அதாவ@, 

எவOடUIn@ இnத ேலாகŋகll உ4டா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பQ%றேதா, எவOடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன ஸrேவsவர1.

# இைதேய, உபKஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அIcய ‘pIhம btரm’  (1m அtயாயm 1m பாதm 2m 
அ!கரணm) 

*ஜ[மாtயsய யத:*
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அதாவ@, உலகm எவOடm இIn@ உ4டா%றேதா அவேன Xt அXtகேளாQ lkய பரm ெபாIll. 
(ஸrேவsவர1, பரமாtமா).

# pரளய காலt!mm, அ�யாமl இIpபவேன, sIekk3 காரணமாக µkYm. இv8ஷயtைத, 
மேஹாபKஷt!l,

*ஏேகாஹைவ நாராயண ஆPt ந pரhமா ேநஸாந ேநேம ஜாவா pTt! நntரா0*

எ1%ற@. அதாவ@, நாராயண1 ஒIவேன, மஹா pரளய காலt!l, இInதா1; ச@rµக pIhமா[m 
இlைல; Xவ.Ulைல; ேலாகŋகll இlைல; நPt!ரŋகll இlைல எ1D மஹாpரளய காலt!l 
பல இlலாத வs@kகைளYm உபKஷt lDவ!னாl, மஹாpரளயt!l இIk%ற 2மn நாராயணேன 
ஜகt காரணyத1 எ1பதா%ற@.

# pரளய காலt!l ஸகல ேசதன அேசதன வs@kக�m, பகவாOடt!l லயtைத அைடn@ 
%டk%ற@. sIek @வkக காலt!l, பகவt ஸŋகlபt!னாl, pரபwசm உIவா%ற@. சாnேதாkய 
உபKஷt, இதைன,

*தtஜnத ப�sயாm* (நா1 பலவாக மாDேவ1 எ1D ஸŋகlபm ெகாll%றா1)

எ1Dm,

*அேநந xேவந ஆtமனா அν πர!sய நாம Lபா vயாகரவா0* (ஸrவ அnதrயாUயான நா1 
மாDப$ட உIவ ெபயrகைளk ெகா4Q வs@kகைள sIekk%ேறன - அதாவ@, மஹt ெதாடŋ% 
pரhமா4டm வைர pரஜாப!ையYm அவ1 ேசrtேத sIekk%றா1)

எ1Dm, தா1 த1ைன காrய வs@kகளாக மா\ற Kைனpபதாl, இnத pரபwசm உIவா%ற@.

# ஆக, நாராயண1 ஒIவேன ஜகt காரண1 ; அதனாl அவேன pIhம பதt!\3 8ஷயமா%றா1 
ஏெனOl, *ஏகேமவ அt!�யm* ( சாnேதாkய உபKஷt) - பரmெபாIll ஒ1ேற உள@; ம\ற எ@[m 
%ைடயா@. அதனாl ெப0ய πரா$kd1 ஜகt காரணtவm Kேஷ!kகp பQவதாக ptதாnத 
yrவபξகll lDவr.

4. πரா$kk3 ஜகt காரணtவm, அதனாl pIhம வாசகm உ4Q எ1ப@ pரமாண பலtதாl ptதm ; 
ஆக, πரா$kேயாQ lkய நாராயணேன (8Xeட pIhமேம) ஸrேவsவர1 எ1ப@ 8Xeடாtைவத 
ஸt ஸmpரதாயm.

# *ஜகt காரணtவm* (உலக பைடpπ\3 காரணm) - πரா$kk3 ஜகt காரணtவm ெசாlmm 
pரமாணŋகll இIpபதாl, *πரா`kேயாG jkய நாராயண[ ஒTவைன ஸrேவsவர[* என ெகாllள 
ேவ4Qm.

*மாயா வா ஏஷா நாரmm� ஸrவgதm cTஜ, ஸrவgதm ஸmஹர, ஸrவgதm ரn,*

எ1D nIpmஹ தாபvய உபKஷt πரா$kk3  ஜகt காரணtவm உ4Q (cIஜ!, ஸmஹர!, ரP!) 
என sபeடமாகk lD%ற@.

# *அனnதtவm* (8�tவm) - πரா$kேயாQ lkய எmெபIமா.kேக 8�tவm ெசாlmm pரமாணŋகll 
இIpபதாl, *πரா`kேயாG jkய நாராயண[ ஒTவைன பரmெபாTll* என ெகாllள ேவ4Qm.

*யதா ஸrவ கேதா !ஷ�: தைத ைவயm t!ேஜாtதம* எ1D பராசர மஹ0�,
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எmெபIமா1 அைனt@ இடŋகcmm vயாπt!Ipப@ ேபாl, πரா$kYm vயாπt!Ik%றாll, 
எ1%றாr.

இதனாl, πரா$kk3m 8� sவgபm உllள@ என அjயலாm.

# *mtேதாபாயtவm* (பலைன அck3m த1ைம) - πரா$kk3 ptேதாபாயtவm ெசாlmm 
pரமாணŋகll இIpபதாl, *πரா`kேயாG jkய நாராயண[ ஒTவைன பரmெபாTll* என ெகாllள 
ேவ4Qm.

*தாm பtgேநzm சரணm அஹm pரபtேய: லxzrேம நFயதாm tவாm vTேண* 

எ1%ற sI! வாkயtதாl, லxU ேத8ைய சரணமைடn@ இlலாைமையp ேபாk% அIளp 
pராrt!pபதாக lDவதாl, πரா$k ptேதாபாயm என அjயலாm.

*லxmய ஸஹ hT�ேகச: ேதvயா காT2ய Lபயா. ரnக ஸrவ mtதாnேத ேவதாnேதπ ச 
rயேத* எ1%ற பாwசராtர சாst!ரŋகcனாmm,

எpேபா@m π0யாத லxU πரா$kYட1 ேசrn@ எmெபIமா1 ரPண காrயtைத ெசy%றா1, என 
அjயலாm. இதனாmm, πரா$k  ptேதாபாயm என அjயலாm.

*யkஞ !tயா மஹா!tயா \hய !tயா ச ேஷாபேன. ஆtம !tயா ச ேத!, tவm !µk, பல 
தா�;* எ1D பராசர மஹ0�,

ெப0ய πரா$kயாIk3 µk! அck3m த1ைம உைடயவll எ1%றாr. 

5. பா�Od1 vயாகரண சாst!ரŋகைளk ெகா4Q அ�nt0ய 8ஷயŋகcl அrtத Krணயm 
ெசyவ@ அνXதm ; மν smI!dl lறpபQவதாவ@,

*ஆrஷm தrேமாபேதசm ேவத சாstரா !ேரா,நா  யsதrkேகண அiஸnதேத ஸ தrம ேவத ேநtர:*

அதாவ@, ேவத ேவதாnதŋக�k3 8ளkக உைரயாக உllள kரnதŋகைள, அதாவ@ ஸmI!, �ராணm, 
pIhம btரm ேபா1றைவகைள, 8ளk3m ேபா@, ேவத ேவதாnத வ0க�k3, 8ேராதm வராத 
வைகdl யாr அjn@ ெகாll%றாேனா அவேன தrம சாst!ரm அjnத pராமா�க1 ஆவ1. 
இv8தm உணராதவ1  தrம சாst!ரm அjnதவனாக மா$டா1.

# sவாU ேதXகO1 *lபரமத பŋக* Kரஸன பாrரm :

*சாயா மைறக^l சtதm ெத^n,டc சாe�தலாl, �யாr இவr எ[� ேதா[ற ;[ேற பல 
.Dகளாl, மாயா மதµm ம� Cன வாDm பttதµm ேசr, ைவயாகரணr ெசாl�m ம� மாeறŋகll 
மாe�வேம*

அதாவ@, sவரµm அPரµm மாt!ைர அள[m தவறாமl உcச0kக ேவ4kய ேவதŋகcl உllள
பதŋகll ந13 8ளŋ3m பk 8யாகரண சாs!ரt!1 உத8யாl sதாπtத பkயாl, இnத ைவயா 
கரணr ப0rtதr எ1D உல3k3t ேதா1Dmபk இInேத பல கபடŋகளாl, மாையையk ெகாll%1ற 
அtைவத மதtைதYm ேவD ஒI ைஜன மதm எ1.mபk உllள பாsகர யாதவ மதtைதYm �tத 
மதtைதYm (pரபwசm pரhமt!1 அ8tயா கlπதm எ1ப!l அtைவ!கll ேபாேலYm ; ப0ணாம 
8ஷயt!l பாsகர யாதவ மதm ேபாேலYm ; πர�ைப ஞானtதாl �tத மதm ேபாேலYm ) ைவயாகரண 
வாதm, ைவயாகரண மதtேதாராl ெசாlலpபQ%1ற எ!rவாதŋகைள ஒ�t@ 8Qேவாm.
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# sவாU ேதXக1, *pரபாவ ரnா,காரt,l* pரமாணkகைளk ெகா4Q, சmசா0 sவrகc1 எnத 
8தமான ெசயlகளான@ பகவt pராp!k3 8ேரா! என 8ளk%Yllளாr. அ!l, இ!ஹாஸ 
சµcசயt!l, vயாஸr அIcயதாவ@:

*ந சpத சாstதர அπரதsய ேமாேnா, ந ேபாஜநாcசாதன தtபரsய, ந ைசவ ரmயா வஸத pXயsய, 
ந ேலாக Ctத kரஹேண ரதsய*

அதாவ@, ேமாP பலO\3 எ!0யான@:

*ந சpத சாstதர அπரதsய* - பாைஷdl உllள சpதŋகைளYm அத1 இலkகணŋகைளYm, ேமmm 
சŋ|த KயமŋகைளYm ெகா4Q சாst!ர அrtதŋகcl மயŋ3பவrk3

*ந ேபாஜநாcசாதன தtபரsய* - உலக 8ஷயŋகளான ேபாஜனm, வstதரm ஆ%யவ\jl ஈQபாQ 
உllேளாrk3m

*ந ைசவ ரmயா வஸத pXயsய* - kIஹtைத அழ3 பQtத இcைச உllேளாrk3m

*ந ேலாக Ctத kரஹேண ரதsய* - உலகtதாைர கவIm பk, ேபcr சாமrtயtதாl ஸmpரதாய 
8ஷயŋகைள மா\j Krவாஹm ப4�ேவாrk3.

# இத1 தாtபrயtைத, yrவாசாrயrகll வ�dேல kர�kக ேவ�m ;  sவாU ேதXக1, *தtவபத�* 
எ1%ற Xlலைர ரஹsயt!l,

*µk,k\ அTll .ட �[ைறt ெத^ µ[னm இt,kகாl ஏe\m �தm*

எ1D, ேமாPt!\கான பகவt kIைபைய ெபDm µ1 தtவ tரயtைத (ேசதனm, அேசதனm, 
ஈsவர1) அjவதாl, உபாயm pt!k3m என அIcனாr.

*ந ைதவm ேதCகாt பரm*

*தாஸ[ த2wrபll^ kTFண[*

******


