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30.1.2023
!ŋக$ %ழைம

*ெப/ய πரா34 ,5வாyெமா78l - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. pரதானமாக, ஈsவர தtவtைத 2rேத5k7m த9ைமகளாவ;, <9= :

*ஜகt காரணtவm* (உலக பைடpπC7 காரணm) - sEFG, s!!, லய காரணm

*அனnதtவm* (அைனt!Jm vயாπt!Epப;) - LMtவm - ஸrவ அnதrயாPtவm

*Ctேதாபாயtவm* (பலைன அQk7m த9ைம) - பல pரதtவm

இைவ அைனt;m πரா$GேயாS TGய எmெபEமாWk7 ெபா;வானைவ ; ஆக, Yமn நாராயணேன 
பர தtவm என அ[ய ேவ\Sm. இைவ அைனtைத]mஉணrt;%ற;, pரமாணŋகll :

# *ஜகt காரணtவm*  - ைதt`ய உப2ஷt!l TறpபSm ஸrேவsவரWkகான இலkகணm -

*யேதாவா இமாE  FதாE ஜாயnேத ேயன ஜாதாE Gவந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!Jjஞாs sவ தt pரhேம,*

அதாவ;,

எவcடPEn; இnத ேலாகŋகll உ\டா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பS%றேதா, எவcடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா).

πரா$Gk7 ஜகt காரணtவm ெசாlJm pரமாணŋகll இEpபதாl, *πரா34ேயாP Q4ய நாராயணR 
ஒ5வைன பரmெபா5ll* என ெகாllள ேவ\Sm.

*மாயா வா ஏஷா நாரCmU ஸrவXதm c5ஜ, ஸrவXதm ஸmஹர, ஸrவXதm ர[,*

எ9= nEgmஹ தாபiய உப2ஷt πரா$Gk7  ஜகt காரணtவm உ\S (cEஜ!, ஸmஹர!, ரk!) 
என sபFடமாகk T=%ற;.

இதனாl, πரா$Gk7m ஜகt காரணtவm உllள; என அ[யலாm.

# *அனnதtவm*  - ைதtlmய உப2ஷt- நாராயண அνவாகt!l,

*அnதr பU\ச தt ஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:*

அதாவ;, 

எlலா tரvயŋகok7m அnதrயாPயாக உllom , pரபpசமாக ெவQேய]m Lயாπt; இEpபவ9 
நாராயண9 எ9Wm பரm ெபாEll, எனpபS%ற;

πரா$GேயாS TGய எmெபEமாWkேக LMtவm ெசாlJm pரமாணŋகll இEpபதாl, *πரா34ேயாP 
Q4ய நாராயணR ஒ5வைன பரmெபா5ll* என ெகாllள ேவ\Sm.

*h^sசேத லxasச பtnெயௗ* எ9%ற sE! வாkயtைத ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l YராமாWஜr 
Lளk7m ேபா;,
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*அsய ஈஸாந ஜகத: !de பtf* எனk T[,

πரா$Gq9 sவrபm எmெபEமாைனp ேபா9றேத என அEo%றாr.

எனேவ, *அனnத* பதm ெகா\S, πரா$Gk7m LM sவrபm உllள; என அ[யலாm.

*யதா ஸrவ கேதா !ஷe: தைத ைவயm t!ேஜாtதம* எ9= பராசர மஹms]m,

எmெபEமா9 அைனt; இடŋகQJm vயாπt!Epப; ேபாl, πரா$G]m vயாπt!Ek%றாll, 
எ9%றாr.

இதனாl, πரா$Gk7m LM sவrபm உllள; என அ[யலாm.

# *Ctேதாபாயtவm* - உப2ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அEQய *p5hம gtரm* (3-2-8-37) மC=m 
அதC7 Lளkக உைரயாக இEk%ற Y ராமாWஜr அEQய Y பாFயt!Jm இ; Lளkகp பS%ற; :

*பலமத உபபtேத:*

அதாவ;,

ஸகல பலWm pEhமt!டPEnேத.

அதாவ;, ஸrேவsவரனான Yமn நாராயைணt தLர ேவ= ஒE ேதவைத பல9 அQpபதாக 
சாst!ரŋகll T[னாJm, அைவ அைனt;m பரmெபாEளா9 எmெபEமாc9 அWkரஹtதாேலேய 
என உணர ேவ\Sm, எ9பதா%ற;.

πரா$Gk7 gtேதாபாயtவm ெசாlJm pரமாணŋகll இEpபதாl, *πரா34ேயாP Q4ய நாராயணR 
ஒ5வைன பரmெபா5ll* என ெகாllள ேவ\Sm.

*தாm பtXேநam சரணm அஹm pரபtேய: லxarேம நdயதாm tவாm v5ேண* 

எ9%ற sE! வாkயtதாl, லxP ேதLைய சரணமைடn; இlலாைமையp ேபாk% அEளp 
pராrt!pபதாக T=வதாl, πரா$G gtேதாபாயm என அ[யலாm.

*லxmய ஸஹ h5iேகச: ேதvயா கா5jய kபயா. ர[க ஸrவ Ctதாnேத ேவதாnேதπ ச 
lயேத* எ9%ற பாpசராtர சாst!ரŋகQனாJm,

எpேபா;m πmயாத லxP πரா$G]ட9 ேசrn; எmெபEமா9 ரkண காrயtைத ெசy%றா9, என 
அ[யலாm.

*யkஞ !tயா மஹா!tயா mhய !tயா ச ேஷாபேன. ஆtம !tயா ச ேத!, tவm !µk, பல 
தா8f* எ9= பராசர மஹms,

ெபmய πரா$GயாEk7 µk! அQk7m த9ைம உைடயவll எ9%றாr.

இதனாJm, πரா$G  gtேதாபாயm என அ[யலாm.

# Y பராசர ப$டr Y7ணரtனேகாஸt!l,

*தt அnதrபாவாtவாm ந p5கπதேத s5,ரπ* 
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என அEQனாr.

அதாவ;, எmெபEமாWட9 ேசrnேத இEpப!னாl, πரா$Gைய தcயாக sE!கll TறLlைல.

இைதேய sவாP ேத5க9, ஸn2ேயாகgFட vயாகரண 2யாயtதாேல Yமt ரஹsயtரயஸாரt!l 
Lவmtதாr.

அதாவ;, 

*ஸஹவா pரv5t,, ஸஹவா fv5t,* 

(ேசrnேத இEk7m அlல; ேசrnேத ேபா7m) 

எ9%ற அnத 2யாயm எ9னெவ9றாl, ஒேர இடt!l ேசrnேத இEkகk TGயைவகைளk T=m 
ேபா;, ஒ9ைற ெசாlJm ேபா; மCெறா9=m T[யதா7m.

இதனாl, எmெபEமாைன ெசாlJmPடெமŋ7m, ‘அகல%lேல9’ எ9= இEk7m πரா$Gைய]m 
ெசாlxCறாm எ9பதாக Lளkகp பS%ற;.

# பராசர மஹms அEQய LFy Mராணt!l,

*ேதவ t/யk மνdயாணாm qRனாமா பகவாR ஹ/: st/ நாmf லxXrைமtேரய நாnேயாr 
!tயேத பரm*

எ9=  T[யதாl,

ெபmய πரா$Gயாரான மஹாலxP தாயாEm மC=m ஹmையt தLர ேவ= யாEm, ஸrவ ேசsயாக, 
அதாவ; பரமாtமாவாக மா$டாrகll.

ஆக, Yமn நாராயணேன ஸrவ ேசs, எ9பதா%ற; ; 

# sவாP ேத5கc9 *Ctேதாபாய ேசாதனா,கார* வmகளாவ; :

*எmெப5மாைனc ெசாRன!டt,l πரா34ையsm ெசாltuறாm - எRw ெதாடŋy உைடயவr 
அ5zc ெசyத வாrtைதைய ஆcசாR பkகtேல ேக3P ந{|யr ஸŋkரUtதாr*

# ஆக, zவrகll Lஷயt!l !vய தmப!கll, gtேதாபாயமாக{m gtேதாேபயமாக{m 
இEk%றாrகll எ9ப; pரமாண gtதm.

2. உபாய உேபய பதŋகQ9 அrtதŋகைளk கவcpேபாm :

# ஒE பலைன அைடய இர\S உபாயŋகll உllளன; இvLஷயtைத, sவாP ேத5கc9 *ரஹsய 
ரtனாவz h5தயm* உllள வmகll ெதQLk%9றன:

*pராp, உபாயமாவ} இjGவR சmசார ஸாகரtைதk கடn} அkகைரp பPைகkm அனபாய 
ஸாதனமாக sவ qt,யாேல ேகா5mப4 சாstதர உkதமான அrtதm. இ} CtதெமRwm 
ஸாtயெமRwm இரjP ப4யாy இ5kmm*

*Ctேதாபாயm* - பல9 ெகாSpபcடm, எpேபா;ேம பல9 தர தயாராக இEkகk TGயதான 2ைல;  
அ;, ஒE உபாயm. இ;ேவ pரதான உபாயm.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �4 57

!vய தmப!கll ஸrவ ேசs, என சாst!ரŋகll அ[Lk%9றன. ஆக, πரா$GேயாS TGய 
ெபEமாேள gtேதாபாயm.

*ஸாtேயாபாயm* - பல9 ெப=பவனாl, gtேதாபாயc9 L!pபG, ெசyய ேவ\Gய அWFடானm; 
அ;, ஒE உபாயm. இ; பகவt அlனமான அpரதான உபாயm. பகவt சாst!ர L! இEpபதாl, 
ஸாtேயாபாய அWFடானµm பலWk7 ேதைவயா%ற;.

# பகவt ைகŋகrயமாவ; zவrகQ9 sவrப pராpத ெசயl ; இ;ேவ உேபய பரமா7m. இ!Jm 
gtதm எ9=m ஸாtயm எ9=m இE வைககளாக உllளன :

*Ctேதாேபயm* - zவrகQ9 ைகŋகrயŋகைள s|கmk7m !vய தmப!கll

!vய தmப!கll ஸrவ ேசs, என சாst!ரŋகll அ[Lk%9றன. ஆக, πரா$GேயாS TGய 
ெபEமாேள gtேதாேபயm.

*ஸாtேயாேபயm* - zவrகQ9 ைகŋகrய pரகாரm ; sவாP ேத5கc9 *ரஹsய ரtனாவz* வm :

*ைகŋகrயமாவ} sவாX உகnத ஏவl ெதா7l ெசyைகயாேல இ} யதா சாs,ரm பj~னாl 
உகpபாm*  

இŋ7 ெசy]m பகவt ைகŋகrயµm சாst!ர L!pபGேய ெசyய ேவ\Sm, எ9= ெதQLk%றாr

பகவா9 !EவGகைள *உேபயm* என }rவrகll அEQனr ; 

!Epபாைவ * உR ெபாuறாமைர அ4ேய ேபாuwm ெபா5ll ேகளாy* - தŋகt தாமைர ஒtத 
!EவGகைள மŋகளாசாசனm ெசyய நாŋகll வn!Epபத9 ேநாkகtைத i ேக$பாயாக !

அமலனா!πரா9 *,5kகமல பாதm வn} எR கj~�llளன ஒkyRறேத* - எmெபEமா9 
!EவGகேள ேபாkயm.

அ!கார ஸŋkரஹm *fRற qராணR அ48ைண ஏn}m ெநPm பய�m ெபாRwதேல fைல* - 
πரா$G]ட9 29ற பகவாWைடய !EவGகைள ஏn! ைகŋகrயm ெசyவதா%ய பரம MEஷாrtதேம 
sவபாவm.

!Eவாyெமா� *நா�m நm ,5�ைடய4கll தm நலm கழl வணŋy, மா�m ஓr இடt,�m 
வணkெகாP மாllவ} வலேம* - πரா$G]ட9 29ற பகவாWைடய !EவGகைள வணŋ% ைகŋகrயm 
ெசyவதா7m.

அ!கார ஸŋkரஹm, *கjணR அ48ைண எமkm கா3Pm ெவuq* - ஸrேவsவரனான க\ணc9 
!EவGகைள பரம ேபாkயமாக எŋகok7 கா$Gt தE%9ற !Eமைல.

3.  tவய மn!ர Lளkகt!l, gtதாnத }rவபξகll *�மn நாராயண சரெணௗ சரணm pரபtேய* 
எ9Wm }rவ க\டt!l, எmெபEமா9 ம$Sேம gtேதாபாயமாy இEkக, πரா$G 
உபலkணமா%றாll, (அதாவ;, πரா$G MEஷகார }ைதqக ம$Sேம இEk%றாll) எ9=m *�மேத 
நாராணாய நம:* எ9Wm உtதர க\டt!l, எmெபEமாேனாS gtேதாேபயமாy πரா$G 
Lேசஷணமா%றாll எ9=m T=%9றனr. ஆக, ைகŋகrயtைத, πரா$G எmெபEமாேனாS TG 
s|கmk%றாll எ9=m, gtேதாபாய Lஷயt!l πரா$G Lல% 2C%றாll  எ9=m }rவபξகll 
T=%9றனr. இvவா= }rவபξகQ9 µµ�பG kரnதm Lளk7m :

*இ,l µuQuறாl ெப/ய πரா34யாைர µRE3P ஈsவரR ,5வ4கைள உபாயமாகp பuwyற} ; 
πuQuறாl அcேசrt,8ேல அ4ைமைய8ரkyற}* (எ\ - 122 ) - அதாவ;, tவய மn!ரt!l µ9 
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வmql உllள Yமt சpதt!l, πரா$Gk7 gtேதாபாயm %ைடயா; என உைரt;, π9 வmql 
உllள Yமt சpதt!l, πரா$GேயாS ேசrnத ஈsவரWk7 ைகŋகrயtைத ஏC7m த9ைம 
உllளதாகk T[, πரா$Gq9 ஈsவரtவtைத 2ேஷ!k%9றனr.

# sவாP ேத5க9 *Ctேதாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*நாராயண சpதt,�m சரண சpதt,�m ேதாuwyற mண !ேசஷ !kரஹ !ேசஷா, !�dடமான 
ஏகm உபாயமானாu ேபாேல }lய ேயாகே[மமான �மt சpதt,l ேதாu�ன ftய பtf சmபnத 
!�dடமானா�m உபாையkயt}km mைற8lைல*

என அEQ]llளாr. இத9 ெபாEளாவ;:

*நாராயண சpதt,�m* - tவய மn!ரt!l உllள நாராயண பத அrtt!னாJm

*சரண சpதt,�m* - tவய மn!ரt!l உllள சரண பத அrtt!னாJm

*ேதாuwyற mண !ேசஷ* - ெதQLk%ற 7ணŋகேளாS TGய 

*!kரஹ !ேசஷா, !�dடமான* - மC=m !EேமcேயாS TGய

*ஏகm உபாயமானாu ேபாேல* - எmெபEமா9 ஒEவேன gtேதாபாயm எ9%ற ெபாEll ேபால

*}lய ேயாகே[மமான* - அேத nயாயtைதk ெகா\S

*�மt சpதt,l* - tவய மn!ரt!l உllள Yமt பத அrtt!Jm

*ேதாu�ன ftய பtf சmபnத !�dடமானா�m* - ‘அகல%lேல9’ எWmபGயாக  πரா$Gைய 
மைனLயாகk ெகா\S அவoட9 TGய Yமn நாராயண9 

*உபாையkயt}km mைற8lைல* - gtேதாபாயm எ9%ற அrtத 2rணயm ேதாஷŋகll அCறேத

ஆக,  ெபmய πரா$Gk7 உபாயtவm %ைடயா; எWm பkm ஸt ஸmpரதாய Lேராதm; இ; ேவத 
மாrkகமாகா; ; பகவt ராமாWஜ gtதாnதமாகா; ; sவாP ேத5க kரnத 2rேதசtேதாSm 
Lேரா!k7m.

# ஆக tவய மn!ரt!l, gtேதாபாயtவµm, gtேதாேபயtவµm !vய தmப!கok7, ெபா;வான 
லkணமா%ற;.  

*�மR நாராயண சரெணௗ சரணm πரptேய*
*�மேத நாராயணாய நம:*

எனk Tறp பS%ற;. 

இ!l }rவ க\டm உபாய பரm மC=m உtதர க\டm உேபய பரm.

இ!l Y ராமாWஜ gtதாnதமான;, உபாய உேபய தைசகQl, πரா$G எmெபEமாWk7 
*!ேசஷணமாyறாll* எ9பதா%ற;.

*�மn நாராயணா ! அஸரjய சரjயா ! அநnய சரண: tவt பாதார!nதsகளm சரணm அஹm 
pரபtேய*
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எ9%ற பகவt ராமாWஜm9 *சரணாக, கtய* வmகளாl, ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண9 
!EவGகQl sவ 2Fைடயாக சரணாக! அWFடானm ெசyததாqC=.

ஆக, ெபmய πரா$Gயாரான மஹாலxP தாயாr ஈsவர தtவேம, எ9ப; pரமாண gtதm.

sவாP நmமா�வாr அEQய !Eவாy ெமா� (4-5-11) :

*மா/ மாறாத தjஅm மைலேவŋகடt} அjணைல வா/ மாறாத ைபmFm ெபா7l�� m5Qrநகrk 
கா/ மாறR சடேகாபR ெசாlஆ8ரt} இpபtதாl ேவ/ மாறாத Fேமl இ5pபாll !ைன �rkmேம*

அதாவ;,

அழ%ய !Eமைலql எ�nதEQqEk%9ற !Eேவŋகடµைடயாைன, !Ek7ETmேல 
எ�nதEQqEk%9ற காmமாறரான சடேகாபராl அEQcெசyயpப$ட ஆqரt;ll இpபt;t 
!Epபா�ரŋகைள]m ெசாlJ%றவrக$7, வாசைன மாறாத தாமைரp }Ll, எ�nதEQqEk%9ற 
ெபmய πரா$Gயாr Lைனையt lrpபாr.

எ9%ற;. ஆக, Lைனைய lrk7m ரkகtவm πரா$Gk7 உ\ெட9ப; உணரtதkக;.

# sவாP ேத5கc9 *}வயc�5km*

*ேசrkmm ,5மகll ேசrt,8R மR�தl |rpெப/ேயாum ஏumm mணŋகll இலkகாm வ4!l 
இைண அ4கll பாrkmm சரj அ,l பuwதl நm fைல நாm ெபwm ேபw ஏuyRற எlைலகll 
எlலாk கைள அற� எj~னேம*

அதாவ;, tவய மn!ரt!l, }rவ பாகt!l !vய தmப!கQ9 gtேதாபாயtவµm  உtதர பாகt!l 
உllள அவrகQ9 gtேதாேபயtவµm Lளkகp பS%ற; :

*ேசrkmm ,5மகll* - Y

*ேசrt,8R மR�தl* - மn

*|rpெப/ேயாum ஏumm mணŋகll* - நாராயண

*இலkகாm வ4!l இைண அ4கll* - சரெணௗ

*பாrkmm சரj* - சரணm

*அ,l பuwதl* - pர

*நm fைல* - பtேய

*நாm ெபwm ேபw* - Yமேத நாராயண

*ஏuyRற எlைலகll* - ஆய

*எlலாk கைள அற� எj~னேம* - நம:

# zவrகll Lஷயt!l !vய தmப!கll, gtேதாபாயமாக{m gtேதாேபயமாக{m இEk%றாrகll 
எ9ப; pரமாண gtதm
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4. ஆ�வாrகom zவrகll Lஷயt!l !vய தmப!கll, gtேதாபாயமாக{m gtேதாேபயமாக{m 
இEk%றாrகll எ9பதைன தŋகள; பா�ரŋகQl Lளk% உllளனr :

# sவாP நmமா�வாm9 !Eவாyெமா� (9-2-1) !vய தmப!கQ9 gtேதாபாயtவtைத 
ெதQLk%ற; :

*பjைட நாளாேல fR ,5 அ5�m பŋகயtதாll ,5 அ5�m ெகாjP, fRேகா8l |yt}p, பl 
ப4காl m4 m4 வ7 வn} ஆll ெசysm ெதாjடேராrkm, அ5z ேசா, வாy ,றn}, உR தாமைரk 
கjகளாl ேநாkகாy, ெதj ,ைர ெபா5நl தj பைண ��nத ,5pqzŋm4k yடnதாேன*

அதாவ;, ஏேதா ஒE காலt!l ெசy; ேபாnத அkஞாத �hEதt!னாl உன; kEைபைய]m 
ெபmய πரா$GயாEைடய kEைபைய]m ஒ9= ேசர %ைடkகp ெபC= அதனாl pராp! Lேரா! 
பாபŋகைள கைளய ேஹ;வா%, அதனாl உ9Wைடய ஸnn!ql சாst!ரt!l L!kகp ப$ட ஓr  
ஸாtய அWFடானtைதp ப\�, அத9 πற7 உtதரkEtயமாக பரmபைரயாக பாகவத ைகŋகrயm 
ெசy; ேபாE%ற அGேயாŋகll Lஷயt!ேல, உ9 !Eவாy மலrn; பரம MEஷாrtதm gt!kக$Sm 
என அEQ, உன; தாமைர !Ekக\களாேல கடாξkக ேவym ; ெதQnத அைலகைள]ைடய 
தாPரபr�ேயாS ேசrnத அழ%ய �r 2லŋகளாl 7ழpப$ட !EpMQŋ7Gqேல சயctதEllபவேன!


ெபmய πரா$Gையk 7[t;,  நடா�r அmமாll அEQc ெசyத sேலாகm: 

*ஆகாரtரய ஸmபRனாm அர!nத fவாC�m அேசஷ ஜக��t^m வnேத வரத வlலபாm*

அதாவ;, ேசஷtவ பாரதntrய ேபாkயைதகQl அவைனய9[ அ[யாதைம எ9= ெசாlலkTGய 
µpெபEைம ெபCறவom தாமைரql வ5pபவoமான எlலா உலைக]m 2யPt; நடt;மவoமான 
வரதWைடய அ9Mk7mயவைள வணŋ7%ேற9. ெபmய πரா$Gq9 <9= உயrnத 7ணŋகll 
சmசாm zவrகQ9 நலWk7 ேஹ;வா%9றன.

*q5ஷகாரm, உபாயm, உேபயm* எ9= <9= 7ணŋகைள πரா$Gq9 7ணŋகll எ9= 5றpபாகc 
ெசாlவ; வழkகm.

*q5ஷகாரமாவ}* - சmசாm zவrகQ9 பாபŋகைளk கைளய ெசy]m பmn;ைர. அதாவ;, உபாய 
Lேரா!யான பாபŋகைளk கைளவ;. சரணாக! அWFGkக தைடயான பாபŋகைளp ேபாk7வ;. 

*உபாயமாவ}* - சmசாm zவrகQ9 உேபய Lேரா!யான பாபŋகைளk கைளவ;. அதாவ;, ேமாk 
பலனாC7 தைடயான பாபŋகைளp ேபாk7வ;.

*உேபயமாவ}* zவrகQ9 ைகŋகrயtைத s|கmpப;.

sவாP ேத5கc9 *அrtத ப{சக அ,காரm* வmகll :

*அv!டŋகzl அ�ஸn,kmm ேபா} … ‘fR ,5 அ5�m பŋகயtதாll ,5 அ5�m’ …. எRwm 
pரமாணŋகll ெசாl�yறப4ேய ஸrவ pரகாரtதா�m ஸrவ அவsைத8�m ஸஹ தrம சா/~யான 
ெப/ய πரா34யாேராP π/!lலாத µ� நலமான அனnத ஞானானnத sவkபமாக அ�ஸn,kக 
ேவjPm*

ஆக, ெபmய πரா$GேயாS TGய எmெபEமேன, அதாவ; !vய தmப!கேள, gtேதாபாயm எ9றபG ; 
இதைன Lளk7m ெபாE$S, *fR ,5 அ5�m பŋகயtதாll ,5 அ5�m* - உன; kEைபைய]m 
ெபmய πரா$GயாEைடய kEைபைய]m ஒ9= ேசர %ைடkகp ெபC= அதனாl pராp! Lேரா! 
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பாபŋகைள கைளய ேஹ;வா% - என அEQc ெசyதாr ஆ�வாr ; zவ காE\யt!l st` 
pர]kதமான MEஷகாரm, πரா$Gk7 அ!கpபGயான ஏCறm, எ9ப; pரமாண gtதm. 

இpபா�ரt!l எmெபEமாWm ெபmய πரா$G]m, அதாவ; !vய தmப!கll, µµ�வான 
அGயாrகQ9 ஸாtேயாபாய அνFடானtைத s|கmt;, பல9 அQk7m gtேதாபாயமா%றாrகll, 
எ9றபG.

# sவாP நmமா�வாm9 !Eவாyெமா� (9-2-3) !vய தmப!கQ9 gtேதாேபயtவtைத 
ெதQLk%ற; :

*yடnத நாll yடnதாy எtதைன காலm yடt, உR ,5 உடmq அைசய ெதாடrn} muறேவl 
ெசy} ெதாl அ4ைம ெதாl அ4ைம வ7வ5m ெதாjடேராrkm அ5z தடm ெகாll தாமைர கj 
!7t} � எ�n} உR தாமைர மŋைகsm �sm இடm ெகாll � உலmm ெதாழ இ5n} அ5ளாy 
,5pqzŋm4k yடnதாேன*

அதாவ;, இŋ7 அrcசாrπயாக சயckகt ெதாடŋ%ன காலm µதலாக இpபGேய பல காலமாகc 
சயct;k ெகா\GEk%றாy  ; உ9 !Eேமc ேநாக இ9Wm எtதைன காலm இpபGேய 
சயct!Epபாy ? 2ரnதரமான ைகŋகmயm ெசy; அநா!யான தாஸtவ வ�qேல அnவqt; 
இEk%9ற அGேயாµk7 அEll ெசy; ேதவ`ர; !vய கடாkt;k7 Lஷயமான தாமைரk 
க\கைளp பாrkக ெபmய πரா$G]டேன ேதவ`r Lசாலமான <{லகµm ெதா�m பGயாக |C[En; 
ேஸைவ ஸா!kக ேவym !EpMQŋ7Gqேல !Ekக\ வளrnதEo%றவேன.

ஆக, ெபmய πரா$GேயாS TGய எmெபEமேன, அதாவ; !vய தmப!கேள, gtேதாேபயm எ9றபG ; 
இதைன Lளk7m ெபாE$S, *தாமைர மŋைகsm �sm இடm ெகாll � உலmm ெதாழ* - ெபmய 
πரா$G]டேன ேதவ`r Lசாலமான <{லகµm ெதா�m பGயாக |C[En; ேஸைவ ஸா!kக - என 
அEQc ெசyதாr ஆ�வாr.

இpபா�ரt!l ெபmய πரா$GேயாS TGய எmெபEமா9, அதாவ; !vய தmப!கll, அGயாrகQ9 
ைகŋகrயŋகைள s|கmt;, gtேதாேபயமா%றாrகll, எ9றபG.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

*****

31.1.2023
ெசvவாy %ழைம

*p5hம பதt,l �rtதm மuwm அ�rtத பதm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. sவாP ேத5கc9 Yமt ரஹsய tரயசாரm kரnதt!l *�மாn நாராயேணா ந: ப,: அyல த� 
µk,த: µkத ேபாkய:* எனp பS%ற;. அதாவ;, ஸrேவsவரனான Yமn நாராயணேன pராpயமா]m 
pராபகமா]m உllள பரm ெபாEll ஆ%றா9.

# ச;sேலா% sேலாகt!l, Yஆளவnதாr,

*ஆ�: sைவர�kப kப !பைவ காேடாப Qடாfேத* 
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எ9= ெபEமாom πரா$G]m sவrபtதாJm !EேமcகளாJm πmkக µGயாதவrகll எ9%றாr. 

# Y 7ணரtனேகாசm - 22வ; sேலாகm, ப$டr அEQயதாவ; :

*ேஹலாயாm அyலm சராசரm இதm ேபாேக !F,: பரா: தnயா: ேத ப/சாரகrம~ ஸதா பcயn, ேய 
�ரய: �ரŋேகcவர ேத! ேகவலk5பா frவாhய வrேக வயm ேசitேவ பரம: qமாn ப/கரா 
hேயேத தவ sபாரேண*

அதாவ;,

Yரŋக நாய%ேய ! அைனt; ெபாE$கom உன; உகpπCகாகேவ உllளன. அpபG எmெபEமாWட9 
ேசrn; 2C7m உŋகைள ேசLtத வ\ணm உllளனr 2tயrகll. உŋகll க$டைளkகாக காt; 
2C%9றனr. ேசsயான உ9Wைடய kEைபைய ெவQp பStதேவ, நாŋகll இŋ7 காt; உllேளாm.

# Yநடா�r அmமாll *pரபnந பா/ஜாதm* எ9%ற தன; kரnதt!l

*மயா vயாpதா ததா ஸாπதயா vயாpேதாஹm ஈsவர:* 

எ9= LFவkேஸந ஸm�தா வாkயtைதk ெகா\S Lளk7%றாr.

அதாவ;, ‘πரா$G எpபG எ9னாl �ழpப$GEk%றாேளா அேதேபாl நாWm πரா$Gq9 
sவrபtதாl, �ழpப$GEk%ேற9’ எ9%ற; எmெபEமாc9 !Eவாk7.

# பராசர மஹms]m,

*யதா ஸrவ கேதா !ஷe: தைத ைவயm t!ேஜாtதம* 

எ9= எmெபEமா9 அைனt; இடŋகQJm vயாπt!Epப; ேபாl, πரா$G]m vயாπt!Ek%றாll, 
எ9%றாr.

இதனாl, !vய தmப!கேள பரm ெபாEll என அ[யலாm

2. பகவt ராமாWஜr, YபாFயm Lலkணtவா! அ!கரணt!l, ேசதந அேசதநŋகok7 
பகவாேனாS உllள ச`ர- ஆtம சmபnதtைத Lளk7%றாr.

*யsய ேசதனsய யt tரvயm ஸrவாtமனா sவாrtேத�  fயn}m தார8}m ஷkயm தt ேஸஷைதக 
sவkபm தt தsய ச^ரm. இதரஹ ச^/*

என ெபா;வான ச`ர ஆtம இலkகணtைத அEQனாr. 

அதாவ;, 

ஆtமா ஆதாரm - ஆtமா இlலாமl, அதWைடய ச`ரm 2ைல 7ைலயkTGய;.
ஆtமா 2யnதா - ஆtமாL9 LEpபpபGேய, அதWைடய ச`ரm இயŋகkTGய;.
ஆtமா ேசs - ஆtமாL9 உபேயாகt!Cகாகேவ அதWைடய ச`ரm இEk%ற;.

ேமC T[ய இலkகணt!னாl, ஸrேவsவர9 (பரm) ஆtமா, ேசதன அேசதனŋகll அவWk7 ச`ரm 
எ9றா%ற;. இ!l உணர ேவ\Gய;, *ச^/ எR�m ஆtமாவான} ேசதனtவ tரvயமாy இ5kக 
ேவjPm ; ச^ரமான} ேசதனமாகேவா அlல} அேசதனமாகேவா இ5kகk QPm*

# ைதt!`ய உப2ஷt (நாராயண �kதm)
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*நாராயண பரm pரhம தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேரா jேயா,: ஆtமா நாராயண: பர:  யcச 
y{�t ஜகt யsXn t5sயேத skயேதπ வா அnதrபUsச தtஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:* 

எ9%ற;.

ஆக, நாராயணேன பரpரhமm, நாராயணேன பரதtவm, நாராயணேன பரpேசா!, நாராயணேன 
பரமாtமா, இv{ல%l கா\பன{m ேக$பன{மாக எnெதnதp ெபாEllகll உllளனேவா, 
அைவயைனt!Jm உllom Mறµm Lயாπt; Lளŋ7பவ9 நாராயணேன.

# சாst!ரŋகll T=வ; யாெதcl, 

*gxம ேசதன அேசதன !�dடனான எmெப5மாR, s�ல  ேசதன அேசதன !�dடனான 
எmெப5மாR ஆyறாR, எRபேத ஜகt s5d4*

*s�ல ேசதன அேசதன !�dடனான எmெப5மாR, gxம  ேசதன அேசதன !�dடனான 
எmெப5மாR ஆyறாR, எRபேத மஹா pரளயm*

# ைதt`ய உப2ஷt!l TறpபSm ஸrேவsவரWkகான இலkகணm -

*யேதாவா இமாE  FதாE ஜாயnேத ேயன ஜாதாE Gவந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!Jjஞாs sவ தt pரhேம,*

அதாவ;,

எவcடPEn; இnத ேலாகŋகll உ\டா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பS%றேதா, எவcடt!l 
அைவ லயtைத அைட%றேதா அவேன pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா).

# பராசர மஹms அEQய LFy Mராணt!l, 

*ேதவ t/யk மνdயாணாm qRனாமா பகவாR ஹ/: st/ நாmf லxXrைமtேரய நாnேயாr 
!tயேத பரm* 

எ9=  T[யதாl, 

ெபmய πரா$Gயாரான மஹாலxP தாயாEm மC=m ஹmையt தLர ேவ= யாEm, ஸrவ ேசsயாக, 
அதாவ; பரமாtமாவாக மா$டாrகll.

# *h^sசேத லxasச பtnெயௗ* எ9%ற sE! வாkயtைத ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l 
YராமாWஜr Lளk7m ேபா;,

*அsய ஈஸாந ஜகத: !de பtf* எனk T[,

πரா$Gq9 sவrபm எmெபEமாைனp ேபா9றேத என அEo%றாr.

ஆக, !vய தmப!கேள பரமாtமாவா%றாrகll.

3. பராசர மஹmsq9 LFy Mராணm :

*Uரjயகrpேபா பகவாR வாஸேவா அத pரஜாப,: ……. அ�tதாsேத ஸமsதாs} ேதவாtயா : 
கrமேயாநய:*
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எ9பதனாl, ச;rµக9, இn!ர9 ேதவrகll ஆ%ேயாr }rவ கrமt!9 அGpபைடql கrம அν7ண 
πறL எStதவrகll—ஆதலாl, அவrகll �yைமயCறவrகll, எ9%றபG.

# ேயா%கll tயானm ெசyவதாqEnதாl , pராணாயாமt!னாl வா]ைவ]m, pரtயாஹாரt!னாl 
இntmயŋகைள]m வசpபSt! மனsைஸp பகவாcடm ெசJtதேவ\Sm . 

இpபG tயாckகpபSm எmெபEமாc9 sவrபm , *�rtதm* எ9=m *அ�rtதm* எ9=m இர\S
வைகயாக உllள;. 

இ!l,  *�rtத p5hம tயானm* எ9=m *அ�rtத p5hம tயானm*  எ9=m ெசாlலpபSm.

ஸகல ேசதந அேசதநŋகom பகவாWk7 ச`ரm எ9ப; pரமாண gtதm.

இ!l, *�rtத p5hம tயானமாவ}* அ�tதமான;{m கrம kEதமான;{மான �ர\யகrப9, 
மEt;kகll, வ�kகll, Etரrகll, �rய9, நktரŋகll, கnதrவ, யk ேதவ வrkகŋகll, மcத9, 
Lலŋ7, மைலகll ,கடlகll, மரŋகll, இைவெயlலாm உllள }P ஆ%யவCைற தனk7 ச`ரமாக k 
ெகா\டவனாக ெசyயp பSm tயானm

இ!l, *அ�rtத p5hம tயானமாவ}* pEhமtைத sவrப 2rபக தrமŋகளாl ெசyயpபSm 
tயானm ; ஈsவர sவrப 2rபக தrமமாவ;,

*ஸtயm ஞானm அனnதm p5hம* *ஆனnதm p5hம* *அமலm p5hம* *h^sசேத லxasச 
பtnெயௗ*

எ9%ற; ைதt`ய உப2ஷt வm. 

*ஸtயm* (மா=தலCற;) *ஞானm* (அ[{ ெகா\ட;), *அனnதm* (அைனt!Jm vயாπt!Epப;), 
*ஆனnதm* (இ9பமயமான;),  *அமலm* (7CறமCற;) மC=m *h^sசேத லxasச பtnெயௗ* ெபmய 
πரா$Gைய பt2யாக உைடயவ9 - பகவt இலkகணm.

# இŋ7 Tறpப$ட இELதt tயானŋகom Pகc 5றnத; எ;ெவcl அழகான !vயமŋகள 
LkரஹtேதாS அனnத கlயாண 7ணŋகேளாS tயாcpப;. இ;, �பாcரய pEhம tயானm 
எனpபSm.

*�பாsரயtவm* எ9பதாவ;, *�பm* எ9ப;m மC=m *ஆsரயtவm* எ9ப;m

அதாவ; *�பமாவ}* மŋகளகரமான;, அதாவ; பாபtைத ேபாkக வlல;.

*ஆsரயyயtவமாவ}* !யாckக இcைமயான !E{Eவm.

எnத உEவtைதc tயாck7m ேபா;, tயாcpபவrகQ9 மனமான; ேமாஹm µதxய ேதாஷŋகளாl 
வEm கலkகP9[t ெதQ{ ெப=ேமா, அtதைகய;m தனk7 ேமCப$ட ஒ9= இlலாத;m ஆ%ய 
Yமn நாராயணc9 !E{Eவேம �பாsரயm எனpபSm.

ஆக, பகவt 5nதனm, அrcசாரவதார ேசைவ, அைனt;m *ேமா[ உபாய !ேரா,யான பாபŋகll 
கைளய பரmபைரயாக ேமா[ ஸாதனm* - பk! pரபt!ேய ேமாk ஸாதனm : இதைன, அ�r Mtnய  
ஸm�ைதql, 

*பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத | pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய: மம ைகŋகrய  
tpgπ:*
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எ9= ெசாlலp பS%ற; ; அதாவ;,  Yயpப!யான எmெபEமா9 தாேன Pகt ெதQவாக அEQc 
ெசy;llளபG பரமபதt!l எ9ைன அைடn; எனk7 ைகŋகrயm ெசyய LEmMவrகll பk! 
ேயாகtைத ெசyதாவ; அlல; சரணாக!ைய ெசyதாவ;  எ9ைன அைடய ேவ\Sm. இnத இர\S 
வ�கைள தLர ேவ= வ�யாl  எ9ைன அைடய µGயா;.

4. Y ஆளவnதாm9 ச;sேலா% :

*சாnதானnத மஹா!F, பரமm யtpரhம kபm ஹேர: �rtதm pரhம தேதாπ தtp/யதரm kபm 
யதtயtqதm யாnயnயாE யதாgகm !ஹரேதா kபா~ ஸrவா~ தாf ஆ�sைவ: அνkப kப 
!பைவ: காேடாப Qடாf ேத“

அதாவ;, ெபmய πரா$Gq9 பகவt சmபnத த9ைம Lளkகp பS%ற; ; 5t அ5t L5Fட <rtத 
pEhமமான  பகவாWைடய எlலா 2ைலகQJm πரா$Gq9 ேசrt! ெசாlலpப$ட; ; 
பகவாWைடய எlலா வைகயான உEவŋகQJm πரா$G சmபnதm உ\ெட9ப; இ!l 
ேபசpபS%ற;.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

*****

1.2.2023
Mத9 %ழைம

*kரnத வ/கzl Frவ[ fரசன Frவகமான Ctதாnந sதாபனm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1.. பகவt ராமாνஜr 1017m ஆ\S 5t!ைர மாதm !Eவா!ைர நkt!ரt!l அவதmtதவr. 120 
!Eநkt!ரŋகll எ�nதEQqEn;, *லxX நாத ஸமாரmபாm* எ9= பகவாcடPEn;  
ெதாடŋ%ய gtதாnதtைத Mநsதாபனm ெசyதவr.

*ஆரண �l வ7c ெசvைவ அ7t,Pm ஐ}கrkm ஓr வாரணமாயவr வாதkகதtகll    மாytத πராR 
ஏர~ lrt, ராமாνஜµE இR�ைரேசr |ர~ �nைத8ேனாm �n,ேயாm இEt �!ைனேய* 

எ9%றாr sவாP ேத5க9 7Eபரmபராஸாரt!l ; அதாவ;, ேவத வmகok7 7தrkகமாக அrtதm 
கCπtதவrகைள ஸt தrkகm ெகா\S, வxைம உைடய ஒE யாைன கா$ைட அ�pப; ேபால, வாத 
வxைமயாl 2ரgtதவr எmெபEமானாr ; ஆக, பகவt ராமாνஜEk7 YைவFணவ ஸmpரதாயtைத, 
*பர மத fரசனm ெசy}*  2ைல நா$Gய ெபEைம ேசEm.

பரமத 2ரசன }rவகமாக gtதாnதtைத 2ைல நா$Gய ஸt ஸmpரதாய pரவrtதகr Y ராமாνஜr :

*பர தtவm* (Yமn நாராயணேன) - ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l YராமாWஜr Lளk7m ேபா;, *அsய 
ஈஸாந ஜகத: !de பtf* எனk T[, πரா$Gq9 த9ைம எmெபEமாைனp ேபா9றேத எ9%றாr. 
ஆக, Y L5Fடனான எmெபEமாேன  பரmெபாEll எ9ப; gtதாnதm.

*பரம Uதm* (அ%pசனrகok7 சரணாக! அνFடானm) -  *நாnயpபnதா அயனாய !tயேத* 
எ9%ற ைதt`ய உப2ஷt, pEhம Ltையையt தLர (ேமாk உபாயமான உபாஸநm மC=m pரபt! 
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அνFடானm தLர) ேமாkt!C7 ேவ= ஒE வ� %ைடயா; எ9%ற;. ஆக, ஸாtேயாபாயm 
அνFேடயm எ9ப; gtதாnதm.

*பரம q5ஷாrtதm* (πறLp π� iŋக ேமாk பல9) - *மாµேபtய} ெகௗnேதய qநrஜRம ந 
!tயேத* எ9%ற பகவt �ைத வmயாவ;, ேமாk பலனாக எ9ைனேய அைட%றவrகll ம$Sேம ம= 
πறLைய ெபற மா$டாrகll’ ; ஆக, ச;rLத MEஷாrtதŋகQl 2tயமான;{m sேரFடமான;{m 
ேமாkm எ9ப; gtதாnதm.

2. உப2ஷt சாரமான ேவதvயாஸr அEQன *p5hம gtரµm*, அதC7 Lளkகமாக அEளpப$ட Y 
ராமாWஜm9 *� பாdயµm* பரமத 2ரசன }rவகமாக gtதாnத sதாபனm ெசyயpப$டதாகேவ 
Lளk7%ற;.

# இnத *p5hம gtரm* Lளkகமான *� பாdயm*  4 அtயாயŋகளாக πmkகp ப$Sllள;:

*ஸமRவயாtயாயm* -  காரணtவm - pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா)  உலக 
பைடpπC7 காரணமாy இEtதl.

*அ!ேராதாtயாயm* -  அபாtயtவm -  அவன; ஏCறtைத ம=kக µGயாைம.

*சாதனாtயாயm* - உபாயtவm - ேமாktைத அைடய ஸாtேயாபாயm அவ5யேம.

*பலாtயாயm*  -  உேபqtவm - πறLp π�qxEn; LSப$ட zவrகll அைட]m ;kகமCற இ9ப 
2ைலையp பC[ய Lளkகm.

# ஆக, Y ராமWஜr அEQய *� பாdயm* (உப2ஷt சாரமான ேவதvயாஸm9 pEhம �tர 
Lளkகm) ; இnத *p5hம gtரm* 4 அtயாயŋகளாக πmkகp ப$Sllள;: ஒvெவாE அtயாயt!Jm 
நா97 பாதŋகll. ெமாtதm 16 பாதŋகll.

ஒvெவாE பாதt!Jm பல அ!கரணŋகll (ெமாtதm 156 அ!கரணŋகll); அ!l பல �tரŋகll 
( ெமாtதm 545 �tரŋகll).

ஒvெவாE அ!கரணµm 5 அŋகŋகைளk ெகா\ட;:

*!ஷயm* - இ; சmபnதமான உப2ஷt வmகll

*சmசயm* - அnத உப2ஷt வmகQl ஏCபSm சnேதகŋகll

*Frவப[m* - உப2ஷt ெசாlJm ெபாEok7 மாறான அrtதtைத தரk TGய இதர மதŋகQ9 
பkŋகll

*Ctதாnதm* - இதர மதŋகQ9 பkŋகைளk க\Gt; அEளpபSm உப2ஷt!9 உ\ைமp 
ெபாEll

*pரேயாஜனm* - இnத Lஷயt!9 உபேயாகm

ஆக, *பரமத fரசன* }rவகமாக , YராமாWஜராl அEளpப$ட; இkகரnதm.

அpேபா; இEnத கால க$டt!l ைவlக மதŋகok7ll அtைவத, tைவத, LgFடாtைவத 
மதŋகேள pரgt! ெபCறைவகளாக !க�nதன. ைவlக  மத sதாபனrகll அைனவEm pEhம 
Lசாரt!l உப2ஷt பாகtைத]m, ேவத vயாசr அEQன சா`ரக சாstர பாகtைத]ேம(pEhம 
�tரtைத]ேம) µk%ய pரமாணமாக ஏC=k ெகா\Sllளனr. அ!l உllள ஆபாதpரl!யாl 
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ேதாC=%9ற µர\பாSகll iŋக, அ!l உllள *ேபத*, *அேபத* sE!கQl ெவQpபைடயாக ெதmய 
வEm ேவC=ைமகைள  *கடக* sE!யாl 2vEt! ெசy; *இ, ஸrவm ஸம{சஸm*  எ9= 
YபாFயkகாரEைடய YபாFயt!l ம$Sேம 2ைற{ ெசyயp ெபCற;. இதனாl Y ைவFணவ 
gtதாnதtைத ம$Sேம vயாஸ gtதாnதm எ9=m அைழpப;\S. Y பாFய kரnதt!l, இதர 
ைவlக மC=m அைவlக மதŋகைள]m பகவt ராமாνஜr, pரமாணŋகைளk ெகா\S 2ர5t; 
gtதாnத sதாபனm ெசy;llளாr. 

3. sவாP ேத5க9 1268m ஆ\S Mர$டா5 மாதm !Eேவாண நkt!ரt!l அவதmtதவr. 101 
!Eநkt!ரŋகll எ�nதEQqEn;, Y ராமாνஜ gtதாnதtைத Mநsதாபனm ெசyLtதவr. 
இதC7 pரதான காரணm ஒ9= உ\S :

# YபாFயkகாரராl இvவள{ ெதQ{ பட சாst!ர அrtதŋகைள அEQய ேபா;m, 
ஆபாதpரl!ையk ெகா\Sm, 5ல ஆ�வாr பா�ரŋகைள]m, பாFயkகாரEைடய Y�k!கைள]m 
ைகயா\S அதC7 5கரm ேபாl 5ல இைட ெசEகைல]m, ெபாEnதாத ேவ= 5ல ெலௗ�க 
tEFடாnதtைத]m ேமC ேகாll கா$G அவr காலt!C7 πற7 பரம pராமா�கமான ராமாνஜ 
மாrகtைத !ைச !Epப µயC5tதனr 5லr. ேமJm, சாstரŋகok7 ஒvவாத Lஷயŋகைள,  
YபாFயkகாரEைடய Y�k!கைள ைகL$Sm, Lயாkயானm ெசy; வnதனr 5லr.

# இnத பகவt ராமாνஜ gtதாnதtைத, அவr ேநரG 5Fய பரmபைரயGயாக  (µைறேய மைடpபllQ 
ஆcசா9, %டாmπ ராமாνஜாcசாr, %டாmπ ரŋகராஜாcசாr, %டாmπ அpMllளாr வ�யாக) πைழயற 
காலேkபm ெசy; kர�tதவr sவாP ேத5க9 ; அதனாl, Y ராமாνஜ gtதாnதtைத 
Mநsதாபனm ெசyLtத ெபEைம sவாP ேத5கைனc சாEm.

4. அnத YராமாWஜ kரnதŋகQl, ஸாtேயாபாய அνFடான பரமாண சாst`ய Lளkகŋகைள ைக 
L$S, நடt!ய, ;rவாதŋகைள 2ரgt;, YராமாWஜ தrசனtைத 2ைல நா$Gய ெபEைம, sவாP 
ேத5கைனc ேசEm.

உப2ஷt!l, ஸrவ �தn!ரனான பகவாWைடய ெசயைல,  வr�k%ற;. அதாவ;,

*நாயமாtமா pரவசேநந லpேயா ந ேமதயா ந ப�நா c5ேதந யேமைவஷ v5eேத ேதந லpயs 
தsையஷ ஆtமா !v5eேத த�m sவாm*

எ9%ற; கேடாப2ஷt. 

அதாவ;,  இnதp பரmெபாEைள ேவதŋகQ9 <லேமா, பk! ேயாகm <லேமா, அவைனp பC[ேய 
ேக$Sk ெகா\GEpபத9 <லேமா அைடய இயலா;; அnதp பரmெபாEll எnத ஒEவ9 த9ைன 
அைடயtதkகவ9 எ9= ேதrnெதSk%றாேனா அnத ஒEவWk7 ம$Sேம த9ைன உணrt;%றா9 
எ9= T[ய; இnத உப2ஷt வாkயm. 

இைத pரமாணமாகk ெகா\S, gtதாnத }rவபξகll கrம ேயாக ஞான ேயாக பk! ேயாகtைத 
sவrேபண tயாjயm எ9பr.

ஆனாl, *ஆtமா வா அேர tரdடvய: cேராதvய: மnதvய: f,tயாCதvய:*

எ9%ற;  pEஹதார\யக உப2ஷt. 

அதாவ; ேமாkமைடய பரமாtமாைவ, தா9 (அகk க\ணாl) பாrkகpபட ேவ\Gய;, (அகk 
காதாl) ேக$கpபட ேவ\Gய;, (உll)மனதாl 2ைனkகpபட ேவ\Gய;, (இதய ஐk%யt;ட9) 
பk! ேயாகm ெசyய ேவ\Gய; எ9= T[ய; இnத உப2ஷt வாkயm. 
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ஆக, இர\S உப2ஷt வmகok7ll µர\பாS இEpபதாக ஒE ேதாCறm உ\டா%ற;. உப2ஷt 
வmகQl, ஒ9ைற ஏC= ஒ9ைற LSவ; µைறயாகா;. அ; சாst!ரtைத �[ய ெசயலா7m.

அதC7 YராமாWஜr அEQய Lளkகtைத கவctதாl, சாst!ர Lேராதm இlலாமl, µர\பாS 
TGயதாக ேதாCறµllள  வmகைள எvவா= LளkகமQkக ேவ\Sெமன MலpபSm.

Y பாFயt!l இvLர\S உப2ஷt வாkயŋகom µர\ படாதபG, உப2ஷt Lஷயŋகைள 
ஆராyn;, �� உllளவா=, அEQc ெசyதாr Y ராமாWஜr:

*p/யதம ஏவU வர�ேயா பவ,*

அதாவ;, 

த9 பkகl அ9Mட9 பk! ேயாகm ெசyபவrகll இnதp பரmெபாEைள அைடய µG]m எ9= 
πரகதார\யக உப2ஷt Lஷயtைத]m, 

த9 பkகl அ9M இlலாதவrகll இnதp பரmெபாEைள பk! ேயாகtதாl அைடய µGயா; எ9= கட 
உப2ஷt Lஷயtைத]m, 

ஒ9= பSt! T[ அEQனாr Y ராமாWஜr.

ஆக, பk! ேயாகm ெசyயt தகாத; எ9%ற பkm, Y ராமாWஜ kரnதŋகேளாS Lேரா!k7m.

5. காலp ேபாk%l, sவாP ேத5க வ� வnத 5ல ஸmpரதாய மஹiயrகll, kயா! லாப }ஜா 
அேபkகrகளான பGயாl, sவாP ேத5க9 வmகைள ேவத Lேராதமாக, Y ராமாνஜ kரnத 
Lேராதமாக, sவாP ேத5க kரnத Lேராதமாக பாமரrகைள வp5k7m வைகqJm ஸாஹஸமாக 
Lளkக µயC5k%9றனr :

# sவாP ேத5க9, *�dய k5tயா,காரt,l*  5Fயrகll, கவனமாக இEkக ேவ\Gயைத 
அEll%றாr:

*பj4ைத: அrtத காrபjயாt பjய st^πரவ  sவயm; ஆtமா ஸmsk5tய ஸmsk5tய 
பேராபகார�k5த:*

அதாவ;,

Lைல மாதrகll தŋகll அழைக ெபEk%k ெகா\S πறEk7 பய9ப$S லாபtைத அைடவ; ேபாl, 
5ல ப\Gதrகll த9 ஞானtைத vயாபாரமாkக µCபSவr.ஆக, த9 பா\Gtயtைத Lைல ேப5, 
உலக ேபாkைக அWசmt;, ஸmpரதாய }rவrகQ9 வ� மறn; Lளkகm அQpபதா%ய 7Cறm Mm]m 
ப\Gதrகைள ைக LSவ; ஏCற;.

# sவாP Y ேத5க9, தன; kரnதமான, *�ஸmpரதாய ப/�t,8l*

*�பாdயகாr5ைடய �dய ஸmpதாயŋகzl ஒR��m அrtத !ேராதm இlைல. வாkய ேயாஜநா 
ேபதேம உllள}*

என அEQனாr. இைதk ெகா\S இE கைல ேபதtைத, இlலாததாக ஆk%னாr  sவாP ேத5க9 
எ9=, ஸmpரதாய ந|ன பாகவதrகளாl, ெசாlலp பS%ற;. அதாவ;, ஸாtேயாபாய அνFடானtைத 
sவrப LEtதm எ9Wm பktைத]m, ேவத மாrkகமான, பகவt ராமாWஜ gtதாnதமான, sவாP 
ேத5க kரnத Lளkகமான ஸாtேயாபாயm அνFேடயm எ9%ற பktைத]m அrtத ேவ=பாS 
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அCறதாக Lளk7m பாŋ7, *ஸmpரதாய mt5d4 ப[ pரேவசm* எ9ப!l சmசயPlைல, ஏெனcl 
வாkய ேயாஜநா ேபத Lஷயtைத sவாP ேத5க9 Yமt ரஹsயtரய சாரt!ேல Lவmt;llளாr.

# YபாFயகார காலேkப காலt!l *சரமsேலாக !வாதm* ஏCப$ட;; அ!l, Y ராமாWஜm9 
கEt;k7 மாCறm அlலாமl, எnத பதŋகll, 5ல Lஷயŋகைள Lளkக வnத;, எ9%ற Lவாதm, 
அவEைடய 5Fயrகok7ll ஏCப$ட;  ; அதாவ;, சரணாக! அWFடானt!C7 *அ,காரm* மC=m 
*தrமாnதர ைநரேபxயm* (ேவெறாE ெசயைல]m எ!rபாrkகா;) , எ9பைத Lவmk7m 
சரமsேலாக பதm பC[ய;.

5லr, *ஸrவ தrமாn ப/tயjய* எ9WPடt!l *அ,காரm* gt!k%ற; எ9=m *ஏக* சpதt!l 
*தrமாnதர ைநரேபxயm* gt!k%ற; எ9=m T[னாrகll.

மC=m 5லr, *ஸrவ தrமாn ப/tயjய* எ9WPடt!l *தrமாnதர ைநரேபxயm* gt!k%ற; 
எ9=m, *மா�ச:* எ9Wm இடt!l *அ,காரm* gt!k%ற; எ9=m T[னாrகll.

இ!l அrtத LேராதPlைல (கEt; ேவC=ைம இlைல) ; வாkய ேயாஜநா ேபதm (பதŋகQl 
tவ2k7m அrtத LேசஷŋகQl ேவ=பாSகll) ம$Sேம இEnதன எ9ப!l தாtபrயm.

# இைத sவாP ேத5க9 *சரமsேலாகா,காரt,l* காmைககைளk ெகா\S Lளk%]llளாr.

*இtதm அrtதm அ!ேஷஷπ ேயாஜநா ேபத மாtரத: pராசாm !வாத: ஸv5த: பாdயகாைர: 
அவா/த:*

அதாவ;, இvவா= *அrtதt,l ேவwபாP இlலாத* ேபா;, ேவ\Gய அrtதtைத எnதnத பதŋகll 
T=m எ9%ற *ேயாஜைன8l ேவwபாP மாt,ரtதாl* , }rவrகok7ll Lவாதm ஏCப$ட;; 
ஆைகயாl YபாFயகாரr அnத Lவாதtைத தSkகLlைல.

# அrtத ேபதm உ\டானாl, அ; ஸmpரதாய Lேராதமா7m, என ேமJm சரமsேலாகா!காரt!l 
sவாP ேத5க9 Lளk%னாr.

*அkஞாத Frவ v5tதாnைத: யt தtர ஆேராπதm பைர: தt} �!de�tதாtைய: fr�லm இ, 
தriதm*

அதாவ;, µn!ன வரலாCைற அ[யாத மCறவrகளாl, சரமsேலாகt!l *ஸாtேயாபாய tயாகtைத 
ஆேராπt}* (அதாவ; ஸாtேயாபாயm sவrப LEtதm ேபா9ற TC=) ெசாlவ; ஆதாரமCற; 
அ9ேறா! இ; எŋகளா�வா9 ேபா9ற பல ஆசாrயrகளாl Lளk%k கா$டp ப$SL$ட;.

6. ஆக, µ9ேனாrகll வ� �றாத kரnதŋகைள, sவாP நmமா�வாr, Yமn நாதµc, Y யாµன µc 
மC=m Y ராமாνஜ µc ஆ%ேயாr Lசதமாக பர பk 2ரசன }rவகமாக, pரமாண பலt!னாl, 
2rேதசm ப\�, பர தtவm, பரம �தm, பரம MEஷாrtதm ஆ%யவCைற அEQன ேபா;m, gtதாnத 
}rவ பξகளாl Lப`தm உ\டான ேபா;, sவாP ேத5கc9 Yமt ரஹsய tரய சாரm, Lேராத 
பmஹாரm, 2ேkபரைk ேபா9ற பல kரnதŋகQJm gtதாnத }rவபξகQ9 }rவ பk வாத 
2ரஸன }rவமான Y ராமாWஜ gtதாnத sதாபனm ெசyதEQயைத 2ைனLl ெகாllள ேவym ; 

அதாவ;, *� ராமா�ஜ Ctதாnத Frவபξகll ப[m* :

*பர தtவm* (Yமn நாராயணேன) - µµ�பG kரnதt!l, *இ,l µuQuறாl ெப/ய πரா34யாைர 
µRE3P ஈsவரR ,5வ4கைள உபாயமாk பuwyற} ; πuQuறாl அcேசrt,8ேல 
அ4ைமைய8ரkyற}* (எ\ - 122 ) எனp பS%ற; ;  tவய மn!ரt!l µ9 வmql உllள Yமt 
சpதt!l, πரா$Gk7 gtேதாபாயm %ைடயா; என உைரt;, π9 வmql உllள Yமt சpதt!l, 
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πரா$GேயாS ேசrnத ஈsவரWk7 gtேதாேபயm உllளதாகk T[, πரா$Gq9 ஈsவரtவtைத 
2ேஷ!k%9றனr.

*பரம Uதm* (அ%pசனrகok7 சரணாக! அWFடானm) - வசன }ஷண kரnதt!l *sவ யtன 
fv5t, பாரதnt/ய பலm; sவ pரேயாஜன fv5t, ேசஷtவ பலm* (எ\ - 71 ) - ஆக, 
ஸாtேயாபாய அWFடானம9[kேக gtேதாபாய pர!பt!ேய ேமாk காரணm, எனpபS%ற;.

*பரம q5ஷாrtதm* (πறLp π� iŋக ேமாk பல9) - ைகவlயm எ9%ற ஆtமாWபவm 
2tயெம9=m ஸrவ கrமŋகQxEn;m LSப$S பரமபதtைத அைடn; அŋ7 த9ைன ம$Sm 
அWபLk%றதா%ற ஆtமாWபவtைத ெப=%றா9 எ9= }rவபξகll ெசாlxqEkகறாrகll - 
sவாP நmமா�வாr,ஆtமாWபவtைத அEQயதாவ; : *mwகா �ளா இw, Qடா எைன�7, �wகா 
ெப5கா அள!tRபm ேசrnதா�m, மwகா tR� மாேயா �னkேக யாளாmm, �wகா லtைத 
swேமா அnேதா ெத/8ேல?* அ!l, *இw, Qடா* எ9= அEQ]llளாr. ஆைகயாl, அத9 
தாtபrயமான 2\ட கால அWபவm எ9பதைன உணரா;, ைகவlய ஆtம அWபவ MEஷாrtதமாவ;, 
பரம பதt!l, 2tயமான; எ9பr. 

7. தCேபா;, ேவத மாrkகமான, Y ராமாνஜ gtதாnதமான பல Y ேத5க kரnதகok7m Lப`த 
அrtதŋகைள ெசாCெபா�{கQJm, ஸmpரதாய பt!mைக க$SைரகQJm காண ேநr%ற; ; 
உதாரணமாக :

# *µEவாஹனேபாகm* எ9%ற sவாP Y ேத5கc9 kரnதt!C7 Lளkகமாக ! �n; - தP� 
!ைசql, Yேவதாnத ேத5கm9 750 !Eநkt!ரtைதெயா$G ெவQயான மலml, Lப`த அrtத 
ப!{ ெசy!Enத; ஒE சா9=.

#  *�gk, frவாகm* Yரŋகநாத பா;கா இத�கll ஆG 2019 வm :

*�πllைளேலாகாசாrயr அ5zய பரnதப4…..*அ* எRபதum காpபாuwபவR எ�m அrtதm 
ஆவதாl, உபாயm எ�m அrtதm yைடkyற}*

இைத }rவபkm எ9= ப!Lkகாத ேபா;, இதைன gtதாnதமாக பலr ெகாllள வ� வ7k7m ; 
அகாரtதாl உபாயm எ9%ற அrtதm sவாP ேத5க வmகேளாS µரணான; ; sவாP ேத5கc9 
Yமt ரஹsயtரய சாரt!l *�ல மntரா,காரt,l* உllள வmகll ெதQLk%9றன: 


*இnத ர[கtவm (அவ ர[ேண) அவcேசதகXlலாைமயாேல ஸrவ !ஷயm. ர[ா pரகாரŋகll 
!ஷயŋகll ேதாwm pரமாணŋகll கா34னப48ேல !�t,ரŋகளா85kmm*


ஆக, நm gtதாnதt!l, நாராயண சpதt!l ‘அயந’ பதt!l gtேதாபாயµm, நமsgl 
ஸாtேயாபாயµm Lளkகp பS%9றன. 


# ெசாCெபா�{கQJm 7ழpMm ஸாஹஸm, தCேபா; பல உபnயாஸகrகQடm உllளன ; த9 அn!ம 
தைசql, பகவt ராமாWஜr 74 gmஹாஸநா!ப!கைள *� ராமா�ஜ ஸmpரதாய sதாபனt,uகாக* 
2=Lனாr.


அ!l ஒE smpரதாயm, காலp ேபாk%l, Y பாFய kரnத Lேராதமாக அrtதŋகைள T[k 
ெகா\S, அைத]m *�ராமா�ஜ Ctதாnதமாக* pரகடன பSt!k 7ழpM%9றனr. sவாP ேத5க9, 
தன; Yமt ரஹsயtரய சாரm, 2ேkப ரைk ேபா9ற kரnதŋகQl இnத gtதாnத }rவபξகைள 
ெதQவாக க\Gt;llளாr. இEpπWm Y ராமாνஜ kரnத Lேராத பkŋகைள]m, Y ராமாνஜ 
gtதாnதமாக Lளk% 7ழpபt!C7 காரணமா%9றனr, 5ல pரவrtதகrகll.


# ஒE 5ல pரபலமான pரவrtதகrகளாl, sவாP ேத5கc9 *nயாஸ தசகm* எ9Wm sேதாt!ர 
kரnதtைதk ெகா\S, அதl உllள பல *sவ* சpதt!னாl, sவாP ேத5க9 ஸாtேயாபாயtைத 
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வாll ெகா\S அ=t; எ[nதாr என Lப`த LளkகமQpப;, sவாP ேத5கc9 
vயாkயானŋகok7 களŋகமா%ற;.


# இnத 2ைலql, ஒvெவாE gtதாnத kரnத வmகைள]m }rவபk gtதாnத `!யாக Lளkக 
ேவ\Sவதா%ற; ; πCகாலt!l இைளய தைலµைறqனr, பாைத தவ[, sவாP ேத5க 
ஸmpரதாயtைத தவறாக Mmn; ேபாகk Tடா; எ9பதாJm, இnத ஸt ஸmpரதாய ஒE 5ல 
பாகவதrகll, ஏேதா ெலௗ�க காரணm ெகா\S, sவாP ேத5க9 வ�ைய மாCறk Tடா; 
எ9பதாJm, இmமா!m சாst`யமான ெகாllைக த�Lய }rவபk gtதாnத `!யான ப!{கll இடm 
ெபற pராpதm. இŋ7, ஸt ஸmpரதாய Lேராத ேபாk7 Lமr5kகp பS%றேத அ9[, இ!l vயk! 
�ஷணt!Cேகா பர மத �ஷணt!Cேகா வ� Tடா;.


8. ஸmpரதாய pரவrtதகt!l, }rவாசாrய வ� �=வ; pரtயவாயகரm எ9ப;, *�dயk5tயா,கார* 
வm Lளk7%ற; : 

*m5ைவ pரகா�pπkகா fuக ெசyேத அவR பj~ன சாst^ய உபேதசt,um  !5tதm 
ெசாl�மாyl !pரலmபகm ேப5மாy…எRyறப4ேய பாπdடனாm*

Lpரலmபகமாவ;, 5Fயrகைள வp5k7m த9ைமையk 7[k7m ; இ; ஆசாrயWைடய பாபc 
ெசயலா7m எ9%றாr sவாP ேத5க9 ; ஸmpரதாய pரவrtதகமாவ;, தன; பா\Gtயt!னாl, 
அதாவ; vயாகரண தrkக சாst!ர அ[Lனாl, உலக ேபாkைக அWஸmt;, }rவrகQ9 வ�ைய 
5ைதpப;,  இ�வானவ9 ெசy]m ெசயலாக, *ஆசாrய k5tயா,காரt,l* sவாP ேத5க9 
2n!k%றாr.

*ஏகstவ அபவrகாrtதm அ�dடானா} ெகௗஷலm; ேலாக அ�ஸாரstேவகtர m5: பsசா} 
�/த:*

அதாவ;, µµ�L9 kEtயŋகைளc ெசy; ெகா\S, உலக ேபாkைக அWஸmt; Lஷய மாCறm 
ெசy]m ப\GதWm இ�வானவேன.

இpபGp ப$ட ஸmpரதாய pரவrtதகrகll, தŋகll 2ைலகைள மாC[k ெகா\S, µ9ேனாr வ� �றாத 
pரவrtதகt!l ஈSப$டாl, sவாP ேத5க kரnதŋகok7m }rவபk gtதாnத Lளkகŋகll 
ேதைவ அCறதா7m.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

*****

2.2.2023
Lயாழ9 %ழைம

*இnt/ய fkரஹm உllளவ�km ம3Pேம அνdடானŋகll pரேயாஜநகரமாm - !ளkகm - ேகll! 
ப,l !ஷயm*

1. 7Eேktர ]tத ஆரmப !னம9=, த9 உறLனrகேளாS ேபாmSவைதk 7[t; கலŋ%ய 
அr�னWk7, ஸrேவsவரனான க\ண9 2vEt! மாrkகமான பk! ேயாகtைத Lளkகலானா9.
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*காrபjய ேதாேஷா உபஹதsவபாவ: p5cசாX tவாm தrம ஸ�டேசதா:யt sேரய: sயாt 
fc�தm pkU தn ேம �dயs ேதஹm சா, மாm tவாm pரபnநm*

அதாவ;, நா9 தrம Lஷயt!l 7ழmπயவனாக உllேள9. (ம!pπC7[ய உறLனrகைள ெகாlவ; 
தrமமா?) sேரேயா மாrktைத (பரம MEஷாrttைத) ெதQய LEmM%ேற9. எனk7 எ; 
ந9ைமயானெத9= உ9னாl 2cசqkக ப$டேதா, அைத உ9 5Fயனாy உ9ைன சரணமைடnத 
எனk7, T[ ெசயl Mmய க$டைளqட ேவ\Sm. கலŋ%ய அr�னனாl, இŋ7 ேக$கpப$ட 
ேகllL,  த9 ெசயl, தrம வ� �றாமl இEkக,  எ9னவாக ேவ\Sm எ9பேத!

*பk, ேயாகமாவ}* 7[pπ$டபG ஆசனt!l அமrn; மனைத க$S பSt! ஸதாசாrய9 
உபேதசt!C7 ஏCப சாstரŋகQl உllள பG ஸrேவsவரைன 7[pπ$ட pரகாரt!l tயாcpப;.

*பk, ேயாகt,um* அŋகமாக *கrம ேயாகm* மC=m *ஞான ேயாகm* L!kக ப$GEk%9றன.

*கrம ேயாகமாவ}*, தபs, யkஞm, தானm, ேதவாrcசைன, lrtத யாt!ைர, ேவத அtyயனm 
µதலானவC[l ஏேதWm ஒ9ைற ேதrnெதSt; பலைன ெப=மள{m Lடாமl அWFGpபதா7m. கrம 
ேயாகt!னாl Mல9 அடkகm (இntmய 2kரஹm) ஏCபS%ற;.

*ைதவேமவாபேர யjஞm ேயாyன: பrsபாஸேத p5hமாkநாவபேர யjஞm யjேஞைநேவாப�hவ,*

அத9 πற7 ெசyயpபSm *ஞான ேயாகt,னாl* (உலக LஷயŋகQxEn; மனைத µC[Jமாக 
அகC[, ஆசாrய9 <லமாக கCற ஆtம Lவரŋகைள ெகா\S, த9Wைடய ஆtம 5nதனt!l 
ஈSபSவதாl) த9Wைடய ஆtமாைவ காண µG%ற;, அதாவ;, *ஆtம ஸா[ாtகாரm* (த9 
ஆtமாைவ தm5kக µG%ற 2ைல) ெபற µG%ற;;

*ஆtம ஸா[ாtகாரm* ெபCறவ9 தா9 *பகவt ஸா[ாtகாரtைதp* ெபற *பk, ேயாகm* ெசyய 
µG]m.

2. ேமாk சாதனமான (அŋ%யான) *பk, ேயாகt,um* pரதான அŋகŋகளாக *கrம ேயாகm* மC=m 
*ஞான ேயாகm*  சாstரŋQl L!kக ப$GEk%9றன. 

# பk! ேயாகt!9 அŋகமாக, கrம ேயாக ெதாடkகமான;, வrண ஆsரம தrமŋகைள அŋகமாகk 
ெகா\ட; ; உப2ஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அEQய, ‘pEhம �tரm’  (3m அtயாயm 4m பாதm  
8வ; அ!கரணm 33m �tரm) 

*ஸஹகா/tேவந ச* 

அதாவ;, வrணாsரம தrமm பk! ேயாகt!C7 அŋகm ; அதாவ;, கrம ேயாகm ெதாடŋக வrண 
ஆsரம கrமாkகைளc ெசy; ேபாக ேவ\Sm ; இnத �tரm L�தtவா!கரணt!l இடm 
ெப=%ற;. இŋ7 LளkகpபSவ;, ‘பk! ேயாகm ெசyபவ9 வrண ஆsரம கrமாkகைள அத9 
அŋகமாக க\Gpபாக அWFGkக ேவ\Sm’ எ9ப;.

# கrம ேயாகt;k7 அ!காரm - Lசத ஞானµm அWFடான சk!]m ; கrம ேயாகt;k7 பல9 - 
Mலனடkகm ; ஸகல உப2ஷt ஸாரமான, க\ணனாl உபேத5kகp ப$ட,  பகவt �ைதql

*ேநஹாπ kரம நாsேதா, pரtயவாேயா ந !tயேத, sவlpபm அpயsய தrமsய tராயேத மஹேதா 
பயாt* (பகவt �ைத 2-40)
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எ9= ேமாkt!Cகாக அWFGkகp பSm பk! ேயாகt!C7 அŋகமான கrம ேயாகtைத பா!ql 
LSபவWk7, எnத ஒE ெகSதJm Lைளயா;; ேமJm ஒE காலt!l, ேமாk சாதனமான ேயாகt!9 
ெதாடrc5 ைக TSm, என க\ண9 அEQ%றா9.

# ஆக, வrண ஆsரம தrமŋகைளc ெசyபவ9 தா9 கrம ேயாகtைதt ெதாடŋக µG]m எ9=m, கrம 
ேயாகt!9 பல9 இntmய 2kரஹm எ9=m pரமாணŋகll அ=!qSm ேபா;, இntmய 2kரஹm 
உllளவok7 ம$Sேம வrண ஆsரம கrம அνFடானŋகll pரேயாஜநகரமாm எ9ப; µC[Jm 
அνபப9னm.

3. சாst!ரt!l Lளkகp ப$ட *ேதவ கடR* - */i கடR* மC=m *πt5 கடR* பmஹmயாதேபா;, 
pரtயவாயm உ\ெட9= சாst!ரt!னாl ெதQயலாm : 

# Y பாFயகாரEm தன; *ftயm* எWm kரnதt!l இைத அEQ]llளாr.

*ேதவாn5�n πtkn பகவt ஆtமகாn tயாtவா ஸnதrpய:*

அதாவ;, ேதவrகைள]m msகைள]m πtEkகைள]m எmெபEமாைன அnதrயாPயாக 
உைடயவராகேவ எ\� அνFடானŋகைளc ெசyய ேவ\Sm ; இைதt தLrt;, சாst!ர L! 
இlலாத கrமŋகQனாl மCறபG ேதவதாnதர சmபnதm / சpத pரேயாகm Tடா;.

# நாm வா�m வா�kைகql, ேதவrகளா%ய �rய9, மைழ (வEண9), காC= (வா]) ேபா9ற 
ேதவrகok7 கட9 ப$Sllேளாm; ஏெனcl அவrகoைடய உதLq9ற எnத பqEm Lைளயா;; 
நமk7 ஆகாரm %ைடkகா;. அ;ேவ *ேதவ கடR* ; இவrகQ9 கடைனt lrkக, ஸntயாவnதனt!l 
*அrkகயm* L$S வணŋ7%ேறாm; இ; சாst!ர L!. 

அ; ேபால, உலக ;வkகt!l, ச$டm ஒழŋ7 ஆ%யவCைற வ7t; ெகாStதவrகll, மnவா! 
msகll; அவrகok7 நாm கட9 ப$Sllேளாm. அ;ேவ */i கடR* ; இவrகQ9 கடைனt lrkக, 
*ேவத அtயயனm* (ேவதtைத !னm ெசாlJதl) L!kகp ப$GEk%ற;; இ;{m சாst!ர L!. 

நமk7, நம; ச`ரtைத பரmபைரயாக µ9ேனாrகளாl அQkகp ப$ட;. நாm அதனாl *πt5 கடR* 
உllளவrகll ஆ%ேறாm ; இnத கடைனk கைளய *πt5 காrயŋக�m* *வmச v5t,sm* 
சாst!ரt!l L!kகp ப$GEk%9றன.

# இnத கட9கைள கைளய ெசyய ேவ\Gய ெசயlகQl pரதானm ஸntயாவnதனm ; தk 
smE!ql,

*ஸntயா �ேநா அ��r ftயm அநrஹ ஸrவ கrமg. யtயnத  m5ேத கrம ந தsய பல பாk பேவt*

என ெசாlலp பS%ற;. அதாவ;, சாst!ர L!pபG ஸntயாவnதனm ெசyயாமl ேபானாl, அவ9 
எnத ஒE ைவlக கrமாkகok7m த7! அCறவனா%றா9. அpபG, அவ9 மCற ைவlக கrமாkகைள 
ெசy]m ேபா;, ஸrேவsவர9 உகkகாத பGயாl,  அத9 பல9கைள அைடயாமேல இEk%றா9.

# ைவlக கrமாkகளாவ;:

*ftய கrமாkகll* : சாstரt!l L!kகpப$ட ஸntயாவnதனm, !Eவாராதனm ேபா9றைவகll 
(!னµm ெசyய ேவ\Sவபைவ)

*ைநXt,க கrமாkகll* : சாstரt!l L!kகpப$ட Lவாஹ, �மnத, kEஹpரேவஸ, ஏகாத5 
Lரதm,  sராtதm, தrpபணm ேபா9றைவகll (ஒE காலt!l ெசyய ேவ\Sவபைவ)
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*காmய கrமாkகll* : ேகாLl ெசlJதl, M\ய ந!ql iரா$டm, அ9ன தானm, ஞான சmபாtயm 
ேபா9றைவகll ( சமயm %ைடk7m ேபா; ெசyயலாm)

*ftய கrமாkகll* மC=m *ைநXt,க கrமாkகll*  இர\Sm பகவt ஆைணகll. �=வதாl பகவt 
த\டைனk7 ஆளாக ேநmS%ற;, எ9ப; சாst!ர Lளkகm. 

# சாst!ரm L!tத ெசயlகll,  ஆkஞா அWkஞா ைகŋகrயŋகளாக இE வைககளாக உllளன :

*ஆkஞா அ�kஞா !பாேகன t!தா சாst^ய பtத, fkரஹ அ�தயா ஆtயா பல தtதt ஆpதேய*

அதாவ;,

சாstரt!l L!tத பகவt ைகŋகrயm இE வைகயாக ெசாlலp பS%ற;:

*ஆkஞா ைகŋகrயm* (ெசyேத ேபாக ேவ\Gய 2tய ைநPt!க கrமாkகll)

*அ�kஞா ைகŋகrயm* (ேகாLJk7 ெசlJதl, Mcத ந!ql iரா$டm ேபா9றைவ)

*ஆkஞா ைகŋகrயm* ெசyவ!னாl மன �t!, Mலனடkகm ேபா9றைவ ஏCபSேம அ9[k7 ஒE 
தcpப$ட M\யm வn; ேசரா;; அைவகைள ெசyயாமl ேபானாl பாபm வn; ேசEm. lŋ7 
Lைள]m.

*அ�kஞா ைகŋகrயm* ெசyவ!னாl M\யm வn; ேசEm; அைவகைள ெசyயாமl ேபானாl பாபm 
வn; ேசரா;.

ஆக, 2tய ைநPt!க கrமாkகll சாstரpபG ெசyய ேவ\Sபவன; அைவகைள, அ[யாைமயாேலா 
அlல;  உடl sரமm காரணt!னாl ெசyயாமl தLrpபேதா சாstரtைத �[ய ெசயலா7m எ9= 
ெதQ{பட Lளk%]llளா9 க\ண9 பகவt �ைதql.

# 18m அtயாயm 7 வ; sேலாகm -

*fயதsய } ஸRயாஸ: கrமணா ேநாப பtயேத. ேமாஹாதsய ப/tயாக தாமஸ: ப/lr,த:*

அதாவ;,

‘அ[யாைமயாl சாst!ரm L!tத கrமாைவ tயாகm ெசyவ; தாமஸ tயாகமா7m’ - எ9%றா9 
க\ண9.

# 18m அtயாயm 8 வ; sேலாகm -

*}kகXtேயவ யt கrம காயkேலஷ பயா tயேஜt. ஸ k5tவா ராஜஸm tயாகm ைநவ tயாக பலm 
லேபt*

அதாவ;,

‘உடl sரமm அlல; பண ெசலLனாl கrமாைவ tயாகm ெசyவ; ராஜஸ tயாகமா7m. அதனாl 
tயாகt!9 பல9 %ைடkகா;.’ - எ9%றா9 க\ண9.

# இntmய 2kரஹm உllளவok7 ம$Sேம வrண ஆsரம கrம அνFடானŋகll அνFேடயm எ9ப; 
ப�Lத pரமாணŋகேளாS Lேரா!k7m.
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4. இvLஷயt!l, LFy தrம pரமாணŋகll T=வதாவ; :

*s5, sm5, மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேச� மம tேரா� மt பkத: அπ ந 
ைவdணவ:*

எ9ற எmெபEமாc9 !Eவாk7p பG,

ேவதாnதŋகom, smE!கom எ9 க$டைளகளா7m; அவCைற �[ நடpபவrகll யாராக இEpπWm 
என; ஆைணகைள �=பவ9 ஆவா9 ; அவ9 எ9cடt!l P7nத பk! ெகா\GEnதாJm அவ9 
ைவFணவ9 அlல9 – எ9%றா9 ஸrேவsவர9 .

# ெபmய πரா$Gயாரான மஹாலxP த9 !Eவாk%னாl Tறpப$ட;:

*அ!pலவாய தrமாணாm பால நாய mலcய ச சŋkரஹாய ச ேலாகsய மrயாதா sதாப நாய ச p/யாய 
மம !dேணாcச ேதவ ேதவsய சாரŋyண ம�� ைவ,காசாரm மநஸா அπ ந லŋகேயt*

அதாவ;, ‘தrமŋகll மாறாமl இEkக{m, 7லŋகைள காpபாCற{m, இnத உலைக �yைமயான 
வ�ql 2ைலயாக 2=tத{m , சாstரŋகokகான மmயாைத எ9=m பா;காkக{m, சாstரt!l 
L!kகp ப$டைவகைள �=வதC7 மனதாJm 2ைனkகk Tடா;. ஏ9 எcl உகn; ஏC=k 
ெகாllom எmெபEமாc9 ம%�c5kகாக’ எ9%றாll மஹாலxP தாயாr.


# ஆக, சாst!ர L!ql, இntmய 2kரஹm உllளவok7 ம$Sேம வrண ஆsரம அνFடானŋகll 
pரேயாஜநகரமாm, எ9பதC7 pரமாணPlைல ; மாறாக, வrண ஆsரம L�த கரமாkகQ9 
Lஷயt!l, பகவt �ைதql (16-24) க\ணc9 உபேதசமாவ;:

*தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய !வs,ெதௗ  kஞாtவா சாstர !தாேனாkதm 
கrம கr}m இஹ அrஹC*

அதாவ;, ‘இ; ெசyயt தkக;’ மC=m ‘இ; ெசyயt தகாத;’ எ9ற µGைவ எSpபதC7 சாstரேம 
pரமாணm.

# இைதேய, உப2ஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அEQய, ‘pEhம �tரm’ (3m அtயாயm 4m பாதm  
8வ; அ!கரணm 32m �tரm)

*!Uதtவாt ச ஆsரம கrமாπ*

வx]=t;%ற;. அதாவ;, பk! ேயாகtைத அWFGkகாதவWm ஸrேவsவரWைடய ஆைணயாl 
வrண ஆsரம கrமாkகைள அWFGkக ேவ\Sm, என L!kகp ப$GEkகற;. எkகாரணt!னாJm 
வrண ஆsரம தrமŋகைள ைக Lடலாகா; எ9ப; pரமாண gtதm.

# ேமJm வrண ஆsரம தrமt!னாl, பாபŋகll கைளயp ப$S ரேஜா தேமா 7ண காrயமான 
LஷயŋகQl ஈSபாS 7ைற]m ; Mலனடkகm உ\டா7m ; தrம சாst!ர pரமாண வாkயமான;,

*தrேமண பாபm அபνத,* 

எ9= தrம அWFடானtதாேல பாபtைதp ேபாk7வா9, எ9%ற; ; ஆக, L!kகp ப$ட கrமாkகைள, 
வrண ஆsரம தrமŋகok7 ஏCப அWFGpப!l, ஆtம ஞான சmபாtயt!C7 Lேரா!யான 
பாபŋகll Lல7%ற;, எ9றபG.

# வrண ஆsரம தrமt!9 கrமாkகll µk%யm எ9= Lளk7%றா9 ஸrேவsவரனான க\ண9, 
பகவt �ைத (18-45) sேலாகt!l.
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*sேவ sேவ கrமjயπரத: ஸmCt,m லபேத நர: sவ கrம fரத: Ct,m யதா !nt, தc5e*

அதாவ;, த9 த9 வrணt;kகான ெசயlகQl ஈSப$டவ9 ேமாk E5 உ\டா% கால kரேமண 
பரம பலைன அைட%றா9. அnத வ�ைய ெசாl%ேற9 ேகll’ - எ9%றா9 க\ண9.

ஆக, Mலனடkகேம வrண ஆsரம தrம அνFடானt;k7 அ!காரm எ9ப; ஸகல pரமாண Lேராதm ;  
மாறாக, சாst!ரm L!tத கrமாkகைள அνFGk7m ேபா; ஸtவ 7ணm ேமேலாŋ7%ற;. காலk 
kரேமண நC ப\Mகll உ\டா%9றன.

5. ஐnதாவ; ேவதமாக ேபாCளpபSm மஹாபாரத வmகைளk ெகா\S கx]கt!l ைவlக ஆசாரm 
உllள 2ைலைய உணரலாm:

*ஏக பாத s,ேத தrேம யtர kவசன காXE. கதm வsதvயm அsமாπ: பகவRstவt வதsவந:*

எ9= ேதவrகom msகom பகவாcடt!l pராrt!k%9றனr.

அதாவ;, ‘கx ]கt!l தrமm ஒேர காxl 29= ெகா\GEk7m ேபா;, நாŋகll வ5kக உகnத 
இடm எ; எ9பைத Lவmkக ேவ\Sm?’

# எmெபEமா9 ேதவrகok7m msகok7m, கx ]கt!l, வ5kக உகnத வாசsதானtைத, 
உைரk%றா9.

*mரேவா யtர Fjயnேத ஸா}v5tதா: சமn!தா: வsதvயm தtர sdமாπ: யtர தrேமா ந �யேத. 
யtர ேவதாsச யkஞாsச தப: ஸtயm தமsததா. Umஸா ச தrம ஸmskதா pரசேரs: gேராtதமா*

எ9%றா9. இ;, மஹாபாரத வm.

அதாவ;, ‘µcவrகேள! எnத இடŋகQl நlல ஒ�kகm மC=m அடkகm ஆ%யவC=ட9 TGய 
ஆசாrயrகll, இEpப; ம$SP9[, அவrகll ம!kகpபS%9றனேறா, *எnத இடt,l கrமா 
அ�dடானm mைறவuறைவகளாக உllளேதா* அŋ7 ெச9= வா�ŋகll;  ேவதŋகll, யாகŋகll, 
தவŋகll, ஸtயm, Mலனடkகm,  தவ= ெசyபவrகைள த\Gk7m ெபாE$S தrமtைத அGெயாC[ய 
�mைஸ ஆ%யைவ எŋ7 உllளனேவா அnத இடŋகேள உŋகok7 ஏCற இடமா7m; அŋேக 
உŋகQடm அதrமm காலG ைவkகா;’ எ9%றா9 ஸrேவsவர9.

# வrண ஆsரம தrமt!9 கrமாkகll µk%யm எ9= Lளk7%றா9 ஸrேவsவரனான க\ண9, 
பகவt �ைத (18-45) sேலாகt!l.

*sேவ sேவ கrமjயπரத: ஸmCt,m லபேத நர: sவ கrம fரத: Ct,m யதா !nt, தc5e*

அதாவ;, த9 த9 வrணt;kகான ெசயlகQl ஈSப$டவ9 ேமாk E5 உ\டா% கால kரேமண 
பரம பலைன அைட%றா9. அnத வ�ைய ெசாl%ேற9 ேகll’ - எ9%றா9 க\ண9.

# ஆக, வrண ஆsரம L! �=வ; pரtயவாயகரm எ9பதா%ற;.

6. ேமாk உபாயமாக, அ%pசனWk7 pரபt! அνFடானm L!kகp ப$GEk%ற; ; *தrமாnதர 
ைநரேபxயtைத* (ேமாk பலcCகாக, சரணாகதcடm ஐn; அŋகŋகேளாS TGய அŋ%ையt 
தLர ேவேறாE ெசயைல]m எ!r பாராத;) எ9பதைன *ஸrவ தrமாn ப/tையjய* எ9%ற க\ண9 
வாk7 ெதQLk%ற;. ஆக, இntmய 2kரஹm உllளவok7 ம$Sேம pரபt! அνFடானm 
gt!k7m எ9பதC7m pரமாணPlைல ; மாறாக,
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# ஸnt7மார ஸm�ைதql,

*யmேயா fdவπ ஸ{சாேதா ஸ: ஸk5t சரணm கத: த மாதா πt5 ஹnதாரmπ பா, பவr,ஹா*

எ9%ற;, அதாவ;

எnத ஜா! πறnதவராqWm, தாy தnைதைய ெகாlJm அளLC7 lய 7ணŋகைளk 
ெகா\டவனாqWm, ஒE µைற ஸrேவsவரனான Yமn நாராயணcடt!l சரணாக! 
அWFGtதாேனயானாl, கEைண உllளm ெகா\ட ஸrேவsவர9, அவைன சmசார பnதt!xEn; 
LSLt; ேமாkமQk%றா9.   

# சரணாக! அ!கார Lஷயtைத, !Eம�ைச ஆ�வாr பா�ரm ெகா\Sm, !EcசnதvEtதt!l, 
ெதQயலாm.

*mலŋகளாய ஈ/ரj4l ஒR��m πறn,ேலR, நலŋகளாய நuகைலகll நா!�m ந!R�ேலR, 
qலRகll ஐn}m ெவR�ேலR ெபா�8ேலR qEத, fR- இலŋm பாதm அR� மuேறாr பu�ேலR 
எm ஈசேன!*

என அEQனாr.

அதாவ; உயr ஜா! எ9cடPlைல, ஞானm }ரணமாக இlைல, Mலனடkகm இlைல, ஆைகயாl 
ஸrேவsவரனான Yமn நாராயணcடt!l சரணாக! அWFGk%ேற9, என அEo%றாr.

ஆக, சரணாக! அைனவEk7m ேமாk ஸாதனm எ9பதா%ற;.

# L�ஷண சரணாக!ைய ஏC=k ெகாllள �k`வா!கQடm Lவா!k7m ேபா;, Yராமc9 கEt;, 

*Xtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத{சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹrUெதௗ* 

எ9[Enத;;  அதாவ;, ‘ேதாழனாக ஒEவ9 எ9cடm வnதாl Tட, அவ9 ேதாஷµllளவனாqWm, 
அவைன நா9 காtதEllேவ9’ எ9%றா9.

# அதனாl, இntmய 2kரஹm உllளவok7 ம$Sேம pரபt! அνFடானm எ9ப; µC[Jm 
அνபப9னm ஏெனcl, cேவதா�தர உப2ஷt!l,

*ஸrேவnt/ய mணாபாஸாm  ஸrேவnt/ய !வrJதm ஸrவsய pரqaசானாm ஸrவsதm சரணm 
gk5t*

எ9%ற;, அதாவ; கEைணPkக ஸrேவsவர9 அைனவராJm சரணm Mக ஏCறவனாக உllளா9.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

*****

3.2.2023
ெவllQ %ழைம
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*ஸrவm p5hமாtமக ஞானm - பரkஞானm - ேயாகm �pதm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. சmசாm zவrகll ;kகமயமான pரkE! பmணாமமான ச`ரtேதாS அவ!]=%றாrகll :

# பராசர மஹms, Y LFy Mராணt!l அEQயதாவ; :

*அேநக ஜRம ஸாஹ�m சmசார பத�m vரஜR. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாசனா ேரe 
mj4தஹ*

அதாவ;,  பல ஜனமŋகளாக இnத சmசாரt!l ஈSபாS வளrn!Epதாl, ேமாஹm sரமm எ9%ற 
M�!யா%ற வாசைனql அP�n;, உ\ைம ஞானtைத இழn; இEk%றா9 இnத சmசாm zவ9, 
எ9%றாr பராசர மஹms.

# அைனt; pராkEத பல9கQJm ஏ� Lதமான 7Cறŋகll இEpபதாக சாstரŋகளாl 
TறpபS%9றன. அதாவ;,

*அlபtவm* - �கt!9 அளLl 7ைற{

*அs,ரtவm* - 2ரnதரm அCற த9ைம ெகா\ட �கm

*}kக �லtவm* - அnத �கtைத அைட]m µயC5ql உllள ;kகm

*}kக Xsரtவm* - அνபLk7m ேபா; ;kகm கலnத �க rபமான பல9

*}kேகாதrகtவm* - �காWபவm µG]ேம எ9ற ;kகm

*!ப^த அπமான �லtவm* - த9ைனp பC[ய உ\ைமயCற எ\ணŋகll

*sவாπக ஆனnத !5tவtவm*  - ;kகm கலசாத இயlபான சnேதாஷt!C7 மாறான;

2. zவWk7 பரமாtம pரதான சmபnதமான;, ஆேதயtவm, 2யாmயtவm, ேசஷtவm ; இதைன 
pரமாணŋகll Lளk7m ேபா;,  

*நாயm ேதேவா ந மrtேயா வா t/யk sதாவேராπ வா ஞானானnத மயsவாtமா ேசேஷாU 
பரமாதமன:* 

எ9%ற; ; அதாவ;, இnத zவ9 ேதவனlல9, மWFயனlல9, tmயk அlல9, தாவரமlல9 ; 
ஞானm மC=m ஆனnதtைத sவrபமாக k ெகா\ட இnத zவ9 பரமாtமாவான எmெபEமாWk7 
ேசஷ9 ; ச`ர ஆtம சmபnதm உைடயவ9.

# மntர ராஜ பத sேதாt!ரt!l, 5வ9 T=m வmகll :

*தாஸFதா sவதs ஸrேவ hயதாtமானஹ பரமாtமனஹ. அதஹ அஹமπ ேத தாஸஹ இ, மtவா 
நமாmயஹm*

அதாவ;,  எlலா zவாtமாkகom பரமாtமாLC7 இயCைகqேலேய தாஸrகll. அvவ�qேல, நாWm 
அவWk7 தாஸேன.
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3. ஆக, zவrகQ9 sவாபாLக 2ைலயான;, கrம அν7ணமான pரkE! சmபnதமCற 2ைலையp 
ெபC=, 2ரnதரமான பகவt அνபவtைதp ெப=வேத ஆ7m.

# ஸrேவsவரனான க\ண9 பகவt �ைதql (9-33)

*ym qநr pராhமணா qjயா: பkதா ராஜrயs ததா. அftயm அgகm ேலாகm இமm pராpய பஜsவ 
மாm* 

எ9%றா9. 'அr�னா ! 2ரnதரm அCறதா]m, ;kகமயமான இnத உலக அνபவtைத L$S எ9ைன 
அைடவதCகாக எ9ைன 7[t; ெசயlகைள ெசy.’ எ9= க\ண9 இnத sேலாகt!l ெதQ{ 
பSt;%றா9.

# sவrkக பலWm அ2tயm எ9பதைன, பராசர மஹms, LFy Mராணt!l,

*ந ேகவலm t!ஜ sேரdட நரேக }kக பtத,; sவrேகπ பாத �தsய [8ேணா: நாs, fv5t,*


sவரkகt!l இEpபவWk7m M\�யm µGnத{ட9 }ேலாகm ெசlல ேநmSேம எ9%ற ேசாகm 
இEn;k ெகா\ேட இEk7m என Lவmk%றாr.


# இதைன, ஸrேவsவரனான க\ண9 பகவt �ைதql (9-21) உபேத5k%றா9: 

*ேத தm qktவா sவrகேலாக !ஷால �ேண qjேய மrtயேலாக !ஷn, ஏவ tர�தrமமνpரபnநா 
கதாகத காமகாமா லபnேத*

அதாவ;, அவரவrகll ெசyத M\யm உllள வைர sவrkகt!l இEn; �\Sm, அnத M\யŋகll 
lrnதவாேற, }ேலாகt!l கrம அW7ணமாக வnதைட%றா9. இpபG கrமாkகைள ெசyபவrகll 
sவrகt!C7 வEவ;m ேபாவ;மாக இEk%9றனr. 

# அதனாl தா9 க\ண9, பகவt �ைதql, (8-16)

*ஆpரhம qவனாlேலாகா: qநராவrt,ேநாr�ந. மாµேபtய} ெகௗnேதய qநrஜRம ந !tயேத*

எ9%றா9; அதாவ;, ‘நா9µகனா%ய pEhமா இEk7m ேலாகm உ$பட எlலா ேலாகŋகom 
அ�%9றனைவேய. எ9ைனேய அைட%றவrகll ம$Sேம ம= πறLைய ெபற மா$டாrகll’ எ9%றா9 
க\ண9. அ�யkTGய உலகŋகQl உllள அνபவŋகom அ�யTGயைவேய, அŋ7 உllள 
ேதவைதகom அ�யTGயவrகேள எ9= க\ண9 அr�னWk7 Lளk7%றா9.

4. ஆக, pரkE! சmபnதமCற ேமாk பல9 ெபற, pEhம Ltையையt தLர ேவ= ஒE வ� %ைடயா; 
எ9%ற;,

*நாnயpபnதா அயனாய !tயேத*

எ9%ற ைதt`ய உப2ஷt.

# ேமJm, உப2ஷt சாரமான ேவதvயாஸr அEQய *p5hம gtரŋக�m* இதைன 
அ=!qS%9றன. Y பாFயt!l *ஸாதனாtயாயேம* அWFடானtேதாS TGய ேமாkt!Cகான 
வ�!

அதாவ;,  *நாநா சpதா, ேபதாt* ெபயr ேவ=ப$GEpபதாl, ேமாktைத அைடLk%ற  pEhம 
Ltையகll ெவvேவறானைவ, எ9=m,
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*!கlேபா அ!Cdட பலtவாt*

அைனt; pEhம Ltையகom ஒேர ேமாk பலைனேய ெகாSk7m, ேபா9ற pEhம �tரŋகைளk 
ெகா\S, 32 pEhம LtையகQl இEk%ற உபாஸனேமா அlல; nயாஸ Ltையேயா (சரணாக! 
அWFடானேமா) ேமாkt!C7 உபாயமா%ற; என ெதQயலாm. 

# ேமாk உபாயமாக சாst!ரŋகll L!pப; pEhம Ltைய : அதாவ;,  *உபாஸநm* (பk! ேயாகm) 
மC=m *nயாஸ !tைய* (pரபt! அlல; சரணாக! அWFடானm) ; இைதேய  ஸm�தா வmயாவ; :

*பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய மம ைகŋகrய tpஸπ*

அதாவ;, ேவதாnத வாkயŋகll எmெபEமாைன அைடவதC7 வ�யாக பk! ேயாகtைதேயா அlல; 
pரபt!ையேயா (அதாவ;, சரணாக!ையேயா) L!t!Ek%9றன.

5. zவc9 பரமாtம அνபவtைத, கrம தைச அCற 2ைலைய, சாnேதாkய உப2ஷt, 

*ேயாைவ Fமா தt gகm. யtர நாnயt பcய,. நாnயt s5ேணா,. நாn யt !ஜாநா,. ஸ Fமா* 

எ9%ற;. இைதேய Lஷய வாkயமாகk ெகா\S, ேவதvயாஸr pEhம �tரt!l 

*Fமா ஸmpரஸாதtsபேதஷாt* 

என அEQqEk%றாr. அதC7 YராமாWஜr தன; YபாFயt!l Lளkகm அEQ]llளாr. அதாவ;, 
எlைலயCற;மான, Pகc 5றnத;மான, ஆனnத rபமான pEhமtைத (ஸrேவsவரனான Yமn 
நாராயணைன), அவன; 7ணŋகேளாSm ஐsவrயŋகேளாSm, அWபLk7m ேபா; அWபLpபவ9 
ேவெறா9ைற]m கா\%ற!lைல; ேக$ப!lைல; அ[%ற!lைல. காரணm, ஸrேவsவரைன 
ஆtமாவாக ெகாllளாத (pEhமt!9 ஆ!kகt!l இlலாத) ெபாE$கll எŋேக]m 
%ைடயாதபGயாl ! அνTலமாy உllள அைனt;m �கtைத ெகாSkகkTGய;. அதனாl, ேமJm 
pEhமtைத  Lட உயrnத �க அWபவm ேவெறா9=m இ9ைமயாl, µkத9 ேவெறா9ைற]m 
கா\%ற!lைல, எனp பS%ற;. ஆக, வs; sவபாவt!l, அνTலm pர!Tலm %ைடயா;. பகவt 
sEFGql அைனt;m அνTலŋகேள.

# இvLஷntைத sவாP !Epபாணா�வாr, அமலனா!πராcl *எR அµ,ைனkகjட கjகll 
மuெறாR�ைனk காணாேவ* என ஸrவm pEhமாtமகm என அ=!qS%றாr :

*ெகாjடl வjணைனk ேகாவலனாy ெவjெணy உjட வாயR எR உllளm கவrnதாைன அjடr 
ேகாR அ~ அரŋகR எR அµ,ைனkகjட கjகll மuெறாR�ைனk காணாேவ*

அதாவ;, காளேமகmேபா9ற வGைவ]ைடயWm ேகாபால 7மாரனாகp πறn; ெவ\ெணயµ; ெசyத 
!Eவாைய ]ைடயWm எ9Wைடய ெநpைச ெகாllைள ெகா\டவWm 2tய�mக$7t தைலவWm 
}ம\டலt;k7 அலŋகாரமான !Eவரŋகt!l க\வளrnதEllவபWm எனk7p பரமேபாkயமான 
அmEதமாqEpபவWமான அழ%ய மணவாளைன ேஸLkகpெபCற π9னr மCற LஷயŋகQl மனm 
ஈSபடா;.

இத9 தாtபrயமான; : ஸrவEk7m sவாPயாy, ஆதாரமாy, 2யnதாவாy இEk7m, சkரவrt! 
!EமகWkேக ஆராtய ெதyவமான அரŋக9, ெஸௗலpயtதாl ெவ\ைண !EGயவனாக 
அவதmtதாJm, அவேன பரதtவm எ9%ற எ\ணm எ9 2ைனLl இEn; எpேபா;m iŋகா;. அவR 
அnதrயாXயான ஸகல வs}kக�m அνQலமானைவகேள, எRறப4.
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ஆக, பகவt ஸாkாtகாரm ெப=%ற ேபா;, அதாவ; சmசாm zவrகok7 பரkஞானm எ9Wm 
2ைலைய அைட]m ேபா;, ஸrவm pEhமாtமகm எ9%ற ெதQ{ சmசயm Lபrயயm அற 2ைல ெபற 
µG]m.

6. இnத எ\ணமான *ஸrவm p5hமாtமகm* எ9ப; pராkEத தைசql உபஸாகνk7 
உ\டாவதாy இEnதாJm, சரணாகதWk7 அ; இnத pரபpசt!l gt!pப; ;rலபm.

# உபாஸக9 Lஷயt!l, ஸrேவsவரனான பகவt �ைதql (5-18) ப\Gத9 ஆtமாைவ எvவா= 
கா\%றா9 எ9ற Lளkகm அQk%றா9:

*!tயா !நய ஸmபnேந pராhமேண க! ஹs,f gf ைசவ sவபாேக ச பj4தா: ஸமதrCந:*

அதாவ;, கlL]m Lநயµm ந97 கCற πராமணcடt!Jm, ப�Lcடt!Jm, யாைனqcடt;m, 
நாqcடt;m, நாையt !9Wm Mைலயcடt;m, ப\Gதr சமp பாrைவ]ைடேயாr ஏெனcl 
அவrகoll உllள zவாtமா, இயCைக 2ைலql, ஒேர மா!mநாக உllளைவேய; அதாவ; அy 
sவrபமாy, ஞான sவrபமாy,  ஆனnத sவrபாமy, அமலமாy இEpபதாl; Ltயாஸŋகll 
அைனt;m கrம அW7ணமாக அவrகok7 %ைடkகp ெபCற ேதஹŋகளாேலேய !

# இ; ைதtlmய உப2ஷt- நாராயண அνவாகt!l, Lளkகp பS%ற; :

*அnதr பU\ச தt ஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:*

அதாவ;, எlலா tரvயŋகok7m  உllom ,  ெவQேய]m Lயாπt; இEpபவ9 நாராயண9 எ9Wm 
பரm ெபாEll, எனpபS%ற;. அதாவ;, ஸகல ேசதனrகQ9 அnதrயாP அவ9 ஆ%றா9.

#  சரணாகதWk7, *ஸrவm p5hமாtமகm* எ9ப; ெபா;வாக gt!pப!lைல ; sவாP 
நmமா�வாm9 !Eவாyெமா� ( 6–9–9 ) பா�ரtைத, sவாP ேத5க9,  இvLஷயtைத Lளkக, Yமt 
ரஹsயtரய சாரt!l, எSt;c ெசாl%றாr

*ஆ! ,ைகkக ஐவr mைமkmm �u�Rபm பா!ேயைனp பல � கா34p பPpபாேயா ? தா! 
ைவயŋெகாjட தடnதாமைர க3ேக Q!kெகாll�m காலm இR�m mwகாேதா*

அதாவ;,  எ9 மனs கலŋ7mபG ஐn; இn!mயŋகom எனk7t ;kகtைத ஏCபStத ,அlப �க 
Lஷயŋகைள எனk7t ேதா9றt ெசy%ற;; அதனாl, உனk7t தாஸனான நா9 , தாஸtவm 
ெசyயாமl, pரkE!ql தŋ7mபG பாபm ெசyத எ9ைன , உ9ைன அνபLkக இயலாமl, இnத 
உலகt!ேலேய <�கGt; அ�kகp பாrk%றாயா ? உலகŋகைள எlலாm, உ9 !EவGகளாl 
வசpபSt!ய அnதt !EவGகok7k ைகŋகrயm ெசyய , iேய ,எ9ைனk Tpπ$S ஆ$ெகாllom 
நாll ெநEŋகாேதா?

7. ேயாக சாst!ரm அ[nத சரணாகதrகll, ேயாக அνFடானt!னாl, இŋ7llள காலm 
பரkஞானமா%ற பகவt ஸாkாtகாரm ெபற இயJm எ9ப; pரமாண gt!m.

# sவாP ேத5க9 *tவய அ,காரt,l* ,

*அŋேகால ைதல Ckதானாm �ஜானாm அ�ராtயதா. !பாக: பல பrயnத: ததா அtேர, fதr�தm*

எ9%றபGேய, அ�p5k ெகா$ைடt ைதலt!l 2ைனkகp ப$ட Lைதயான;, LைரLl வளEm 
சk! ெகா\ட; ேபால, உபாஸக9 அlலாதாrk7m இŋ7 பகவt சாkாtகாரm வEவதாகk 
கா$டpபS%ற;.

*அ�kரஹ !ேசேஷண ேகந�t பரமாtமன: m5கா�ச நாதாtயா: pராk அπ அnபவR pரqm* 
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எ9%றபGேய, நmமா�வாr நாதµcகll µதலாேனாr எmெபEமாWைடய Lேசஷ அWkரஹtதாl !E 
நாS அலŋகmk7m µ9M பகவாைன சாkாtகmtதனr. ஆக, இnத *பரkஞானm* எWm பலைன 
ெப=வதC7, *ேயாக சாst,ரm அ�nதவrகளான* sவாP நmமா�வாr, Yமn நாதµc ேபா9ற  நm 
}rவ ஆசாrய sேரFடrகll, சரணாக! அWFடான ேவைளql ஸŋகlπt;k ெகா\டேத, 
அவrகok7 இŋ7llள காலm பகவt சாkாtகாரm ஏCபட, காரணமான;. Yமn நாதµcகll, 
7Eைக காவலpப9 ேபா9ற ஞான அWFடான sேரFடrகll, இŋ7llள காலt!ேலேய, ேயாகt!l 
பகவt சாkாtகாரm ெபC= இEnதவrகll.

# Y ேத5க ஸmpரதாய ஆசாrய ைவபவt!l, ேயாக சாst!ரm Jpதm என ெதQLkகp 
ப$GEk%ற; :

Yமn நாதµcகQடm இர\S 2!கll இEnதன. 

ஒ9= *ேயாக சாs,ரm* 

மCெறா9= ஆ�வாrகQ9 *,vயπரபnதŋகll* 

நாதµcகll தm இE pரதான �டrகளான உyயk ெகா\டாr மC=m 7Eைக காவலpப9 
ஆ%ேயாmடm யாEk7 எ; ேவ\Sm எ9= ேக$க, 

7Eைக காவலpப9  *ேயாக சாs,ரtைதp*  பC[ அ[ய ஆவl ெகா\S, அைத ெதmn; ெகா\டாr. 

உyயk ெகா\டாேரா *ஆ�வாr பா�ரŋகைளேய* ேக$St ெதmn; ெகா\S அத9 அrtதŋகைள]m 
7ைறவரk கC=t ெதQnதாr.  அத9 <லmதா9 உலைக உyLkக µG]m எ9ப; அவர; க�pM.

7Eைகk காவலpபcடm தனk7 *ேயாக ரஹsயtைத உபேத�kmm ப4 ேவj4னாr � ஆளவnதாr* 
அதC7, வE%ற ைத மாதm MFய நkt!ரt!l தனk7 ேதஹாவஸான காலm (மரண காலm) எ9=m 
அதC7 µ9  ேயாக ரஹsயtைத Y ஆளவnதாEk7 உபேத5pபதா]m உ=! அQtதாr 7Eைகk 
காவலpப9. அதCகாக ஒE நாைளk 7[pπ$S தnதாr 7Eைகk காவலpப9.

Y ஆளவnதாr, 7Eைகk காவலpப9 7[pπ$S தnத நாைள 2ைனLl ெகாllள தவ[ L$டாr.

அnத காலt!xEn; *ேயாக ரஹsயm* அWFடானt!l இEn; மைறn; L$ட;.

# ஆக, sவாP ேத5க9, *tவயா,காரt,l*, Y ராமாWஜm9 சரணாக! கtய vயாkயானமாகk 
T=m ேபா;, 

*பரபktயா, �லtவm ைகŋகrயsய ய}cயேத. கtயா�� தtpயா�: அபவrkக தசாsரயm* 

என அEQனாr. அதாவ;, கtயm µதxயவC[l ைகŋகrயt;k7 பரபk! µதxயவCைறk 
காரணமாகk ெகா\ட த9ைம ெசாlலp பS%றேதா அைத]m ேமாktைதp ெபCற சமயtைதp 
பC[யதாக ஆசாrயrகll T[னாrகll.

8. ேயாக சாst!ரm Jpதமான ேபா;m, 5லr இkகாலt!l ேயாகm அνFGpபதாகk Tறp பS%றேத 
எ9cl, அ; ேமாk உபாயமான Lஷயமாகா; ; ெபா;வாக *பk, ேயாகm / உபாஸனm* (tயானm) 
;kகtைதp ேபாk7m ேயாகm என சாstரŋகll T=%9றன ; இ!l, ேயாகm எ9%ற ேசrkைக 
எ9பதாவ;, மனtைத ஒE 2ைலp பSt;வ; ;  ;kகமாவ;, எnத பலைன ெபற இயலாமl 
இEk%றாேனா அதைன ;kகm எனk TறpபS%ற;.
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# 5லr, *ேதவதா உபாஸனm* இn!ர9, �rய9 ேபா9ற தா�nத pராkEத ேதவைதகைள tயாct; 
அ! அlப pராkEத பலைனp ெப=%றாrகll.

ஸrேவsவரனான க\ண9 பகவt �ைதql (4-12) அEoவதாவ;:

*காŋ[nத கrமணாm Ct,m யஜnத இஹ ேதவதா: ξpரm U மாνேஷ ேலாேக Ct,r பவ, 
கrமஜா*

அதாவ;, ‘கrமாkகQ9 pராkEத பலைன உடேன கால தாமதP9[ LEmM%றவrகll pரkE!ql 
உllள ேதவைதகைள உபாgk%றாrகll. அத9 <லமாக LைரLேலைய பல9 உ\டா%ற;.’

# 5லr *நாேமாபாஸனt,l* ஈSபSவr; வாk7 மனm ஆகாயm ேபா9ற அேசதனŋகQl pEhமமாக 
ஏ[$S உபாஸனm ; இத9 பலனாக எŋ7m ஸpசmtதl ேபா9ற பல9கைளp ெபறலாm.

# இைத Lட உயrnத பலனாக zவாtம அWபவtைத ெபற எ\�, 5லr *pர�k உபாஸனt,l* 
ஈSபS%றாrகll.

ைகவlயமா%ற, zவாtம அWபவtைத ெபற எ\�, ெசyயpபSm *pர�k உபாஸனமாவ}* , 
7[pπ$டபG ஆசனt!l அமrn; மனைத க$S பSt! ஸதாசாrய9 உபேதசt!C7 ஏCப, 
சாstரŋகQl உllள L!p பG π9வEமா= நா9%l ஒE pரகாரtைத ேதr{ ெசy; tயாcpப;; 
இ;, *�பாdய காrயா,கரணt,l* , }ம Ltயா pரகரணt!l, Lளkகp ப$GEk%ற;.

*pரk5,sடR Q4ய தR ஆtமாைவ p5hமமாக* ஏ[$S tயானm ெசyவ;
 
*pரk5,sடR Q4ய தR ஆtமாைவ ‘நாR* என tயானm ெசyவ;
 
*pரk5, ஸmபnதm அuற தR ஆtமாைவ p5hமமாக* ஏ[$S tயானm ெசyவ;
 
*pரk5, ஸmபnதm அuற தR ஆtமாைவ ‘நாR* என tயானm ெசyவ;

# pராkEத பல9கைளேயா அlல; ேமாk பலைனேயா ேவ\G ெசy]m ேயாகt!l, ஆரmப 
காலt!l, µதxl ைக TSவ; அFட gt!.

அைவயாவன: 

 *அ~மா* - த9 ச`ரtைதp �Ek7தl ; 

*மUமா* - த9 ச`ரtைதp ெபEk7தl ; 

*லyமா* - த9 எைடையk 7ைறtதl ; 

*க/மா* - த9 எைடையk அ!கmtதl ; 

*pராp,* - தா9 2ைனtதைத வரவ�tதl ; 

*pராகாmயm* - தா9 LEmπயைத 2ைறேவC=தl ; 

*ஈ�tவm* - த9 ஆைண ம!kகpபSதl ; 

*வ�tவm* - πறைர த9 வசm ெகாlloதl



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �31 57

இnத pரபpசt!l, இvவா= அமாνFய ெசயlகைளc ெசy]m ேயா%கைளk கா\%ேறாm ; 
அதாவ;, இlலாத வs;ைவ வரவ�tதl ; அ; காலp ேபாk%l ேயாக சk! அ�nத{ட9 காணாமl 
ேயாyLSm. πற7 ெசயலாCறxl அவrகom சாமா9ய மνFயrகll ேபாலா% LSவr ; இைத உணராத 
ேபா;, அnத தாCகாxக அ! மாνFய ெசயlகைளp Mmேவாைர, ெதyவமாகk கE;m பாமரrகom 
ேலாk!l உ\S. இnத அlப பலைனp ெபற LEmMm ேயாகtைத, பரkஞானm எனpபSm பகவt 
ஸாkாtகாரtேதாS ஒ9= பStத µGயா;. அnத ேமாk உபாய இνFடான ேயா%கQ9 அவாnதர 
2ைலயான பரkஞான பரம பk! பC[, sவாP ேத5c9 *உபாய !பாகா,கார* வm:

*இv அேப[ா மாtரm அ4யாக வnத பகவt pரஸாத !ேசஷtதாேல தt கால fயதமான ப/Fரண 
சா[ாtகாரtைத உjடாkmm ; இsசா[ாtகாரm பரkஞானm எRw ேபசp ப3ட} ; இpப4 fர,சய 
ேபாkயமான பகவt sவkபtைத சா[ாtக/tதவாேற ெப5 !டாyp ப3டவR தடாகtைதk 
கjடாu ேபாேல πறnத p^, அ,சயm பரmபk,*

*இv அேப[ா மாtரm அ4யாக* - ஆைசpப$S pராrt!pபதாl

*வnத பகவt pரஸாத !ேசஷtதாேல* - பகவா9 த9 அWkரஹtதாேல

*தt கால fயதமான ப/Fரண சா[ாtகாரtைத உjடாkmm* - ேயாக காலt!l தாCகாxகமாக 
µ�ைமயான பகவt சாkாtகாரm உைடயதா7m 

*இsசா[ாtகாரm பரkஞானm எRw ேபசp ப3ட}* - இnத பகவt தmசனtைத பரkஞானm 
எனpபS%ற;

*இpப4 fர,சய ேபாkயமான பகவt sவkபtைத சா[ாtக/tதவாேற* - இp  ேபாkய அWபவtதாl

*ெப5 !டாyp ப3டவR தடாகtைதk கjடாu ேபாேல* - தாகµCறவ9 த\�ைரk க\ட; ேபால

*πறnத p^, அ,சயm பரமபk,* - எCபSm ம%�c5 பmவாஹm பரமபk! எனp பSவ;

# இnத காலt!l, pரப9னWk7  பகவt ஸாkாtகாரm எ9Wm பரkஞானm, ேயாக அνFடானm 
இ9[ேய ெபற இயJm எ9பதC7 pரமாணm இlைல ; sவாP Y ேத5க9, சாst!ர LஷயŋகQl 
அvவா= ெசyயலாகா; எ9%றாr. 

*தrkக பாj4tயtதாேல fைனttெதlலாm ஸா,kகலா85kகc ெசyேத8ேற நாm pரமாண 
சரணராy ேபா5yற}*, எ9%றாr Yமt ரஹsயtரயஸார kரnதt!l, sவாP ேத5க9. 

அதாவ;, நm Mல9கok7 அpபாC ப$ட LஷயŋகQl,  வாதt !றைமைய ம$Sேம ைக ெகா\S 
சாஸt!ரt!C7 Lேராதமான கEt;kகைள Tறாமl, சாst!ரtைத ஆதாரமாy ெகா\S 
Lளk7வேத ஆs!கrகQ9 தrமமா%ற;, எ9%றாr.  

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

*****

4.2.2023
சc %ழைம
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*அேயாக அnய ேயாக !வcேசதm ஜகt s5d4 ேசஷtவ !ஷயm  - !ளkகm - !வாத ேமைட 
!ஷயm - ஒt நாடா*

1. அnய ேயாக Lவcேசதm மC=m அேயாக Lவcேசதm

# *அnய ேயாக !வcேசதm*

அnய - இதர

ேயாகm - ேசrkைக

Lவcேசதm - ம=pM

ஆக, *அnய ேயாக !வcேசதமாவ}* இதர ேசrkைகைய ம=pபதா%ற; ; அதாவ;, LேசFயதைத 
ஒ$Gய ஏவகாரm ; இnத Lேசஷணm, இதர LேசFயŋகQl ம=pப; ; இ; *அnய ேயாக !வcேசதm*

# *அேயாக !வcேசதm*

அேயாகm - ேசrkைக இlலாைம

Lவcேசதm - ம=pM

ஆக, *அேயாக !வcேசதமாவ}* இத9 ேசrkைக இ9ைமைய ம=pபதா%ற; ; Lேசஷணm 
சமபnதமான ஏவகாரm ; LேசFயt!l Lேசஷண இ9ைமைய ம=pப; ; இ; *அேயாக !வcேசதm*

# உதாரணm - *அnய ேயாக !வcேசதm*

நாy : *!ேசdயm*

7ைரpப; - *!ேசஷணm*

*நாேய mைரkmm* -

LேசFயதைத ஒ$Gய ஏவகாரm - நாையc சாrnத ஏவகாரm.

இnத Lேசஷணm, இதர LேசFயŋகQl ம=pப; - மCற எnத ஜn;{m 7ைரkகா;.

இ; *அnய ேயாக !வcேசதm*

# உதாரணm - *அேயாக !வcேசதm*

நாy : *!ேசdயm*

நா97 காlகll - *!ேசஷணm*

*நாykm நாRm காlகேள*

Lேசஷணm சமபnதமான ஏவகாரm - நாq9 காlகைள சாrnத ஏவகாரm

LேசFயt!l Lேசஷண இ9ைமைய ம=pப; - நா97 காlகளCற நாy, இயCைகql,  %ைடயா; ; 
ஆனாl நா97 காlகll உைடய மCற pரா�கll உ\S.
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இ; *அேயாக !வcேசதm*

2. அதனாl தா9, உலக பைடpMk7 எவ9 காரணேமா அவைனேய tயாckக ேவ\Sm என *காரணm 
} tேயய:* எ9%ற உப2ஷt வm T=%ற;. ஸrேவsவரனான Yமn நாராயணேன உலக காரணm என 
உப2ஷt அ=!q$S T=%ற;; 

# உப2ஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அEQய ‘pEhம �tரm’ (1m அtயாயm 1m பாதm 2m அ!கரணm) 

*ஜRமாtயsய யத:*

அதாவ;, உலகm எவcடm இEn; உ\டா%றேதா அவ9 pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, 
பரமாtமா).

இதC7 Lஷய வாkயm: ைதt`ய உப2ஷt!l TறpபSm ஸrேவsவரWkகான இலkகணமாவ; - 

*யேதாவா இமாE  FதாE ஜாயnேத ேயன ஜாதாE Gவந, யt πரயntய π சm!சn, தt 
!Jjஞாs sவ தt pரhேம,*
 
அதாவ;,  எவcடPEn; இnத ேலாகŋகll உ\டா%றேதா, எவனாl அைவ காkகp பS%றேதா, 
எவcடt!l அைவ லயtைத அைட%றேதா அnத *ஜகt காரணனான* ஸrேவsவரேன பEhமm.

# உலகt!Jm pரமாணŋகll ( நாm நmபt த7nத அtதா$5கll) <9= வைககளாக உllளன:

*pரtய[m* ( நm Mல9களாl அ[யk TGயைவ - உதாரணமாக, ‘எ9 க\ணாl பாrtேத9’ 
எ9=m, ‘எ9 காதாl ேக$ேட9’ எ9=m உ=! அQkக நாm Tறk ேக$GEk%ேறாm.)
 
*அ�மானm* (ஒE காலt!l நாm Mல9களாl அ[nதவCைற ேவெறாE காலt!l நாm 
அWமாck%ேறாm - உதாரணமாக, ஏேதா ஒE காலt!l ெநEpைப]m Mைகைய]m ேசrt; க\ட 
நாm, ேவெறாE காலt!l Mைகையk க\ட{ட9 அŋ7 ெநEpM இEpபதாக அWமாck%ேறாm.)
 
*சpதm* (pரtயkm மC=m அWமானtதாl 2cசqkகp பட µGயாதவCைற, நmPடm அள{ கடnத 
அ9M உைடய, ஒE நC பலைன]m நmPடm எ!rபாrkகாத, நm நலcl ம$Sேம ஆrவm ெகா\ட 
ஒEவராl ெசாlலp பSm நlவாrtைதையk ெகா\S நmM%ேறாm - உதாரணமாக, ஒE 7ணவ!யான 
தாy, த9 7ழnைதqடm அnத 7ழnைதq9 தnைதைய அ[µகp பStதவைத pரtயk 
அWமானt!னாl அ[யpபட µGயாத ‘சpத pரமாணm’  ஆ7m)

# இnத Lதt!l, சpத pரமாணமான - அதாவ;, நmப த7nத அtதா$5யாக - ேவத ேவதாnதŋகைள 
ஒt;k ெகா\ட மதŋகைள ைவlக மதŋகளாக கEதp பS%9றன.

# ேவதாnதt!l (உப2ஷt!l) TறpபSm pEhமt!Cகான (ஸrேவsவரWkகான) இலkகணமாவ; 
-  ‘எவcடPEn; இnத ேலாகŋகll உ\டா%றேதா, எவனாl இnத ேலாகŋகll காkகp பS%றேதா, 
எவcடt!l  இnத ேலாகŋகll லயtைத அைட%றேதா அவேன pEhமm (ஸrேவsவர9)’

# pEhமm (ஸrேவsவர9) எ9பத9 இnத Lளkகt!னாl, பல வாதŋகll உEவா%ன:

பலராl ஆரா!kகp பSm ெதyவŋகll ( LFy, 5வ9, µEக9, �rய9 ேபா9றவrகll) அைனவEm 
ஒEவேன எ9ற வாதm.

pEhமm (ஸrேவsவர9) ெசyய ேவ\Gய <9= ெசயlகைள]m ப%rn; ெகாllom 
µm<rt!களான pEhமா, LFy மCறm 5வ9 அைனவEேம pEhமm (ஸrேவsவர9) எ9ற வாதm.
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µm<rt!களான pEhமா, LFy மCறm 5வ9 இவrகQl ஒEவr pEhமm (ஸrேவsவர9) எ9ற 
வாதm.
 
µm<rt!களான pEhமா, LFy மCறm 5வ9 இவrகok7 ேமl ஒE ெதyவm pEhமm 
(ஸrேவsவர9) எ9ற வாதm.

# இைதேய, pEhம �tரt!l, எவ9 ஒEவ9  இnத ேலாகt;k7 காணேமா அவைன pEhம என 
Tறp பS%ற;.

# sEFG (பைடpM) இE வைகயாக πmt; சாstரŋகll உைரk%9றன - அதாவ;, சமFG sEFG ( 
<லp ெபாEQ9 உCபt! ) மC=m vயFG sEFG ( <லp ெபாEைள zவrகok7 ச`ரமாk7வ; ). 
 
சமFG sEFGைய ஸrேவsவரனான நாராயண9 தாேன ெசy%றா9. vயFG sEFGைய pராkEத 
ேலாகt!l உllள இதர ேதவைதகைள ெகா\S ெசyLk%றா9. 
 
அ; ேபால தா9 அைனt; ஜகt vயாபாரm ( sEFGtதl, காpபாC=தl மC=m ெச9= அைடதl) - 
சமFG மC=m vயFG எ9ற Ltயாஸŋகoட9 அைம%9றன.

இEபt! நா97 அ5t தtவŋகைள (ஞானமCற ஜடp ெபாE$கll ) சமFG sEFGql உ\டாk%,  
இதர ேதவைதகைள ெகா\S vயFG sEFGைய - அதாவ; அ5t தtவŋகைள zவாtமாkகok7 
ச`ரமாk% - ெசyLk%றா9.

# ஆக, ேவதாnதŋகll உபேயா%tத வmகைளk ெகா\S, Yமn நாராயணேன  pEhமm (பரm 
ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா), அதாவ; சமFG sEFG, ரkணm மC=m லயm எ9ற 
ெசயlகைளk ெகா\டவ9, என ெதQ{ பStதp பS%ற;:
 
Yமn நாராயணேன பரதtவm, பரmேஜா!, பரpEhமm என ேவநாnதŋகll T=%9ற பGயாl
 
‘நாராயண9’ எ9ற சmskEத ெசாlJk7 ெபாEளாவ; - அவ9 அ9[ ஒ9=m இயŋகா; எ9ப;{m, 
அவ9 எlலாவC[rk7m அnதrயாP எ9றபGயாl
 
நாராயணWk7 உCபt! ெசாlலாமl (அைனt; காலŋகQJm ‘அவ9 இlைல’ எ9= ெசாlல 
µGயாதபG இEk%9ற பGயாl), மCற அைனt; பலராl ஆரா!kகp பSm ெதyவŋகok7m உCபt! 
(அதாவ; அ5t தtவŋகைள zவாtமாkகok7 ச`ரமாk7தl) ெசாlJ%9ற பGயாl

3. pEhமt!C7 ஜகt காரணtவm உபலkணமா Lேசஷணமா?
 
*லξயtைத* உணrtத ேதைவயான; *ல[ணm*.

# *லξயமாவ}* ஒE இலkைகk 7[pப; ; அதாவ;, உணrtத ேவ\Gய வs;ைவேய அlல; 
2ைலையேயா 7[pபதா7m.

உதாரணமாக : 

sவrkக!!l ஆைச உllளவ9, *sவrkக காேமா யேஜத* எ9%ற சாst!ர L!pபGேய யாகtைத 
ெசy%றா9. ஆக, sவrkகt!l இcைச உllளவWk7, sவrkகtைத அைடவ; *லξயமாyற}* ; 
ஆக, லξயtைத கா$Sm லkணm ஒE த9ைமயாகேவா அlல; ெசயலாகேவா இEkகலாm.

# *ல[ணமாவ}* ஒE இலkைக அைடயாளm கா$Sவதான; ; அதாவ;, *லξயtைத* உணrtத 
ேதைவயான த9ைமகll.
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உதாரணமாக : 

ஒEவc9 உtேயாகtைத 7[pπ$ேடா அlல; உயரtைத 7[pπ$ேடா ெசாlJm ேபா;, அnத 
த9ைம எpேபா;ேம மாறாத;. இதனாl அவன; உடl 2றm மC=m உயரm ேபா9றைவகll அவWk7 
லkணமா7m (இலkகணமா7m).

*லξயtைத* உணrtத ேதைவயான *ல[ணŋகll* இE வைககளாக πmn; இEk7m.
 
# *!ேசஷணm* -  LேசFயtைத ( *லξயtைத* ) Lளk7வதாவ;. அதாவ;, LேசFயt!l உllள 
2ரnதரமான த9ைம.
 
உதாரணமாக :

ஒEவைன ‘கா!l கSkக9 அ�n!Epபவ9’ எ9= ெசாlJm ேபா;, அnத த9ைம ெபா;வாக 
மாறாத;. இதனாl இnத ெசாCகll அவWk7 Lேசஷணமா7m.
 
# *உபல[ணm* - LேசFயtைத ( *லξயtைத* ) ஒE pரகரணt!l Lளk7வதாவ;. அதாவ;, 
LேசFயt!l உllள 2ரnதரm அCற த9ைம

உதாரணமாக :

ஒEவ9 |$ைட அைடயாளm கா$Sm ேபா;, ‘அnத காகm அமrn!Ek7m |S’ எ9= ெசாlJm 
ேபா;, அnத த9ைம 2ரtதரமCற;. இvLஷயtைத vயவஹmk7m ேபா;, அnத |$Gl காகm 
அமrn!Enதாl, அnத த9ைம, அtதEணt!l ம$Sேம ெபாEn;m. இதனாl இnத ெசாCகளாl 
T=m அைடயாளm உபலஷணமா7m.

# எpபG ெகா\டாJm,  இnத ‘ஜகt காரணtவm’ Yமn நாராயணனான pEhமt!C7 (பரm ெபாEll, 
ஸrேவsவர9, பரமாtமா) உllள அைடயாளm எ9ப; சாstரt!l Tறpப$Sllள;. ஆதலாl, Yமn 
நாராயணேன  pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா) என ஜகt காரணtவtைதk 
ெகா\S ெசாlலp பS%ற; ; இைத µதxl ஒE ஸmskEத sேலாகm ெகா\S sவாP Y ேத5க9 
ஸŋkர�k%றாr :

*ஆtைமkயm ேதவைதkயm t/கசம,கதா }lய ைதkயm tரயாணாm அnயtர ஐsவrயm இtயா, 
அfqணா ப~� ஆt/யnேத ந சnத tரயnைத ஏக கjைட தt அ�mண ம� !யாச µkய உk,π 
ச � மாR நாராயேணா ந ப, அyலதν µk,த µkத ேபாkய*

அதாவ;, 

பல ைவlக மதŋகll (ேவத ேவதாnதtைத pரமாணமாக ஒt;k ெகா\ட மதŋகll) பரmெபாEll யாr 
எ9பைத பலLதமாக அ[Lk%9றனr.

# *ஆtைமkயm* எ9%ற பதm ெகா\S, அைனt; ஆtமாkகom ஒ9ேற - zவ9 ேவ= ஈsவர9 ேவ= 
எ9ப; %ைடயா; எ9%ற அtைவத பkm

# *ேதவைதkயm*  எ9%ற பதm ெகா\S, ேவத ேவதாnதŋகQl TறpபSm அைனt; ேதவைதகom 
ஒேர ஈsவர9 எ9%ற பkm

# *t/கசம,கதா }lய* எ9%ற பதm ெகா\S, <9= pரதான ேதவைதகளாக கEதpபSm (ச;rµக 
pEhமா, LFy மC=m 5வ9) அைனவEm ஞானm சk! µதxயவCைற சமமாகk ெகா\ட ஈsவர9 
எ9%ற பkm
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# *tரயாணாm ஐkயm* எ9%ற பதm ெகா\S, <9= pரதான ேதவைதகளாக கEதpபSm (ச;rµக 
pEhமா, LFy மC=m 5வ9) அைனவEm ஒேர ஈsவர தtவt!9 பல rபŋகll எ9%ற பkm

# *அnயtர ஐsவrயm* எ9%ற பதm ெகா\S, <9= pரதான ேதவைதகளாக கEதpபSm (ச;rµக 
pEhமா, LFy மC=m 5வ9) அைனவைரk க$GJm உயrnத பரm பEளான ஈsவர9, எ9%ற 
பkm

# *இtயா,* எ9பதாl, இ; ேபா9ற பkŋகll

# *அfqணா ப~� ஆt/யnேத ந சnத* எ9பதாl, அpபkŋகll அைனt;m ேவத ேவதாnதŋகைள 
µைறேயாS கlலாதவr TC= என ேவதம[nத 2Mணrகll எCப!lைல 

# *tரயnைத ஏக கjைட* எ9பதாl, உப2ஷt;kகll ஒேர 7ரxl T=வ; எ9னெவ9றாl,

# *தt அ�mண* எ9பதாl ேமJm அnத உப2ஷt;kகok7 அW7ணமாக

# *ம� !யாச µkய உk,π ச* எ9பதாl மஹmsகளான மν, vயாஸr ேபா9றவrகQ9 Lளkகm 
எ9னெவ9றாl

# *� மாR நாராயேணா ந ப,* - ெபmய πரா$GேயாS TGய Yமn நாராயணேன அைனவEk7m 
ஆtமா (அதாவ; பரமாtமா) 

# *அyலதν* எ9பதாl அவேன ஸகல ேசதன அேசதன வs;kகைள]m தனk7 ச`ரமாகk 
ெகா\டவ9 

# *µk,த µkத ேபாkய* எ9பதாl அவேன சmசாm zவrகok7 ேமாkm அQpபவனா]m 
ேமாkt!l அWபLkகp பSபவனா]m இEk%ற9,

எ9பதாqC=.

4. ஜகt காரணtவtவமான; ெபmய πரா$GேயாS ேசrnத ஈsவரWkேக ெபாEn;m ; ஏெனcl மCற 
ேதவைதகll மஹா pரளய காலt!l இEpப!lைல.

# மேஹாப2ஷt!l,

*ஏேகாஹைவ நாராயண ஆ�t ந pரhமா ேநஸாந ேநேம ஜாவா p5t! ந[tரா~*

எ9%ற;. அதாவ;, நாராயண9 ஒEவேன, மஹா pரளய காலt!l, இEnதா9; ச;rµக pEhமா{m 
இlைல; 5வWPlைல; ேலாகŋகll இlைல; நkt!ரŋகll இlைல எ9= மஹாpரளய காலt!l 
பல இlலாத வs;kகைள]m உப2ஷt T=வ!னாl, மஹாpரளயt!l இEk%ற Yமn நாராயணேன 
*ஜகt காரணனான* pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா), எ9பதா%ற;.

# ஐnதாவ; ேவமாக k ெகா\டாடpபSm மஹா பாரதt!l, ேவதvயாஸr அEom ேபா;,

*ஆFத ஸmpலேவ pராpேத pர ேன pரk5ெதௗ மஹாR ஏகs,dட, !cவாtமாச ஸ } நாராயண 
πரq*

அதாவ;, பpச }தŋகll அைனt;m <ல pரkE!ql லயm அைடnத மஹா pரளய காலt!l, உலக 
நாயகனான Yமn நாராயண9 ஒEவேன இEnதா9, எ9%ற;. ஆக, மஹாpரளயt!l இEk%ற Yமn 
நாராயணேன pEhமm (பரm ெபாEll, ஸrேவsவர9, பரமாtமா) Yமn நாராயணேன *ஜகt 
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காரணனான*  ஈsவர9, அதாவ; பரதtவm, பரm ெபாEll, பரமாtமா எ9பைத ேமJµllள சாst!ர 
வmகைளk ெகா\S ெதQய ேவ\Sm.

# க\ண9 �ைதql (7-6)

*ஏதt ேய�f Fதாf ஸrவா~ இ, உபதாரய அஹm k5tsநsய ஜகத: pரபவ: pரலய ததா*

என, sEFG pரளயm இைவகok7 நாேன காரணm எ9றா9. அதாவ;,  நாேன ஸமFG vயFGயான 
உல%C7m உபாதான காரணமா]m அvவாேற அ�LC7 காரணமா]m இEk%ேற9, எ9%றா9 
க\ண9.

# ஜகt காரணtவm (உலக பைடpπC7 காரணm) - πரா$Gk7 ஜகt காரணtவm ெசாlJm 
pரமாணŋகll இEpபதாl, *πரா34ேயாP Q4ய நாராயணR ஒ5வைன ஸrேவsவரR* என ெகாllள 
ேவ\Sm.

*மாயா வா ஏஷா நாரCmU ஸrவXதm c5ஜ, ஸrவXதm ஸmஹர, ஸrவXதm ர[,*

எ9= nEgmஹ தாபiய உப2ஷt πரா$Gk7  ஜகt காரணtவm உ\S (cEஜ!, ஸmஹர!, ரk!) 
என sபFடமாகk T=%ற;. 

# ேமJm தcpப$ட pரகாரt!l, πரா$Gைய 7[pπடாத உப2ஷt வmகok7, ஸmpரதாய 
Lளkகŋகll, நm }rவ ஆசாrயrகll அEQ]llளனr:

*தt அnதrபாவாtவாm ந p5கπதேத s5,ரπ*

என ப$டr Y7ணரtனேகாஸt!l அEQனாr. அதாவ;, எmெபEமாWட9 ேசrnேத இEpப!னாl, 
πரா$Gைய தcயாக sE!கll TறLlைல.

# sவாP ேத5கc9 *Ctேதாபாய ேசாதனா,கார* வmகளாவ; :

*எmெப5மாைனc ெசாRன!டt,l πரா34ையsm ெசாltuறாm - எRw ெதாடŋy உைடயவr 
அ5zc ெசyத வாrtைதைய ஆcசாR பkகtேல ேக3P ந{|யr ஸŋkரUtதாr*  

5. அதனாl, ெபmய πரா$GேயாS TGய எmpEமாWkேக, ஜகt காரணtவm gt!k7m ; இ; *அnய 
ேயாக !வcேசதm* ஏெனcl மCற எnத ேதவைதகok7m ஜகt காரணtவm gt!kக வாypπlைல.

# sவாP ேத5கc9 அ!கார ஸŋkரஹt!l அEQய; :

*வா,யr மR�m த5kகc ெச5kyR மைற mைலயc சா} சனŋகll அடŋக நPŋகt தEtதEேய 
ஆ, எனா வைக ஆரண ேத�கr சாu�னr, நm ேபா} அம5m ,5மா}டR fRற qராணைனேய*

அதாவ;,  ;rவா!கll s!ரமான தrkகm ெசy]m கrவtதாேல ேவத ேவதாnதŋகom 
சாst`யrகom நSŋ7m பG த9 மனt!C7 ேதா9[ய பG  ஜகt காரணமான ஸrேவsவரைன 
Lளk7வைத நm சமய ஆசாrயrகll ஸrேவsவரனாக Yமn நாராயணேன என சாst!ர L�தமாக 
ெதQ{ பSt! உllளனr.    

# sவாP ேத5கc9 *பரேதவதா பாரமாrtய அ,கார* வm :

*இவrகll ேசஷ Fதrகll அவR ேசi எR�m இடtைத - ‘தாஸFதா sவதs ஸrேவ hயதாtமான: 
பரமாtமன: அதஹ அஹமπ ேத தாஸ இ, மtவா நமாmயஹm’ - எRw மntர ராஜ பத 
sேதாt,ரt,ேல  ஸrவkஞனான 5tரR தாேன ெசாRனாR*
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இத9 ெபEளாவ;, 

*இவrகll* - ச;rµக pEhமா, µkகணனனான 5வ9 ஆ%ேயாr

*ேசஷ Fதrகll* - அGைமp ப$டவrகll

*அவR ேசi* - ஸrேவsவரனான Yமn நாயணேன அGைம ெகாllom ஆCறl ெபCறவ9  

*எR�m இடtைத* - எ9%ற Lவரணtைத

*தாஸFதா sவதs ஸrேவ hயதாtமானஹ பரமாtமனஹ. அதஹ அஹமπ ேத தாஸஹ இ, மtவா 
நமாmயஹm* - எlலா zவாtமாkகom பரமாtமாLC7 இயCைகqேலேய தாஸrகll. அvவ�qேல, 
நாWm அவWk7 தாஸேன

*எRw மntர ராஜ பத sேதாt,ரt,ேல* - எ9= தா9 அEQய ;!qேல (மntரராஜபதm)

*ஸrவkஞனான 5tரR* - சாst!ர ஞானµைடய Etர9 

*தாேன ெசாRனாR* - த9 வாy ெமா� ெகா\S ெவQq$டா9 

சmசாm zவrகQl (ேதவ-மνFய-tmயk-தாவரm) ேதவrகQ9 தrம }த ஞானm ஒரளLC7 Lக5t; 
இEk%ற; ; இŋ7 sவாP ேத5க9 Etரைன ஸrவkஞனாகk 7[pπSவ;, மCற சmசாm zவrகைளk 
கா$GJm ஞான உtkEFட அவர தtவமான Etர9 த9 வாk%னாேல, தா9 பரதtவமlல எ9பதைன 
அ=!qSவ; ெசாlலp பS%ற;. 

# 5வ9, தா9 T[யைதp பாrk7m ேபா;,  ச;rµக pEhமா{m 5வWm உCபt!k7 
Lஷயமானவrகேள என Lளŋ7m.

*க இ, p5hமேணா நாம ஈேஸாஹm ஸrவ ேதUநாm; ஆவாm தவாŋேக ஸmFெதௗ தsமாt ேகசவ 
நாமவாR*

*க* எ9ப; ச;rµக pEhமாைவk 7[k7m; 

ஸகல உqmனŋகok7m ஈச9 நா9; 

நாŋகll இEவEm உ9 !EேமcqxEn; உ\டானபGயாl, ேதவ`Ek7 ேகசவ9 (க + ஈச9) 
எ9%ற !E நாமm ஏCப$ட;.

ஆக, ச;rµக9, Etர9 ஆ%ேயாேர sEFG காலt!l உCபt!k7 Lஷயமா7m ேபா;, மCற 
ேதவைதகok7, ஜகt vயாபாரtவm gt!kக வாypπlைல, எ9பதாJm ஜகt vயாபாரtவm *அnய 
ேயாக !வcேசதமாக* Yமn நாராயணWkேக ெபாEn;m ; ேவதvயாஸm9 pEhம �tரŋகQl, 
zவ ஈsவர ேபதm ெதQவாக Lளkகpப$GEk%ற;.

*ஜகt vயாபார வrஜm pரகரணாt அஸmfUதt வாcச* 

அதாவ;, வகrமாkகll ெதாைலnத π9M µkத zவrகok7 பm}rண pEhமாWபவm உ\S, ஆனாl 
sEF$யா!களன vயாபாரm %ைடயா; எ9பதாJm, 

*ேபாக மாtர ஸாmய tŋகாsச* 
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அதாவ;, பm}rண pEhமாWபவm �க அWபவt!l ம$Sேம எ9பதாJm  ெதQவா%ற;.

6. zவrகok7 பகவt ேசஷtவm *அேயாக அnய ேயாக !வcேசத* பரமாக ஸாtயm :

# பராசர ப$டm9 அFட sேலா% :

*அகாராrேதா !de: ஜகt உதய: ர[ா pரளய k5t ; மகாராrேதா Gவ: தt உபகரணm 
ைவdணவm இதm ; உகாேரா: அநRயாrஹm fயமய, சmபnதm அநேயா: tர8 சாரstரயாtமா 
pரணவ இமm அrtதm ஸம,ஷt*

அதாவ;, 

*அகாராrேதா !de: ஜகt உதய: ர[ா pரளய k5t* - உலகtைத பைடt; காt; அ�k7m 
ெசயலான ஜகt vயாபாரtைத அகார வாcயனான LFyைவk 7[k7m

*மகாராrேதா Gவ: தt உபகரணm ைவdணவm இதm* - மகாரm LFyL9 ேசஷ }தனான  zவைனk 
7[k7m ;

*உகாேரா: அநRயாrஹm fயமய, சmபnதm அநேயா: - உகாரt!னாl அவதாரணm ( *ஏவ* - *ம3Pm* 
- *ONLY* ) gt!k7m ; அதனாl மகார வாcயனான zவ9 அகார வாcயனான எmெபEமாWkேக ேசஷ 
}த9 ஆ%றா9 ; ேவெறாEவEk7m இlைல எ9ப;  *அnய ேயாக vயவcேசதtதாl* gtதm

*tர8 சாரstரயாtமா pரணவ இமm அrtதm ஸம,ஷt* - <9= ேவத சாரt!Jm pரணவt!l உllள 
<9= அkரŋகQனாJm (அ, உ, ம) இnத Lளkகm ெசா9னபG.

# இதைன, sவாP ேத5க9 <ல மntரா!காரt!l,

*இmமtயம அ[ரm sேராத pரேயாகtதாேல அவதாரண பரமான ேபா} இt தmப,கைள ஒ7nதாrkm 
fkபா,க ேசஷm எRw சŋyயாைமkகாக அnய ேயாக vயவcேசதm இŋேக சாpதm*

என அEQனாr ; அதாவ;, pரணவt!l உllள <9= அkரமா%ய அ, உ, ம எ9%ற!l, உகாரt;k7 
அவதாரணm ( ஏவ - ம3Pm - ONLY ) எ9%ற அrtதm ெகாllom ேபா; மகார வாcயனான zவ9 அகார 
வாcயனான எmெபEமாWkேக ேசஷ }த9 ஆ%றா9; ேவ= ஒELEk7m இlைல, எ9ப; * அnய 
ேயாக vயவcேசதt,னாl* gt!k7m.

# கேடாப2ஷt T=m ேபா;,

*அகாேரண உcயேத !de: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ/: உt5தா !deனா லxX: உகாேரண 
உ�cயேத ததா. மகாரs} தேயாr தாஸ: இ, pரணவ ல[ணm*

எ9=

*அ* எ9பதாl, ஸrவ ேலாகŋகok7m ஈsவரனா%ய LFy ெசாlலp பS%றா9; *உ* எ9பதாl 
பகவாேனாS ேசrnேத இEk7m ெபmய πரா$Gயான மஹா லxP ெசாlலm பS%றாll; அnத !vய 
தmப!கok7 *ம* எ9பதாl ெசாlலp பS%ற zவ9 அைனt; காலt!Jm தாஸனா%றா9, எ9ப; 
pரணவt!9 Lளk7m, எனp ெபாEளா%ற;.

# ஆக, இதைன, sவாP ேத5க9 <ல மntரா!காரt!l,

*இpப4 அnய ேயாக vயவcேசதm சாpதமாகp ெபuறாl அேயாக vயவcேசதµm கால ஸŋேகாசm 
இlலாைமயாேல Ctதm*
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என அEQனாr ; அதாவ;, µ9M ெசா9னபG உகாரtைத அவதாரணமாகk ( ஏவ - ம3Pm - ONLY ) 
ெகாllom ேபா;, *அnய ேயாக vயவcேசதm* (அகார வாcயWkேக மகார வாcய9 ேசஷ9 ; 
மCறவEk7 இlைல) gt!k%றாp ேபாேல, இnத *மகாரs} தேயாr தாஸ:* (zவ9 !vய 
தmப!ok7 தாஸ9) எ9= காலm 7[pபடாத பGயாl, இnத தாஸtவm 2tயm எ9பதா%ற; ; 
அதானl * அேயாக vயவcேசதµm* (zவWk7 பகவt ேசஷtவm இlலாத காலேம இlைல) எ9ப;{m 
gtதm.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

******

4.2.2023
சc %ழைம

*sவpந தைச8l வs}kகzR fைல  - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒt நாடா*

1. �ŋ7m ேபா;, மனm தLrt;, மCற அைனt; Mல9கom, ெசயl படாத காலt!l, கன{ காym 
2ைலயாகk கEதp பS%றேத, அ;ேவ *sவpந தைச* எனpபS%ற;. *மனm எ�m qலER ெசயl 
பா3டாl sவpனm காண µ4yற}; ஆனாl அpேபா},  ச^ரµm மuற இnt/யŋக�m 
இயŋmவ,lைல*

*sவpந அsதாேநா அnத pரjஞ ஸpதாŋக ஏேகா ந!m ஷ,µக pர! !kத qkைதஜேஸா t!�ய 
பாத*

எ9%ற; Y மா\�kய உப2ஷt. *sவpன fைல* ; அதாவ;,  பாhய Lஷய அWபவm இlைல -மனs 
ம$Sm இயŋக, pEhமm, தrம }த ஞானm <லm, sவpன sEF$G ெசy]m தைச.

2. YபாFய *ஸntயா,கரணm* (3-2-3)

sவpபன தைசql sEFGkகp பSm பதாrtதm பC[ய Lசாரm.

*மாயா மாtரm } காrtsேயந அநπvயkத sவkபtவாt*  

எ9%ற; �tரm.

அதாவ;, sவpநt!l ேதr 7ளm µதxய ெபாEllகைள எlலாm மாயயாl ம$Sேம பரமாtமாவாl 
sEFGkகp ப$டன, என ெபாEll. இnத sவpந பதாrtத sEFGql, உறŋ7பவைனt தLர அவ9 
அE%l உllள மCறவrகll காண இயலா;. *sவpனt,l Qட �Rன பாப qjயm ெதாைலkகp 
படலாm*.

3. இvLஷயt!l வEm சŋைககll :

# sவpந தைசql pராkEத ேலாக ேசதந அேசதந வs;kகQ9 உCபt! pரகாரm ?

# sவpnt!l ேதா9=m ேசதநrகQ9 தrம }த ஞான Lஷய தாtபrயm !
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# sவpந பதாrதŋகll அtைவ!கll pரபpசtைத ெசாlவ; ேபால Ptயா Lஷயமா ? அதாவ; 
ேதாCறமா ? 

4. *sவpந தைச8l pராk5த ேலாக ேசதந அேசதந வs}kகzR உuபt, pரகாரm ?*

YபாFய ஸntயா!கரணm (3-2-1)

sவpபன தைசql sEFGkகp பSm பதாrtதm பC[ய Lசாரm.

*ஸntேய ஸ5d4: ஆஹU* - }rவ பk �tரm

sவpந பதாrtதm zவனாl ஸEFGkகp பS%ற; ஏெனcl ேவதm ெசாlவதாl.

அதாவ;, *ஸntயm t5�யm sவpந sதானm* எ9%ற ேவத வmqனாl.

*frமாதாரm ச ஏேக qtராதய:* - }rவ பk �tரm

sவpந பைடpபாQயாக zவ9 ெசாlலp பS%றா9.

gtதாnத �tரமாவ; :

*மாயா மாtரm } காrtsேயந அநπvயkத sவkபtவாt* 

அதாவ;,

sவpnt!l ேதr 7ளm µதxய ெபாEllகைள எlலாm pரkE! பmணாமமான மாயயாl ம$Sேம 
பரமாtமாவாl sEFGkகp ப$டன, என ெபாEll.

5. *sவpnt,l ேதாRwm ேசதநrகzR தrம Fத ஞான !ஷய தாtபrயm !*

கrம அν7ணமாக தrம }த ஞானமான;, ஸŋ75தமான ேபா;, அnத ேசதநc9 ஞானமான;, அத9 
அளேவ sவpந தைசqJm vயவஹmkக ஸாtயமா7m எ9ப; pரtயk pரமாண gtதm ; ேமJm, 
sவpனŋகll வர இEk7m 2க�{கok7 �சகm எ9ப; MராணŋகQJm ஆ�வாrகll 
Y�k!கQxEn;m ெதQயலாm :

# நாc�யாr ,5ெமா7 பா�ரm :

*வாரணm ஆ8ரm �ழ வலm ெசy} நாரண நmπ நடkyRறாR எRw எ,r Fரண ெபாumடm 
ைவt}p qறெமŋmm ேதாரணm நா3டk கனாkகjேடR ேதா¡ நாR*

அதாவ;, Yமnநாராயண9 எ9ைன மணm MmவதCகாக 2cசqt; ஆqரkகணkகான யாைனகைளp 
Mறpபட !E|!p πரதξணமாக எ�nதEo%ற ெசy!ைய அ[nத நகரt!Jllளாr யாவEm 
“ெபmயவrகll எ�nதEomேபா; }rண7mபm ைவkகேவym“ எ9ற சாstரL!pபG]m 5Fடாசார 
µைறpபG]m தŋகll தŋகll !EமாQைகkெக!ml }rண7m பŋகைள ைவt;m ேதாரணŋகll 
நா$G]m இpபGpபலவைகயாக மŋகளாலŋகாரŋகll ெசyவதாகk கனாkக\ேட9 ேதா�! 

ஆக, sவpனm வர இEk7m ஆ\டாll கlயாணt!C7 �சகm எ9றாqC=. இ; நாc5யாr 
!Eெமா� (6m !Eெமா�) 11 பா�ரŋகளாJm கனLl க\டவCைற Lளk7வதாக அைமn;llள;.

# மஹா ஸாt�கரான !�ஷணER qதl!யான ,/ஜைடையst, அேசாக வநt,l, |ைத 
πரா34ையt }Rqwtத ராவணR fயXt,5nதாR. 



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �42 57

!mஜைட அpேபா; ஒE கன{ க\டாll ; 

ராவண9 த9 kEஹt!l வளrt; வnத அkc ேஹாt!ர அkc அைணn; ேபாவதாகk க\டாll.

ேப]m க�ைத]m இ�t;c ெச9ற ேதml இரtத ஆைடயனாy இராவண9 ெத9!ைச ேநாk% இ=! 
யாt!ைர ெசyவைதk கனLl அவll க\டாll.

5ŋகŋகll இர\S, MxகேளாS வn; யாைனகைள அGt;k ெகா9ற கன{m வnத;. 

YராமWm இைளய ெபEமாom ஹWமேனாS வn; இலŋைக ேவnதைன ெவlJm 2க�c5, இ!l 
உEவகpபStதp ப$Sllள;. 

கா$Gl 5ைறp ப$GEnத ேதாைக மql, LSதைல ெபC=, L\�l பறn; ெச9ற; எ9=m 
T[னாll. 

ேசாகt!l அகpப$GEnத �ைதk7 LைரLl LSதைல %ைடk7m எ9பைத அ; ெதmLtத;.

!Eமகll, !ELளk7 ஒ9றைன ஏn! இராவண9 மைனqxEn; ெவQpப$S |டண9 ேகாqxl 
அG எSt; ைவtதாll.

ஆ$5 மா=m ராவண9 |�c5ைய இk கன{ உணrt!ய;.

இைதk கனவாகk க\ட !mஜைட, �ைத πரா$GqSm கனL9 உll அrttைத LனL அ[nதாll. 
உடேன மCற ராkgகok7m Lளk%,

*ததலm kkர வாkையrவ: ஸாntவேமவ அπ�யதாm. அπயாசாம ைவேதUேம தt, மம ேராசேத*

அதாவ;, ெகாGய ெசாCகQனாl �ைதைய ;9M=t;வைத 2=t! LSŋகll, என ப�tதாll.

6. *sவpந பதாrதŋகll அtைவ,கll pரப{சtைத ெசாlவ} ேபால Xtயா !ஷயமா ?*

கrம பல9கll சmசாm zவ �க ;kக பல9களா7m ; அnத �க ;kக பல9கll அ2tயமா]m ;kக 
கலpேபாSm இEk7m எ9ப; pரமாணtதாl gtதm ; sவpந பதாrtதŋகom பாப M\ய 
கrமt!னாl உ\டாவதாl, அைவகll அ2tயேம அ9[ Ptயா எ9ப; ெபாEnதா;

# கrமாkகளான M\யm மC=m பாபm எ9ற ெசாlx9 Lளkகm:

*qjயமாவ}* இnத zவrகll ெசy]m சாstர L!pபG உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
க\ணWk7 ஏCபSm சnேதாஷm; அத9 Lைளவாக ஏCபSm அWTலŋகll

*பாபமாவ}* இnத zவrகll ெசy]m சாstர L!k7 மாறாக உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
க\ணWk7 ஏCபSm �Cறm; அத9 Lைளவாக ஏCபSm pர!Tலŋகll

# கrம �மாmைஸ வm :

*சாst,ர பலm pரேயாkத/*

அதாவ;, சாst!ரm L!tத கrமாkகைள அWFGpபவWkேக அதCகாக ெசாlலp பS%ற பாப M\ய 
பல9கll gt!k7m. அதாவ;, சாஸt!ர L!கைள �=m ேபா; பாபŋகom, சாst!ர L!கைள 
π9பC=m ேபா; M\யŋகom gt!k7m 
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*ந qkதm �யேத கrம கlப ேகா4 ஸைதரπ* 

எ9%ற சாst!ர L!pபG, கlப ேகாG காலŋகளானாJm, பாப M\ய கrமாkகll அWபLயாமl 
அ�யா;.

# உலக Lஷயŋகll ;kகm 2ைறnத;.

*ym qநr pராhமணா qjயா: பkதா ராஜrயs ததா. அftயm அgகm ேலாகm இமm pராpய பஜsவ 
மாm* 

எ9%றா9 ஸrேவsவரனான க\ண9 பகவt �ைதql (9-33)

'அr�னா ! 2ரnதரm அCறதா]m, ;kகமயமான இnத உலக அνபவtைத L$S எ9ைன 
அைடவதCகாக எ9ைன 7[t; ெசயlகைள ெசy.’ எ9= க\ண9 இnத sேலாகt!l ெதQ{ 
பSt;%றா9.

ஆக, pராkEத பல9களான வs;kகom அνபவµm ஸtயm ; ஆனாl அ2tயm ; ;kக கலpMைடய;.

# sவாP ேத5க vEtதாnதm : ஒE நாll, காைலql Y2வாஸ9 ஸn2! !றkகpப$ட;. அrcசகr 
உllேள ெச9றாr.  !ைகt; 29றாr.  *கjைட*  எனpபSm ம�ையk காணLlைல. 

அnத ேகாLl அ!காmகll, இதCகாக அைனt; அrcசகrகைள]m த\Gkக 2ைனtதனr. 

அதCகான ஆயtதµm ெசyதனr.  அŋ7 எ�nதEQய !Eமைல zயr, 

*,5ம~ைய, ,5ேவŋகடµைடயாR ஒ5 தmப,க�km ெகாPkக அnத அmைமயாr அைத 
!�ŋy !3டாll* 

என தm கனLl !Eேவŋகடµைடயா9 ஸா!tதைத T[னாr.  பலEm இvவா= கன{, அனnத �m 
தmப!கok7, ஏCப$டதாக T[னாr.  ேகாLl அ!காmகll அனnத �m தmப!கைள Lசாmtதனr. 
அத9 πற7 அrcசகrகைள த\Gkகாமேல L$SL$டனr ேகாLl அ!காmகll.

sவாP ேத5கc9 !Ek7மாரரான Y நqனாராcசாrயr அEQc ெசyத *� ேத�க மŋகளm* 
எ9ப!l,

*ேவŋகேடச அவதாேராயm தt கjடாmேசா அதவா பேவt! ய�ntர அmேசா அதேவtேயவm 
!தrkயாயாs} மŋகளm!!* 

sவாP Y ேத5கைன, 2tய�mயான க\டாவதாரமாக{m, !Eேவŋகடவc9 அmசm 
ெகா\டவராக{m அEளp ப$GEk%ற;.

ஆக, ஸவpந பதாrtதŋகll ஸtயm ; ஆனாl அ2tயm எ9பதா%ற;.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

******
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5.2.2023
ஞாq= %ழைம

*அநா,யான ஸேஹ}க frேஹ}க k5ைப - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒt நாடா*

1. அநா! எ9%ற பதமான;, எpேபா; ;வkகm எ9= ெசாlலµGயாத கால அளைவ அநா! எ9பr.

உதாரணமாக, 

# சmசாm zவrகQ9 கrமா அநா! ; இnத சmசார பnதtைத Lளk7m ேபா;, sவாP ேத5க9 
*உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,q5ஷm இஹ அநா, �tர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, U 
!!தா ஸrவ Ctதாnத Ctதா*

என அEQனாr. அதாவ;, அnதnத உmய காலŋகQl, அநா!யாக கrம-அLtயா-வாசைன-E5-
pரkE! சmபnதm  எ9%ற சkரt!l, ஒE வ$ட வGவt!l, �ழ9= இEk7m சmசாm zவ9கok7, 
அவரவrகll கrம Lைனk7 ஏCப பல9கll பலவாறாக வE%9றன. இnத சmசாm zவrகQ9. கrம 
அW7ணமான πறpMkகok7, ெதாடrM உ\S எ9ப; pரமாண gtதm.

*அ!tைய* - ச`ரtைதேய ஆtமாவாக{m, ஆtமாைவ �தn!ரனாக{m 2ைனtதl ேபா9ற 
உ\ைமk7 மாறான எ\ணŋகll.

*கrமm* - அLtyையயாl zவ9 ெசy]m சாst!ரtைத �[ய ெசயlகll.

*வாஸைன* - அLtயா மC=m கrமm காரணமாக zவWk7 உ\டா7m ஸmsகாரm (த9ைம).

*5�* - வாஸைனk7 ஏCப உ\டா7m ெசயxl LEpபm.

*pரk5, சmபnதm* - ேமJllள நா97 காரணŋகQனாl உ\டா7m pராk7த ச`ர சmபnதm.

இnத ச`ர சmபt!னாl �\Sm அLtைய, கrமm, வாஸைன, E5 மC=m pரkE! சmபnதm. அ;ேவ 
�\Sm �\Sm ஏCபSm πறL. இைதேய πறLp π� எ9%ேறாm. இc�ழேல ேமாk பலWk7 
தைடயா%ற;.

# *�ஜாŋmர nயாயm* - Lைத µதxl வnததா அlல; ெசG µதxl வnததா எ9= அ[ய µGயாதபG 
அநா!யான;

2. zவrகll அநா!யாவrகll எ9ப; pரமாண gtதm ; pEhம �tர ஆtமா!கரணமான;, 

*நாtமா s5ேத ftயtவாcசதாpய:* 

எ9பதாl, zவ9 2tயமா]m அத9 ஞானm ஸŋேகாச Lகாசŋகைள உைடயதா]m இEk7m என 
Lளkகp ப$GEnத;.  

# கேடாப2ஷt!l,

*ftேயா ftயானாm ேசதனsேசதனானாm ஏேகா ப¢னாm ேயா !ததா, காமாR
தமாtமsதm ேய�பdயn, �ராs ேதசாm சாsவ� ேநதேரசாm*
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எnத ஒ9= அ�வனவC=ll அ�யாததாக{m, உqmனŋகok7ll உqராக{m, அைனவEைடய 
ஆைசகைள]m }rt! ெசy%றேதா, அnத ஒ9றா%ய பரமாtமாைவ எnத lரrகll அ[%றாrகேளா, 
அவrகok7 2ைலயான அைம! %ைடk%ற;. மCறவrகok7 இlைல,

# ஸrேவsவரனான க\ண9 பகவt �ைதql, (2-20)

*ந ஜாயேத m/யேத வா கதா�n நாயm Ftவா ப!தா வா ந Fய: அேஜா ftய: ஸாsவேதாऽயm 
qராேணா ந ஹnயேத ஹnயமாேந ஸ^ேர*

அதாவ;,

‘ஞானtைத உைடய ஆtமா எkகாலt!Jm இறpப;Plைல; இவ9 ஒE காலt!l இEn; π9னr 
இlலா; ேபாவ;Plைல; இவ9 πறpபCறா9; இவ9 சாcவத9 

எ9பதாl ஞான சŋேகாசŋகom, ச`ர ேசrkைக]m πm{m, கrம அW7ணமாக உ\டா%ற;, எ9ப; 
gtதாnதm. ஆக, 2tயமான zவrகQ9 இEpM அநா! எ9ப; ெதQவா%ற;.  

3.  பகவா9 ஸஹஜ காE�க9 எ9ப; pரமாண gtதm :

# cேவதா�தர உப2ஷt!l,

*ஸrேவnt/ய mணாபாஸாm  ஸrேவnt/ய !வrJதm ஸrவsய pரqaசானாm ஸrவsதm சரணm 
gk5t*

எ9%ற;, அதாவ; கEைணPkக ஸrேவsவர9 அைனவராJm சரணm Mக ஏCறவனாக உllளா9.

# ெதா\டரGpெபாG ஆ�வாr, பகவt ைஸஜ காE\யtைத, !Eமாைலயாக அEQ]llளாr.

*நா34னாR ெதyவm எŋmm நlலேதாr அ5ll தRனாேல கா34னாR ,5வரŋகm உyபவrkm 
உysm வjணm ேக34ேர நmπ arகாll ெக5ட வாகன�m fuக ேச3ைட தR ம4யகt}c ெசlவm 
பாrt} இ5kyR£ேர*

அதாவ;, ேதவதாnதர vயாvEt! உைடய எmெபEமாைன  ஆ�வாr Lளk%]llளாr ; சாst!ர 
L!கைள ம!t; நடpபவrகok7 *பt}ைட அ4யவrkm எzயவR* எ9WmபGயாக{m, சாst!ர 
Lேரா!கok7 *πறrக�km அ�ய !tதகR* எ9Wm பGயாக{m, Lளk%னாr.

*நா34னாR ெதyவm எŋmm* - எ9பதாl, பலtத ;FkEதt!னாl, தா�nத ேதவைதகll ெதyவமாக 
பாபாtமாkகll ஆரா!k7m பG

*ேச3ைட தR ம4யகt}c ெசlவm பாrt} இ5kyR£ேர* - எ9=, இவrகQ9 சk!k7$ப$ட 
சmசார பnதtைத வளrkகk TGய ெசlவtைத ேவ\G 2Cபதாக

ஆனாl,

*உyபவrkm உysm வjணm* - µµ�LC7 gtேதாபாயமாக 2C%றபG

*நlலேதாr அ5ll தRனாேல* - அதாவ;, இதைனt த9 ஸஹஜ காE\யtதாl

*ெக5ட வாகன�m fuக* - ராஜா!ராஜனாக கEட வாகனt!l அமrn!Ek%ற
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*கா34னாR ,5வரŋகm*- ெபmய ெபEமாைள !Eவரŋகt!ேல கா$G,

ஆ�வாr அEoவதாவ;, sேவsவர9 பாπFடrகைள ேமா�kகc ெசy; சmசார பnதtைத iGkகc 
ெசy;, மCறவrகok7 த9ைன அைடய வ�ையk கா$G உபஹmk%றா9.

# ேவதvயாஸr, மஹாபாரதt!l,

*பா{சராtரsய k5tஸனsய வkதா நாராயண sவயm ஸrேவ� ச n5p sேரdட ஞா�¤d 
ேவேத� t5dையேத*

என அEQனாr.

அதாவ;, ேவத சாரமான பாpசராtர சாst!ரtைத ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண9 தாேன 
ெவQq$டா9, எ9பதா%ற;. *�uwkmm ேமuப3ட ஸmUைதகll, பா{சராtர சாst,ரt,l 
உllளன*

# பாpசராtர சாst!ரt!l,

*ஸrவkேஞா அπ !cேவச: ஸதா கா5~ேகாπ ஸn. சmசார தntர வாUtவாt ர[ாேப[ாm 
pர�[ேத*

எனpபS%ற; ; அதாவ;, அைனtைத]m 2யPk7m எmெபEமா9 ஸrவkஞனாக{m கEைண உllளm 
ெகா\டவனா]m இEnத ேபா!Jm, �லா L}!ைய 2rவ�k7m ெபாE$S ஸாtேயாபாயமான ரkக 
pராrtதைனைய எ!r ேநாk%ேய இEk%றா9.

# இnத சmசார பnதm Lலக, Lளk7Pடt!l, ஆசாrய சmபnதm ெபற,

*ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrtதm, யt5cசா gh5தm ததா, !dேணா: கடா[m, அtேவஷm, 
ஆπµkயm ச ஸாt!க: ஸmபாஷணm, ஷேடதாf: ஆசாrய pராp, ேஹதவ:* 

எ9ற pரமாணtைதk ெகா\S, sவாP Y ேத5க9 Yமt ரஹsயtரயஸாரt!l உேபாtகாத 
அ!காரt!l அEQc ெசyதாr. 

அதாவ; இயCைகqேலேய zவrகQடm கEைண ெகா\ட எmெபEமா9, அவைன நl வ� பStத ஒE 
ஸதாசாrயைன அைடLkக, தEணtைத எ!r பாrt; காt!Ek%றா9 என ெபாEளா%ற;.

இ!l *ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrதm* எ9பதாl, *ஆசாrய pராp, ேஹதவ:* எ9WmபGயாக ஆசாrய 
சmபnதt;k7 ஹாrதனனான எmெபEமாc9 ஸஹஜ காE\யm  pரதான ேஹ;வா%ற;.

4. !vய தmப!கQ9 pரதான சரணாகத ரkண 7ணŋகளாவ;, அவrகள; பரtவµm (அதாவ;, 
ேமாkm அQpபைத  தSkக வlலாr யாEm %ைடயா;) மC=m ெஸௗலpயµm (ஸகல zவrகQடm 
தŋகok7 உ\டான இயlபான சmபnதt!னாl காk7m இயlைப ெகா\டவrகll)

# sவாP ேத5க9 *Ctேதாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*fdk5ப�ைடய sவாதnt/யm பாதகm; அsவதntர�ைடய கா5jயm பரrkmm அ�பகாரமாy 
தனkmm kேலசாவகமாy இ5kmm ; sவதntர�ைடய கா5jயm fைனtத} µ4kைகயாேல 
தனkmm அ,ரஸமாy ஆsர8pபாrkெகlலாm அRேற அfdட fv5t,kmm இdட pராp,kmm 
உடலாy இ5kmm* 
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என அEQ]llளாr. இத9 ெபாEளாவ;: கEைண இlலாதவWைடய ஸrவ �தn!ரm lŋைக உ\S 
ப\ym ; அதாவ;, *ெஸௗலpயm* அCற *பரtவm* ேகS LைளLkக காரணமா7m ; �தn!ரm 
அCறவWைடய கEைண மCறவEk7m உதL அCற;{மாy, தனk7m மன வEtதt!C7 காரணமாக 
இEn; ேபா7m ; அதாவ;, *பரtவm* அCற *ெஸௗலpயm* மCறவEk7m உதL அCற;{மாy, தனk7m 
மன வEtதt!C7 காரணமாக இEn; ேபா7m ; கEைணேயாS TGன ஸrவ �தn!ரm தனk7 
சnேதாskகt தkகதா]m ; அதாவ;, *பரtவm* மC=m *ெஸௗலpயm* இர\Sm ேசrn; 
இEk7மா%l, அ; தனk7 சnேதாskகt தkகதாக இEk7m ; மCறவEk7m உதL ெபறk TGய 
வைகqJm அைம]m.

# ஆக, பகவாWk7 *பரtவtேதாP Q4ய பரம கா5~கtவm* sவாபாLகm - ஸகல zவrகQடm 
இயlபாக உllள கEைண. த9 அGயாrகQ9 7Cறtைதp பாராமl ஏC=k ெகாllவ; அவ9 த9ைம - 
அஹŋகாரm ெகா\ட ராவணைன *ய,வா ராவண sவயm* எ9= அEQயபG, அவைன !Et! ப� 
ெகாllள ெசyத ஸrவ ேசsயான பகவாc9 Yராமாவதார ெசயlகom அவWைடய kEபா காrயேம. 

இதனாl, சmசாm zவrகok7 ேமாktைத அQkக வlல, அவcடm உllள, ஒpMயrவCற <9= 
pரதான 7ணŋகll ெவQp பS%9றன:

*வாtஸlயm* - ஒE 5[ய ெசயலா%ய சரணாக! அWFடானt!னாl, த9 அGயாrகQ9 7Cறtைதp 
பாராமl ஏC=k ெகாllவ;

*ெஸௗ|lயm* - ஸrேவsவரனான க\ண9, பாப M\ய கrமவsயனான அr�ன 9 ேபா9றவrகoட9 
கலn; பழ7தl; அr�னWk7 ேதேரா$Gயாy ப� Mmதl.

*ெஸௗலpயm* - மஹா ேயா%கok7m எQ!l %ைடkகp ெபறாத த9 Lsவrபtைத, தனk7 
pmயமான அr�னc9 ஆைசk7 இணŋ% கா$Gய;.

இpபGp ப$ட ஸrேவsவரனான Yமn நாராயணைனேய  ஸrவ LதŋகQJm சர\ய9 என உணrn;, 
அவ9 சாst!ரt!l L!tத சரணாக! அWFடானtைத, அவ9 !EவGகQl ெசyவேத 
µµ�வான அ%pசனWk7 ெசyயp pராpதm.

*�மn நாராயணா ! அஸரjய சரjயா ! அநnய சரண: tவt பாதார!nதsகளm சரணm அஹm 
pரபtேய*

எ9%ற பகவt ராமாWஜm9 *சரணாக, கtய* வmகளாl, ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண9 
!EவGகQl sவ 2Fைடயாக சரணாக! அWFடானm ெசyததாqC=.

# L�ஷண சரணாக! pரகரணt!l, சkரவrt! !Eமக9 வாk7 :

*Xtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத{சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹrUெதௗ*

அதாவ;, ‘ேதாழனாக ேவடm தmt; ஒEவ9 எ9cடm வnதாl Tட, அவ9 ேதாஷµllளவனாqWm, 
அவைன நா9 காtதEllேவ9’. இŋேக *ெஸௗலpயm* ெதQLkகp பS%ற;.

# ராம ராவண ]tதm µG{ ெபCற π9னr, !EவGயானவr πரா$Gைய ;9M=t!ய ராkஸஇகைள 
த\Gkக வnத ேபா;, πரா$Gq9 காE\யtைத, �தா πரா$G, ராkgகok7 பmn; ேப�m, வm 
ெகா\S ெதQயலாm:

*பாபானாm வா �பானாm வா வதாrஹாணாm pளŋகம காrயm க5ணm ஆrேயண ந கs�t 
நாபராtய,*
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பாபm ப\ணவாேளா, நlலவாேளா, வதm ப\ணk TGய அள{k7t தpM ப\ணவாேளா, யாரா 
இEnதாJm ம9ckக ேவ\Sm. உல%l ஒE தpMk  Tடp  ப\ணாதவ9W யாEேம %ைடயா;, 
அபராதேம ெசyயாதவ9W, ஒEtதWேம %ைடயா;.

ஆக, பரம காE�கனான c`யpப! ஸகல zவrகok7m ரkகனா%றா9.

5. சmசாm zவrகQடm πmkக µGயாத சmபnதm ெகா\Sllள ஸrேவsவரனான Yமn நாராயண9, 
இnத zவrகQடm P7nத கEைண ெகா\டவனாக, சாst!ரŋகll T=%9றன.

அதாவ;, அவன; kEைப (கEைண) இELதm:

*frேஹ}க k5ைப* (காரணm இlலாமl வEm கEைண)

*ஸேஹ}க k5ைப* (காரணtைத µ9c$S வEm கEைண)

ஆனாl இnத இர\S kEைபகok7m உllள Lஷயŋகll ேவ=ப$GEk%9றன :

அதாவ;,

# *frேஹ}க k5ைப* (காரணm இlலாமl வEm கEைண) எ9பதC7 Lஷயமாவ;  -  

ஆtமாைவ 2tயமாக ைவt!Etதl,  அவன; ஞானtைத 2tயமாக ைவt!Etதl,  pரளய தைசql 
அ5t ;lயமாக இEnத சmசாm zவrகok7  sEFGq9 ெதாடkகt!l ச`ரtைத]m 
Mல9கைள]m ெகாSkக ஸŋகlπtதl, இnத pரபpசtைத உ\டாk7தl,  சmசாm zவrகQ9 
நலWkகாக சாst!ரtைத ெவQqSதl, அnத சாst!ரt!l எQைமயான ேமாk வ�ைய 
அைமt;k ெகாStதl,  µkதைர Yைவ7\டt!xEn; �\Sm சmசார!!C7 அWpபாமl 
இEtதl ேபா9றைவகll எmெபEமாWkேக உllள, zவrகQடm எைத]m எ!r பாrkகாத, ஒE 
கEைணq9 காmயm.

# *ஸேஹ}க k5ைப* (காரணtைத µ9c$S வEm கEைண) எ9பதC7 Lஷயமாவ; - 

ஸrேவsவர9 சாst!ரt!l L!tத காrயŋகைள ெசy; ேபா%9ற சmசாm zவrகll பkகxேல 
உ\டா7m கEைண. அதாவ;, ஸேஹ;க kEைபk7 காரணமாவ;, அவனாl சாst!ரt!l 
ெசாlலp ப$ட, L! (ெசyய ேவ\Sவன) மC=m 2ேஷத (ெசyயk Tடாதவன) எ9%ற பா7பாS, பய9 
உllளதாக இEpபதC7. 

# ஸrேவsவரனான க\ண9 சரமsேலாகமாக பகவt �ைதql (18-66) அEQவதாவ;,

*ஸrவ தrமாR ப/tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமா[8dயாX 
மா�ச:*

அதாவ;,

இFட பலWkகாக, ஒE L!kp ப$ட சாதன உபாயtைத ெசyய µGயாமl வEn;%ற i, அnத சாதன 
உபாயtைத L$S எ9 ஒEவைனேய சரணமாகp பC=; அnத பலWk7 தைடயான அைனt; 
பாபŋகQl இEn;m உ9ைன LSLk%ேற9. இ!l, *ஸrவ பாேபpேயா ேமா[8dயாX* என 
க\ண9 அEQய;, *frேஹ}க k5ைபயாl* ேமாk காரணமாக, ஒE ல7 உபாயtைத L!t;, பரம 
காE�கனான எmெபEமா9, அmµகtதாேல, பல ேகாG ஜnமாkகைள ெபற வ�யாk7m 
கrமாkகைள, த9 *ஸேஹ}க k5ைபயாேல* சரணாகத9 Lஷயt!l கைள%றா9, எ9றபG.இதைன 
சாst!ரm ெகா\S அ[ய ேவ\Sm.
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# பாpசராtர சாst!ர அ�rMtnய ஸm�ைதql,

*யtேயன காமகாேமந ந ஸாtயm ஸாதாநாnதைர: µµ¥ணா யt ஸாŋkேயன ேயாேகந ந ச 
பk,த: pராpயேத பரமm தாம யேதா நாவrtதேத ய,: ேதந ேதநாpயேத தtதt nயாேஸைனவ 
மஹாµேன பரமாtமா ச ேதைனவ ஸாtயேத q5ேஷாtதம:*

எனc ெசாlலp ப$ட;. அதாவ;,

தா9 LEmπய பலைன, எவனாl அதCகான உபாயtைதk ெகா\S அைடய µGயாேதா, µµ�வாl 
எnத பk! ேயாகtைத அWFGt; ேமாk பலைன ெபற µGயாேதா, மஹாµcேய! அவ9 pரபt!ைய 
அWFGt; பலைனp ெப=%றா9. µµ�வானவ9 !Emπ வEதl இlலாத MEேஷாtதமைன]m 
pரபt!யாேல அைட%றா9.

# ஆக, zவrகll 2tயm ; அதனாl zவrகll அநா! (எpேபா; ;வkகm எ9= ெசாlல µGயாத கால 
அள{ ெகா\டவrகll) ; எmெபEமாWk7 zவrகQடm உllள ஸஹஜ காE\யm pரமாண gtதm ;  
ஆக, அநா!யான zவrகQடm எmெபEமாc9 kEைப அநா! எனk Tறk 7ைறqlைல ; sவாP 
ேத5க9, இvLஷயtைத *Ctேதாபாய ேசாதநா,காரt,l* Lளk7%றாr.

*இpப4p ப3ட k5பா!�dடனான ஈsவரR 'k5dணm தrமm ஸநாதனm' எRyறப4ேய 
Ctேதாபாயm. இவ�kmp pரஸாதனதŋகளான பk, pரபt,கll ஸாtேயாபாயŋகll*

இத9 ெபாEளாவ; :

*இpப4p ப3ட k5பா!�dடனான ஈsவரR* - இvவா= இE வைகயான 2rேஹ;க ஸேஹ;க 
kEைபைய இயlபாகk ெகா\ட sவ ேசsயான எmெபEமா9

*k5dணm தrமm ஸநாதனm* - vயாஸ பகவா9 மஹாபாரதt!l, *ேய ச ேவத !ேதா !pேரா ேய ச 
அtயாtம !ேதா ஜநா: ேத வதn, மஹாtமானm k5dணm தrமm ஸநாதனm* என அEQனாr. 
அதாவ;, எnத அnதணrகll ேவதt!9 µ9 பாகtைத அ[%றாrகேளா எnத ஜனŋகll பரமாtம 
Lஷயமான உப2ஷt பாகt!9 அrtதtைத உணr%றாrகேளா அவrகll ஸrேவsவரனான 
க\ணைனேய ஸநாதன தrமமாகc ெசாlJவr.

# *எRyறப4ேய Ctேதாபாயm* - எ9%ற pரமாணtதாl, அவ9  2rேஹ;க ஸேஹ;க kEைப 
காரணமாக பல9 அQpபவனா%றா9

# *இவ�kmp pரஸாதனதŋகளான பk, pரபt,கll ஸாtேயாபாயŋகll* - இnத பலைன, த9 
ஸேஹ;க kEைபயாl, அQkக அவ9 L!tத உபாயŋகளான உபாஸநm மC=m pரபt!, zவrகளாl 
அνFGkக ேவ\Sவ;

இதனாl ெதQய ேவ\Sவதாவ;, அநா!யான zவrகQடm ஸஹஜ காE\யm ெகா\ட (2rேஹ;க 
மC=m ஸேஹ;க kEபா L5Fடனான)  எmெபEமாc9 kEைபைய]m அநா! (எpேபா; ;வkகm 
எ9= ெசாlல µGயாத கால அள{ ெகா\டவrகll) எனk Tறk 7ைறqlைல.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

******
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5.2.2023
ஞாq= %ழைம

*பrமாண pரேமய pர,ேயாy - !ளkகm - !வாத ேமைட !ஷயm - ஒt நாடா*

1. pரமாணமாவ; நmபt த7nத அtதா$5 - pரமாணŋகll <9= வைகpபSm. அைவ:

# *pரtய[m* : நm Mல9கைளk ெகா\S ஒE உ\ைமைய அ[]mேபா;, நm Mல9கll pரtயk 
pரமாணமா7m.

*pரtய[ pரமாணt,னாl உjடாmm அ��* - நm Mல9களாl அ[யk TGயைவ - உதாரணமாக, 
‘எ9 க\ணாl பாrtேத9’ எ9=m, ‘எ9 காதாl ேக$ேட9’ எ9=m உ=! அQkக நாm Tறk 
ேக$GEk%ேறாm.

இ!l, Mல9கQ9 ெசயlகll µk%யமா%ற; ; ஆனாl, Mல9கQ9 7ைறபாSகll *!ப^த 
ஞானt,um* ேஹ;வா%ற;.

# *அ�மானm* : ஒE Lஷயtைத அWமாct; ஒE உ\ைமைய அ[%ேறாm எ9றாl அ; அWமான 
pரமாணமா7m. 

*அ�மான pரமாணt,னாl உjடாmm அ��* - ஒE காலt!l நாm Mல9களாl அ[nதவCைற 
ேவெறாE காலt!l நாm அWமாck%ேறாm - உதாரணமாக, ஏேதா ஒE காலt!l மைழ 
ெபyவைத]m அதனாl ஏCபSm த\�r ேதkகµm ேசrt; க\ட நாm, ேவெறாE காலt!l த\�r 
ேதkகtைதk க\ட{ட9 அŋ7 மைழ ெபy!Enததாக அWமாck%ேறாm.

இ!l, ேஹ;-ஸாtய சmபnதm µk%யமா%ற; ; அத9 7ைறபாSகll *!ப^த ஞானt,um* 
ேஹ;வா%ற;. உதாரணமாக : த\�r ேதkகமான;, மCற காரணŋகQனாJm (த\�r 
வாகனt!xEn; ெவQேய[யதாJm) உ\டாக வாypM\S.

# *சpத pரமாணtதாl உjடாmm அ��* - pரtயkm மC=m அWமானtதாl 2cசqkகp பட 
µGயாதவCைற, நmPடm அள{ கடnத அ9M உைடய, ஒE நC பலைன]m நmPடm எ!rபாrkகாத, நm 
நலcl ம$Sேம ஆrவm ெகா\ட ஒEவராl ெசாlலp பSm நlவாrtைதையk ெகா\S நmM%ேறாm - 
ஆக, ைவlக மதŋகll, ேவத ேவதாnதŋகளான சpத pரமாணமாகk ெகா\S, நm Mல9கok7 அpபாC 
ப$ட Lஷயŋகைள வா!ட இயJm.

ஒE 7ணவ!யான தாy, த9 7ழnைதqடm அnத 7ழnைதq9 தnைதைய அ[µகp பStதவைத 
pரtயk அWமானt!னாl அ[யpபட µGயாத ‘சpத pரமாணm’  ஆ7m.

ஆக, ஸrேவsவரைன]m அவன; ஆைணகைள]m சpத pரமாணtைதk ெகா\ேட அ[ய ேவ\Sm. 
அதாவ;, ேவத ேவதாnத சாst!ரŋகll. அதனாl தா9, 

*மாதாπt5 ஸஹsேரpேயா வtஸலதரm  சாstரm*

எனp பS%ற; ; அதாவ;, ஆqரm மாதா πதாkகைளkகா$GJm ,சாstரm நmPடm வாtஸlயm  
ெகா\ட; எ9ப; இத9 அrtதm.

இ!l, சpத pரமாணtைத, µ9 π9 LேராதமC= kர�k7m ேபா;, அ; சmசய Lபrயயm அற 
ெதQLkக உகnத;.

# pரமாணŋகளாl அ[யpபSவ; *pரேமயm*
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ேலாக Lஷயt!l, pரமாணேம ஆதாரமா%ற; ; அதனாl அ[யp பSவ;, உ\ைம 2ைல.

i! ம9றŋகQl, 7Cற வழk7கll, ப!வா7m ேபா;, pரமாண pரேமயŋகளாவ; :

pரமாணm : *சாξயŋகll*

pரேமயm : *அதனாl fkπkகp பPm muறm*

*pரtய[ pரமாணm* - 2க�c5ைய ேநml பாrt; ெசாlலp பSm சா$5 (Eye Witness) ; 7=k7 
Lசாரைணql, இnத pரtயk pரமாணm 7ைற அCறதா என ெதQய ேவ\Sவதா%ற;.

*அ�மான pரமாணm* - 7Cறt!Cகான ேநாkகm (Motive) ; 7=k7 Lசாரைணql, இnத அWமான 
pரமாணமான ேநாkகm 7Cறt!Cகான காரணமா என அ[ய ேவ\Sவதா%ற;.

*சpத pரமாணm* - இதC7 சpத pரமாணm %ைடயா; ; ஆனாl, 7Cற 2க�{k7 ��2ைல 
pரமாணமா%ற; (Circumstancial Evidence) ; இ; ெபா;வாக ஏCகp படk TGய;.

# Mல9கok7 அpபாCப$ட ஆtம Lஷயt!l, இnத *சpத pரமாணŋகll* எைவ எ9றாl ேவதm 
மC=m உப2ஷt;kகll ; ேமJm உப pEhமணŋகளான  smE!கll, இ!ஹாஸ Mராணŋகll, 
ஆ�வாrகll பா�ரŋகll மC=m அவC=k7 ஆசாrயrகll ெசyத vயாkயானŋகll அைனt;m *சpத 
pரமாணŋகளாmm*. ஆக,

*pரமாணm* : ேவத ேவதாnத சாst!ரŋகll

*pரேமயm* : ேவத ேவதாnதŋகQl L!kகp ப$ட 2ய!கll

# ஸrேவsவரனான க\ண9, பகவt �ைதql (15-15) சாstர pரமாணm அவைனேய pரேமயமாகk 
கா$S%ற; என வx]Et;%றா9 :

*ேவேதsச ஸrேவ அஹேமவ ேவtேயா ேவதாnத k5t ேவத !ேதவ சாஹm*

அதாவ;,

ேவதtதாl அ[யp பSபவWm பல9 தEபவWm நாேன, என வx]Et;%றா9. ேவத pரமாணtதாl 
அ[யpபSm pரேமயm ஸrேவsவரேன, எ9றா%ற;.

2. *pர,* எ9%ற பதm Lஷய சmபnதமான, சாrnதாக{m இEkகலாm ; அlல; அேத Lஷயt;k7 
எ!ராக{m இEkகலாm. இpேபா;, *pர,ேயாy* எ9%ற பதt!C7 அகரா!ql, அrtதŋகll கா�9, 
பல உllளன :

# *ேபா34யாளr* - Lைளயா$S, ேபc�p ேபா$G ேபா9றவC[l 

# *பŋேகuபாளr* - T$S µயC5ql அŋகm வ%pபவr

# *எ,rpபாளr* - வாதŋகQl Lேராத ெகாllைககைள ெவQpபSt;பவr

# *எPt}kகா3P* - πறr π9பCற µ9ேடாGயாக இEtதl

ஆக, ஒE Lஷயtைத vயவஹmk7m ேபா;, *pர,ேயாy* எ9பதாவ;, அைதc சாrnததாகேவா 
அlல; Lேரா!pபதாகேவா அlல; மாC= த9ைம ெகா\டதாகேவா இEkகலாm.
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ஸmpரதாய உதாரணமாக,

pரணவm <9= அkரm ேகா\ட;; அதாவ; *அ*, *உ* மC=m *ம* எ9%ற அkரŋகll.

கேடாப2ஷt T=m ேபா;,

*அகாேரண உcயேத !de: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ/: உt5தா !deனா லxX: 
உகாேரேணா�cயேத ததா. மகாரs} தேயாr தாஸ: இ, pரணவ ல[ணm*

எ9=

*அ* எ9பதாl, ஸrவ ேலாகŋகok7m ஈsவரனா%ய LFy ெசாlலp பS%றா9; *உ* எ9பதாl 
பகவாேனாS ேசrnேத இEk7m ெபmய πரா$Gயான மஹா லxP ெசாlலm பS%றாll; அnத !vய 
தmப!கok7 *ம* எ9பதாl ெசாlலp பS%ற zவ9 தாஸனா%றா9, எ9ப; pரணவt!9 Lளk7m, 
எனp ெபாEளா%ற;.

அதாவ;, மகாரவாcயனான zவ9 !vய தmப!கok7 தாஸனா%றா9 எ9Wm ேபா;, zவWk7 
*pர,ேயாyயாyற* !vய தmப!கll sவாP ஆ%றாrகll.

3. இnத *pரமாணŋகைள* நமk7 எSt;ைரt;, *pரேமயtைதk* கா$StதEm ஆசாrயrகேள 
*pரமாதாkகளாவr* 

# சpத pரமாணமான  ேவத ேவதாnதŋகom அத9 உப pEhமணŋகom, ஒE ஸt ஆசாrய 
அWkரஹtதாேல ெதQைவk ெகாSk7m.

*சாst,ர ஞானm ப� kேலசm qtேத: சலன காரணm உபேதசாt ஹ/m qktவா !ரேமt ஸrவ 
கrமg*

எ9%றபG,

மன{E! அCற சாமா9ய சmசாm zவrகll, பல Lதமான சாst!ர வmகok7 அrtத 2rணயm 
ெசyவ; கGனm. அvவrtதŋகQl கலkகm ஏCபSm.

அதனாl, அவrகll, ெதQவான தtவ ஞானm ெகா\S ஸதாசாrய பரmபைரql வnத த9 ஆசாrய9 
µகtதாேல Pக µk%யமான சாst!ர Lஷயŋகைள πைழயற கC= அ[ய ேவ\Sm,

எ9%ற;, sவாP ேத5கc9 *தtவ tரய �nதனா,கார* வmகll.

# யk9 தEமmடm �= ேகllLகll ேக$டா9.

அ!l,

*அ�d4kக ேவj4ய தrமm எRபைத எைதk ெகாjP � �rமாEkyறாy?*

எ9= யk9 LனLனா9.

அதC7 தrமr, 

*s5,r !πRனா sm5தேயா !πRனா: ைநேகா µE: யsய மதm pரமாணm. தrமsய தtவm 
fUதm mஹாயாm மஹா ஜேநா ஏன கத: ஸ பnதா:*
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என ப!லQtதாr. அதாவ;, ேவதŋகll ஒ9=kெகா9= µர\ ப$டைவ ேபாl ேதா9=%ற;. 
smE!கom அvLதேம. msகேளா பலr. ஒvெவாEவEm ஒvெவா9ைற ேப5 ைவk%9றனr. தrமm 
7ைகql அைடkகp ப$ட; ேபாl ரஹsயமானதாக உllள;. *ஆைகயாl மஹாRகzR 
மாrkகtைதேய தrமமாக πRபuwyேறR* எ9றாr.

*ஆக, ஞான அ�dடான |லrகளான �dடrகzR ஆசாரேம �றnத pரமாணm* எ9பதா%ற;.

4. ஆக, ஸrேவsவரைன நாm pரமாணm ெகா\S அ[ய ேவ\Sm ; ேவத ேவதாnதŋகைள 
pரமாணŋகளாக ஏC7m பல மதŋகQl pரேமயமான ஈsவர தtவ Lஷயt!l ெதQ{ இ9ைம 
ஏCபS%ற; ;  sவாX � ேத�கR, பரேதவதா பாரமாrtயtைத, ஸŋkரUkyறாr :

*ஆtைமkயm ேதவைதkயm t/கசம,கதா }lய ைதkயm tரயாணாm அnயtர ஐsவrயm இtயா, 
அfqணா ப~� ஆt/யnேத ந சnத tரயnைத ஏக கjைட தt அ�mண ம� !யாச µkய உk,π 
ச � மாR நாராயேணா ந ப, அyலதν µk,த µkத ேபாkய*

அதாவ;, 

பல ைவlக மதŋகll (ேவத ேவதாnதtைத pரமாணமாக ஒt;k ெகா\ட மதŋகll) பரmெபாEll யாr 
எ9பைத பலLதமாக அ[Lk%9றனr.

# *ஆtைமkயm* எ9%ற பதm ெகா\S -  அைனt; ஆtமாkகom ஒ9ேற - zவ9 ேவ= ஈsவர9 
ேவ= எ9ப; %ைடயா; எ9%ற அtைவத பkm

# *ேதவைதkயm*  எ9%ற பதm ெகா\S - ேவத ேவதாnதŋகQl TறpபSm அைனt; ேதவைதகom 
ஒேர ஈsவர9 எ9%ற பkm

# *t/கசம,கதா }lய* எ9%ற பதm ெகா\S - <9= pரதான ேதவைதகளாக கEதpபSm (ச;rµக 
pEhமா, LFy மC=m 5வ9) அைனவEm ஞானm சk! µதxயவCைற சமமாகk ெகா\ட ஈsவர9 
எ9%ற பkm

# *tரயாணாm ஐkயm* எ9%ற பதm ெகா\S - <9= pரதான ேதவைதகளாக கEதpபSm (ச;rµக 
pEhமா, LFy மC=m 5வ9) அைனவEm ஒேர ஈsவர தtவt!9 பல rபŋகll எ9%ற பkm

# *அnயtர ஐsவrயm* எ9%ற பதm ெகா\S - <9= pரதான ேதவைதகளாக கEதpபSm (ச;rµக 
pEhமா, LFy மC=m 5வ9) அைனவைரk க$GJm உயrnத பரm பEளான ஈsவர9, எ9%ற 
பkm

# *இtயா,* எ9பதாl - இ; ேபா9ற பkŋகll

# *அfqணா ப~� ஆt/யnேத ந சnத* எ9பதாl -  அpபkŋகll அைனt;m ேவத ேவதாnதŋகைள 
µைறேயாS கlலாதவr TC= என ேவதம[nத 2Mணrகll எCப!lைல 

# *tரயnைத ஏக கjைட* எ9பதாl - உப2ஷt;kகll ஒேர 7ரxl T=வ; எ9னெவ9றாl,

# *தt அ�mண* எ9பதாl - ேமJm அnத உப2ஷt;kகok7 அW7ணமாக

# *ம� !யாச µkய உk,π ச* எ9பதாl - மஹmsகளான மν, vயாஸr ேபா9றவrகQ9 Lளkகm 
எ9னெவ9றாl
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# *� மாR நாராயேணா ந ப,* எ9பதாl - ெபmய πரா$GேயாS TGய Yமn நாராயணேன 
அைனவEk7m ஆtமா (அதாவ; பரமாtமா) 

# *அyலதν* எ9பதாl - அவேன ஸகல ேசதன அேசதன வs;kகைள]m தனk7 ச`ரமாகk 
ெகா\டவ9 

# *µk,த µkத ேபாkய* எ9பதாl - அவேன சmசாm zவrகok7 ேமாkm அQpபவனா]m 
ேமாkt!l அWபLkகp பSபவனா]m இEk%ற9,

எ9பதாqC=.

# Y ராமாνஜ gtதாnதtைத ஏC7m ஏகேத5களாl, அவr அEQய ஸாtேயாபாய 
அνFடானtைத]m, πரா$Gq9 gtேதாபாயtவtைத ஸ�kக µGயாத ேபா;, pரமாணtதாl 
pரேமயtைத kர�kக, ெதQவான pரமாண ஞானm ேதைவயா%ற; ; இ!ஹாஸ ஸµcசயt!l, vயாஸ 
மஹms,

*ஏகm ய, பேவt சாst,ரm ஞானm fsஸmசயm பேவt ப�tவா,ஹ சாstராணாm ஞாநதtவm 
g}rலபm*

அதாவ;, சாst!ரm ஒ9ைற ம$Sேம உைரpபைவயாக இEtதாl, எnத Lதமான ஐயµm இ9[ 
அைனவEk7m சmயான ஞானm உ\டா7m. ஆனாl சாst!ரŋகll  பலவாக உllளதாl 
உ\ைமயான ஞானm ெப=வ;  Pக{m கGனமான ெசயலா7m,

என அEQ%றாr.

# அதனாl, ஸகல உப2ஷt சாரமான, க\ணனாl உபேத5kகp ப$ட,  பகவt �ைதql (4-34)

*தt !t, pர~பாேதன ப/pரdேனன ேஸவயா. உபேதdயn, ேத ஞானm ஞாfநs தtவதriந:*

அதாவ;,

ஆtம ஞானtைத ெபற LEmMm i அnத ஞானtைத πைழயற உணrnத தtவ Lt;kகளான 
ெபmேயாrகQடm, pரணாமா!கைள ெசy; ப�{ட9 அடŋ% ேக$S அ[ய ேவ\Sm.

5. ஆக, pரேமய அνபவm µµ�LC7 உ5தமானாJm, !Eம�ைசπரா9 அEQcெசyத *நாRµகR 
,5வnதா,8l*

*த/t,5nேதனாகேவ தாரா கணpேபாr, !/t}ைரtத ெவnநாகt }Rைன, - ெத/tெத�, 
வா�t}m ேக3Pm வணŋy வ7ப3Pm, F�t}m ேபாkyேனR ேபா}*

T[யபG

எmெபEமானான Yமn நாராயணன; (sவrப) த9ைம, (rப) உEவm, (7ண) ப\M, (L}!) 
ெசாt;kகைளp பC[ய Lஷயŋகைள *pரமாண Frவகமாக வா�t}m, ேக3Pm* அதC7 ேமl  
*pரேமயமான அவைன வணŋy, வ7ப3Pm, FJt}m* ெபா�ைத ேபாkக ேவ\Sவேத உtதரkEtயm.

Y ராமாνஜr த9 ஸt 5FயrகQk7, தன; அn!ம தைசql, உtதரkEtயtைத Lளk%னாr ; 
YபாFயகாரr ெசா9ன Lஷயtைத, YsவாP ேத5க9 தம; ரஹsயtரயஸார kரnதt!l 
YபாFயகாரr அEQc ெசyததாகேவ ஐn; உtதரkEtய ைகŋகmயŋகைளc �$Gk 
கா\πt!Ek%றாr:-
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Y பாFயtைத வா5t; pரவrt!pπtதl.

அ;k7 ேயாkயைத இlைலயா%l அEQcெசயl ேக$S pரவrt!pπtதl.

அ;k7 ேயாkயைத இlைலயா%l உகnதEQன !vய ேதசŋகok7 அµ;பG !ELளk7 
!Eமாைலகைள உ\டாk7தl.

அ;k7 ேயாkயைத இlைலயா%l tவயt!Wைடய அrtத அνஸnதானm ப\yதl

அ;k7 ேயாkயைத இlைலயா%l எ9Wைடயவ9 எ9= அπமாcpபா9 ஒE YைவFணவWைடய 
அπமானt!ேல ஒ;ŋ% வrt!tதl ெசyயலாm.

# இ!l, Y ராமாνஜr தன; pராசாrயனான sவாP நmமா�வாr kரnத அνபவtைத இர\டாவதாகk 
T[, µதxl தன; kரnதமான  Y பாFயtைத kர�k7m பG அEQனாr ; *� பாdய kரnதமான}, 
pரமாண Frவகமாக, ஆtம ஞானtைத !ளkகk Q4ய}* :

*பர தtவm �மn நாராயணேன* - 

ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l YராமாWஜr Lளk7m ேபா;, 

*அsய ஈஸாந ஜகத: !de பtf* 

எனk T[, πரா$Gq9 த9ைம எmெபEமாைனp ேபா9றேத எ9%றாr.

*பரம Uதமான} அy{சனrக�km சரணாக, அ�dடானm* - 

உப2ஷt சாரமான ேவதvயாஸr அEQய pEhம �tரŋகll 

*நாநா சpதா, ேபதாt ; !கlப: அ!Cdட பலtவாt* 

எ9%9றன;  அதாவ; பலவாறாக உllள ஸகல pEhம Ltையகok7m ேமாk பல9 ஒ9ேற.

*பரம q5ஷாrtதமான} πற!p π~ �ŋக ேமா[ பலR* - 

YராமாWஜm9 Y பாFய Lளkகமான;, µkதrகok7 பm}rண pEhமாWபவm 
sEF$யா!கைளt தLர. அதாவ;,
                                                    
*ேபாக மாtர ஸாmய tŋகாsச*

பm}rண pEhமாWபவm ேபாகt!l, என Lளk%னாr.

# இpபG pரமாணtைத சmவர உணராத ேபா;, ஆ�வாr அEQc ெசயlகQl உllள பகவt Lஷயtைத 
Lப`தமாக அνபLkக வ� உ\S ; பல pரமாணŋகll, ஈsவரைன பல pரகாரŋகQl T=m ேபா;, 
πரா$G L5Fட9 எனk Tறா!Epப;, gtதாnத }rவபξகQ9 கலkகt;k7 ேஹ;வா%ற; :

*மாm ஏகm சரணm வரஜ* - எ9 ஒEவைனேய சரணமாகp பC= - எ9றா9 க\ண9.

ைதt`ய  உப2ஷt!l,

*நாராயண பரm pரhம தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேரா jேயா,ராtமா நாராயண: பர:  யcச 
y{�t ஜகtயsXn t5sயேத skயேதπ வா அnதrபUsச தtஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:*
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எ9%ற;. அதாவ;, நாராயணேன பரpரhமm, நாராயணேன பரதtவm, நாராயணேன பரpேசா!, 
நாராயணேன பரமாtமா, இv{ல%l கா\பன{m ேக$பன{மாக எnெதnதp ெபாEllகll உllளனேவா, 
அைவயைனt!Jm உllom Mறµm Lயாπt; Lளŋ7பவ9 நாராயணேன.

இp pரமாணŋகைள தcேய ஆராyn;, *அகலylேலR* எ9WmபGயாக πரா$G L5Fடனான 
எmெபEமாேன பரmெபாEll எ9பதைன ]k! வாதŋகQனாl 2ரgk7m ேபா;, gtதாnத 
}rபξகll, மCற சாst!ர ஸmpரதாய pரமாண Lேராத ேநாkைக ெகாllவதாl, அ; Y ராமாWஜ 
gtதnத kரnத ேநாkேகாSm Lல7%ற;.  

# sவாP ேத5க9, *சாst^ய fயமனா,காரt,l*

*ஆkஞா அνkஞா !பாேகந t!தா சாst^ய பtத,: fkரஹ அνதயாய ஆtயா பரா தt தt பல 
ஆpதேய*

என அEQ]llளாr. அதாவ;, 

சாstரŋகQl Tறpப ட L!µைறகll *ஆkைஞ* (ெசyேத lர ேவ\Sm) மC=m *அνkைஞ* 
(ெசyதாl பல9 Lைள]m) எ9= இE வைகpபSm.

*ஆkஞா ைகŋகrயm* (ெசyேத ேபாக ேவ\Gய 2tய ைநPt!க கrமாkகll)

*அνkஞா ைகŋகrயm* (ேகாLxl பகவt ைகŋகrயm, Mcத ந!ql iரா$டm ேபா9றைவ)

# pரமாணt!l ெதQLlலாத ேபா;, அνkஞா ைகŋகrயமான pரேமய அνபவt!l 7ைறபாSகll 
உ\டாக வ� உ\S ; இ; pரtயவாயகரm ; sவாP ேத5க9, *சாst^ய fயமனா,காரt,l*

*அνkஞயா pரv5tேத அπ கrம ேகாப ஆ, ஸmபேவ ஆkஞா அ,kரம ேதாஷ: sயாt fயம: அத: 
}ரtயய:*

என அEQனாr ; அதாவ;, அνkைஞ L!யாl ெதாடŋகpப$ட ைகŋகrயm எ9ற ேபா;m, அ!l 
ஏேதWm µைற தவ=தl ேபா9ற 7Cறŋகll உ\டானாl, ஆkைஞைய �[னாl எnத Lதமான 
ேதாஷŋகll உ\டா7ேமா, அ;ேவ உ\டா7m . 

ஆகேவ சாstரŋகQl Tறpப$ட க$Spபா$Sகைள �ற இயலாதைவ ஆ7m . 

உதாரணமாக, ெபEமாok7 ;ளg ஸமrpπpப; ஒE உ9னதமான அWkஞா ைகŋகrயm, ஆனாl, 
;ளg kர�pபதC7 (பmpபதC7) சாstர L!µைறகll உ\S. sநாநm ெசy; மntர உபேதசm 
ெபCற மntரtைத உcசmt;, உmய !னŋகQl (ெவllQ, ெசvவாy, ஞாq=, πtE !னŋகll, vரத 
!னŋகைள தLrt;) ;ளgையய, நா97 இத�கll ெகா\தாக, kர�kக ேவ\Sm. கைடகQl 
;ளg வாŋ% ெபEமாok7 ஸமrpπkக Tடா; ஏ9 எcl ;ளg kர�tத µைறைய உ=! ெசy; 
ெகாllள µGயாதபGயாl. MFபŋகைள ஸமrpπkக இnத L!µைறகll %ைடயா;.

6. சாst!ர ஸmpரதாய pரமாணt!னாl pரேமயமான ஸrேவsவரc9 உ\ைம த9ைமகைள 
உணராத ேபா;,  ைகŋகrயŋகQl 7Cறŋகok7 pரசk! உ\S ; அதனாl நm }rவாசாrயரான 
sவாP நmமா�வாr, தா9 அEQcெசyத !Eவாyெமா�ql இதைன Lளk%னாr :

*ஒ7!l காலெமlலாm உடனாy மRE, வ�!லா அ4ைம ெசyய ேவjPmநாm, ெத7m ரlஅ5 
!t,5 ேவŋகடt}, எ7lெகாll ேசா, எnைததnைத தnைதkேக*

அதாவ;,
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எmெபEமானான Yமn நாராயணc9 அrcசா வGவtைத இைடLடாததாக{m, 7CறமCறதாக{m 
ெசy; ேபா%ற ைகŋகrயtைத எmெபEமாc9 சnேதாஷt!Cகாக எ9ற எ\ணtேதாS ெசyய 
ேவ\Sm.

ஆக, pரமாணt!னாl எmெபEமாc9 sவrப, rப, 7ண L}!கைள πைழ அறt ெதQnதாl 
ம$Sேம, πற7 அவ9 ைகŋகrயமாவ; 7CறமC= இEk7m. இlைலேயl இ; Lப`த 
எ\ணŋகok7m ெசயlகok7m ேஹ;வா7m :

# sவாP ேத5க9 *சாst^ய fயமனா,காரt,l*

*இc ேசஷtவ சmபnதm காரணமாக வ5m பகவt பாகவத ைகŋகrயm சாs,ர சாேபைஷ 
5�யாேலேயா  அlல} சாs,ர fரேபஷ 5�யாேலேயா எREl இ5ll த5m மாஞாலt}ll 
இ5kyற இவ�km சாs,ரm ைக !ளkகாக ேவjPைகயாேல யதா சாstரமாy மuwm சாs,ரm 
!கlபπtத வu�l யதா 5�யாகk கடவ}* 

ஆக, pரமாண பலt!னாl pரேமய ைகŋகrயm 7Cறm அCறதா7m.

# ேவதாrtத ஸŋkரஹt!l Y ராமாWஜr,

*பரகத அ,சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவkபm ச ேசஷ: பர: ேசi*

எ9= ‘ேசஷ - ேசs’ சmபnதtைத Lளk% அEQ]llளாr. அதாவ;,

*ேசஷR* - த9 ெசயxனாl ேசsk7 உகpைப ஏCபSt;பவ9.

*ேசi* - ேசஷc9 ெசயxனாl உகpைப அைடபவ9.

அதனாl, ேசஷனான zவrகll, எmெபEமாைன ம%�Lkக, அவ9 !E உllளtைத சாst!ரt!னாl 
அ[n;, அ!l Tறpப$டைவகைள ெசyய ேவ\Sm, எ9பதா%ற;.

# இைதேய, sவாP ேத5கc9 *ரஹsய ரtனாவz* வm :

*ைகŋகrயமாவ} sவாX உகnத ஏவl ெதா7l ெசyைகயாேல இ} யதா சாs,ரm பj~னாl 
உகpபாm*  

இŋ7 ெசy]m பகவt ைகŋகrயµm சாst!ர L!pபGேய ெசyய ேவ\Sm. எ9= ெதQLk%றாr.

*ந ைதவm ேத�காt பரm*

*தாஸR தj�rபllz k5dணR*

******


