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1. பகவt ராமா.ஜ01 2ைவ:;ட கtயm - =ளkகm - *)r+ைக எ. - 2* 

*ததsச pரtயஹm ஆtேமாj9வநாய ஏவm அνsமேரt*

2. *)r+ைக பத உைர* :

# *ததsச* - pரபt! ஸk@t கrதvயமானாDm, அnத பகவt சரண 5nதனm ேவIm

# *pரtயஹm* - அnத ஆKll உllள ம$Nl 5nதமானP இ@kக ேவIm

# *ஆtேமாj9வநாய* - சpதா! =ஷயŋகSl µµU=1 மனm ஈWபடா!@kக  

# *ஏவm அνsமேரt* - அnத Xரnதர 5nதனm ேதைவயா%றP.

3. *)r+ைக &ளkகm* :

சரணாக! ஸk@t கrதvயm.

# sவா[ ேத5க\1 *ரஹsய ரtனாவB* எ1.m ரஹsய kரnத =ஷயm :

*இpபD அபராத அν Eபமாக த.ட தரனாyp ேபாHIற சர.யKைடய வLகரணŋகBl πரதானm
ஸrவ அIRசன அSகாரமான ஆtம ரT பர சமrpபணm* - πராp! =ேரா!யான பகவn Xkரஹtைத 
ச[kக ஆtம சமrpபணm.

*இU சபVகரமாக ஸkHt கrதvயm* - ஆtம சமrpபணm, அŋகŋகேளாW `Nய ஒ@ µைற 
அ.bNkக ேவ;Nய கடைம.

2ராம.m *ஸkHேதவ pரபnநாய தவாsSதச யாசேத. அபயm ஸrவ Yேதpய: ததாZ ஏதt vரதm மம* 
எ1c

ஒ@ µைற சரணாக! ெசyதவைன தா1 ரξk:m vரதm உைடயவ1 எ1றா1.

# இைத பாgசராtர சாst!ரµm அc!h$W உைரk%றP.

*ஸkHt ஏவ [ சாstராrtத: kHேதாயm தாரேய\னரm. உபாய அபாய ஸmேயாேக ]^டயா _யேத 
அநயா* 

அதாவP, சாst!ர =!pபN pரபt! *ஒேர µைற* ெசyயp ப$டாl அP ம\தைன சmசார 
பnதt!i@nP =W=tP ேமாj பலைன அSk:m. 

சரணாக! ஸk@t கrதvயm எ1பP pரமாண ltதm ; ேமாj உபாயமான சரணாக!k:, 
p@hமாst!ரtைத, nrவrகll உதாஹ0pபr.

# ஸnt:மார ஸmoதா வ0 :

*ராTஸானாm அ&sரmபாt ஆRசேநயsய பnதேன. யதா &கbதா ஸtய: tவேமாகா அpயstர 
பnதனா. ததா cmஸாm அ&sரmபாt pரபtS: pரceதா பேவt. தsமாt &sரmப ekதானாm µkSm 
தாsயS ஸாfராt* 
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p@hமாst!ரm இலkைக க$Wp பWtத ஸrவ வlலைம ெகா;டP.

2மt ராமாயணt!l, 2ராம pதனாக வnத !@வNைய க$Wp பWtத ராவண\1 qதlவனான 
இn!ரrt p@hமாst!ரtைத உபேயா%tததாக வாls% ராமாயணm உைரk%றP. 

இnத p@hமாs!ரm தாேன ஸகல வiைமையKm ெபtu@pபதாl, இtேதாW மtற அst!ரtைத 
பய1 பWtPm ேபாP, p@hமாst!ரm ெசயl இழnP =Wm. அvரrகll, இைத உணராP, 
p@hமாst!ரtைத உபேயா%t!@nPm !@வNைய க$Wp பWtத ேமDm 5ல ஸாமkwkகைள 
உபேயா%tதனr. p@hமாst!ரm ெசயiழnதP, எ1பP இ!ஹாஸm.

அP ேபால, சரணாக! ஸrவ பாபŋகைளKm =லk%, ேமாjm அSkக வlலைம ெகா;N@pபதாl, 
அtேதாW ேவெறா@ ெசயைல, ேமாj காரணm எ1%ற எ;ணtேதாW அ.bNtதாl, சரணாக! 
அ.bடானm பல1 ெகாWkகாP.

# sவா[ நmமாyவாr, !@வாyெமாz (5-7-5)

*எyதk ghதl ஆவேத எனki? எvவ ெதyவt Uளாeமாy ]\k, ைகtதவŋகll ெசyem கHேமm 
அmமாேன, ெசyத ேவll&யr ைவயt ேதவr அறாc fnவர மŋகலநகr, ைகtெதாழ இHnதாy அU 
நாKm க.ேடேன*

அதாவP,

உ1ைனp ெபcவதtகாகk `pபாW ேபாWவதானP எனk:t த:ேமா க0ய !@ேம\ ெகா;ட 
sவா[ேய ! k@தk@tயrகளான

சரணாகதrகll  வrt!k%ற வானமைலp ப!hDllளாr எlலா@m ேஸ=k:mபN எ{nத@S இ@pப 
வேன! அNேய.m அv=@pqk காணp ெபtேற1.

ேமாj பல.kகாக சாst!ரm =!tத சரணாக!ைய அ.bNpபவைன *ெசyத ேவll&ய\* அதாவP 
k@தk@tய1 எ1cm இŋ:llள காலm ெசyயp ெபcm பகவt ைகŋகrயŋகll அைனtPேம 
சரணாகத\1 q@ஷாrtத ேகாNhl ேசrnததா%றP.

*ெசyத ேவll&யr ைவயtேதவr* - சாst!ரt!ேல =!kகp ப$ட சரணாக! அ.bடானtைத, ஐnP 
அŋகளŋகேளாWm, ஸாt}க tயாகtேதாWm, ஒ@ µைற ஒ@வ1 ெசyதாேனயானாl, அவ1 
ேமாjt!tகாக ேவc எnத ெசயDm ெசyயt ேதைவhlைல, எ1பதா%றP. அவ1 *kHதkHtய\* 
ஆ%றா1. அதாவP ேமாjt!tகாக த1 கடைமைய ெசyP µNtதவனா% *ைவயtேதவr* எ1.mபN 
*ேமSm ேம&ய &.ணவr* ஆ%றா1.


# sவா[ ேத5க\1 *ரஹsய ரtனாவB* எ1.m ரஹsய kரnத =ஷயm :


*ராஜ iமாரKkim அவதானm ப.+ நடkக ேவ.rமா ேபாேல லi pரtயவாயµm வாராைமkகாக 
அபசாரŋகll sர பVஹரtயŋகll* - சரணாகத1 =ஷயt!l, இpπற=hl த;டைனhi@nP 
தpqவதt:, =! sறlகைள த=rkக ேவ;Wm. சpதா! =ஷய ஈWபாW  sவ~ப =@tத ெசயlகSl 
இவைன q:tPm ஆைகயாl, 5nைதhனாl tவய அνஸnதானm ேதைவயா%றP. 

சரணாக! அνbடான மn!ரமான tவயமானP *த\ைன ஒHkகாl உcசVtதவைன ஸrவ 
pரகாரtதாum kHதkHtயனாkக வlலU* என sவா[ ேத5க1 *சார ]rகrஷாSகாரtSl* 
ெதS=t!@k%றாr ; ஆனாl, pரப1ன\1 ெசயlகைள வr�k:m *உtதரkHtயாSகாரtSl* 
அவ1 *உபாய ]^ைடைய மறவாைமkகாக ‘ஸைதவm வkதா’ எ\IறபDேய ெசாlல ேவ.rமவwxl 
pரதானm tவயm* என அ@Sனாr ; அதனாl, tவய மn!ர உcசாரண tவாராக, ஆtம சமrpபணm 
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ெசyP ேபாnத k@தk@tயனான pரப1ன1, s;Wm s;Wm ெசyயpபWm tவய மn!ர உcசாரணm 
அவைன k@தாrtதனாkக வlலP, எ1றபN.

4. 2ராமா.ஜ kரnதŋகேளாW அtயnத அrtத =ேராதm ெகா;டவrகll nrவபξகll, எ1பP 
pரமாண பலtதாl ltதm !

# *y ராமாKஜ ztதாnத பTm* - 
 
எmெப@மா\1 ரjணt!l நmπkைக (மஹா=cவாசm) [க�m அவ5யm, எ1பதா:m. 
மஹா=cவாசm எ1பP சரணாக! அ.bடானt!t: அŋகமாக =!kகப$N@k%றP.
அைத பரதµ\h1 வ0கைளk ெகா;W அuயலாm:

*அநnய ஸாtேய sவா{^ேட மஹா&cவாசYrவகm த ேதேகாபாயதா யாcநா pரபtSr சரணாகS*

அதாவP, மஹா=cவாசtைத µ1\$Wk ெகா;ேட சரணாக! அ.bடானm ெசyய ேவ;Wவதா:m ; 
இnத மஹா =cவாசt!1 pராதா1யtைத பகவt ராமா.ஜr அ@Sனாr :

*pரபtSr&வாஸ: ஸkHt pராrதநா மாtேரண அேபξதm  தாsய}S &sவாஸ Yrவகm 
pராrதநZSயாவt*

அதாவP, சரணாக! =cவாசேம; ஒ@ µைற ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண\டm pராrt!tP 
X1றாl அவ1 ேவ;Nயைத அSpபா1, எ1%ற =cவாசேமயா:m.

# *ztதாnத YrவபξகB\ பTm* - 

 உபXஷt சாரமான p@hம �tரtPk: vயாkயானமான பகவt ராமா.ஜ01 *y பா^ய, ~தா 
பா^ய கtயாSகBl*, சாstwயமான ஸாtேயாபாயtைத ேமாj காரணமாக =!tP ெவSh$ட 
ேபாPm, அnத ஆசாrேயாtதம01 kரnத =ேராதமாக, ltேதாபாய pர!பt! ம$Wேம ேமாj 
காரணm எ1c Xrேத5k%றாrகll ltதாnத nrவபξகll, எ1பதைன வசன nஷண kரnதŋகைளk 
ெகா;W ெதSயலாm :

*ரTணtUki அேபξதm ரTயtவ அνமSேய* (எ; - 63)  

ேவத மாrkகமான பகவt ராமா.ஜராl 2பாbய கtயா!கSl சாstwயமான ஸாtேயாபாயtைத 
=ளk% இ@kக, ஸாtேயாபாயtைத Xேஷ!tP =ளk:வP, nrவபξகS1 ஸmpரதாய =ேராத 
ேநாkகm. அசாstwயm.

# *sவாZ ேதfகm\ பTm*  -

sவா[ ேத5க1, *பரமத பŋகm* எ.m தனP pரபnதt!l,

*ேவைல cறm அகm கா.பU ேபாl ேவத ந\ெனx ேசr �ைலp cறm அகm கா.டbl ν. அxh 
இ\x ]\�r மாைலp ெபற வ� கா�Dய ேதfகr வாசகேம ஓைலp cறtSl எ�UI\ேறாm உll 
எ�UZேன*

என அ@Sனாr ; அதாவP, ஆs!கrகேள! கடi1 உll�m qறµm ெதSவாகk க;W ெகாllவP 
ஸாமா1ய கா0யm அ1c; அP ேபால, ேவத ேவதாnத சாst!ரŋகைள உ$q:nP πைழ அற அuவP 
[க�m கNனm; அதtகான `rைமயான nயாய, sமாmசா, vயாகரண சாst!ரŋகSl ெதSவான 
அu� உŋகSடm இlைல; ஆதலாl, தtவ-oத-q@ஷாrtத =ஷயŋகSl ெதSவான ஞானtைத,  நm 
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ஸதாசாrயrகll - sவா[ நmமாyவாr, 2மn நாதµ\, 2 யாµனµ\, 2 ராமா.ஜ µ\ ஆ%ேயாr - 
வழŋ%ய பN, ேவத சாரtைத இnத kரnதt!l எ{P%ேறாm; அைத உŋகll மன!l ப!tP நl 
வாy� ெபc}rகளாக ! இŋ:, nrவாசாrயrகS1 ேவத க@tPkகைளேய pரவrt!pπkக ேவ;Wm 
என உc! ெசyயm ப$N@k%றP ! ஆக, பகவt ராமா.ஜ01 kரnத வzhேல வnத ஸாtேயாபாய 
=ஷயŋகேள ஸrவ@k:m உபrvயm எ1பைத சாpதமாக�m மtறபN ஸாtேயாபாயtைத அνபாயm 
என `cm பjm Xராஹர�யm எ1பைத ஆrtதமாக�m *மாைலp ெபற வ� கா�Dய ேதfகr 
வாசகேம ஓைலp cறtSl எ�UI\ேறாm உll எ�UZேன* என sபbடமாக sவா[ ேத5க1 இnத 
பரமத பŋக பாvரt!l ெதS=tPllளாr.

(நாைள 2ைவ:;ட கtயm ெதாட@m)

*ந ைதவm ேதfகாt பரm*

*தாஸ\ த.trபllB kH^ண\*

*****
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