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26.12.2022
!ŋக$ %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 சரணாக! கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 18* 

*ஏவm 5ேதா6*

2. *.r0ைக பத உைர* :

pரபt! அ.;டானt!னாl பகவt அ.kரஹm ெபAற உட1 ‘sவEப pராpதமான பகவt 
ைகŋகrயŋகHkI தைடயான பாபŋகll Kŋக, அnத சரணாகத1 sவEப ெதMைவ அைடnN அத1 
காரணமான இŋIllள காலm உtதரkQtயt!l ஈSப$S 6S%றா1’ எ1றபU

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# சரணாகத.kI உtதரkQtயமான ேதஹ அவஸானm உllள Xைலைய, அவதார காலt!l, பகவt 
அπநயமாகேவ இQnதா[m, \ராமாைன ைகπ$Ut! π1னr, ]தா πரா$Uைய உதாஹரணமாk%k 
க^S ெகாllளலாm ;  \ராம _தனான `aய !QவU, ]தா πரா$UbடcQnN வnN \ராமைனk 
க^S உைரtததாவN :

*ைநஷா ப=ய, ரா?sேயா ேநமாn B=ப பலtEமாF. ஏகsத hEதயா Hநm ராமேமவ 
அJப=ய,*

அதாவN, அேசாகவனt!l இQnத ]ைத அŋIllள ராdeகைளk க^S கலŋக6lைல, fkகll 
கgகll Xைறnத மரŋகைளk க^S சnேதாஷpபட6lைல, \ ராம1 வரைவேய எ!r ேநாk% 
இQk%றாll - இvவாj _N ெச1ற ஹ.மா1 \ராம.kI எStNைரk%றா1. அvவாj, 
சரணாகத.kI, இpராkQத ேலாகt!l பல 6தமான அlப kகŋகேளாSm மAjm இ1னlகேளாSm 
lU இQnN ேபாIm ேபாN, *பகவt, பாகவத ஆசாrய ைகŋகrயm Nŋகலாக எnத ஒE சnேதாஷ 
காரணŋகQRm* க^ேணா$டm உ^டாகk lடாN, எ1ப!l தாtபrயm ; அNmm அவனN 
இ1னQேள.

# frவ ஜ1ம khQதt!னாl, µµpவா%றா1 சmசா0 qவ1 ; ஐnதாவN ேவதமாகk ெகா^டா$p 
பSm மஹாபாரதt!l, ேவதvயாஸ மஹ0s அQHm ேபாN,

*ஜாயமானm U BEஷm யm ப=ேயF மVWதந: ஸாt!ksV !kேஞய: ஸைவ ேமா?ாrtத Znதக: 
ப=யtேயநm ஜாயமானm pEhமா Etெரௗ அதவா Bந: ரஜஸா தமஸா சாsய மானஸm ஸmπpRதm*

எ1%றாr ; அதாவN,   

எnத Iழnைத πறkIm ேபாN ஸrேவsவரனான மNkதனனாl கடாξkகp பS%றாேனா, அவ1 
ஸாtuக IணtேதாS இQnN ெகா^S ேமாdt!Aகான எ^ணm ெகா^டவனாக இQpபா1. 
ஆனாl, எnத Iழnைத πறkIm ேபாN pQhமா Qtர1 ேபா1றவrகளாl கடாξkகp பS%றாேனா, 
அவ1 ரேஜா தேமா IணŋகேளாS இQnN ெகா^S ேமாdt!Aகான எ^ணm இlலாமl, 
அwயklUய உலக வாxkைகbl அ!க ஈSபாS ெகா^டவனாக இQpபா1, எ1%றாr.

# க^ண1 yைதbl (9-30)

*அπேசt _Vராசாேரா பஜேத மாm அநnய பாk. ஸாVேரவ ஸ மnதvய:ஸmயk vயவ6ேதா U ஸ:* 

என பாகவதrகைள ெகா^டாS%றா1.  அதாவN, cகmm ஆசார Iைறm உllளவனானா[m, ேவj 
பலgl நா$டc1a எ1 பkதனாக ஆ%, எ1ைன வwபSவானா%l, அவ1 ம!kகt தkக 
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ைவ;ணவேன எனk கQNக ; ஏெனgl அவ1 அைனtNm நாேன எ1ற உj! ெகா^டவ1. 
பாகவதrகM1 ஏAறm இதனா[m {லனா%றN. அnத பாகவதgடm உllள Iைறகைள ஸrேவsவர1 
காலp ேபாk%l, அவ1 அ.kரஹtதாl ச0 ெசyN 6S%றா1, எ1ப!l தாtபrயm, ஏெனgl, 
ஸrேவsவரனான க^ணைன f}pபவrகMl ஞாg ஏAறµைடயவ1 எ1பைத க^ண1 பகவt 
yைதbl (7-17) அr�ன.kI 6ளkI%றா1.

*ேதஷாm ஞாa btய ckத ஏக பk, !dr=யேத. peேயாU kஞாbேநாrtயrதm அஹm ஸ ச மம 
peய:*

அதாவN, அவrகHkIll ஞாg எ1பவ1 எனkI π0யமானவ1. ஏெனgl அவ1 எ1.டேனேய 
இQkக p0ய பSபவ1. மAறவrகll பல1 %ைடtதNm 6லIவாrகll ; qவாtமாkகM1 இயபான Xைல 
ஸrேவsவரனான க^ண.kேக தாஸ fதrகll. அதனாl, ஸrேவsவரனான க^ணைன ம$Sm 
f}pபவrகll அைனவைர�ேம `றnதவrகளாக  அவனாl கQதp பS%றாrகll. அ![m, உலக பலைன 
எ!rபாrtN ஸrேவsவரனான க^ணைன f}pபவrகைள 6ட,  ஸrேவsவரனான க^ணைனேய 
(ேமாd பலைன) 6Qm{வrகைள ஞாg எ1j ேபாAற பS%றாrகll.
அnத ஞாgைய தனkI cகmm p0யமானவ1 எ1j க^ண1 வr�k%றா1.

#  \ ராமா.ஜ ஸt ஸmpரதாயt!l, *gைவ=ணவrகll*  *பாகவதrகll*  *pரபFனrகll* 
*பரேமகாn,கll* எ1பN பrயாய பதŋகll ; அதாவN, ஒேர ெபாQைள உணrtNm பல பதŋகll - 
பகவt அUயாrகll, எ1பைதc ெசாl[வதா%றN ; இnத பகவt அUயாrகM1 லdணtைத அaய, 
sவாc ேத`கg1 *pரபாவ ர? அ,காரt,l* உllள வ0கைள Xைன6l ெகாllவN ந1j :

*நm தrசனt,ேல bைல உைடயவராy, µµjkகளாy, கrம-ஞான-பk,-pரபt,கQl ஏேதJm 
ஒE சாst,ர மrயாைதயாேல பகவt pரவணரானாrkk….*

இைத, இpபரகரணt!l, ெதMய ேவ^Sm:

*நm தrசனt,ேல bைல உைடயவராy* எனபதாl µk%யமாக ெப0ய πரா$UேயாS ேசrnத 
நாராயண1 பரm ெபாQll எ1jm, மAற ேதவதாnதரŋகll ஆராtயrகll அlல எ1jm, சரணாக! 
அ.;டானேம ேமாd உபாயm எ1%ற 6ஷயt![m *கலkகமAற மேனா-வாkI-ெசயlகைள 
உைடயவrகளாக இQpபவrகll* , எ1பதா%றN பாகவத லdணm.

*µµjkகளாy* - pரேயாஜநா1தர அேபைd அAj ேமாd Q` ம$Sேம உllளவராy

*கrம -ஞான-பk,-pரபt,கQl ஏேதJm ஒE சாst,ர மrயாைதயாேல பகவt pரவணரானாrkk* 
எ1ப!னாl ேமாd உபாயமான கrம ேயாகm ெதாடkகமான பk! ேயாகm அlலN சரணாக! 
அ.;டானt!l அnவயm ெகா^டவrகேள பாகவத லdணm ெபாQn!யவr எ1பதா%றN.

4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
உபXஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அQMய, *pEhம Wtரm* (4m அtயாயm 1m பாதm  7வN 
அ!கரணm 13m ktரm)

*ததlம உtதர 5rவ அகேயா: அsேலஷ !னாெஷௗ தt vயபேதஷாt*

எ1%றN. அதைன பகவt ராமா.ஜr, தனN kரnதமான \பா;யt!l 6ளk%�llளாr. அதாவN, 
இŋI ேமாdtைத 6Qmπ பk! ேயாகேமா அlலN சரணாக! அ.;டானேமா ெசyபவrகM1 µ1{ 
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ெசyத பாபŋகHm π1{ ஏAபSm பாபŋகHm KŋIவைத π0tN lறp பS%1றன.   அ!l, ேமாd 
உபாயtைத அ.;Utத πறI ெத0nேத ெசy�m பாபŋகைள 6நாசt!AI 6ஷயமாkக, இQ வwகll 
சாstரŋகMl lறp பS%1றன: 

ெசyத பாபt!Aகாக மன!னாl வQn! மAjெமாQ *pராயcZtதமான* சரணாக!ைய அவgடt!l 
அ.;Upபதனாl, ஸrேவsவரனான \மn நாராயண1, அnத பாபŋகைளk காரணமாகk ெகா^S 
N1பtைதk ெகாSkகாமl, ம1gtN 6S%றா1.

*அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயcZtதm ஸமாசேரt pராயcZt, eயm ஸாtர யt Bந: சரணm vரேஜt*

எ1%றN சாstரm.  அதாவN, மனதாl பாபm என அanN, ஒQ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒQ 
சரணாகத1 அதAகான pராய`தtைத (ப0ஹாரtைத) உடனUயாக ெசyய ேவ^Sm. அpபU 
ப0ஹாரமாக ெசyய ேவ^Uய ெசயl எ1ன எ1றாl, தவAைற உணrnN, �^Sm அnத தவAைற 
ெசyயா!Qkக உj! ெகா^S, எmெபQமாgடm ம1gp{ ேகாQவதா%ய ‘pராயc`tத சரணாக!’  
ஆIm. ெசyத பாபt!Aகாக மன!னாl வQtதm ெகாllளாம[m, அதAகாக *pராயcZtதமான* 
சரணாக!ைய அ.;Ukகாம[m இQnதாl, இŋIAற காலm அதAகான த^டைனகைளk ெகாStN 
இnத பாபt!�QnN 6S6k%றா1; µU6l ேமாdtைத�m அMk%றா1.

*இைஹவ ேகZt உபkேளசா பவn,; கoசா பவn,; காணா பவn,; அ!ேதய Btரா பவn,; 
அ!ேதய பாrயா பவn,* எ1%ற கணk%ேல

அதாவN க^, ைக, காl ெசயலAj இQpபதா�m, மைன6 மkகll ெசாA ேபc� ேக$காதவrகளா�m 
இQnN த^டைன அMtN இnத பாபt!�QnN 6S6k%றா1, எ1பதா%றN. ஆக, சரணாக! 
அ.;டானt!AI πறI ஏAபSm பாபŋகைள ேபாkIவதAகான 6ளkகŋகll இnத ktரt!l உllள 
பUயாl, சரணாகத1 6ஷயt!l பகவt கQைணயானN, {t! frவக அபசாரtNkI, ஒQ 
pராயs`tத pரபt!bl �$UயாவN அlலN `dாவ!யாகவாவN Xவrt! ெசyN, ேமாd பல1 
அMkக வlலN. 

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

உபXஷt சாரமான pQhம ktரtNkI vயாkயானமான பகவt ராமா.ஜ01 *g பா=ய, qதா பா=ய 
கtயா,கQl*, சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத ேமாd காரணமாக 6!tN ெவMb$ட ேபாNm, 
அnத ஆசாrேயாtதம01 kரnத 6ேராதமாக, etேதாபாய pர!பt! ம$Sேம ேமாd காரணm எ1j 
Xrேத`k%றாrகll etதாnத frவபξகll, எ1பதைன வசனfஷண kரnதŋகைளk ெகா^S 
ெதMயலாm :

*அlலாத ேபாV பnதtVkkm 5rt,kkm ெகாtைதயாm* (எ^ - 61) - அதாவN ேமேல lறpெபAற 
etேதாபாய pர!பt!ையt த6rtN இவgடm ஸாtய உபாயm இQtதl ேவ^Sm எ1%ற பdtதாl 
6ைளவN �ைமேய.

ேவத மாrkகமான பகவt ராமா.ஜராl \பா;ய கtயா!கMl சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத 
6ளk% இQkக, ஸாtேயாபாயtைத Xேஷ!tN 6ளkIவN, frவபξகM1 ஸmpரதாய 6ேராத 
ேநாkகm. அசாst�யm.

# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -

sவாc ேத`க1 ஒQ அ!கார ஸŋகரஹ பா�ரm :
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*அறேவ பரெமFt அைடkகலm ைவtதனr, அFt நmைமp ெபறேவ கE,p ெபEm தகu உvற πராF 
அwk qx உறேவ இவJyr காklFற ஓE இE2ைமைய, N மறேவl என நm மைற µw .wய 
மFனவேர*

அத1 ெபாQளாவN, எmெபQமா1 நமkIm அவ.kIm உllள Xtய சmபnதt!னாl, நmைமk காkக 
கடைமp ப$Sllளா1; அநா!யாக நmைமp ெபற கQ! நm�N கQைண ெபாw%றா1. இtதைகய 
ஸrேவsவர1 !QவUகMl காkகp பட ேவ^Uய வsNவாக, ேவதாnதŋகைள ந1I அanத நm 
ஆசாrயrகll நmைம ஸமrpπtதனr. ஆக, ஆtம ரdா பர ஸமrpபணேம ஸாtேயாபாயமான சரணாக! 
அ.;டானமாIm.

(நாைள சரணாக! கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****

27.12.2022
ெசvவாy %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 சரணாக! கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 19* 

*ஆtயாtrக  ஆ,ெபௗ,க ஆ,ைத!க V:க!kந கnத ரUத: tவm tவயm அrtதாνஸnதாேநந   
ஸஹ ஸதா ஏவm வkதா யாவcச}ரபாதm அtைரவ gரŋக  _கமாsவ*

2. *.r0ைக பத உைர* :

# *ஆtயாtrக  ஆ,ெபௗ,க ஆ,ைத!க* - ச�ர மன ேநாyகHkIm, πற ஜnNkகளாl 
N1பt!AIm, இயAைகb1 �Aறtதாl வQm NயரtNkIm காரணமான

# *V:க!kந கnத ரUத: tவm* - இடrகM1 �வSகll கைளயp ெபAj ேதவ�r வாxur 

# *tவயm அrtதாνஸnதாேநந* -  tவய மn!ரtைத�m அ!l உllள அŋக அŋ% 6ளkகŋகைள�m

# *ஸஹ ஸதா ஏவm வkதா* - உpேபாNm ஆவrt!tNk ெகா^S

# *யாவcச}ரபாதm* - பரமபதm அைட�m வைரbl உtதரkQtயமாக இŋIllள காலm

# *அtைரவ gரŋக  _கமாsவ* - வைரbl fேலாக ைவI^டாமான \ரŋக ேdtரt!l பகவt 
ைகŋகrயŋகMl �ைவ ெகா^S வாழ ேவ^Sm (இnத \ரŋக ேdtரமானN, pரப1னrகll 
இŋIllள காலm வ`kக, அைனtN பகவt ேdtரŋகHkIm உபலdணm என நm frவrகll 
அQHவr)

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# ஒQ µµpவானவ1, ஐnN அŋகŋகேளாS lUய சரணாக! அ.;டானtைத, ஸாtuக 
tயாகtேதாS , ஒQ ஸதாசாrய1 NைணேயாS அ.;Utத πறI, இŋIllள காலtைத கwkக 
ேவ^Uய pரகாரtைத sவாc ேத`க1, *உtதரkEtயா,காரt,l* அQM�llளாr:
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*ஸnேதாஷாrtதm !mEச, µ~: ஸtπ: அtயாtம !tயாm btயm p�ேத bசமய, sவாV 
WvயாhEதாb அŋqkrவn அநக ல�தாm vEt,m ஆேதஹபாதாm tE=டா tE=ட sவ பர 
!கேம தtத tE=w: pரபFன:*

அதாவN, ஒQ சரணாகத1 இŋIllள காலm இvவாj இQkக ேவ^Sm:

ேமாdt!Aகான சரணாக!ைய அ.;Utதவ1, க^lடாக கா^%ற ச�ர வாxkைகb[m 
க^�kI இலkI ஆகாத πறI வரklUய ேமாd வாxkைகb[m, த1 ெபாjp{ Kŋ% 6$ட 
6ஷயt!l கவனm உைடயவனாy இQkக ேவ^Sm.

இcச�ரm அw�m வைரbl IAறm அAறNm இgயNமாy உllள வாxkைகைய ைக ெகாllள ேவ^Sm.

மன ம%xcசாkகாக பகவt \ ராமா.ஜr அQMய \பா;யtைத (vயாஸ01 pQhம ktர 
vயாkயானm) pQhம 6tNkகளான ெப0ேயாrகHட1 அUkகU ேப`k ெகா^UQkக ேவ^Sm.

ெச6kI இgய ெச�ெசாAகளா%ய ஆxவாrகll அQMc ெசயைல எpெபா�Nm அ.ஸn!kக 
ேவ^Sm.

தா1 கAறைத πறQkIm எStN la ம%ழ ேவ^Sm.

இnத சரணாகத.kI, இŋIllள வாxkைகbl, ஒQ 6தt!ேல சmபnதm அAj, மAெறாQ 6தt!ேல 
சmபnதtேதாS இQnN ெகா^S த1 sவEபt!AI ஏAற ேமA ெசா1ன ெசயlகைள 
உtதரkQtயமாக ெசyய ேவ^Sm.

# sவாc ேத`க1 *ரஹsய ரtநாவM* எ1.m kரnதt!l, pரப1ன.kI உtதரkQtயமாக, 
இŋIllள காலm, ஆkஞா ைகŋகrயŋகைள ெசyN ேபாnத πறI, அ.;Ukக ேவ^Uய 
ைகŋகrயŋகll :

*ைகŋகrயமாவV sவாr உகnத ஏவl ெதா�l ெசyைகயாேல இV யதா சாs,ரm ப20னாl 
உகpபாm* - இŋI ெசy�m பகவt ைகŋகrயµm சாst!ர 6!pபUேய ெசyய ேவ^Sm.

*பகவt ைகŋகrயµm பாகவத ைகŋகrயµm ேசர அJ=�wkக அeதான ேபாV பரம BEஷாrtத 
கா=ைடயான பாகவத ைகŋகrயேம உபாேதயm* - ஒேர காலt!l பகவt பாகவத ைகŋகrயŋகll 
ெசy�mபU ேநrnதாl, பாகவத ைகŋகrயேம µத�l அ.;Ukக pராpதm.

*இைவ இர2wRm πரதானm ஆcசாrய ைகŋகrயm* - ஒேர காலt!l பகவt பாகவத ஆசாrய 
ைகŋகrயŋகll ெசy�mபU ேநrnதாl, ஆசாrய ைகŋகrயேம µத�l அ.;Ukக pராpதm.

*இk ைகŋகrய பரJkk பரைமகாn,கll உகnத இடேம உZத sதானm* - சரணாகத1 பாகவதrகll 
உllள இடŋகMேலேய இQkக ேவ^Sm.

# pரப1ன.kI இŋIllள காலm, பகவt tேவsகளான *pர,�லrகQடµm* ேலாக அνபவமான 
உ^Uேய உைடேய என வாxnN ேபாIm *அνபயrக�டµm* அnவயm lடாN ; sவாc ேத`க1, 
*சாst}ய bயமனா,காரt,l* 6ளkI%றாr.

*அrtத காமŋகll அwயாக pர,�லைர ஆதetV இEkkமாll, ராஜா ஸாrவெபௗமனாy இEkக 
ராஜ மUd jtர ஜnVkகll பkக�ேல மwp πcைச Bkகாl, ராஜாukk அவtயமாy அtதாேல 
அவைள அவF ெவtkkமாp ேபாேல எmெபEமாF ,Eullளm ெவtt,Ekkm*
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*அrtத காமŋகll அwயாக அνபயைர ஆதekkமாll, ரtனtVkkm பாஷாணtVkkm வாZ 
அ�யாதாp ேபாேல இவJkk ெபvற ஞானm காrயகரமாyv�lைல எFt அவF அலனள!ேல 
எmெபEமாF அநாதet,Ekkm*

# ஆக, pரப1ன.kI உtதரkQtய pரகரணாமாவN, அதாவN சரணாக! அν;டானt!AI πறI 
இŋIllள காலமாவN :

sவாc ேத`க1, pரமாணŋகைளk ெகா^S, ஒQ சரணாகத1 இŋIllள காலm எvவாj இQkக 
ேவ^Sெமன 6ளk%�llளாr. அNேவ உtதரkQtயm.

*தet,Enேதனாகேவ தாரா கணpேபாr, !etVைரtத ெவnநாகt VFைன, - ெதetெத�, 
வாZtVm ேக��m வணŋl வ�ப��m, 5ZtVm ேபாklேனF ேபாV*

அதாவN, !Qமwைசπரா1 அQMcெசyத நா1µக1 !Qவnதா!bl laயபU எmெபQமானான 
\மn நாராயணனN (sவEப) த1ைம, (Eப) உQவm, (Iண) ப^{, (6f!) ெசாtNkகைளp பAaய 
6ஷயŋகைள வா`tNm, ேக$Sm, வணŋ%, வwப$Sm, f}tNm ெபா�ைத ேபாkக ேவ^Sவேத 
உtதரkQtயm.

*காrkகலnத ேமaயாF ைககலnத ஆ�யாF, பாrkகலnத வlவyvறாF பாmபைணயாF, �rகலnத 
ெசாlbைனnV ேபாkகாேரl .x!ைனyF ஆxVயைர, எFbைனnV ேபாkkவep ேபாV?*

அதாவN, sவாc நmமாxவாr அQMcெசyத ெப0ய !Qவnதா!bl laயபU எmெபQமானான \மn 
நாராயணனN Iணŋகைள ljm \kk!கைள XைனtNk ெகா^S கrமt!னாl உ^டான 
இ1னlகைள ஜனŋகll ேபாk%k ெகாllள ேவ^Sm, இlலா6Ul சmசார Nkகtைத எைத 
XைனtNp ேபாkIவN? என ேவ^Sவதாy உtதரkQtயm அைமய ேவ^Sm.

*ஒ�!l காலெமlலாm உடனாy மFa, வ�!லா அwைம ெசyய ேவ2�mநாm, ெத�k ரlஅE 
!t,E ேவŋகடtV, எ�lெகாll ேசா, எnைததnைத தnைதkேக*

அதாவN, நmமாxவாr அQMcெசyத !Qவாyெமாwbl laயபU எmெபQமானான \மn 
நாராயணg1 அrcசா வUவtைத இைட6டாததாகmm, IAறமAறதாகmm (IAறm எ1பN, ‘நா1 
ெசy%ேற1’ எ1ற எ^ணm, அN அஹŋகாரm; ‘எனkகாக ெசy%ேற1’ எ1ற எ^ணm, அN மமகாரm) 
ெசyN ேபா%ற ைகŋகrயtைத எmெபQமாg1 சnேதாஷt!Aகாக எ1ற எ^ணtேதாS ெசyய 
ேவ^Sm.

4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
உபXஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அQMய, *pEhம Wtரm* (4m அtயாயm 1m பாதm  7வN 
அ!கரணm 13m ktரm)

*ததlம உtதர 5rவ அகேயா: அsேலஷ !னாெஷௗ தt vயபேதஷாt*

எ1%றN. அதைன பகவt ராமா.ஜr, தனN kரnதமான \பா;யt!l 6ளk%�llளாr. அதாவN, 
இŋI ேமாdtைத 6Qmπ பk! ேயாகேமா அlலN சரணாக! அ.;டானேமா ெசyபவrகM1 µ1{ 
ெசyத பாபŋகHm π1{ ஏAபSm பாபŋகHm KŋIவைத π0tN lறp பS%1றன. இைதேய, sவாc 
ேத`க1 *g ரஹsய ரtனாவQyl*
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*πரபt,kk ேகாeன பலtVkk ஒFறாRm πர,பnதm இlைல* - எkகாரணt!னா[m 
சரணாகத.kI ேமாd பல1 %$டாமl ேபாகாN, என ெதMm பSt!�llளாr.

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

etதாnத frவபξகll, *kFறைனய kvறo ெசyJm kணŋெகாll�m* எ1பைத எmெபQமாg1 
வாtஸlயமாவN,

*ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm*

எ1%1றனr. அதாவN ‘அUயாrகM1 IAறŋகைள சnேதாஷமாக ஏAjkெகாll%றா1 எmெபQமா1’ 
எனk lj%1றனr. அதனாl ேமாdt!Aகாக ஸாtேயாபாயேமா அlலN தவAaAகான 
pரயs`tதேமா ேதைவ அAறN எ1பN frவபξகM1 பdm.

# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -

சmசார  தைசbl, ஞான சŋேகாசt!னாl உ^டா% இQkIm 6ப�தm Kŋக *அ!tயா bvEt, 
ேரவ U ேமாஷ* (6ப�த ஞானm XŋIவேத ேமாd காரணமாIm) என ெசாlலp பS%றN ; இpபU 
ெசாlலp பS%ற *ஞானm lm �பm ?* என பகவt ராமா.ஜr \ பா;ய லI etதாnதt!l 
6ளkI%றாr. ெசய[kI உ$படாத ஞானm பல.kI காரணமாகாN, என 6ளkக%னாr. sவாc 
ேத`க1, *ஸாtேயாபாய ேசாதனா,காரt,l* 6ளkIm ேபாN,

*இVum (6tேதாபாய pர,பt,ேய ேமா? காரணm எFபVum) வாkய ஜFய ஞான மாt,ரtதாேல 
ேமா?ெமFைக ேபாேல அநாதர{யm*

என அQMனாr. ஆக, பகவா.kI தாஸ1 எ1%ற sவ sவEபtைத, சmசா0 qவ1 µத�l, ஆசாrய 
உபேதசtதாேல அaய ேவ^Sm. அN *வாkய ஜFய ஞானm* (சாst!ர வாk%யtதாl ெதM6kIm 
அam) - அத1 πறI, சாst!ரm 6!tத, ேமாd உபாயtைத அ.;Ukக ேவ^UயN. அN,  
*!,kk !ஷயமானV* ; ேமாd உபாய சாst!ர 6!கll பய.llளதாக இQkக, இNேவ, 
மஹ0sb1 வ0kI தாtபrயm. *சாst,ர !,kk !ஷயமாகாதV* ேமாd பல1 அMkக 
வlலதாகாN. அதாவN அtைவ!கll, சாnேதாkய உபXஷt!l உllள  *தtவம6* (K அN ஆ%றாy) 
ேபா1ற வ0கM1 அrtத ஞானேம qவ-pQhம ஐk%யt!AI, அவrகள ljm ேமாdt!AI, காரணm 
எ1பைத Xராக0tN, *அ!ேதய ஞானm ேமா? ஸாதனm எFபவrkk, !, !ேராத ேதாஷŋகll 
ஏvப�m* என ெதM6tதாr, \ ராமா.ஜr. அேத வwbl, சாst!ரm 6!tத ஸாtேயாபாயtைத 
6லk%, etேதாபாயm எ1%ற எmெபQமாg1 ஞானேம ேமாd காரணm எ1பN, அtைவ!கM1 
வாதt!AI ஒkக, ப0ஹர�யm என sவாc ேத`க1 அQMனாr.

(நாைள சரணாக! கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****
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28.12.2022
{த1 %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 சரணாக! கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 20* 

*ச}ர பாதஸமேய V ேகவலm ம�யையவ தயயா அ, pர5tத: மாேமவ அவேலாkயn அpரc�த 5rவ 
ஸமsகார மேநாரத: �rணrவ வstரm Wேகந இமாm  pரkE,m s�ல _xம �பாm !sEjய 
ததாNேமவ  மt pரஸாதலpத மcசரணார!nத cகள ஐகாn,க அtயn,க பரபk, பரkஞான   பரம 
பk, kEத பe5rண அநவரத btய !ஷததம அநnய pரேயாஜந அநவ,கா,சய peய  மt 
அνபவstவm  ததா!த  மt அνபவ ஜbத அநவ,கா,ஷய p}, காeத அேசஷ அவsேதாZத  அேசஷ 
ேசஷைதக ர,�ப  btய lŋகேரா ப!=ய6*

2. *.r0ைக பத உைர* :

# *ச}ர பாதஸமேய V* - ச�ரt!�QnN qவ1 π0�m ேபாN

# *ேகவலm ம�யையவ தயயா* - பகவt kQைப ஒ1aனாேலேய

# *அ, pர5tத: மாேமவ அவேலாkயn* - பகவாைன அanNk ெகாllHm ஞானமானN

# *அpரc�த 5rவ ஸமsகார மேநாரத:* - சரணாக! அ.;டான காலt!l Kr pராrt!tதபU

# *�rணrவ வstரm Wேகந இமாm  pரkE,m s�ல _xம �பாm !sEjய* - அ�kI 
அைடnத வstரtைத எpபU �IpைஸேயாS கைள%ேறாேமா அN ேபால ேஹயமான pராkQத 
ச�ரtைதk கைளnN

# *ததாNேமவ  மt pரஸாதலpத* - பகவt அQMனாl �^Sm ஒQ pராkQத உடைலp ெபறாதபU

# *மcசரணார!nத cகள ஐகாn,க அtயn,க பரபk, பரkஞான பரம பk, kEத* - பகவt 
!QவUகைள பAaயபUயாl பர பktயா! பல1கைள ெபறk ெகா^S

# *பe5rண அநவரத btய !ஷததம அநnய pரேயாஜந அநவ,கா,சய peய  மt அνபவstவm  
ததா!த  மt அνபவ* - µ�ைமயான, ெதMவாக, Xtயமாக, ேவj பல1கMl ஆைசகளAறதாக, 
எlைல அAறதாக, ெபQைம�m ேம1ைம�m உைடய அνபவமாக

# *ஜbத அநவ,கா,ஷய p}, காeத அேசஷ அவsேதாZத  அேசஷ ேசஷைதக ர,�ப  btய 
lŋகேரா ப!=ய6* - உllளபU அ1πனாl IைறவAற பகவt ைகŋகrயm 6cேசதமAj %ைடkகp 
ெபjur (இvவாj பகவt அ.kரஹமானN pரபt! அ.;டானt!AI πறI அQளp ெபAறN)

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# Xtய 6f!bl உllள qவrகM1 *ேபாktEtவµm* பகவt அ�னt!l உllளN ; ப0frண 
pQhமா.பவ அ!காரt!1 �Qkகtைத ஒQ ஸmskQத கா0ைக �லm ெதMm பStN%றாr 
sவாc ேத`க1.

*!தம6 பேத லx�காnதm !Zt,ர !5,கm. ஸZவ கrத: ஸmபtயா!rபவ, ஸஹஜ ஆkE,: 
sBடதt அpEதk 6t,: 6tயt kணா=டக தtபேலா. பஜ, பரமm ஸாmயm ேபாேக bvE, 
கேதாj�தm*

அதாவN,
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இnத pரkQ!kI அpபாl உllள \ைவI^டt!l, 6யkக ைவkIm இர^S 6f!ைகள (Xtய 
6f! மAjm �லா 6f!) த1 வசt!l  ெகா^டவனா%ய, மஹாலxc πரா$Ub1 நாயகனான, 
\மn நாராயண1 Xtய வாஸm ெசyN ெகா^S உllளா1 . சரணாகத1, ஆ!வா�கrகளாl வw 
நடtதpப$S, அவைன அைட%றா1.

அpேபாN அnத qவ.kI உ^டான இயAைகயான த1ைமகll ெவMpபS%1றன.

அதாவN, பாப {^ய கrம ஸmபnதt!னாl ஏAப$ட �Qŋ%ய ஞானm அக1j 6S%றN. 
அைனtைத�m, அைனtN கலt![m உllளN உllள பU அa�m ெதMவான ஞானm உ^டா%றN.

தா1 எmெபQமாைன 6$S ஒQ ேபாNm அகல µUயாதவ1 என உணr%றா1. பாபm அAற த1ைம 
ேபா1ற qவ.kI உ^டான இயlபான எ$S நAIணŋகைள %ைடkகp ெபj%றா1.

எmெபQமா.kI ஸமமான kக அ.பவŋகைளp ெபj%றா1.

கrமt!1 அUpபைடbl pராkQத ேலாகt!AI வரµUயாத Xைலைய�m அைட%றா1.

# ேமாdtைத (பரமபதtைத) அைடnத qவrகll பாப {^ய கrம ஸmபnதŋகளAj, இயAைக 
Xைலbl, yx உllள எ$S (ஸrேவsவர.kI Xகரான) sவபாவŋகேளாS இQnN ேபா%றாrகll:

*அபஹதபாpமtவm* - சாst!ர க$SpபாS, Xtய 6f!bl %ைடயாN. ஆைகயாl, பாபm, (அதாவN 
சாst!ரtைத �aய ெசயl) எ1ப!AI வwேய %ைடயாN.

*!ஜரtவm* -  அைனtN காலt![m அŋIllளவrகll இளைம பQவµைடயவrகளாகேவ இQpபாrகll. 
ஆக, %ழtதனm அŋI யாQkIm %ைடயாN.

*!mEtctவm* - qவrகll அைனவQm உ^டாவNm இlைல, அwவNm இlைல. ஆதலாl மரணm 
எ1ற ெசாl[kேக வாyp{ %ைடயாN. (இŋIllள காலm, Xtயமான qவrகMடm ச�ர 
ேசrkைகையேய πற6 எ1jm, ச�ரtைத 6Sவைதேய மரணm எ1jm lj%ேறாm)

*!ேசாகtவm* - பாபt!னாl ஏAபடklUய ேசாகŋகHkI அŋI வw இlைல. சாst!ர 
க$SpபாS, Xtய 6f!bl இlலாத காரணtதாl.

*!�கtஸtவm* - ஆகாரm உ$ெகாllவN ச�ரt!Aகாக. இயAைகbl ஆtமா6AI ப` %ைடயாN.

*அπபாஸtவm* - Kr உ$ெகாllவN ச�ரt!Aகாக. இயAைகbl ஆtமா6AI தாகm %ைடயாN.

*ஸtயகாமtவm* -  இnத உலகt!l 6Qmπயைத அைடயµUயாமl ேபாவதAI காரணm, 
பாபŋகளாIm. அŋI, பாவm எ1ப!AI வwேய %ைடயாN. ஆக, இயAைகbl Xைனtதைத அைட�m 
த1ைம qவrகHkI உ^S.

*ஸtய ஸŋகlபtவm* - µயA` இlலாமl Xைனtத உடேனேய எ^ணŋகll XைறேவQm த1ைம 
ஸகல qவrகHkIm இயAைக. அnத த1ைம அŋேக ெவMpபS%றN.

ஆக, பரமபதtைத அைடnத qவ1, ஸrேவsவரg1 !Qmllளtைத ேந0l அanN, அதAI 
அ.Iணமாக, த1 இ;டm ேபால, தைடb1a, ெசயl ப$S பகவt ைகŋகrயாm ெசyN ேபாகலாm 
எ1பN  ெதMவா%றN.

# µ^டேகாபXஷt வ0களாவN,
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*யதா ப=யத ப=யேத Ekம வrணm கrதார�சm BEஷm pEhம ேயாbm. ததா !tவாF B2யபாேப 
!�ய bரoசன: பரமm ஸாmயm உபy,*

அதாவN, ேமாd உபாயtைத அ.;Utதவ1, எpேபாNm ஜகt காரணனான, அ! knதர !Qேமg 
உைடயவனான வாkேதவைனk கா^%றாேனா அpேபாேத {^ய பாப கrமŋகைள உத06$S 
பகவா.kI ஸாmய Xைலையp ெபj%றா1 ; இதைன \பா;ய kரnத t!l pQhம ktர 
vயாkயானமாக, பகவt ராமா.ஜr,

*ேபாக மாtர ஸாmய �ŋகாsச*

ப0frண pQhமா.பவm ேபாகt!l ம$Sேம, என அQMனாr ; ஸrேவsவரனான க^ண1, 
yேதாபXஷt!l  (14-2)

*இதm jஞாநµபாsetய மம ஸாதrmயமாகதா: ஸrேகऽπ ேநாபஜாயnேத pரலேய ந vயதn, ச* 

என அQMனா1. அதாவN, ேமாd உபாயtைத அ.;Utதவ1, பல தைசbl ெசாlலp பSm இnத 
ஞானtைதp ெபAj அதனாl எ1gயl{ த1ைமகைளp ெபAேறாr பைடp{k காலt!l, கrம 
அ.Iணமாக πறவாr ; pரளய காலt!l ஞான சŋேகாசா! உபா!கைளp ெபறmm மா$டாrகll.

4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
\ பா;யm - அ6tயா கlπத pQhம பdt!l, சpத 6த அ.பபt!  - மகா frவ பdm - மகா 
`tதாnதm வwயாக \ராமா.ஜr  Xrதா0tதாr. *ஏகேமவ அt!�யm* ( சாnேதாkய உபXஷt) - 
பரmெபாQll ஒ1ேற உளN; மAற எNmm %ைடயாN.  அnத அt6�யமான pQhமtNkI ஏAபSm 
Xைலகllளாl அ.பபt! :

*ஆsரய அJபபt,* Iண ர�தமான 6ேசஷணm அAற அtைவத 6ளkகமான pQhமtNkI 
(XrIண pQhமm) அ6tைய எvவாj lSm ?

*,ேராதான அJpபபt,* Iண ர�தமான 6ேசஷணm அAற அtைவத 6ளkகமான pQhமtNkI 
(XrIண pQhமm) அkஞான !ேராதானm எvவாj lSm ?

*sவ�ப அJபபt,* மாjதlகHkI உ$படாத pQhம sவEபm இயAைக எ1றாl, அ6tைய 
6லIவN எvவாj ?

*அbrவச�யtவ அJபபt,* pQhமtNkI அ6tைய இயAைக இlைல. ெசயAைக�m இlைல. 
எ1பN எvவாj ?

*pரமாண அJபபt,* மAெறா1j அAற pQhமtைத எnத pரமாணtதாl அaவN ?

*bவrtதக அJபபt,* அ6tைய ெபாyயானாl, ெபாyயான ஒ1ைற எvவாj ேபாkக?

*bvEt, அJபபt,* உபாைதயாl �xn!Qk%ற pQhமt!1, அkஞானtைத யாr ேபாkக?

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

ஈsவர.kIm qவrகHkIm, அேசதநŋகHkIm உllள ஒAjைம வாkயŋகைளt தgpபSt!னாr 
சŋகரr.   அnத வாkயŋகைள மஹாவாkயŋகll என Iapπ$டாr சŋகரr.  அைத 6ேரா!kIm 
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அைனtN உபXஷt வ0கHm அதAகான ெபாQllகHm ஏAக தInதைவகll அlல, என  த1 அtைவத 
மதtைத sதாπtதாr. 

அnத வ0கHkI சŋகரr laய 6ளkகŋகளாவN :

*pரkஞானm pரhம* (0k ேவதm – ஐtதேரய உபXஷt)

‘உயrnத ஞானேம pரhம1’ எ1j பரமாtமாைவ அள6டAக0ய ஞானsவEபமாக 0k ேவதm 
கா$S%றN.

*அஹm pரhமாsr*  (ய�r ேவதm -pQஹதார^யக உபXஷt)

‘நா1 (அஹm) pரhமாsc (பரpரhமனாக இQk%ேற1)’ எ1j, qவாtமா பரமாtமா 
ேவjபாU1ைமையk Iak%றN.

*தtவம6*  (ஸாம ேவதm – சnேதாkய உபXஷt)

‘K�m அNவாக இQk%றாy’ எ1ற ெபாQைளk IatN, (உலக �!bl) ‘K�m அேத பரmெபாQளாy 
இQk%றாy, எ1%றN இnத வாkயm.

*அயமாtமா pரhம*  (அதrவண ேவதm – மா^�kேயாபXஷt)

# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -

sவாc ேத`கg1, *சரமsேலாகா,கார* வ0களாவN :

*சŋகரா, ktE=wகll ெசாlRm ெபாEllகைள எlலாm தாtபrய சnteைகyRm bே?ப 
ரை?yRm பரkக �dtேதாm*

இ!l, *தாtபrய சnteைக* அtைவத க^டனtைத (qவ pQhம ஐkய வாதtைத) pரதானமாகk 
ெகா^டN ; *bே?பரை?* (ஸாtேயாபாயtைத அνபாயm எ1%ற)  etதாnத ஏகேத`கll பd 
க^டனtைத pரதானமாகk ெகா^டN.

(நாைள சரணாக! கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****

29.12.2022
6யாழ1 %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 சரணாக! கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 21* 
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*மாேத 5தtர ஸmஷய*

2. *.r0ைக பத உைர* :

ெப0ய πரா$Uைய {Qஷகாரமாகp பAa, ஸாtuக tயாகtேதாS !vய தmப!கMடm அ.;Ukகp 
பSm சரணாக!kI, பகவt அ.kரஹ காரணமான பரம {Qஷாrtத பல1 et!kIm எ1ப!l `aNm 
ஐயclைல - அதாவN, ஒQ `aய ெசயலான pரபt!, பல ேகாU πற6 ேஹNவான சmசார π�ைய 
ேபாkIேமா எ1%றதா%ற ஐயm கைளயp பSவ!l தாtபrயm. 

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# pரணவm �1j அdரm ேகா^டN; அதாவN *அ*, *உ* மAjm *ம* எ1%ற அdரŋகll.

கேடாபXஷt ljm ேபாN,

*அகாேரண உcயேத !=�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹe: உtEதா !=�னா லxr: உகாேரண 
உcயேத ததா. மகாரsV தேயாr தாஸ: இ, pரணவ ல?ணm*

எ1j

*அ* எ1பதாl, ஸrவ ேலாகŋகHkIm ஈsவரனா%ய 6;� ெசாlலp பS%றா1; *உ* எ1பதாl 
பகவாேனாS ேசrnேத இQkIm ெப0ய πரா$Uயான மஹா லxc ெசாlலm பS%றாll; அnத !vய 
தmப!கHkI *ம* எ1பதாl ெசாlலp பS%ற qவ1 தாஸனா%றா1, எ1பN pரணவt!1 6ளkIm, 
எனp ெபாQளா%றN.

# *அ* எ1%ற பதm ஸmskQத அகரா!bl 6;�ைவk IakIm. அnத *அ* எ1%ற அdரt!AI, 
*அவ ர?ேண* எ1%ற தாNp பU, *ர?கF* எ1%ற ெபாQll %ைடkIm. இnத ரdகtவm எnத 
வைரயைற�m த1gடm ெகாllளாததாl, இN பகவாg1 XrேஹNக kQைபயாl வQm *ஸrவ �வ 
சாமாFய ர?கtவm* என நm frவrகll 6ளk%�llளனr. அதாவN, அவனN XrேஹNக kQைபkI 
6ஷயமான ஸகல qவrகைள�m Xtயமாக ைவtதl, சmசா0 qவrகHkI ச�ர இnt0யŋகைளk 
ெகாStதl, சாஸt!ரtைத ெகாStதQHதl, பரம {Qஷாrtத பல1 ெபjவNAகாக, அ%�சனனான 
சmசா0 qவrகHkI, லI உபாயtைத 6!tதl ேபா1றைவகளாIm.

ஆக, சmசா0 qவrகM1 ேமாdாrtத pராptt!kகான, உபாயtைத  *அ* எ1%ற அdரt!னாl 
அaய ஒ^ணாN. ஆனாl, மAற pரமாணlகMனாl, ஸாtேயாபாயm சாst!ர 6�தேம என ெதMய 
ேவ^Sm. இv6ஷயtைத, sவாc ேத`கg1 \மt ரஹsயtரய சாரt!l *�ல மntரா,காரt,l* 
உllள வ0கll ெதM6k%1றன:

*இnத ர?கtவm அவcேசதகrlலாைமயாேல ஸrவ !ஷயm. ர?ா pரகாரŋகll !ஷயŋகll ேதாtm 
pரமாணŋகll கா�wனபwyேல !Zt,ரŋகளாyEkkm. இV ேஹV brேதஷm ப2ணாைமயாேல 
b�பா,கமாy ேதாF�னாRm ஸாபராத சmசாeக�kk ேமா?ா,pரதானt,l sவதnதரனான 
ஈsவரF தாF ஸŋகlπtV ைவtதெதாE vயாஜtைத அேபξt,Ekkm*

# ஸrேவsவர1 சmசா0 qவrகll 6ஷயt!l உபாயமாக இQnN ரξk%றா1 எ1பN, *நாராயண* 
பதt!l உllள *அயன* சpதm  கா$S%றN.

இv6ஷயtைத, sவாc ேத`கg1 \மt ரஹsயtரய சாரt!l *�ல மntரா,காரt,l* உllள 
வ0கll ெதM6k%1றன:

*எŋகேனெயFal ‘இ2 கெதௗ’  எFlற தாV!ேல ‘இயேத அேனன’ எFt அயன சpதt,l கரண 
vctபt,யாேல ஈsவரF உபாயமாcm*
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என lறpப$UQk%றN. அதாவN ஈsவர1 etேதாபாயமா%றா1 எ1பN ெதMm.

ஆனாl, உபாயm எ1பN etேதாபாயெம1jm ஸாtேயாபாயெம1jm ெசாlலp பS%றN.

இv6ஷயtைத, sவாc ேத`கg1 *ரஹsய ரtனாவQ hEதயm* உllள வ0கll ெதM6k%1றன:

*pராp, உபாயமாவV இj�வF சmசார ஸாகரtைதk கடnV அkகைரp ப�ைகkk அனபாய 
ஸாதனமாக sவ Bt,யாேல ேகாEmபw சாstதர உkதமான அrtதm. இV 6tதெமFtm 
ஸாtயெமFtm இர2� பwயாy இEkkm*

ஸாtேயாபாயாமான சரணாக! அ.;டானm, அ%�சன1 6ஷயt!l ேமாd காரணm எ1பN *நம:* 
எ1%ற pரமாண etதm.

இv6ஷயtைத, sவாc ேத`கg1 \மt ரஹsயtரய சாரt!l *ஸாtேயாபாய ேசாதனா,காரt,l* 
உllள வ0கll ெதM6k%1றன:

*நமsW ஆtமbே?பபரெமFJrடm ‘நமsகாராtமகm யsைம !தாய ஆtம bேவதனm’ 
இtயா,கQேல pர6tதm. gைவk2ட கtயt,l ‘pராrtதனா5rவகாtமbே?பm’ 
க2ேடாkதமாyvt*

# sவாc ேத`க1, இv6ஷயtைத *6tேதாபாய ேசாதநா,காரt,l* 6ளkI%றாr.

*இpபwp ப�ட kEபா!Z=டனான ஈsவரF 'kE=ணm தrமm ஸநாதனm' எFlறபwேய 
6tேதாபாயm. இவJkkp pரஸாதனதŋகளான பk, pரபt,கll ஸாtேயாபாயŋகll*

ஆக, ஐ�க ஆµ;cக ேமாd பல1கைள அMpபவ1 ஸrேவsவரனான \மn நாராயண1; அnத 
பல1கைளp ெபற சmசா0 qவrகll ெசyய ேவ^Uய ெசயlகll ேவத ேவதாnதŋகll 6ளkI%1றன;

இNேவ ஸநாதன தrமt!1 µk%ய அmசm.

sவாc ேத`க1 *6tேதாபாய ேசாதனா,காரt,l*, ஸாtேயாபாய அ.;டான ேநாkைக 
அQM�llளாr;

*பk, pரபt, pரµகm தt வ�கார காரணm தt பலாrt, ஸாtயtவாt ஸாtேயாபாயm !VrBத:*

அதாவN,

etேதாபாயனான எmெபQமாைன வ�க0kக பk!, pரபt! காரணமா%றN; அnத ஸாtேயாபாயm 
பலைன அேபξpபவrகளாl ெசyய ேவ^Sவதா%றN.

*pரபt,* பAa ெதMவாக sவாc ேத`க1 *சரமsேலாகா,காரt,l* அQM�llளாr :

*�V=கேரண ேஷாேசtேயா ேயன ேயன இ=ட ேஹVநா ஸ ஸ தsயாm அஹm ஏவ இ, சரமsேலாக 
ஸŋkரஹ:*

அதாவN,

எவ1 தனkகான இ;ட பல.kI ஒQ 6!kp ப$ட சாதன உபாயtைத ெசyய µUயாமl 
வQnN%றாேனா, அவ.kI அnத சாதனm நாேன எ1பேத சரமsேலாகt!l !ர^ட ெபாQll.
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4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
உபXஷt சாரமான pQhம ktரŋகMl

*கrதா சாstராrtதவtவாt; பராt V தcEேத*

என vயாஸ பகவா1 அQMனாr. அதாவN, சாstரm ljவதாl qவ1 ெசயl {0�m த1ைம 
உllளவ1. ஆனாl qவ.ைடய ெசயl {0�m த1ைம பகவt அ�னm. இைதேய இnத ktரŋகHkI 
vயாkயானமாக \ராமா.ஜரா[m \பா;யt!l 6ளkகpபS%றN. ஆக, சாstதரŋகMl 
6!kகpப$ட, பk! ேயாகm மAjm சரணாக! அ.;டானtைத, ேமாd பல.kகாக அ.;Ukக 
ேவ^Sவதா%றN. ஆக, தா1 6!tத ஸாtேயாபாய அ.;டானt!னாேலேய etேதாபாயனான 
எmெபQமா1 பலனMk%றா1, எ1பN ேவத மாrkகm; vயாஸ etதாnதm; பகவt ராமா.ஜ 
ஸmpரதாயm.

இv6ஷயtைத ேம[m, உபXஷt சாரமான ேவதvயாஸr அQMய *pEhம Wtரŋக�m* 
அj!bS%1றன. \ பா;யt!l *ஸாதனாtயாயேம* அ.;டானtேதாS lUய ேமாdt!Aகான 
வw!

அதாவN,  

*நாநா சpதா, ேபதாt* 

ெபயr ேவjப$UQpபதாl, ேமாdtைத அைட6k%ற  pQhம 6tையகll ெவvேவறானைவ, எ1jm,

*!கlேபா அ!6=ட பலtவாt*

அைனtN pQhம 6tையகHm ஒேர ேமாd பலைனேய ெகாSkIm, ேபா1ற pQhம ktரŋகைளk 
ெகா^S, 32 pQhம 6tையகMl இQk%ற உபாஸனேமா அlலN nயாஸ 6tையேயா (சரணாக! 
அ.;டானேமா) ேமாdt!AI உபாயமா%றN என ெதMயலாm ; ேமாd உபாயமாக சாst!ரŋகll 
6!pபN pQhம 6tைய : அதாவN,  *உபாஸநm* (பk! ேயாகm) மAjm *nயாஸ !tைய* (pரபt! 
அlலN சரணாக! அ.;டானm)

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

உபXஷt சாரமான pQhம ktரtNkI vயாkயானமான பகவt ராமா.ஜ01 *g பா=ய, qதா பா=ய 
கtயா,கQl*, சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத ேமாd காரணமாக 6!tN ெவMb$ட ேபாNm, 
அnத ஆசாrேயாtதம01 kரnத 6ேராதமாக, etேதாபாய pர!பt! ம$Sேம ேமாd காரணm எ1j 
Xrேத`k%றாrகll etதாnத frவபξகll, எ1பதைன µ�pபU kரnதŋகைளk ெகா^S 
ெதMயலாm :

*அவJைடய s�காரேம ர?கm* (எ^ - 231) - அதாவN இvவாtமா6.ைடய ரdணt!AI 
கடவனான அவ1 ‘இவைன நாm ரξkகk கடேவாm’ எ1j அπமாgtNk ெகாllHைகயா%ற 
suகாரேம இவ.kI ரdகமாy அjவN.

ேவத மாrkகமான பகவt ராமா.ஜராl \பா;ய கtயா!கMl சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத 
6ளk% இQkக, ஸாtேயாபாயtைத Xேஷ!tN 6ளkIவN, frவபξகM1 ஸmpரதாய 6ேராத 
ேநாkகm. அசாst�யm.
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# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -

sவாc ேத`க1 *ஸாtேயாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*இpபw அŋக பoசக ஸmபFனமான ஆtம ர?ா பரnயாஸேம pரபt, சாst,ரm எlலாவv�Rm 
pரதானமான !ேதயm எFt g!=�Ztத, வா,ஹmஸாmBவாஹ வரதாசாrயா,கll 
ஸŋkரUtதாrகll*

என அQM�llளாr. இத1 ெபாQளாவN: சாstதர வ0கM1 ேநாkகtைத ஆரா�m ேபாN, ஐnN 
அŋகŋகேளாS lUய, ஆtம ஸமrpபணமா%ய சரணாக! அ.;டானேம, ேமாd ஸாதனமாக 
ெசாlலp பSm pரமாணŋகll அைனt![m, µk%யமாக அ.;Ukக ேவ^Uய 6!யாக, 
எŋகளாxவா1 (sவாc ேத`க.kI pராசாrய பரmபைரbl உllளவQm), sவாc ேத`கg1 
சாdாt ஆசாrயQm, மாNல.m (மாமாmm) ஆன %டாmπ அp{llளாr, %டாmπ அp{llளா01 
சாdாt ஆசாrயனான நடா_r அmமாll  - மAjm பல \ராமா.ஜ kரnத வw மாறாமl வnத 
ஸதாசாrயrகll, இv6ஷயtைத, அதாவN ஐnN அŋகŋகேளாS lUய சரணாக! அ.;டானேம 
ேமாd ஸாதநm என, 6ளk% அamjt!னr.

ேம[m, sவாc ேத`க1, \மt ரஹsயtரய சாரt!l,

*உைடயவF உடைமைய ரξkைகcm, ஸமrtதF அஸமrதைன ரξkைகcm pராpதrேர. ரξkkm 
ேபாV கrம வsயைர ஒr உபாயt,l ��w ரξkைக ஈsவரJkk sவ ஸŋகlப bயதm*

என அQMனாr.

அதாவN, ஸrவ sவதnதரனான \மn நாராயண1, த1.ைடய உடைமகளான qவrகைள ரξpபN, 
அவ1 sவEபதAI pராpதm; சாst!ர சmமதm; அpபU ரξkIm ேபாN, அnத qவrகMடm ஒQ 
ெசயைல, அnத sவதnதரனான ஸrேவsவர1 சாst!ரŋகMl 6!tN, அத1பU qவrகMடm ஒQ 
அ.;டானtைத எ!rபாrpப!l, அவ.kI ஒQ Iைற�clைல. ஆக, pரபt! அ.;டானm ேமாd 
பல ேஹN எ1பN சாst!ர ஸmpரதாய pரமாண etதமாைகயாl இ!l ஐயமைடய pரசk! இlைல.

(நாைள சரணாக! கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****

30.12.2022
ெவllM %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 சரணாக! கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 22* 

*அnEதm ேநாkத 5rவm  ேம ந ச வ?ேய கதாசன ; ராேமா t!r நா: அπபாஷேத ; ஸkEேதவ  
pரபnநாய தவாs �, ச யாசேத அபயm ஸrவ 5ேதp ேயாததமாm ஏதt vரதm  மம ; ஸrவதrமாF 
பetயjய மாேமகm சரணm vரஜ அஹm தவா ஸrவ பாேபpேயா ேமா?y=யாr மா�ச: ; இ, மையவ 
~ckதm*
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2. *.r0ைக பத உைர* :

# *அnEதm ேநாkத 5rவm  ேம ந ச வ?ேய கதாசன* - ஆsQத வtஸலனான எ1 வாrtைதகMl 
ெபாy எ1பN %ைடயாN ; µ1{m ெசா1ன!lைல ; இg�m ெசாlல மா$ேட1.

# *ராேமா t!r நா: அπபாஷேத* - ேமாஹன சாst!ரtைத அQMயவ1 பகவாேன ஆb.m, 
சரணாகத வtஸலனான \ராமg1 வாkIகMl சாst!ர 6!கHkI உ$படாத இர^S ேவjப$ட 
கQtNkகll Xcசயமாக வராN (\ராம.kI இர^S நாkI %ைடயாN)

# *ஸkEேதவ  pரபnநாய தவாs �, ச யாசேத அபயm ஸrவ 5ேதp ேயாததமாm ஏதt vரதm  மம* - 
ஒQ µைற எ1ைன சர^ அைடnதாl, அவைன எkகாரணt!னா[m ைக 6ட மா$ேட1; இN எ1 
vரதm (\ராம சரமsேலாகm)

# *ஸrவதrமாF பetயjய மாேமகm சரணm vரஜ அஹm தவா ஸrவ பாேபpேயா ேமா?y=யாr 
மா�ச:* - ேமாd ஸாதனமான அைனtN XvQt! தrமŋகைள�m 6$S எ1 ஒQவைனேய சரணமாக 
பAj. நா1 உ1ைன ேமாdt!AI 6ேரா!யான {^ய பாபŋகM�QnN µAa[மாக 6S6k%ேற1. 
ேசாகp படாேத (\ kQ;ண சரமsேலாகm)

*இ, மையவ ~ckதm* - இnத இர^S சரமsேலாகŋகளா[m சரணாக! அ.;டான பலைன நா1 
ெதMவாk%�llேள1 ; அதனாl ேதவ�QkI சnேதகm ேவ^டாm.

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# பகவt yைத அtயாயm 7- sேலாகm 15l, ஸrேவsவரனான க^ண1, பாப 6ேசஷtதாl, அவைன 
6$S அகlபவrகைள நா1I 6தமாக π0tN 6ளkI%றா1.

*ந மாm V=kE,ேநா �டா: pரபtயnேத நராதமா: மாயயாபhEதjஞாநா ஆWரm பாவமாseதா:*

அதாவN,

எ1 ஞானclலாத �டrகll, ஞானcQnNm எ1ைன அைடய µயA`kகாதவrகll, ைஹNகrகேளாட 
(�k! வாதm ெசyபவrகேளாட) ஈSபா$டாl உ^டான ஞானtைத இழnதவrகll மAjm எ1gடm 
tேவஷm உllளவrகll.

பாபாtமாkகைள த^Ukக, வராஹ {ராணt!l, ஸrேவsவர1 Qtரgடm ljவதாவN,

*tவm U Etர மஹாபாேஹா ேமாஹ சாstரா0 காரய தrஷytவா அlபm ஆயாஸாm பலm �kரm 
pரதrசய*

Qtரேன ! K ஜனŋகHkI ேமாஹm உ^டாIm பUயான (உ^ைமயான ஸrவேவsவரைன உணர 
µUயாதவாj) சாst!ரŋகைளc ெசy; அlபமான ெசயlகHkI உலக பல1கைள %ைடpபதAI வw 
கா$S. 

இvவாj, பாபாtமாkகைள த^UkIm ெபாQ$S, ேமாஹன சாst!ரŋகll ெவMயா%1றன.

ஸrேவsவரனான க^ண1, சாst!ர 6ேராதமாக ெசயlபSm அ�ர Iணm உைடயவ.kI ஏAபSm 
க! எ1ன எ1j பகவt yைதbl (16-19) உj! பStN%றா1.

*தானஹm t!ஷத: k�ராF சmசாேர� நராதமாF. ξபாmயஜsரm அ�பாF ஆ_}=ேவவ 
ேயாa�*
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அதாவN, சாst!ர 6ேராத ெசயlகMl ஈSபSேவாைர நா1 கSைமயாகt த^Uk%ேற1, அ�ர 
ேயாgbl πறkக ெசy%ேற1, எ1%றா1 க^ண1.

அmமா!0யான த^டைனகll, அUயாrகM1 IAறŋகHkI, பகவt கQைணயாl, சmப6kகாN, 
எ1ப!l தாtபrயm.

# அதனாl, ஸrேவsவரனான க^ணைன f}pபவrகll நாlவr எ1பைத க^ண1 பகவt yைதbl 
(7-16) அr�ன.kI 6ளkI%றா1.

*சVr!தா பஜnேத மாm ஜநா: WhE,ேனாr�ந. ஆrtேதா �kஞாW அrதாrt, ஞாa ச 
பரதrஷப:*

அதாவN, எ1ைன (க^ணைன) f}pபவrகll நாlவr: 1. இழnதைத ெபற Xைனpபவ1.2. ஆtம 
sவEபtைத அνப6kக ஆைசபSபவ1.3. {!ய ஐsவrயtைத ேவ^Sபவ1 4. எ1ைனேய அைடய 
6Qm{பவ1.

# ஸrேவsவரனான க^ணைன f}pபவrகMl ஞாg ஏAறµைடயவ1 எ1பைத க^ண1 பகவt 
yைதbl (7-17) அr�ன.kI 6ளkI%றா1.

*ேதஷாm kஞாb btய ckத ஏக பk, !dr=யேத. peேயாU kஞாbேநாrtயrதm அஹm ஸ ச மம 
peய:*

அதாவN, அவrகHkIll ஞாg எ1பவ1 எனkI π0யமானவ1. ஏெனgl அவ1 எ1.டேனேய 
இQkக p0ய பSபவ1. மAறவrகll பல1 %ைடtதNm 6லIவாrகll.

# ஸrேவsவரனான க^ணைன f}pபவrகMl ஞாg ஏAறµைடயவ1 எ1பைத க^ண1 பகவt 
yைதbl (7-18) அr�ன.kI 6ளkI%றா1.

*உதாரா: ஸrவ ஏைவேத ஞாatவாtைமவ ேம மதm.ஆs,த: ஸU ckதாtமா மாேமவாνkதமாm 
க,m*

அதாவN, எ1ைன (க^ணைன) f}pபவrகll நாlவQm ெகாைடயாளrகll. அ!l ஞாg எனkI 
ஆtமா. இN எ1 etதாnதm.

# *gமt ராமாயணm* எ1.m ேபாN, *g* எ1பதாl, பரம {Qஷாrtதm ெபற, அ%�சனான சmசா0 
qவrகHkகான லI உபாயm 6வ0kகp ப$ட இ!ஹாஸமானபUயாl, *ஞானc ெசlவm* உllளN 
எ1றபU�m. மNp pரtயயtதாl, *ZறnதV* என அrtதm tவgkக, ேமாd உபாயமாக பகவt வாசக 
6ஷயŋகளான சரணாக! அ.;டானm 6!kகp ப$UQk%றN, எ1பதா%றN.

�k�வ1, 6�ஷணைன எ!0 தரpπ�QnN வnத காரணtதாl அ!l �xc` இQkகk lSm எனk 
கQ!, அவைன ஏAபதAI மjtN, \ராமgடm வா!S%றா1. அதAI சரணாகத ரdகனான \ராம1 
ப!l உைரk%றா1. அதாவN, சர^ய.kI ேதைவயான பரtவm மAjm ெஸௗலpயm உைடயவ1 
எ1பN ெதM6kகp பS%றN ; இnத \ராமg1 வ0கll ஒvெவாQ சரணாகதg1 சŋைககைள�m 
கைளய காரணமா%றN.

*πஷாஷாF தானவாF ய?ாF pE,vயாF ைசவ ரா?ஸாF. அŋkll அkேரந தாF அFயF இcசF 
ஹeகேணsவர*
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அதாவN, ‘வானர தைலவேன! வnதவ1 யாராக (யdனாகேவா, ேதவனாகேவா, ராdஸனாகேவா) 
இQnதா[m ச0, அவrகளாl N1பm வர ேநrnதா[m, அவrகைள 6ரl நகt!னாேலேய அwtN 
எ1ைன நா1 காtNk ெகாllள µU�m’. இŋேக *பரtவm* ெதM6kகp பS%றN.

*rtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கதoசன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹrUெதௗ*

அதாவN, ‘ேதாழனாக ேவடm த0tN ஒQவ1 எ1gடm வnதாl lட, அவ1 ேதாஷµllளவனாb.m, 
அவைன நா1 காtதQllேவ1’. இŋேக *ெஸௗலpயm* ெதM6kகp பS%றN.

*ஸkEேதவ pரபFனாய தவாs�,ச யாசேத. அபயm ஸrவ 5ேதpேயா ததாr ேயதt vரதm மம*

அதாவN, ‘எ1gடm ஒQ µைற, ‘நா1 உ1.ைடயவ1’ எ1j ஒQவ1 சர^ {InN6$டாl, அவைன 
காtதQllவN எனN vரதm’. இŋேக *பரtவm மvtm ெஸௗலpயm* ெதM6kகp பS%1றன.

*அனயனm ஹe sேர=ட தtதமsயாm அபயm மயா. !�ஷேணாவா Wk}வ ய,வா ராவணsவயm*

அதாவN, ‘ வானர தைலவேன! 6�ஷணைன நா1 ஏAjk ெகா^S 6$ேட1 எனk lj. K 
6�ஷணைன சn!kIm தQணt!l, அŋI ராவண1, மனm மாa வn!Qnதாேனயானாl, அவைன�m 
நா1 ம1gtN ஏAjk ெகா^டதாக ljவாயாக’. இvவாj \ராம1 ப!லMtதா1. இŋேக 
*ெஸௗலpயm* ெதM6kகp பS%றN.

ஆக, சரணாகத வtஸலனான எmெபQமா1, சரணm எ1j சாst!ரm 6!tத வைகbேல, அவ1 
!QவUகைளp பAa XAபவைன, எkகாரணt!னா[m  {றkக�kக மா$டா1.

4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
பகவt ராமா.ஜr, சரணாக! கtயt!l, *gமn நாராயணா ! அஸர2ய சர2யா ! அநnய சரண: tவt 
பாதார!nதcகளm சரணm அஹm pரபtேய!* என ேமாd உபாயமாக, சரணாக! அ.;Utதாr ; 
உபXஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அQMய, *pEhம Wtரm* (4m அtயாயm 1m பாதm  7வN 
அ!கரணm 13m ktரm)

*ததlம உtதர 5rவ அகேயா: அsேலஷ !னாெஷௗ தt vயபேதஷாt*

எ1%றN. எ1தைன \பா;யt!l 6ளkI%றாr, \ ராமா.ஜr ; அதாவN, இŋI ேமாdtைத 
6Qmπ pQhம 6tையைய (பk! ேயாகேமா அlலN சரணாக! அ.;டானேமா) ெசyபவrகM1 
µ1{ ெசyத பாபŋகHm π1{ ஏAபSm பாபŋகHm KŋIவைத இQ வைகயாக π0tN lறp 
பS%1றன.

ஆக, ஸாtேயாபாயm அ.;ேடயm எ1பN ேவத மாrkகm ; vயாஸ etதாnதm ; \ ராமா.ஜ தrசனm.

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

சரணாக! அ.;டானm அνபாயm எ1jm, etேதாபாய pர!பt!ேய ேமாd காரணm என ljm 
etதாnத frவபξகll, {t! frவக அபசார ப0ஹாரமான *Bந: pரபt,ைய* பாதக சpதm ெகா^S 
Xn!kகpபS%றN எ1%ற vயாkயானm µµppபU 253 �r�ைக - 

*கலŋl உபாய Btயா ப2�m pரபt,cm பாதகtேதாேட ஒkkm* 
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எ1பதாl உணrtதp பS%றN.

# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -

sவாc ேத`கg1 *அ,காe !பாக அ,கார* வ0கll :

*இpபw பரம BEஷாrtத உபாயŋகளான bvEt, தrமŋகQேல pரvEtதரான அ,காeகll இEவr ; 
அவrகளாlறாr அtவாரக pரபt, b=டJm ஸtவாரக pரபt, b=டJm*

அதாவN, இpபUpப$டேமாd பலனான  XvQt! தrமt!ேல இcைச ெகா^ட அ!கா0கll இQ 
வைகயாக சாst!ரŋகll lj%1றன:

*அtவாரக pரபt, b=டF* (ேமாdt!Aகாக ெசyயpபSm சரணாக!)

மAjm

*ஸtவாரக pரபt, b=டF* (ேமாd பல.kகான பk! ேயாகm தைடபடாமl இQkக ெசyயpபSm 
சரணாக!)

(நாைள சரணாக! கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****

31.12.2022
சg %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 சரணாக! கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 23* 

*அதs tவm தவ தtதவத: மt ஞான தrசன pராp,�  bsஸmசய: Wகமாsவ*

2. *.r0ைக பத உைர* :

# *அதs tவm* - இvவாj ேதவ�r சரணாக! அ.;UtN பல.kI எ1ைனேய 6cவ`tத πறI

# *தவ தtதவத:* - உமkI உ^டாக ேவ^Sவதாy இQk%ற

# * மt ஞான தrசன pராp,�* - எ1ைனp பAaய µ�ைமயான ஞானm, அதனாl எ1ைன அைடய 
6!kகp ப$ட உபாயm ேபா1றவAal

# *bsஸmசய:* - எnத 6தமான சnேதகŋகHm இ1a
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# *Wகமாsவ* - இŋIllள காலm �கமாக வாxuராக ; πறI பரமபதt!l எ1ைனேய அைடnN 
�கpபSuராக (என சரணாகதgடm பகவாg1 !Qவாkகா%றN )

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# ஒQ µµpவானவ1 ஐnN அŋகŋகேளாS lUய சரணாக! அ.;டானtைத, சாst!ரm 6!tத 
µைறbl ஒQ ஆசாrயைனk ெகா^S, ஆசாrய பரmபைரைய வnதனm ெசyN, ெப0ய πரா$Ubடm 
{Qஷகார pரபt!ைய அ.;UtN, πறI !vய தmப!கM1 !QவUகMl சரணாக! அ.;டானtைத 
ேமA ெகா^S, *ெசyத ேவll!யனாl*, இg πற6p π�b�QnN தா1 6Sபட ெசyய ேவ^SவN 
ஏNm %ைடயாN எ1j Xrபரனாy (ெபாjp{ Kŋ%யவனாy) Xrபயனாy (பயm அAறறவனாy) 
Xsசmசயனாy (சnேதகm அAறவனாy) இQnN ேபாIm ேபாN, இvmலகt!l தா1 வா�m 
காலt!l, *ெசyத ேவll!யeF ZறpB இŋk அ�ய* sவEப உபாய {Qஷாrtத X;ைடகைள 
(ெதMmகைள) ப�ξtN ெத0nN ெகாllளலாm. 

சரணாகத1, இQkக ேவ^Uய X;ைட µ1j வைக என *sவ b=ட அπஞான* அ!காரt!l sவாc 
ேத`க1 6ளk%�llளாr : 

*sவ�ப b=ைட*  -  அwயklUய ச�ரtைத 6ட ேவjப$ட அwயாத த1ைம ெகா^ட qவாtமாைவp 
பAaய ெதMm

*உபாய b=ைட* - ேமாd பல.kகாக, சாst!ரm 6!tத மAjm  ேமாd பல.kகாக,  தா1 
அ.;Utத சரணாக! அ.;டானt!l ெதMm

*BEஷாrtத b=ைட* - ேமாd பல.kகாக, தா1 அ.;Utத சரணாக! அ.;டானt!னாl, வர 
இQkIm பலgl ெதMm.

இnத X;ைடகll இQpபைத நாேம ப�ξtN அanN ெகாllள µU�m.

# *sவ�ப b=ைடயாவV* உடl சmபnதclலாத ஆtமாைவp பAaன ெதMm. πறr, ஒQ 
சரணாகதைன அவமானp பStNm ேபாN, இnத *ஐnV !தமான* மன Xைலகll சரணாகதgடm 
இQnதாl,  sவEப X;ைட சரணாகத.kI உllளN என அaயலாm:

#அnத அவமானm அவ1 ஆtமா6AI அlல, அவ1 உட[kகானN எ1j ேகாபm, ேசாகm அAj 
இQkக ேவ^Sm.

*?pயமானmச யt பாபm ஷபnதm அπ கcச,* எ1%ற பUேய, த1 பாபtைத �மkIm அnத 
அவமானபSt!யவgடt!l சரணாகத.kI kQைப இQkக ேவ^Sm.

*அமrயாத: jtர: சலம, அWயா pரஸவB:* எ1%ற ஸmpரதாய ஆசாrயனான \ ஆளவnதாr 
\kk!களா[m, *வாwேனF வாw* எ1%ற ஆxவாr பா�ரŋகளா[m எpேபாNm Xைன6l ெகாllளt 
தInத அ.ஸnேதயமான ேதாஷŋகைள  மறவாத பU, Xைன�$U உபகாரm ப^�னா1 அவ1, எ1j 
Xைனkக ேவ^Sm, அnத சரணாகத1.

*இFBEm இv!ைளயா��ைடயானான* ஸrேவsவரனாl தனN frவ ஜ1ம கrமா61 அUpபைடbl 
இnத அவமானm ஏAப$டN என இQkக ேவ^Sm, அnத சரணாகத1.

இதனாேல தனN frவ ஜ1ம pராரpத பாபm கw%றN எ1j சnேதாஷtNட1 இQkக ேவ^Sm, அnத 
சரணாகத1.
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# *உபாய b=ைடயாவV* ேமாd பல.kகாக தாm அ.;Utத சரணாக! அ.;டானtைதp பAaன 
ெதMm. இnத Xைலகll எpேபாNm சரணாகதgடm இQnதாl, உபாய X;ைட சரணாகத.kI 
உllளN என அaயலாm:

\மn நாராயணேன தனkI, அைனt!AIm ரdக1, எ1%ற Xைலயான எ^ணm சரணாகத.kI 
ேவ^Sm.

*pராேயண அkEதkEtயtவாt mEtேயா: உt !ஜேத ஜநா: kEதkEtயா: pர�?nேத mEtcm 
pரயm இவ அ,,m* எ1%றபUேய மரணm உllபட அைனtN பயtைத சn!kக ேநrnதா[m பயமAj 
சரணாகத1 இQkக ேவ^Sm. அதாவN, இnத ச�ரm Nறnத πறI, நாm எ1ன பாS பSேவாேமா 
எ1%ற கவைல அAj, *அπமத ஆஸk,யாேல* 6Qmπய பலைன �k%ரm அைடேவாm எ1ற 
எ^ணtதாேல சnேதாஷமாy இQtதl.

\மt ராமாயணt!l, �மnதரr \ ராம ]தா லxமணைர ேத0l ஏAac ெச1j நா$ைட கடnN, 
வநவாஸ vரதm ேமAெகாllள, அவrகைள 6$S வர, தசரத சkகரவrt!, �மnதர0டm kIமா0யான 
]ைத, வநt!l பSm க;டŋகைளp பAa, 6னm%றா1. அதAI �மnதரr அMkIm ப!லாவN: *கஜm 
வா �xய 6mஹm வா vயாkரm வாπ வரானன. ந ஆஹாரய, ஸntராஸm பா� ராமsய ஸnteதா:* 
அதாவN, \ராமைனp பAa இQpபதாl, கா$Ul `ŋகm, {�, யாைன ேபா1ற cQகŋகைளkக^S 
]ைத அ�ச6lைல … எ1j அவrகைள கா$Ul 6$S6$S வnத kமnதரr தசரத.kI 
உைரk%றாr ; ]தா πரா$U \ராமைன த1 மணாளனாக ைக πUtத π1னr, *g ராமaF 
ர?கtவt,l சnேதகமvற ெதQu* உllளைத இnத அவதாரt!l அπநbtN 6ளk%யN ேபாl, 
\மn நாராயணேன ேதஹ யாt!ைர மAjm ஆtம யாt!ைர 6ஷயŋகHkIm ரdக1 எ1j 
சரணாகத1 இQkக ேவ^Sm.

\மt ராமாயணt!l, அேசாகவநt!l `ைற πUkகp ப$ட ]தா πரா$U பயமAj, ராவணgடm 
உைரk%றாll. *அஸnேதஷாV ராமsய தபsச அJபாலனாt. ந tவா krr தஸk}வ பsம பsமாrஹ 
ேதஜஸா* ; அதாவN, லŋைகbl ஹνமாg1 வா�l ப$ட �ைய IMrnN ேபாக$Sm என 
அ.kர�tத ]ைதயாl ராவணைன சாmபலாக$Sm எனp ப^�வN ெப0ய 6ஷயமlல ;  ஆனாl 
\ராம1 அvவாj Xயckகாtதாl அைத தா1 ெசyய6lைல… எ1j ]தாp πரா$U உைரk%றாll. 
அN ேபால, *kEதkEtயனானவF ேவt எnத ஒE µயvZcm ெசyயாV* சரணாகத1 இQkக 
ேவ^Sm.

\மt ராமாயணt!l, அேசாகவநt!l `ைற πUkகp ப$ட ]தா πரா$U பயமAj, \ ராம _தனாக 
வnத ஹ.மாgடm,  உைரk%றாll. *ஷைரsV ஸŋkலாm kEtவா லŋகா பரபலாrதன: மா 
நேயtய, காksத தt தsய ஸtEஷm பேவt* ; சtQkகைள அwtN த1ைன �$S 
ெசlவதனாேலேய \ராம.kI ெபQைம ஏAபSm … எ1j ]தாp πரா$U உைரk%றாll ; அதாவN, 
இ;டp pராp!�m (இ;டமான அ.lலtைத அைடவNm)  அX;ட XvQt!�m (இ;டclலாத 
அ.lலm அAறைத அைடயாமl இQpபNm ) தா1 ைகπUtத \ ராமg1 !Qmllளp பUேய நடkக 
ேவ^Sவதாக அπநbtN கா$Uனாll ]தா πரா$U. அN ேபால, *அν�லtைத அைடவVm 
pர,�லtைத அைடயா,EpபVm அவன�னm* என சரணாகத1 இQkக ேவ^Sm.

# *BEஷாrtத b=ைடயாவV* kக Eபமான ேமாd பலgl ெதMm. இnத y�llள Xைலகll 
எpேபாNm சரணாகதgடm இQnதாl, {Qஷாrtத X;ைட சரணாகத.kI உllளN என அaயலாm:

*உtபt, s,, நாஷாணாm s,ெதௗ Znதா kதsதவ. யேதாtபt, யதா நாஷாணாm s,, தtவt 
ப!ெஷய,* அதாவN πறp{, இQp{, இறp{ எ1ற �1al πறp{m இறp{m நm ஆ!kகt!l இlைல. 
இN ெத0nNm, 'இQpைப' ம$Sm நm ஆ!kகt!l இQpபதாக XைனtN ஏ1 Nயரp பட ேவ^Sm? 
*அpரயtன ஆகதா: ேஸvயா kEஹsைதr!ஷயா: ஸதா. pரயtேனனாπ கrதvய: sவ தrம இ, ேம 
ம,:* அதாவN, ஒQ kQஹsத1 ெப0ய µயA` இlலாமl வQm பல1கைள அ.ப6kக தkகவ1. 
ஆனாl நமkI 6!kகp ப$ட கrமŋகைள µயA` ெசyதாவN Xcசயமாக அ.;Ukக ேவ^Sm ;  *ந 
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ஆஹாரm Znதேயt pராkஞ: தrம ஏவ அJZnதேயt. ஆஹாேராU மJ=யாணாm ஜFமனா ஸஹ 
ஜாயேத* அதாவN, {t! உllளவ1 ஆகாரtைத Xைனkக மா$டா1. தனkI ஏAற தrமtைதேய 
ெப0தாக Xைனt!Qpபா1. ஈsவர1 ஸŋகlபm அ1a ஒ1jm நடவாN எ1j மனt!l ெதMnN 
சரணாகத1 இQkக ேவ^Sm.

*உளV எFt இtமாவாr உ2� இlைல எFt தளrதl அதனEkm சாராr -அளவeய ேவதtதாF 
ேவŋகடtதாF !2ேணாr µw ேதாcm பாதtதாF பாதm பyFt* எ1%ற fத tதாxவா01 பா�ரm ; 
அதாவN, எmெபQமா1 !QவUbl சரணm அைடnதவrகll, ெசlவm ேசQm ேபாN கrவm அைடவேதா 
அைத இழkIm ேபாN ேசாrேவா ெகாllள மா$டாrகll. அN ேபால, நlலN, �யNகMl kக Nkகm 
அAj பகவt ைகŋகrயt!ேல Q`ேயாS சரணாகத1 இQkக ேவ^Sm.

*தனm ம�யm தவ பாத பŋகஜm கதா ν ஸா?ாt கரவா0 சjஷா* எ1%ற ஆளவnதாr 
\kk!கM[m *கதாஹm பகவnதm ஸா?ாt கரவா0 சjஷா* எ1%ற ைவI^ட கtயா!கM[m 
உைரk%ற உயrnத பலைன, எpேபாN அைடயp ேபா%ேறாm எ1j ஆவேலாS  எ!r ேநாk%, 
காt!Qkக ேவ^Sவதா%றN. இnXைலயானN, கlயாணtNkI நாll Iatத pQhமcசா0 கlயாண 
நாைள எ!rபாrpபN காtN %டpபN ேபாl, அnத உயrnத ேமாd பலgl ஆைச�ட1 இQkக 
ேவ^Sவதா%றN. இvவாj, சmசா0 qவrகll, இŋIllள காலm, தா1 அைடயpேபாIm உயrnத 
ேமாd பலைன எ^� ம%xnதவாj இQk%ற Xைல ேதா1jமா%l, அnத சmசா0 �வ.kI, 
சரணாகத.kI, {Qஷாrtத X;ைட உ^S என அaயலாm.

4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
\ராமா.ஜr,

*தsய ச வ�கரணm தcசரணாக,ேரவ*

என \பா;யt!l *ஆJமானா,கரணt,l* அQMனாr. அதாவN, அŋக pரபt!யாகேவா (பk! 
ேயாக 6ஷயm) sவதntர pரபt!யாகேவா பகவாg1 !QவUகைள பAற ேவ^Sவதா%றN.

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

உபXஷt சாரமான pQhம ktரtNkI vயாkயானமான பகவt ராமா.ஜ01 *g பா=ய, qதா பா=ய 
கtயா,கQl*, சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத ேமாd காரணமாக 6!tN ெவMb$ட ேபாNm, 
அnத ஆசாrேயாtதம01 kரnத 6ேராதமாக, etேதாபாய pர!பt! ம$Sேம ேமாd காரணm எ1j 
Xrேத`k%றாrகll etதாnத frவபξகll, எ1பதைன வசனfஷண kரnதŋகைளk ெகா^S 
ெதMயலாm :

*ஆபtைதp ேபாklk ெகாlllேறாm எFt pரrtV அtைத !ைளtVk ெகாllளாெதா�ைகேய 
ேவ2�வV* (எ^ - 62 )

ேவத மாrkகமான பகவt ராமா.ஜராl \பா;ய கtயா!கMl சாst�யமான ஸாtேயாபாயtைத 
6ளk% இQkக, ஸாtேயாபாயtைத Xேஷ!tN 6ளkIவN, frவபξகM1 ஸmpரதாய 6ேராத 
ேநாkகm. அசாst�யm.

# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -
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லI உபாயமான சரணாக! அ.;டானtைத, ேமாd ஸாதனமாக பகவா1 !Qவாk%னாேல *மாm 
ஏகm சரணm vரஜ* என அQMனா1. sவாc \ ேத`க1, இnத சரமsேலாக அrtதtைத 6வ0kIm 
ேபாN, \ராமா.ஜr அQMயைத அ.ச0tN,

*WV=கேரண ேசாேசtய: ேயந ேயந இ=ட ேஹVnநா ஸ ஸ தsய அஹேமவ இ, சரமsேலாக 
ஸŋkரஹ:*

என அQMனாr. அதாவN, ‘யாr ஒQவ1 தா1 6Qm{%ற  பலைன தரk lUய உபாயtைத அ.;Ukக 
µUயாமl வQn! எ1ைன சரணமாக பAj%றாேனா, அவ.kI நாேன உபாயமாக இQnN 
பலனMk%ேற1’ எ1பைத சரமsேலாகt!AI அrtதமாக 6ளk%னாr.

*சரணாக, கtயm bைறu ெபvறV* 

(நாைள \ரŋக கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****

1.1.2023
ஞாbj %ழைம

1. பகவt ராமா.ஜ01 \ ரŋக கtயm - 6ளkகm - *.r0ைக எ2 - 1* 

*sவா�ந te!த ேசதந அேசதந sவ�ப s,, pரvEt, ேபதm kேலச கrம ஆ, அேசஷ ேதாஷ 
அஸmspE=டm sவாபா!க அநவ,க அ,சய ஞான பல ஐsவrய �rய சk, ேதஜs ெஸௗ�lய 
வாtஸlய மாrதவ ஆrஜவ ெஸௗஹாrத ஸாmய காE2ய மாVrய காm�rய ஔதாrய சாVrய sைதrய 
ைதrய ெசௗrய பராkரம ஸtயகாம ஸtயஸŋகlப kE,tவ kEதkஞதா அஸŋkேயய கlயாண 
kணகெணௗக மஹாrணவm பரpEhம 5தm BEேஷாtதமm �ரŋகசாyநm அsமt sவாrநm 
pரBtத btய bயாmய btய தாsையக ரஸ ஆtம sவபாேவாஹm தேதக அνபவ: தேதக peய: 
பe5rணm பகவnதm !சததம அνபேவந bரnதரm அν5ய தt அνபவ ஜbத அநவ,க அ,சய p}, 
காeத அேசஷ அவsேதாZத அேசஷ ேசஷைதக ர,�ப btயlŋகேரா பவாb*

2. *.r0ைக பத உைர* :

# *sவா�ந te!த ேசதந அேசதந sவ�ப s,, pரvEt, ேபதm* - ‘�1j 6த ேசதனrகll’ மAjm  
‘�1j 6த அேசதன வsNkகM1’  இQp{, வாxm மAjm ெசயlகைள  த1 ஆHைகkI yx 
ெகா^Sllள ‘�தnதரனான ஸrேவsவர1’, என அQM�llளாr. அதாவN, ேசதனா அேசதன 6`;ட 
pQhமm, pரளய காலt!l, �xம ேசதன அேசதன 6`;ட pQhம மாக இQnN, sQ;U 
காலt!l, s_ல ேசதனா அேசதன pQhமமாக மாj%றN, எ1றபU.

# *kேலச கrம ஆ, அேசஷ ேதாஷ அஸmspE=டm* - ேசதன அேசதனŋகேளாS அpQதk etத 
சmபnநm உைடயவேன ஆb.m, அஹŋகார மமகார ேதாஷŋகளாl பா!kகp படாம[m அதனாl பாப 
{^ய கrம சmபnதm அAறவ.மான எmெபQமா1
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# *sவாபா!க அநவ,கா,சய ஞான பல ஐcவrய �rய சk, ேதஜs* - இயlபானNmm எlைல 
அAறNmமான *ஞானm* (அைனtைத�m எpேபாNm அaபவ1), *பலm* (ஸrவtைத�m தாŋIபவ1), 
*ஐsவrயm* (அைனtைத�m Xயcpபவ1), *�rயm* (மாjதl அAறவ1), *சk,* (cக எMதாக 
எைத�m ெசyவபவ1), *ேதஜs* (க^டmட1 வணŋகc ெசyபவ1) எ1j பரtவ உப�kமான 
த1ைமகைளk ெகா^டவ1 ஸrேவsவர1 ; இதனாl அவ1 pராpயனாகmm pராபகனாகmm ஆ%றா1.

# *ெஸௗ�lய வாtஸlய மாrtதவ ஆrஜவ ெஸௗஹாrத* -  எMயவனாகmm, IAறŋகைள 
ெபாjpபவனாகmm, அUயாrகைள π0ய மனm அAறவ.m, மனm வாkI காயŋகMl ஏக த1ைம 
ெகா^டவ.m, qவrகMடm நl எ^ணm ெகா^டவ.m  

# *ஸாmய காE2ய மாVrய காm�rய ஔதாrய சாVrய sைதrய ைதrய ெசௗளrய பராkரம* - 
பாரபdமAறவ.m, πறr Nkகŋகைள கைளபவ.m, எ!rpபவrகைள�m ேந`pபவ.m, qவrகHkI 
அவ1 ெசy�m உபகாரŋகைள அள6ட µUயாத பU உllளவ.m, உபகாரக.m, qவrகM1 
IAறŋகைள ெப0தாகk ெகாllளாதவ.m, அUயாrைள ேரஇkIm ேபாN உllள இடrகைள 
ேபாkIபவ.m, ரξpப!l உj! உைடயவ.m, எ!0கைள அwpப!l uரm சாமrtயm 
உைடயவ.மான1 எ1j காQ^ய உப�kமான த1ைமகைளk ெகா^டவ1 ஸrேவsவர1

# *ஸtயகாம* - qவrகHkI நல1 பயpபைதேய தனkI இcைசயாகk ெகா^டவ1 ஸrேவsவர1.

# *ஸtய ஸŋகlப* - அகrமவcயனானவ1 கrம வcயrகll உllள pரப�சt!l அவதாரŋகைளc 
ெசyNm qவrகைள ரξkக வlலவ1 ஸrேவsவர1

# *kE,tவ* - தாேன சmசா0 qவrகைள, ஒQ khQத 6ேசஷtதாl, உபாயt!l �$U ரξpபவ1 
ஸrேவsவர1

# *kEதkஞதா* - pரபt! அ.;Utதவgடm IAறŋகைள காணாN பரம {Qஷாrtதtைத அMpபவ1 
ஸrேவsவர1

# *அஸŋkேயய கlயாண kணகெநௗக  மஹா ஆrணவm !* - எ^�l அடŋகாத நA Iணŋகைள 
ஆsQதrகHkIm fரணமாக 6ஷயமாகாதபU உllளவ1 ஸrேவsவர1

# *பரpEhம 5தm BEேஷாtதமm �ரŋகசாyநm அsமt sவாrநm* - அவேன பரpQhமm, பரம 
ேசதன1, !Qவரŋகt!l பllM ெகா^�Qpபவ1, ஸrவ ேசsயானவ1, அUேய.kIm sவாc 

# *pரBtத btய bயாmய btய தாsையக ரஸ ஆtம sவபாேவாஹm* - எnத Xைலb[m எlலாk 
காலŋகM[m எmெபQமாேனாS உllள அUேயனN Xயாmய தாsய sவபாவtைத உணrnN

# *தேதக அνபவ: தேதக peய: பe5rணm பகவnதm !சததம அνபேவந bரnதரm அν5ய* - அnத 
பகவt அνபவtதாl அவgடm பk! ெகா^S பகவt கlயாண Iணŋகைள அνப6pபதாl 
உ^டா%ற Xரnதரமான {Qஷாrtதேம ெபQைம வாynதNmm உயrnதNmm ஆ%றN

# *தt அνபவ ஜbத அநவ,க அ,சய p}, காeத* - இpபUp ப$ட பகவt அνபவtதாl எlைல 
இlலாத p�!bனாl ஆன பகவt ைகŋகrயm

# *அேசஷ அவsேதாZத அேசஷ ேசஷைதக ர,�ப btயlŋகேரா பவாb* - IைறவAறதாகmm எlலா 
XைலகM[m அUேய.kI et!kக ேவ^Sm எ1பN உtதரkQtய pராrtதைன

3. *.r0ைக !ளkகm* :

# ஈsவரைனp பAaய பாரமாrt!க ஞானm ; அவேன உபாதான காரணm எ.m ேபாN வQm 
சŋைககைள பகவt ராமா.ஜr \பா;ய kரntt!l 6ளk%�llளாr. sQ;U தைசbl, kxம 
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ேசதன அேசனŋகைள தனkI ச�ரமாகk ெகா^ட pQhமm, s_ல ேசதன அேசனŋகைள தனkI 
ச�ரமாகk ெகா^ட pQhமm ஆ%றN. ஆக, ஸகல ேசதன அேசதன வsNkகHkIll, நாராயண1, 
vயாπtN இQk%றா1, எ1பதாl, அைதt ெதா$S இQ 6த ேதாஷŋகll எmெபQமா.kI 
சmப6kIேமா எனk ெகா^S, அைத pரமாண பலtதாேல (ேஹய pரtயKகtவm மAjm கlயாைணக 
தாநtவm உைடய எmெபQமா1 என) Xராக0k%றாr, sவாc ேத`க1; அnத ேதாஷŋகளாவN:

*தtகத ேதாஷm* மAjm *தt pரckத ேதாஷm*

# இ!l, *தtகத ேதாஷமாவV* - அவAal உllள ேதாஷm என ெபாQளா%றN.

எmெபQமா1 ஸrவ vயாπயாக இQnNm, கrம ஸmபnதm எ1%ற ேசதன ேதாஷµm, 
µkகணŋகளா%ய (அேசதநமான) pரkQ! ேதாஷµm, அவைன களŋகp பStNவ!lைல. இதAI 
pரமாணm µ^டேகாபXஷt:

*tவா Wபrணா ஸcஜா ஸகாயா ஸமானm vE?m பe=sவஜாேத தேயாரFய: πpபலm sவாtவt, 
அனcனF அFேயா அπசாக�,*

எ1%றN. அதாவN, ‘qவ1 மAjm பரமாtமா எ1%ற இQ பறைவகll ஒேர மரt!l, அதாவN ஒேர 
உட�l, இQk%1றனr. இயAைகbl, எ$S 6தமான IணŋகMனாl ஒ1j ப$டவrகளாக இQவQm 
இQk%1றனr. இQவQm ந^பrகைளp ேபாl இQk%1றனr. அ!l ஒQ பறைவ (சmசா0 qவ1) 
மரt!l உllள பழŋகைள (உடl �!யான கrமா6னாl ஏAபSm kக Nkகŋகைள) அ.ப6k%றN. 
மAெறாj பறைவ (பரமாtமா) அtத பழtைத �ைவkகாமl (கrமா6னாl வQm kக Nkகŋகைள 
அ.ப6யாமl) cகp ெபா�mட1 !கx%றN. ஆக, சmசா0 qவrகM1 கrம சmபnதm எ.m ேதாஷm, 
எmெபQமாைன *தtகத ேதாஷமாகt* �^Sவ!lைல, எ1றபU. இைத உலக உதாரணm ெகா^Sm 
ெதMயலாm. `ைறcசாைலbl, த^டைனp ெபAற ைக!கHm உllளனr. `ைறcசாைல 
அ!கா0கHm இQk%1றனr. *kvறt,vகான த2டைன* எ.m ேதாஷm `ைறcசாைல 
ைக!கHkI இQnத ேபாNm, `ைறcசாைல அ!கா0கைள, அnத ேதாஷm �^Sவ!lைல.

# இ!l, *தt pரckத ேதாஷமாவV* - அவAa1 சmபnதt!னாl ஏAபSm ேதாஷm என ெபாQளா%றN. 
ேசrkைகbனாl ஏAபSm ேதாஷமாவN, ெபாNவாக சmசா0 qவrகHkI,  *pரkE, சmபnதm* எ1%ற 
µkIணŋகளாலான ச�ர சmபnதt!னாl, ஏAபS%றN. ஸrேவsவரனான க^ண1 பகவt yைதbl 
(7-14) ljm ேபாN,

*ைத! hேயஷா kணம� மம மாயா Vரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm தரn,ேத*

அதாவN, ‘எ1.ைடய அ�னt!l உllள µkIணŋகளாலான pரkQ! எ1%ற மாையைய கடpபதAI 
எ1ைனேய சர^ அைடய ேவ^Sm’, எ1%றா1.  ஆக, pரkQ!ையt த1 அ�னt!l உைடய 
எmெபQமா.kI *தt pரckத ேதாஷµm* �^Sவ!lைல, எ1றபU.

# ேமாdt!Aகாக சரணாக! அ.;டானm ெசy�m *ஏதt ேதஹ அவஸாேந மாm tவt பாதm pராபய* 
எ1j தAேபாN உllள ச�ரt!�QnN ஆtமா %ளmπய πறI ேமாdm அைடய ேவ^U pராrtதைன. 
இnத ச�ரt!1 µU6l ேமாdm ேவ^U சரணாக! ெசyதவ1 6ஷயt!l பாப {^ய கrமாkகll 
6லIm  6தŋகll சாstரŋகMl ெதMm பStதp ப$Sllளன : ஸ�`த கrமாkகll (பல1 ெகாSkக 
ஆரmπkகாதைவ) - அUேயாS 6லkகp பS%றN; pராரpத கrமாkகll (பல1 ெகாSkக ஆரmπtதைவ) 
- இnத ச�ரm µU�m காலm வைர உllள கrமாkகll பல1 ெகாStN6Sm ; �தm உllள pராரpத 
கrமாkகll, மAjெமாQ ச�ரtைத ெகாSkகாமl 6லkகpபSm. அதனாl, இŋIllள காலm வQm kக 
Nkகŋகைள, சரணாகத.ைடய கrமா6AI ஏAப, ஸrேவsவர1 kக Nkக பலனாக அMtN, πறI 
கrம சmபnதமAற kக Eபமான ேமாdtைத அMk%றா1.
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# அதனாl, அp�பகத pராரpத கrம அ.Iணமான kக NkகŋகMl மனtைத ஈSபStதாமl 
பகவாgடm மனm லbkIm வைகbl உtதரkQtயm அைமய ஆxவாrகll அj!bS%1றனr : sவாc 
Iலேசகராxவாr, ெபQமாll !Qெமாbbl (5-1)

*தE Vயரm தடா ஏl உF சர2 அlலாl சர2 இlைல !ைர k�um மலrp ெபா�l .x 
!vtவkேகா� அmமாேன அeZனtதாl ஈFற தாy அகv�wJm மvt அவll தF அEll bைனnேத 
அ�m kழ! அVேவ ேபாFt இEnேதேன*

அதாவN, ஒQ தாயானவll, த1 Iழnைதb1 ெசயலாl ேகாபµAj ெவjtN அகAaனா[m, அnத 
IழnைதயானN அnத தாb1 கQைண ேவ^U அவll காlகைள க$U அ�வN ேபாl, K எ1ைன 
N1பŋகைளk ெகா^S அகAaனா[m, எனkI உ1 !QவUகைள அ1a ேவj {க�lைல, 
6t!வkேகாS எmெபQமாேன ! sவாc நmமாxவாr அQMcெசyத *ெபeய ,Eவnதா,yl* 
laயபU

*காrkகலnத ேமaயாF ைககலnத ஆ�யாF, பாrkகலnத வlவyvறாF பாmபைணயாF, �rகலnத 
ெசாlbைனnV ேபாkகாேரl .x!ைனyF ஆxVயைர, எFbைனnV ேபாkkவep ேபாV?*

அதாவN, எmெபQமானான \மn நாராயணனN Iணŋகைள ljm \kk!கைள XைனtNk 
ெகா^S கrமt!னாl உ^டான இ1னlகைள ஜனŋகll ேபாk%k ெகாllள ேவ^Sm, இlலா6Ul 
சmசார Nkகtைத எைத XைனtNp ேபாkIவN? என ேவ^Sவதாy உtதரkQtயm அைமய 
ேவ^Sm.

4. \ராமா.ஜ kரnதŋகேளாS அtயnத அrtத 6ேராதm ெகா^டவrகll frவபξகll, எ1பN 
pரமாண பலtதாl etதm !

# *g ராமாJஜ 6tதாnத ப?m* - 
 
உபXஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அQMய, *pEhம Wtரm* (4m அtயாயm 1m பாதm  7வN 
அ!கரணm 13m ktரm)

*ததlம உtதர 5rவ அகேயா: அsேலஷ !னாெஷௗ தt vயபேதஷாt*

எ1%றN. அதைன பகவt ராமா.ஜr, தனN kரnதமான \பா;யt!l 6ளk%�llளாr. அதாவN, 
இŋI ேமாdtைத 6Qmπ பk! ேயாகேமா அlலN சரணாக! அ.;டானேமா ெசyபவrகM1 µ1{ 
ெசyத பாபŋகHm π1{ ஏAபSm பாபŋகHm KŋIவைத π0tN lறp பS%1றன.

# *6tதாnத 5rவபξகQF ப?m* - 

ஆனாl, etதாnத frவபξகll, *kFறைனய kvறo ெசyJm kணŋெகாll�m* எ1பைத 
எmெபQமாg1 வாtஸlயமாவN, *ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm* எ1%1றனr. அதாவN ‘அUயாrகM1 
IAறŋகைள சnேதாஷமாக ஏAjkெகாll%றா1 எmெபQமா1’ எனk lj%1றனr. அதனாl 
ேமாdt!Aகாக ஸாtேயாபாயேமா அlலN தவAaAகான pரயs`tதேமா ேதைவ அAறN எ1பN 
frவபξகM1 பdm.

# *sவாr ேதZகaF ப?m*  -

சmசார  தைசbl, ஞான சŋேகாசt!னாl உ^டா% இQkIm 6ப�தm Kŋக *அ!tயா bvEt, 
ேரவ U ேமாஷ* (6ப�த ஞானm XŋIவேத ேமாd காரணமாIm) என ெசாlலp பS%றN ; இpபU 
ெசாlலp பS%ற *ஞானm lm �பm ?* என பகவt ராமா.ஜr \ பா;ய லI etதாnதt!l 
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6ளkI%றாr. ெசய[kI உ$படாத ஞானm பல.kI காரணமாகாN, என 6ளkக%னாr. sவாc 
ேத`க1, *ஸாtேயாபாய ேசாதனா,காரt,l* 6ளkIm ேபாN,

*இVum (6tேதாபாய pர,பt,ேய ேமா? காரணm எFபVum) வாkய ஜFய ஞான மாt,ரtதாேல 
ேமா?ெமFைக ேபாேல அநாதர{யm*

என அQMனாr. ஆக, பகவா.kI தாஸ1 எ1%ற sவ sவEபtைத, சmசா0 qவ1 µத�l, ஆசாrய 
உபேதசtதாேல அaய ேவ^Sm. அN *வாkய ஜFய ஞானm* (சாst!ர வாk%யtதாl ெதM6kIm 
அam) - அத1 πறI, சாst!ரm 6!tத, ேமாd உபாயtைத அ.;Ukக ேவ^UயN. அN,  
*!,kk !ஷயமானV* ; ேமாd உபாய சாst!ர 6!கll பய.llளதாக இQkக, இNேவ, 
மஹ0sb1 வ0கHkI தாtபrயm.

(நாைள \ரŋக கtயm ெதாடQm)

*ந ைதவm ேதZகாt பரm*

*தாஸF த2{rபllQ kE=ணF*

*****


