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ெசvவாy 'ழைம

*அ/ sவ1பm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. +வ sவ-பமான0 அ2 எ4ப0 pரமாண 8tதm.

# கேடாப?ஷt ABm ேபா0,

*அகாேரண உcயேத !;/: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ@: உtBதா !;/னா லxE: 
உகாேரேணாFcயேத ததா. மகாரsG தேயாr தாஸ: இ, pரணவ லJணm*

எ4B

*அ* எ4பதாl, ஸrவ ேலாகŋகHkJm ஈsவரனா'ய MN2 ெசாlலp பO'றா4; *உ* எ4பதாl 
பகவாேனாO ேசrnேத இSkJm ெபTய πராVWயான மஹா லxZ ெசாlலm பO'றாll; அnத \vய 
தmப\கHkJ *ம* எ4பதாl ெசாlலp பO'ற +வ4 தாஸனா'றா4, எ4ப0 pரணவt\4 MளkJm, 
எனp ெபாSளா'ற0.

# *தtவ சாகர ஸmLைதMl* Mளkகp பO'ற0 :

*பNசாrணானாm G பNசானாm வrkகாணாm பரேமsவர: ஸms,த: கா,மாnதானாm தtவ 
ஆtமtேவன ஸrவதா*

அதாவ0,

*க* காரm µதl *ம* காரtேதாO µW'ற ஐn0 ஐn0 அ`ரŋகll அடŋ'ய ஐn0 வrkகŋகளாl 
ெசாlலp பOm 25 தtவŋகHkJm ஆtமாவானவ4 ஸrேவsவர4. அதாவ0, 25 தtவŋகb4 
πTவான0 : 

क ख ग घ ङ - பcச dதŋகll
च छ ज झ ञ - ஐn0 கrேமntTயŋகll
ट ठ ड ढ ण - ஐn0 ஞாேனntTயŋகll
त थ द ध न - ஐn0 த4 மாtைரகll
प - மனs
फ - அஹŋகாரm
ब - மஹா4
भ - fல pரkS\ 
म - +வ4 (பcசMmசக4)

இnத *ம* கார வாcயனனான +வைன pரமாணm 25வ0 தtவm எ4'ற0.

*ஆtமா ஸ G மகாேராயm பNச!mச: pரQr,த:*

*ம* காரt\4 தா0kகாளாேல *மன ஞாேன* எ4Bm *மன அவேபாதேன* எ4Bm *மஸ ப@மாேண* 
எ4Bm அrtதm உiடாJm. அதாவ0, +வனானவ4 ஞானமாjm, ஞானtைத உைடயவனாjm, அ2 
sவ-பனாjm உllளவ4 எ4பதாJm.
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# +வrகb4 sவ-ப ?-பக தrமமாவ0, *ஞானமாSm* , *ஆனnதமாSm* , *அமலமாSm* மkBm 
*அ/வாSm* இSpப0, எ4ப0 pரமாண 8tதm.

2. ஸகல +வrகHm, பtத-µkத-?tயrகHm அ2 sவ-பtைத உைடயவrகேள ! 

# ஸrேவsவரனான பகவt lைதml (5-18) பiWத4 ஆtமாைவ எvவாB காi'றா4 எ4ற Mளkகm 
அbk'றா4:

*!tயா!நயஸmபnேந pராhமேண க! ஹs,V WV ைசவ sவபாேக ச பXYதா: ஸமதrZந:*

அதாவ0,

கlMjm Mநயµm ந4J கkற πராமணoடt\pm, பqMoடt\pm, யாைனmoடt0m, 
நாmoடt0m, நாையt \4rm sைலயoடt0m, பiWதr சமp பாrைவjைடேயாr ஏெனol 
அவrகHll உllள +வாtமா, இயkைக ?ைலml, ஒேர மா\Tநாக உllளைவேய; அதாவ0 அ2 
sவ-பமாy, ஞான sவ-பமாy,  ஆனnத sவ-பாமy, அமலமாy இSpபதாl; Mtயாஸŋகll 
அைனt0m கrம அrJணமாக அவrகHkJ 'ைடkகp ெபkற ேதஹŋகளாேலேய !

# இvMஷயt\l ெதbய ேவiOவ0, \Sமn\ரt\4 ெபாSளாக, அ2 sவ-பனான +வrகll 
அைனவSm, அைனt0 காலŋகbpm, அைனt0 ?ைலகbpm, அைனt0 இSpπடŋகbpm 
ஸrேவsவரனான vமn நாராயணrkJ  மVOேம ேசஷ dத4, தாஸ dத4. சmசாT +வrகll அவ4 
\SவWகைளp பkwேய

*அஹமாtமா ந ேதேஹாsE !;/ ேசேஷா அப@kரஹ தேமவ சரணm pராpதா தt ைகŋகrய 
\Qrஷயா*

எ4'றபW, πறMp πxmySn0 MOபட இயpm, எ4ப0 pரமாண 8tதm.

ஆக, \Sமn\ரtைதk ெகாiO, 

*நா]* எ4'ற ெசாl ஆtமாைவ JwkJm; என0 சzரtைத Jwkகா0; ஸrேவsவரrkJ நா4 
அWைமp பVடவ4; எனkJ அWைமpபVட0 எ4ப0 எ0{m 'ைடயா0 ; +வrகHkJ, அWைமp 
பVடதாக இŋJ ேதா4Bm அைனt0m சzர சmபnதt\னாl ; ஸrேவsவரனான vமn நாராயணைன 
சரi அைடவ0 அவrkJ அWைமt ெதா|l ெசyவதkகாக,

எ4'றபWேய sவ-ப, உபாய, sSஷாrtத ?Nைடகைள நாm அwயலாm.

இதனாl ெதbய ேவiOவதாவ0, ஸrேவsவரனான vமn நாராயணேன அைனt0 +வrகHkJm 
?-பா\க ேச} ; ஸகல +வrகHm ஸlேவsவரrkJ ?-பா\க ேசஷ dதrகll.

3. ~ல இடŋகbl, உப?ஷt, ஈsவரைன �xமமானவ4 (அதாவ0 ~wயவ4) என AB'ற0.

அத4 தாtபtயtைத உணர ேவiOm. அ0 ெபSமாll-πராVWm4 Mstவtைத Mலkகா0:

# கேடாப?ஷt – *அேனார^யாn* – அ2ைவ Mட அ2வாக உllளா4 – எ4B பரmெபாSைளp 
பkwk Aறt ெதாடŋJ'ற0.

# இதைனt ெதாடrn0 கேடாப?ஷt – *மஹாnதm !_மாtமாநm மtவா `ேரா ந ேசாச,*– எŋJm 
உllளவrm ெபTயவrm ஆ'ய பரmெபாSைள உபா8pபவ4 04பm அைடவேத இlைல – எ4B 
பரmெபாSll �0 உllள உபாஸனm AறpபVட0.
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சாst\ரm அைனt0m அவைன Ms sவSப4 எ4B உைரk'றேத !

அதாவ0,

*ஸtயm ஞானm அனnதm pBhம; ஆனnதm pBhம; அமலm pBhம*

எ4'ற0 ைதtzய உப?ஷt வT. 

பரmெபாSளானவ4 Mகாரமkறவ4; dரண ஞானµைடயவ4, *!_ sவ1ப]* , ஆனnத sவ-ப4 , 
Jைறகll அkறவ4. அவேன vமn நாராயண4,

என ெதb{ படk AB'ற0.

# இைத, \Sம|ைச ஆ�வாT4 *நா]µக] ,Bவnதா,* ெகாiO ெதbயலாm.

*ேசய] அbய] \cய] Eகpெப@ய]*

அதாவ0

*ேசய]*  -  உயrnதவ4

*அbய]* - எbய4  

*\cய]* - அ2 ேபா4றவ4

*Eகpெப@ய]* - Ms sவ-பtைத உைடயவ4

இரiO MStத சpதமாகt ேதா4wனாpm, அைவகll தSm அrtதŋகll ெவvேவறானைவ.

# இதனாl அwய ேவiOவ0 எ4னெவ4றாl

எmெபSமாoடm உllள Mstவமான0

Zகc ~wய வs0kகbpm உV sJn0, ேசrn0, தா4 இlலாtெதாS இடm 'ைடயா0 எனk ABm 
வைகml vயாπkJm த4ைம எ4பேத ஆJm.

4. ைதt�Tய உப?ஷt- நாராயண அνவாகt\l,

*அnதr பLeச தt ஸrவm vயாpய நாராயண: s,த:*

அதாவ0,

எlலா tரvயŋகHkJm அnதrயாZயாக உllHm ெவbேயjm Mயாπt0 இSpபவ4 நாராயண4 
எ4rm பரm ெபாSll.

நாராயண சpதt\l *பgvBL சமாஸm* 

*நாரா: அயனm யsய ஸ:*

அதாவ0 ‘நாரŋகைள அயனமாக (இSpπடமாக) உைடயவ4’.
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ேசதன அேசதன வs0kகll உllள இடt\l, தா4 இlைல என எiணெவாiணாதபW அவ4 
கலn0 ?k'றா4 -- இnத வைகp sணrc~mனாl ஏkபOm ெபாSளாவ0, ‘உll பரவl' ( *அnதr-
vயாp,* ) எ4B ெபாSளா'ற0.

*தt _Bஷ சமாஸm* ெகாiO, நாராயண பதtைத, 

*நாராணாm அயனm* 

எ4B பாrtதாl, நாராயண4 அைனt0kJm தா4 இSpπடமாக இSn0 ெகாiO vயாπt0llளதாக, 
*பLr vயாp,*  உllளவனா'றா4 என sலpபOm.

# *அnதr vயாp,யாவG*, அைனt0 ேசதன அேசதன வs0kகll உllள இடŋகbl, 
ஸrேவsவரனான vமn நாராயண4 இlைல, எ4B Aற இயலாதபW அைனt\pm கலn0 இSkைக.

# *பLr vயாp,யாவG*, ேசதன அேசதன வs0kகll இlலாத இடŋகll அைனt\pm, 
ஸrேவsவரனான vமn நாராயண4 உllளா4, எ4rmபWயாக இSkைக.

5. பராசர மஹT},

*நாராயணம^யாmஸm அேசஷாணாமbயஸாm. ஸமsதானாm க@;டm ச hரா`னாm கiயஸாm* 

என அSbனாr. 

அதாவ0, ‘�xமமான அைனt0 வs0kகைளk காVWpm �xமமான நாராயண4’ எனp ெபாSll 
பO'ற0. 

இதனாl அwயp பOவ0 எ4னெவ4றாl, எŋJm vயாπt0llளவrkJ, ‘அைனt0 வs0kகbpm 
?ைறn0llள த4ைம’ எ4ப0 அnத வs0{ட4 �kகm இlலாமl கலn\Spபதனாேலேய (அnதr 
vயாp\யாவ0 மkBm ப�r vயாp\யாவ0 ெகாiO) , அnத வs0ைவ ?rவ�kJm சk\ 
ெகாiடதாJm.

6. சாst\ரt\னாl ெசாlலpபO'ற, �kகமற எŋJm உllள எmெபSமா4, அ2வான +வrகb4 
உllHm ?ைறn\Sk'றானா இlைலயா, என ~லr சnேத�pபr.

# உll pரேதசm இlலாைமைய அ2 எ4B ABm ேபா0, அ2வான +வo4 உll pரேதசt\l 
ஸrேவsவர4 இSk'றா4 எ4ப0 ெபாSnதா0. 

ஒS வs0Ml இS µரi பVட தrமŋகll, ஒேர காலt\l, ேசrn0 இSkக இயலா0 எ4ப0 *nயாய 
சாst,ர !,* ; தi�r �டாக{m JHைம உைடயதாக{m ஒேர காலt\l இSkக இயலா0 
அ4ேறா ! இ\l உபா\ pரjkதமான மாBதlகll உiடா'ற0.

ஆக, உll pரேதசm இlலாத அ2 sவ-பனான +வo4 உll pரேதசt\l, எmெபSமா4 உllேள 
vயாπk'றா4 எ4ப0 ெபாSnதா0. 

ேமpm, pரtய` pரமாணt\kJ Mேராதமாக சாst\ர pரமாணm ஒS ேபா0m Aறா0 எ4பேத v 
ராமாrஜ 8tதாnதm.

# ஆக, ஸrேவsவரனான vமn நாராயணrkJ, ஸrவ அnதrயாZtவm உllள0 எ4பத4 
தாtபrயமாவ0,
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உll pரேதசm அkற அ2வான +வrkJ உVsJதl 'ைடயா0; அதkJ ெவbml ��n\Stதl 
மVOேம உllள0.  இதனாl ஸrேவsவரனான vமn நாராயண4 அதrட4 கலn\Sn0 அnதrயாZ 
ஆ'றா4.

Msவான வs0kகHkJ, உதாரணமாக காலதtவt\kJ, அதkJ ெவbml ��n\Stதl 
'ைடயா0;  இSnத ேபா\pm, ஸrேவsவரனான vமn நாராயண4 அதrட4 கலn\Sn0 
அnதrயாZ ஆ'றா4.

# அ2வாகேவா அlல0 Msவாகேவா அlலாத வs0MkJ, உதாரணமாக pரkS\kJ, உVsJதl 
மkBm அதkJ ெவbml ��n\Stதl இரiOேம உiO.  இதனாl ஸrேவsவரனான vமn 
நாராயண4 அதrட4 கலn\Sn0 அnதrயாZ ஆ'றா4.

# இைதேய, sவாZ ேத~க4 *jல மntரா,காரt,l* MளkJ'றாr :

*அnதr vயாp,யாவG இைவ உllள இடt,l தா] இlைல எ]ன ஒXணாதபY கலnG Vmைக ; 
பLr vயாp,யாவG இைவ இlலாத இடt,nm எŋom தா] உளனாைக*

7. ஸrேவsவரனான vமn நாராயண4, sவ-பtதாl ஸகல ேசதன அேசதன வs0kகbpm உllHm 
sரµm ?ைறn\Sk'றா4 ; இதனாl, sவாZ நmமா�வாr, \Sவாyெமா|ml,

*,டm !pm_ எ@ வq rr Vலm இைவ Eைச, படr ெபாBll µsவGமாy அைவ அைவ ெதாum, உடl 
Eைச உMr எனk கரnG எŋom பரnG உள], pடr Eo pB,Sll இைவ உXட pரேன*

அதாவ0, உB\யான ஆகாசm அk? வாj ஜலm dZ அnதnத பதாrtதŋகll எlலாவkwpm, சzரt\l 
ஆtமா vயாπpப0ேபால, மைறn0 உllbpm ெவbmpm vயாπt0 ேவதtதாl உணரpபOபவனான 
எmெபSமா4, pரளய காலt\l, இவkைறெயlலாm த4 பkகyேலயாk'k ெகாllHm ேதவனாவா4.

இதனாl ெதbய ேவiOவ0 :

# அ2 sவ-பtைத உைடய +வrkJ உll pரேதசm 'ைடயா0 ; இnத +வ sவ-பt\l ெவb 
pரேதச vயாp\யாl, �kகமற கலn\Sn0 ஸrேவsவர4 அnதrயாZ ஆ'றா4.

# Ms sவ-பனான ஸrேவsவர4, தா4 இlைல எ4B ெசாlல ஒiணாதபW ஸகல வs0kகbpm 
�kகமற கலn\Sn0 Msவா'றா4 ; உll pரேதசm உைடய sxமமான வs0k'ளl, அ\ 
�xமமான ?ைல ெகாiO உV sJ'றா4 எ4பதைன sS\ *அேனார^யாn* – அ2ைவ Mட 
அ2வாக உllளா4 – எ4B பரmெபாSைளp பkwk Aறt ெதாடŋJ'ற0.

சmசாT +வனாவ4, உV pரேதசm ெகாiட �xம சzரt\l உV sJn0, s�ல சzரtைத MVO 
ெவbk 'ளmsவ0 ேபால, Ms sவ-பனான ஸrேவsவர4, உll pரேதசm உைடய sxமமான 
வs0k'ளl, அ\ �xமமான ?ைல ெகாiO உV sJ'றா4.

8. sல4கHkJ அpபாk பVட அ�ntTய Mஷயŋகைள சாst\ரm ெகாiேட ெதbய ேவiOm. இnத 
பகவt Mstவtைத, sவாZ ேத~க4 vமt ரஹsய tரய சாரt\l ெதb{ பOt\jllளாr. உலக 
வழk'l, �\ ம4றŋகbேலா, பVW ம4றŋகbேலா Mவாதŋகll உiடாJm ேபா0, அnத 
ேபcசாளrகll, ஒS µWைவ ஆேமா\t0, அதkகான ஆதாரŋகைள ேதOவாrகll. 

# sவாZ ேத~க4, சாst\ர Mஷயŋகbl இvவாB தrkகm ெசyயலாகா0 எ4'றாr. 

*தrkக பாXYtயtதாேல Vைனttெதlலாm ஸா,kகலாMBkகc ெசyேதMேற நாm pரமாண 
சரணராy ேபாBwறG* 
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எ4'றாr vமt ரஹsயtரயஸார kரnதt\l sவாZ ேத~க4.  அதாவ0, *நm _ல]கxko அpபாm 
பyட !ஷயŋகql,  வாதt ,றைமைய மyzேம ைக ெகாXz சாஸt,ரt,mo !ேராதமான 
கBtGkகைள {றாமl* , சாst\ரtைத ஆதாரமாy ெகாiO MளkJவேத ஆs\கrகb4 
தrமமா'ற0, எ4'றாr.

ஆக, அ2 sவ-ப Ms sவ-பŋகைள சாst\ரm ெகாiேட அwய ேவiOm. 

*ந ைதவm ேத\காt பரm*

*தாஸ] தX^rபllq kB;ண]*

*****

12.10.2022
sத4 'ழைம

*k@ைய மmum ஐsவrயm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. சாst\ரt\l M\ ?ேஷத *k@ையகll* ெதbவாkகp பVO இSn0m, சmசாT +வ4 Mபzத 
ெசயlகளாl பாப diயŋகைள சmபா\k'றா4 ; பலைனjm அrபMk'றா4. 

# கrம �மாmைஸ வT :

*சாst,ர பலm pரேயாkத@*

அதாவ0, சாst\ரm M\tத *k@ையகைள* அrNWpபவrkேக அதkகாக ெசாlலp பO'ற பாப 
siய பல4கll 8t\kJm. அதாவ0, சாஸt\ர M\கைள �Bm ேபா0 பாபŋகHm, சாst\ர 
M\கைள π4பkBm ேபா0 siயŋகHm 8t\kJm ;  

# *ந _kதm }யேத கrம கlப ேகாY ஸைதரπ* 

எ4'ற சாst\ர M\pபW, கlப ேகாW காலŋகளானாpm, பாப siய கrமாkகll அrபMயாமl 
அ|யா0.

# கrமா எனpபOm siயm மkBm பாபm எ4ற ெசாkகb4 ஸாமா4ய Mளkகm:

*_XயமாவG* இnத சmசாT +வrகll ெசyjm சாstர M\pபW உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
vமn நாராயணrkJ ஏkபOm சnேதாஷm; அத4 Mைளவாக ஏkபOm அrAலŋகll.

*பாபமாவG* இnத +வrகll ெசyjm சாstர M\kJ மாறாக உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
vமn நாராயணrkJ ஏkபOm �kறm; அத4 Mைளவாக ஏkபOm pர\Aலŋகll.

2. +வrகll ெசயl sTjm த4ைம ெகாiடவrகll ; இ0 pரtய` pரமாண 8t\m ; அ0 பகவt 
அ�னm எ4ப0, சாst\ர pரமாண 8tதm :

# உப?ஷt சாரமான, ேவத vயாஸராl அSளp ெபkற, 

*கrதா சாstராrtதவtவாt; பராt G தcBேத*
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எ4ற pShம �tரŋகHkJ vராமாrஜr, +வrகll  ெசயl sTjm த4ைம உைடயவrகll எ4Bm, 
ஆனாl +வrகo4 ெசயl sTjm த4ைம ஸrேவsவரனான vமn நாராயணo4 ஆ\kகt\l 
உllள0 எ4Bm Mளkகm அbt0llளாr.

# ஸrேவsவரனான கiண4, ஸகல உப?ஷt சாரமான பகவt lைதml (2-47),

*கrமXேயவ அ,கார அsேத மா பேல� கதாசந மா கrமபலேஹGrh: மா ேத ஸŋேகாऽstவ 
அகrமb*

என அSbனா4.

அதாவ0, 

ெசயl sTயtதா4 உனkJ அ\காரµiO. அத4 பய4கbl எpேபா0ேம உனkJ அ\காரZlைல. 
ெசyைகm4 பயைனk கSதாேத; ெசl ெசyயாமpZராேத.

3. ஆக, பரதntர +வrகb4 ெசயலான0, எtதைகய0 என அwய ேவiOm.

# ெசyய ேவiWய ெசயlகll அைனt0m ஐவராl ெசyயp பO'4றன எ4B MளkJ'றா4 
ஸrேவsவரனான கiண4, பகவt lைத (18-14) sேலாகt\l.

*அ,;டானm ததா கrதா கரணm ச pBதk !தm. !!தாsச pBதk ேச;டா ைதவm ைசவாtர 
பNசமm*

அதாவ0,

‘ஸகல ெசயlகHkJm காரணŋகll ஐn0 : 

*ஆtமா* - கrமாkகைள சmப\kக{m, கrமாrJண பலைன அrபMkக{m ெசy'றா4.

*உடl* - ஜனன காலt\l, கrமாrJணமாக ஸrேவsவரனாl ெகாOkகp பOவ0.

*இnt@யŋகll* (மனm உllபட) - ஜனன காலt\l, கrமாrJணமாக ஸrேவsவரனாl ெகாOkகp 
பOவ0.

*pராண]* - சzர ஆtமாM4 ேசrkைகkJ காரணm - ஜனன காலt\l, கrமாrJணமாக 
ஸrேவsவரனாl ெகாOkகp பOவ0.

*பரமாtமா* - ஸrவ ?யnதா ; கrமாrJண பல pரத4

 - எ4'றா4 கiண4.

இnத Mஷயt\l, ஸrேவsவதனான கiணo4 ெசயlகb4 வைககளாவ0,

*காரMதா* - சzரm, sல4கll ேபா4றைவகைள, அவரவrகb4 பாப siய கrமாkகb4 
அWpபைடml, இயŋகc *ெசy!pபவ]*. ேதவ - மrNய - tTயk - தாவர சzரtைத அbt0 
ெசyMpபவ4.

*கrதா* - +வாtமாkகHkJ சzர சmபnதtைதk ெகாOt0, அவrகள0 ெசயlகHkேகkற பலைன, 
கrம அrJணமாக, அbt0, ெசயlகைளc *ெசyபவ]*.
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*உேபJக]* - +வாtமாkகb4 µயk~கைள (நlல0 அlல0 ெகVட0 எ4B)  *!லkகாதவ]*.

*அ�மnதா* -  +வாtமாkகb4 ெசயlகைள sவதnதரமாக ெதாடŋக *அ�ம,pபவ]*. 

*ஸஹகா@* - ெசயlகbl +வாtமாkகll ஈOபOm ேபா0, தா4 ெபSm பJ\ைய ஏkB அnத 
ெசயlகHkJ µ4ேனkறm ெகாOt0 *உத! _@பவ]*.

ஆக, பரதntரனான +வrkJ, pரதம pரvSt\ml மVOேம sவாதntTயm உiO எ4ப0 pரமாண 
8tதm. அதானl தா4 பாப siய பலrkJ +வ4 அrஹனா'றா4.

# கrம அrJண பல pரதனான எmெபSமா4 த4 ஸŋகlபt\னாl, ஜகt vயாபாரtைத 
ெசyதானா'pm, M\ ?ேஷத சாst\ரŋகll பய4kB ேபாJேம எ4ol,

*kBத pரயtந அேபJ: G !Lத pர,ξtதா ைவயryயா,pய:*

எ4'ற *pBhம WtரமாவG* (பராயtதா\கரணm), M\ ?ேஷத சாst\ரŋகll �ணாகk Aடா0 
எ4பதாl, pரதம pரvSt\ml +வrkJ sவாதntTயm உiO எ4பதா'ற0.

4. *k@ையகll பல !தm* ; சாst\ர M\யான kரையகைள அrNWkJm ேபா0, அதkJ பலனாக 
ஐ�க, ஆµNZக, ைகவlய பல4கll 8t\k'ற0.

# கiண4 பகவt lைதml (7-16) இதைன ெதbMk'றா4.

*சGr!தா பஜnேத மாm ஜநா: WhB,ேனாr�ந. ஆrtேதா �kஞாW அrதாrt, kஞா� ச 
பரதrஷப:*

அதாவ0,

எ4ைன (கiணைன) d�pபவrகll நாlவr, என ஸrேவsவர4 ெதb{ பOt\னா4.

µதl வைக : *ஆrtத]* - இழnத ெசlவt\kகாக ( *ஐsவrயm* ) பTதMpபவrகll.

இரiடாm வைக : *அrtதாrt,* - த4oடm இlலாத s\ய ெசlவtைத ( *ஐsவrயm* ) 
ேவiOபவrகll.

f4றாm வைக : *�kஞாW* - த4rைடய பTqtதமான ஆtம �காrபவ ( *ைகவlயm* ) 
ஆனnதtைத MSms'றவrகll.

நா4காm வைக : *ஞா�* - எpேபா0m  தா4 ஸrேவsவரனான கiணrkJ மVOேம தாஸ dத4 எ4ற 
த4rைடய sவாபாMகமான ?ைலையjm உணrn0, அவைனேய பலனாக ( *ேமாJm* ) அைடய 
MSmsபவrகll.


# பகவt உtகrஷtைத உணரா0, ேவத M\pபW ஓr *k@ையMl* , ஈOபOm ேபா0m பல4 
8t\k'ற0 ; ~லr, *ேதவதா உபாஸனm* இn\ர4, �rய4 ேபா4ற தா�nத pராkSத ேதவைதகைள 
tயாot0 அ\ அlப pராkSத பலைனp ெபB'றாrகll.

ஸrேவsவரனான கiண4 பகவt lைதml (4-12) அSHவதாவ0:

*காŋJnத கrமணாm Zt,m யஜnத இஹ ேதவதா: ξpரm L மாνேஷ ேலாேக Zt,r பவ, 
கrமஜா*
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அதாவ0,

‘கrமாkகb4 pராkSத பலைன உடேன கால தாமதZ4w MSms'றவrகll pரkS\ml உllள 
ேதவைதகைள உபா8k'றாrகll. அத4 fலமாக MைரMேலைய பல4 உiடா'ற0.’


# ~லr *நாேமாபாஸனt,l* ஈOபOவr; வாkJ மனm ஆகாயm ேபா4ற அேசதனŋகbl pShமமாக 
ஏwVO உபாஸனm ; இத4 பலனாக எŋJm ஸcசTtதl ேபா4ற பல4கைளp ெபறலாm.

# இைத Mட உயrnத பலனாக +வாtம அrபவtைத ெபற எix, ~லr *pர`k உபாஸனt,l* 
ஈOபO'றாrகll.

ைகவlயமா'ற, +வாtம அrபவtைத ெபற எix, ெசyயpபOm *pர`k உபாஸனமாவG* , 
JwpπVடபW ஆசனt\l அமrn0 மனைத கVO பOt\ ஸதாசாrய4 உபேதசt\kJ ஏkப, 
சாstரŋகbl உllள M\p பW π4வSமாB நா4'l ஒS pரகாரtைத ேதr{ ெசy0 tயாopப0; 
இ0, *�பா;ய காrயா,கரணt,l* , dம Mtயா pரகரணt\l, Mளkகp பVWSk'ற0.

*pரkB,Sட] {Yய த] ஆtமாைவ pBhமமாக* ஏwVO tயானm ெசyவ0
 
*pரkB,Sட] {Yய த] ஆtமாைவ ‘நா]* என tயானm ெசyவ0
 
*pரkB, ஸmபnதm அmற த] ஆtமாைவ pBhமமாக* ஏwVO tயானm ெசyவ0
 
*pரkB, ஸmபnதm அmற த] ஆtமாைவ ‘நா]* என tயானm ெசyவ0

 # ஸrேவsவரனான கiண4, Mளk' அSll'றா4 :

*ேய அnய ேதவதா: பkதா யஜnேத sரtதயா அn!தா: ேதऽπ மாm ஏவ ெகௗnேதய யஜn, அ!, 
hrவகm* (பகவt lைத : 9-23)

அதாவ0, Jn\m4 மகேன ! எவrகll மkற ேதவைதகbடt\l பk\jட4, சாst\ர நmπkைகjட4 
AWயவrகளாக இSn0 வ|பO'றாrகேளா, அவrகHm அkஞானt0ட4, ேவத M\கைளp 
sறkகxt0, எ4ைனேய ஆரா\k'4றாrகll.

ேவதvயாஸr மஹாபாரதt\l, *pBhமாணm \, கXடm ச யாcச]யா ேதவதா smBதா: 
pர,_tதா: ந ேஸவnேத யsமாt ப@Eதm பலm* என அSbயதாக காVடp பVWSk'ற0 ; அதாவ0, 
pராkSத ேலாகt\l இSkJm pShமா, ~வ4 ேபா4ற அவர தtவமான ேதவைதகைள, st\ 
உllளவrகll (ேமா`t\l ஆைச உllளவrகll), ேஸMpப\lைல. அவrகll ெகாOkJm பல4கll 
அlபமாjm அ|வைடjm த4ைமjm ெகாiOllளன எ4'ற காரணtதாl ; ஆக, ஸrவ அnதrயாZயான 
கiணேன ஆராtய4.

இŋJ *யஜn, அ!, hrவகm* எ4ப0 சாstzய ெசயlகைள M\ �w ெசyவதா'ற *!கrமாைவ* 
உணrt0'ற0.

5. sவாZ ேத~க4, *k@ையகளாl* 8t\kJm அைனt0 பல4கb4 த4ைமகைள, vமt ரஹsய 
tரய சாரt\l, ெதb{ பOt\jllளாr :

*அசாரm அlப சாரm ச சாரm சாரதரm tயேஜt. பேஜt சாரதமm சாstேர ரtனாகர இவாmBதm*

*அசாரm* - சாstரt\kJ µரணான Mஷயŋகll; µkwpமாக தMrkகp பட ேவiWய0.



Visit : 
www.sridesikadarsanam.com

!வாத ேமைட - ேகll! ப,l
Q & A

Page �  of �10 20

*அlப சாரm* - ஐ�க பல4 (இnத ேலாகt0p பல4கll); அlபமானதாl ேதைவயkற0

*சாரm* - ஆµNZக பல4 (sவrகா\ பல4கll); ேமா` பலrkJ தைடயான0

*சார தரm* - ைகவlயm (ஆtமாrபவm); இயkைகயான +வrகb4 உயrnத பலrkJ Mேராதமான0

*சார தமm* - ைவJiடp pராp\ (ேமா`m); உயrnத பல4

6. சmசார பnதtைத MளkJm ேபா0, sவாZ ேத~க4 *உேபாtகாதா,காரt,l*

*கrம அ!tயா, சkேர pர,_Bஷm இஹ அநா, \tர pரவாேஹ தt தt காேல !பk,: பவ, L 
!!தா ஸrவ Ztதாnத Ztதா*

என அSbனாr. அதாவ0, அnதnத உTய காலŋகbl, அநா\யாக கrம-அMtயா-வாசைன-S~-
pரkS\ சmபnதm  எ4'ற சkரt\l, ஒS வVட வWவt\l, qழ4B இSkJm சmசாT +வ4கHkJ, 
அவரவrகll கrம MைனkJ ஏkப பல4கll பலவாறாக வS'4றன. இnத சmசாT +வrகb4. கrம 
அrJணமான πறpskகHkJ, ெதாடrs உiO எ4ப0 pரமாண 8tதm.

இnத சmசாT +வrகll, கrம அrJணமான ‘pரkS\யாl ஆன சzர’ சmபnத காரணமாக ெசயkைக 
த4ைமைய அைட'றாrகll. இnத ெசயkைக த4ைமkJ காரணm ஐn0. அைவயாவன:

# *அ!tைய* - சzரtைதேய ஆtமாவாக{m, ஆtமாைவ qதn\ரனாக{m ?ைனtதl ேபா4ற 
உiைமkJ மாறான எiணŋகll.

# *கrமm* - அMtyையயாl +வ4 ெசyjm சாst\ரtைத �wய ெசயlகll.

# *வாசைன* - அMtயா மkBm கrமm காரணமாக +வrkJ உiடாJm ஸmsகாரm (த4ைம).

# *B\* - வாசைனkJ ஏkப உiடாJm ெசயyl MSpபm.

# *pரkB, சmபnதm* - ேமpllள நா4J காரணŋகbனாl உiடாJm pராkJத சzர சmபnதm.

இŋJ *கrம அ!tயா, சkேர* எ4ப0 பாபŋகைளc ேசrpபதா'ற, *கrமாைவ* உணrt0'ற0.

7. ஸrேவsவரனான கiண4 pராkSத பல4ககbl உllள ேதாஷŋகைள உபேதசtைத ெசy'றா4 
(பகவt lைத 9-33):

*wm _நr pராhமணா _Xயா: பkதா ராஜrயs ததா. அVtயm அWகm ேலாகm இமm pராpய பஜsவ 
மாm*

அதாவ0,

‘தா�nத உலக அνபவtைத MVO உயrnத பலைன அைடய எ4ைன ப�.’ 

எ4B பk\ ேயாகtைத M\k'றா4 கiண4.

# அைனt0 pராkSத பல4கbpm ஏ� Mதமான Jkறŋகll இSpபதாக சாstரŋகளாl 
AறpபO'4றன. அதாவ0,

*அlபtவm* - �கt\4 அளMl Jைற{
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*அs,ரtவm* - ?ரnதரm அkற த4ைம ெகாiட �கm

*Gkக jலtவm* - அnத �கtைத அைடjm µயk~ml உllள 0kகm

*Gkக Esரtவm* - அrபMkJm ேபா0 0kகm கலnத �க -பமான பல4

*Gkேகாதrகtவm* - �காrபவm µWjேம எ4ற 0kகm

*!பiத அπமான jலtவm* - த4ைனp பkwய உiைமயkற எiணŋகll

*sவாπக ஆனnத !Btவtவm*  - 0kகm கலசாத இயlபான சnேதாஷt\kJ மாறான0

# இைதேய sவாZ நmமா�வாr, \Sவாyெமா|ml,

*µnrr ஞாலm பைடtத எm µwl வXணேன அnநாll r தnத ஆkைகM] வ� உழlேவ]
ெவnநாll ேநாy �ய !ைனகைள ேவr அறp பாynG எnநாll யா] உ]ைன இ� வnG {zேவ]*

என அSbனாr ; அதாவ0,

நா4 எpேபாேதா ெசyத MைனகHkகாக, � எனkJ இnத உடைலk ெகாOt0 MVடாy. அ0 எ4ைன 
எnதp பkகm இ�t0c ெசl'றேதா அnதp பkகm நா4 ெச4B ~ரமpபO'ேற4. πறM எ4'ற 
இnதt 04பm எpேபா0 �Sm? எ4rைடய Mைனகll ேவேராO அ|வ0எ4ைறkJ? யா4 உ4 
பாதt\l ேசSm நாll எpேபா0 வSm? என வSn0'றாr.

8. ஆக, *k@ைய ெசySm தo, உXேட ஆwnm, இnத πற!p பயைன உணராG, pராkBத ஐsவrய 
பல�l இcைச ெகாXz k@ையMl ஈzபzவG, சாst,ர !Lதமானேத ஆனாnm {ட, அG 
சmசார பnத ேஹGவாwறG* ; 

இnத, சmசாT +வrகll Mஷயt\l ேமா` பலt\kJ தைடகளான, *pராp, !ேரா,யான* பாபŋகll 
12 வைககbl ெசயl பO'ற0:

# சாst\ர Mேராதமாக ெசயlபOm *அpர oணm* உைடயவனாkJ'ற0;

# சzரேம ஆtமா எ4'ற எiணtேதாO *சiர pகtைதk* கS\ேய வா�n0 ேபாவதா'ற0;

# சாst\ர வcயைத உllள மoத சzரm ெபறாமl MலŋJகll மkBm பறைவகll ேபா4ற *t@யk 
சiரt,l _onG* சmசார �க 0kகŋகைள அrபMt0 ேபாவதா'ற0;

# ேவத ேவதாnத சாst\ர நmπkைக இlலாத ஒS AVடt\ேல ேசrt0m ( *பாhய மதŋகll*), ேவத 
ேவதாnத சாst\ரŋகைள தவறாக அrtதm கkπkJm ஒS AVடt\ேல ேசrt0m ( *otB;Y 
மதŋகll*) , இSn0 ேபாவதா'ற0;

# ேவத ேவதாnத சாst\ர நmπkைக இSnத ேபா0m, *உலக !ஷயŋகql Eonத ஈzபாz* 
ெகாiO இSpபதா'ற0;

# ேவத ேவதாnத சாst\ர நmπkைக இSnத ேபா0m, *சாst,ரt,l ெசyயk {டாG என மukகp 
பyட !ஷயŋகைள Eonத உவைகேயாz ெசyG ெகாXz* இSpபதா'ற0;

# சாst\ரt\l ெசyயk Aடா0 என மBkகp பVட Mஷயŋகைள ZSnத உவைகேயாO ெசy0 
ெகாiO இSpப0, அதனாl உiடாJm பாப சmபnதt\னாl, *�Xzm �Xzm பாப கா@யேம* 
ெசy\Spபதா'ற0;
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# சாst\ரt\l அrம\kகp பVட, ஆனாl அதkJ பலனாக அkபமானவkைறேய அbt\Spைத 
உணரா0, அைத ெகாOkக வlலைம ெகாiட *தா�nத ேதவதா ஈzபாz* ெகாiO இSn0 
ேபாவதா'ற0;

# அkபமான *sவrகா, பல]கைளேய* ெபTதாக ?ைனt0, அைத அைடவ\ேலேய காலtைத 
ெசலMOவதா'ற0;

# ேயாகŋகைளc ெசyய ஞான சk\ உைடயவrகைளjm pராkSத பலol மனtைத ெசptதMVO 
அ|யkAWய அlப ஆனnதt\l \ைளkக ெசyவதா'ற0; ( *ெஸௗப@, ஜட பரதr vBtதாnதm*)

# ேயாகŋகைளc ெசyய ஞான சk\ உைடயவrகHm, உயrnத பகவt pராp\ைய MOt0 த4 *ஆtம 
அ�பவt,l* ஈOபOவதா'ற0;

# ேயாகŋகைளc ெசyய ஞான சk\ உைடயவrகHm, µµ�வானவrm, அவாnதரமாக த4 ஆtம 
அrபவt\l ஈOபOவ0 ேபா4ற pShம Mtையைய ேதrnெதOt0 உபா8pபதா'ற0  ( *பNசாkV 
!tைய* ேபா4ற0). 

*இைதெயlலாm !டk ெகாYயG, � ராமா�ஜ Ztதாnத வ� வnG, ஸாtேயாபாயtைத ஏmக 
மupபG*.

*ந ைதவm ேத\காt பரm*

*தாஸ] தX^rபllq kB;ண]*

*****

13.10.2022
Mயாழk 'ழைம

*அைனtG சGrµக pBhமாFm உபாஸகrகளா? - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. ஐnதாவ0 ேவதமாக ேபாkறp பOm மாஹாபாரத இ\ஹாஸt\l, மஹT} ேவதvயாஸr,

*Sக ேகாY ஸஹsராb !;/m ஆராtய பtமh: _ன: tைரேலாkய தாtBtவm pராpதவா] இ, 
WsBம*
  
என அSbனாr.

அதாவ0, ஆmரm ேகாW jகŋகll எmெபSமாைனk Jwt0 தவm இSnததனாl, pராkSத f 
உலைகjm ( ேமl உலகŋகll ஸtய ேலாகm வைர, d உலகm, l� உலகŋகll) ஆHm pரஜாப\நாக 
ஆkகp பVேட4.

ஆக, ஸrேவsவரo4 சமNW sSNWml உiடாkகp ெபkறவ4 சmசாT +வனான ச0rµக4. 

2. ச0rµக4, *pBhம !tையைய* அwnதவ4 எ4ப0 pரமாண 8tதm ; இvMஷயt\l, *\;ய 
பாபm oேராரπ* எ4B ~Nய Jண srt\ அkறவனாl ஆசாrயrkJ ஞானk Jைற{ ஏkபOm 
?ைலைய, 
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*வBவைத !சா@யேத, இn,ர�ko உபேத\tG, தா�m pBhம !tையைய மறnG, த] \;யரான 
நாரத பகவாைன இyz ஸrேவsவர] உணrtG!kom பY இBnத சGrµக] பkக�ேல கXz 
ெகாllவG*

எ4B sவாZ ேத~க4 *oBபரmபரா சாரt,l* அSbனாr.

அதனாl, pShம Mtைய அwnதவ4 ச0rµக4 எ4பதாmkB.

3. சரணாகதrkJ, sSஷாrtத காNைட எ4ப0 பாகவத ைகŋகrயm எ4ப0 8tதm :

# ேவதாrtத ஸŋkரஹt\l v ராமாrஜr,

*பரகத அ,சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவ1பm ச ேசஷ: பர: ேச�* 

எ4B ‘ேசஷ - ேச}’ Mஷயtைத Mளk' அSbjllளாr.

அதாவ0,

*ேசஷ]* - த4 ெசயyனாl எpேபா0m ேச}kJ உகpைப ஏkபOt0பவ4.

*ேச�* - ேசஷo4 ெசயyனாl எpேபா0m உகpைப அைடபவ4.

# ஸrேவsவரனான கiணைன d�pபவrகbl ஞாo ஏkறµைடயவ4 எ4பைத கiண4 பகவt 
lைதml (7-17) அr�னrkJ MளkJ'றா4.

*ேதஷாm kஞாV Vtய Skத ஏக பk, !�r;யேத. p@ேயாL kஞாVேநாrtயrதm அஹm ஸ ச மம 
p@ய:*

அதாவ0, அவrகHkJll ஞாo எ4பவ4 எனkJ πTயமானவ4. ஏெனol அவ4 எ4rடேனேய 
இSkக pTய பOபவ4. மkறவrகll பல4 'ைடtத0m MலJவாrகll.

# ஸrேவsவரனான கiணைன d�pபவrகbl ஞாo ஏkறµைடயவ4 எ4பைத கiண4 பகவt 
lைதml (7-18) அr�னrkJ MளkJ'றா4.

*உதாரா: ஸrவ ஏைவேத ஞா�tவாtைமவ ேம மதm.ஆs,த: ஸL Skதாtமா மாேமவாνkதமாm 
க,m*

அதாவ0, எ4ைன (கiணைன) d�pபவrகll நாlவSm ெகாைடயாளrகll. அ\l ஞாo எனkJ 
ஆtமா. இ0 எ4 8tதாnதm. இதனாl, பாகவதrகbடm உllள பகவt pz\ ெதbவா'ற0.

அதனாl, பாகவத ேசஷtவtைத sSஷாrtத காNைட என சாst\ரŋகll AB'ற0.

# பகவt அWயாrகளான பாகவத ல`ணtைத, sவாZ ேத~கo4 *pரபாவ ரJ அ,காரt,l* உllள 
வTகைளk ெகாiO காண ேவiOm :

*நm தrசனt,ேல Vைல உைடயவராy, µµ�kகளாy, கrம-ஞான-பk,-pரபt,கql ஏேத�m 
ஒB சாst,ர மrயாைதயாேல பகவt pரவணரானாrko….*

இைத, இpபரகரணt\l, ெதbய ேவiOm:
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*நm தrசனt,ேல Vைல உைடயவராy* எனபதாl µk'யமாக ெபTய πராVWேயாO ேசrnத 
நாராயண4 பரm ெபாSll எ4Bm, மkற ேதவதாnதரŋகll ஆராtயrகll அlல எ4Bm, சரணாக\ 
அrNடானேம ேமா` உபாயm எ4'ற Mஷயt\pm *கலkகமkற மேனா-வாkJ-ெசயlகைள 
உைடயவrகளாக இSpபவrகll* , எ4பதா'ற0 பாகவத ல`ணm.

*µµ�kகளாy* - pரேயாஜநா4தர அேபை` அkB ேமா` S~ மVOேம அllளவராy

*கrம -ஞான-பk,-pரபt,கql ஏேத�m ஒB சாst,ர மrயாைதயாேல பகவt pரவணரானாrko* 
எ4ப\னாl ேமா` உபாயமான பk\ ேயாகm அlல0 சரணாக\ அrNWtதot\l அnவயm 
ெகாiடவrகேள பாகவத ல`ணm ெபாSn\யவr எ4பதா'ற0.

# ஆக, ச0rµக pShமா உபாஸகனாக இSn\Snதாl, பாகவத ல`ணm உைடயவராகk ெகாllள 
ேநSm ; ஆனாl, ஐnதாவ0 ேவதமாக ேபாkறp பOm மஹாபாரதt\l vயாஸr அSbயதாவ0:

*pBhமாணm \,கXடm ச யாsச அ]ய ேதவதா smBதா: pர,_tதா ந ேஸவnேத யsமாt 
ப@Eதm பலm*

அதாவ0,

ச0rµகைனjm µkகiணைனjm µµ�kகll ேஸMpப\lைல ஏெனol அவrகll தSm பல4கll 
அkபமானேத.

ஆக, சரணாகதrkJ, ச0rµக ேதவதாnதர சmபnதm ?}tதm எ4பதாl, அைனt0 ச0rµகrm 
உபாஸக4 எ4ப0 அrபப4னm.

4. sராணŋகbl உllள வசனŋகைள, fல pரமாணமான ேவத ேவதாnதŋகேளாO ஒpπVO அrtத 
?rணயm பiண ேவiOm.

# மν smS\ml AறpபOவதாவ0,

*ஆrஷm தrேமாபேதசm ேவத சாstரா !ேரா,நா  யsதrkேகண அ�ஸnதேத ஸ தrம ேவத ேநtர:*

அதாவ0,

ேவத ேவதாnதŋகHkJ Mளkக உைரயாக உllள kரnதŋகைள, அதாவ0 ஸmS\, sராணm, pShம 
�tரm ேபா4றைவகைள, MளkJm ேபா0, ேவத ேவதாnத வTகHkJ, Mேராதm வராத வைகml யாr 
அwn0 ெகாll'றாேனா அவேன தrம சாst\ரm அwnதவ4. இvMதm உணராதவ4  தrம 
சாst\ரm அwnதவனாக மாVடா4.

# smS\யான0 sS\ைய அேபξk'றபWயாl, drவ �மாmைஸml,

*!ேராேத G அநேபxயm sயாt*

என ைஜZ? மஹT} அSbjllளாr. அதாவ0, sS\ேயாO µரiபO'4ற உப pShமணŋகll 
ஆதTkகt தJnதத4B, எ4ப0 ைஜZom4 அπpராயm.

ஆக, உப pShமணŋகll ேவத ேவதாnத வTகேளாO மாBபOேமயானாl, fல pரமாணமான ேவத 
ேவதாnத அrtதŋகேள உபாேதயm எ4றபW.

# ேமா` பல4 ெபற, pShம Mtையையt தMர ேவB ஒS வ| 'ைடயா0 எ4'ற0,
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*நாnயpபnதா அயனாய !tயேத*

எ4'ற ைதtzய உப?ஷt.

# ஸாtவத ஸm�ைத வTகளாவ0 :

*யsய அ�பவ பrயnதா _t,s தttேவ πர,;Yதா. தttB;Y ேகாசரா சrேவ µcயnேத 
ஸrவwlπைஷ*

அதாவ0,

ஆசார அrNடான drவகமான பகவt அrபவtைத எlைலயாகk ெகாiட தtவ ஞானm ?ைல 
ெபkறவரான பரேமகாn\கb4 கடா`t\kJ இலkகான அைனவSkJm பாபŋகll �ŋகp 
ெபB'4றன.

# ஆனாl, ச0rµக4 Mஷயt\l, ெசௗநக மஹT} அSbயதாவ0 :

*ஆpBhம sதmப பrயnதா ஜகதnதர vயவs,தா: pராbன: கrம ஜVத சmசார வச வr,ன: 
யதஸதேதா ந ேத tயாேன ஞா�னாm உபகாரகா: அ!tய அnதrகதா: ஸrேவ ேத L சmசார 
ேகாசரா:* 

அதாவ0, ச0rµக4 µதl s� dc~ வைர அைனவSm கrமt0kJ வசp பVடவrகll. அவrகைள 
tயானm ெசyவ\l சmசார பnதேம உiடாJm.

# vமt பாகவத வTகளாவ0 :

*கrமணாm ப@பாகtவாt ஆ!rNசாt அமŋகளm*

அதாவ0, கrம பல4கைள அrபMkக ச0rµக4 µதலாேனாr அமŋகளமானவrகll, எ4பதா'ற0.
 
# ஆக, அைனt0 ச0rµகrm ேமா` உபாய உபாஸக4 எ4ப0 அrபப4னm ; v பாNயm–µதl 
அtயாயm–f4றாm பாதm -ஆறாm அ\கரணm- *ேதவதா,கரணm* -1-3-25, pShம �tரt\னாl 
Mளkகp பO'ற0

*தt உப@ அπ பாதராயண சmபவாt*

pShம உபாசைன மoதrகHkJ மVOm அlல ேதவrகHkJm ெபாSn0m எ4'றாr பாதராயணr.

ஆக, ேதவrகll சkதா\காT ஆனபWயாl, அவrகll ேமா`t\kகாக, பk\ ேயாகtைத அrNWkக 
அrஹரா'றாrகll. அvவ|mேல, ச0rµகrkJ pShம Mtையml அ\காரm உiO எ4ப0 
மVOேம.

*ந ைதவm ேத\காt பரm*

*தாஸ] தX^rபllq kB;ண]*

*****

14.10.2022
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ெவllbk 'ழைம

*ப@ எ]�m உபஸrkகm - !ளkகm - ேகll! ப,l !ஷயm*

1. உபஸrkகமாவ0, ஒS Mஷய த4ைமைய ேமmபOt\k காVOவ0 ; \Sம|ைச ஆ�வாT4 
*நா]µக] ,Bவnதா,* (4-1) பாqரமான0 :

*ேமl நா]µக] அரைன இyட !zசாபm தா] நாரண] ஒ�tதா] தாரைகSll வாேனாr 
ெபBமாைன  ஏtதாத ேபyகாll πறkom கBமாயm ேப\l கைத*

அதாவ0, 

µ4s ஒS காலt\l, ச0rµக4 StரrkJ ெகாOtத அrபMkக ேவiWய ெகாWய சாபm, இnத 
pராkSத ேலாகt\l vமn நாராயணேன ேபாk'Sயbன4 ; அpபWpபVட ?tயrகb4 நாதனான 
vமnநாராயணைன வாmனாl ேபாkறாத 0rம\ உைடயவrகேள ! �ŋகll இojm ெபற இSkJm 
0kகமயமான கrப வாஸŋகைள ெசாlல ேவiOமானாl, அ0 மஹாபாரதm ேபாl ெபSm கைதயாJm.

இŋJ  *!zசாபm* எ4ப\l *!z* எ4'ற உபஸrkகt\னாl ‘ெகாWய சாபm’ ெசாlலp 
பVடதாmkB. இŋேக ‘MO’ எ4'ற பதt\kJ தopபVட அrtதm 'ைடயா0.

2. அ0 ேபால *ப@* எ4'ற உபஸrkகm அைதt ெதாடrn0 வSm Mஷய த4ைமm4 அ\கp பWையk 
காVOm :

# *ப@kரஹŋகll* - இnத பத அrtதtைத sவாZ ேத~கo4 வTகளாl ெதbவாகலாm.

sவாZ ேத~கo4 *அrtத பNசக அ,கார* pராp\ Mேரா\ pரகரண வT :

*அπேஷகtGko நாqyட ராஜoமார�ko \ைறMேல எztG ைக ryYன ேசYமாr பkக�ேல 
கXேணாyடm உXடாmேபாேல pராரpத கrமபலமான ேதேஹnt@யŋகqnm தt அ�பn,களான 
ப@kரஹŋகqnm த]jலேபாகŋகqnm காlதாழpபXbயாதl அ]யபரராkwSm இpபY 
பலµகŋகளாேல பகவtpராp,ko !லkகாMBkom*

அதாவ0 :

*அπேஷகtGko நாqyட ராஜoமார�ko* - மxமJடm �Vட ெபற உllள ஒS அரச JமாரrkJ

*\ைறMேல எztG ைக ryYன ேசYமாr பkக�ேல கXேணாyடm உXடாmேபாேல* - தா4 µ4s 
ஒS ~wய தவB காரணமாக ~ல காலm ~ைற வாசm ெசyத ேபா0, அŋ'Snத பxp ெபixடm 
இcைசk ெகாiடாp ேபாேல

*pராரpத கrமபலமான ேதேஹnt@யŋகqnm* - µµ�MkJ pராரpத பாப Mேசஷtதாl 
sல4களாl அrபMkகpபO'ற உலக Mஷயŋகbpm

*தt அ�பn,களான ப@kரஹŋகqnm* - அtேதாO சmபnதµைடய மைனM, �O, stர4 
µதyயைவகbpm

*த]jலேபாகŋகqnm* - அத4 வ| ேபாகŋகbpm

*காlதாழpபXbயாதl* - 0Tதமாக MலகாதபW யt?t0m

*அ]யபரராkwSm* - அதனாl பகவt ஈOபாVைடk Jைறt0m
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*இpபY பலµகŋகளாேல பகவtpராp,ko !லkகாMBkom* - pராp\  Mேரா\கll ெசயlபOm.

# *ப@கரŋகll* - இnத பத அrtதtைத sவாZ ேத~கo4 வTகளாl ெதbவாகலாm.

sவாZ ேத~கo4 *ப@கர !பாக அ,கார* pராp\ Mேரா\ pரகரண வT :

*இv!tையko ப@கரமாவG ஆ�{lய ஸŋகlபµm, pரா,{lய வrஜனµm, காrபXயµm, 
மஹாவாcவாசµm, ேகாktBtவவரணµm*

அதாவ0 :

*இv!tையko* - ேமா` உபாயமான pரபt\ எ4rm அŋ'kJ

*ப@கரமாவG* - அŋ' பல4 8t\kக, அதkJ M\kகp பVட அŋகŋகll ஆவன

*ஆ�{lய ஸŋகlபவனµm* - சாstரt\l M\tத பW நடkக உB\ ெகாllளl

*pரா,{lய வrஜனµm* -  சாstரt\l தOkகp பVடைவகைள ெசyயா\Stதl எ4ற உB\ 
ெகாllளl

*காrpபXயµm* - தா4 சாst\ர M\யான பk\ ேயாகm ெசyய தJ\ அkறவ4 எ4B 
அrஸn\tதl

*மஹா!cவாசµm* - ஸrேவsவர4 ேமா`m அbpபா4 எ4ற நmπkைக

*ேகாptBtவ வரணµm* - பk\ ேயாக sதாnt\l ஸrேவsவர4 இSn0 பல4 ெகாOkகp 
pராrtதைன

3. ஸrேவsவரனான கiண4 அSbய பகவt lைதml, சரமsேலாகt\kJ *ஸrவ தrமாn 
ப@tையjய* எ4'ற பதŋகb4 Mளkகm, சாst\ரm M\tத *பk, ேயாகm* ெசyயt தகாத0 
எ4'ற M\ எ4B 8tதாnத drவபξகll அrttதm கkπpபr ; அவrகள0 µf�பWml உllள 
சரமsேலாக pரகரணt\l Aறp பO'ற Mஷயமாவ0 :

எi. 201 : *ப@ எ]wற உபஸrகtதாேல, பாதகா,கைள !zமாpேபாேல B\ வாசைனகேளாzm 
லjைஜேயாzm {ட மuவ�டாதபY !ட ேவ/m எ]wறG*

*அத: பாதக �தsதவm - எ]u தrம ேதவைத பாதகமாக ெசா]ன உபாயாnதரŋகைள !zமள!l 
_t, hrவகமாக அவmcேல pரவrt,kைகko உBpபான B\Sm அ_t, hrவகமாக jxைகko 
உBpபான வாஸைனSமாwற அவmேறாz {ட ‘பகவேதக ஸாதனைதக ேவஷமான sவ sவ1பtGko 
அtயtத !Btதமானவmைற நாm ெசyவேத’ எ]wற லjஜா ஸLதனாyp ெகாXz �ளFm அவmcl 
அ]வயm வாராதபY !ட ேவ/ெம]u ெசாlnwறG எ]ைக*

அதாவ0, *ஸrவ தrமாn ப@tையjய* எ4rm ேபா0 பk\ ேயாகtைத MOைகயாவ0, ஞான சk\ 
மாntயtதாl MOைக எ4B Aறலாகா0 ; அnத பk\ ேயாகm sவ-ப MStதm எ4'ற காரணtதாl 
MOm ேபா0, ஞான சk\ உைடேயாSkJm அ0 அνபாயm எ4ப0 8t\pபதkகாக *ப@* எ4'ற 
உபஸrkகm *ஸrவ தrமாn ப@tையjய* எ4ப\l உllளதாக drவபξகll ABவr.

4. sவாZ v ேத~க4 vமt ரஹsயtரயஸாரt\l *ஸாtேயாபாய ேசாதனா,காரt,l*, 
இvMஷயtைத, அSbc ெசy'றாr.
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*அத: பாதக �தstவm -  எ]u தrம ேதவைத த] _tர�ko உபஸனா,கைள pராpய 
!ேரா,கெள]u VைனtG Vn,tதG எ]�l அGFm அtயnத அ�பப]னm*

எ4B ஆரmπt0 அதkJ πறJ ேமேல

*அத: பாதக �தstவm - எ]wற இடt,ேல பாதக சpதtதாேல உபாஸநா,கைள Vn,kwறG 
எ]ைகkom pரமாணElைல. ஆைகயாl, µj�Fko !Lதŋகளாைகயாேல பk, pரபt, 
இரXzm யதா,காரm ப@kராhயŋகll*

எ4Bm அSbc ெசyதாr. இŋJ *ப@kராhயŋகll* எ4பதாl µµ�MkJ, யதா அ\காரm, பk\ 
ேயாகµm pரபt\ அrNடானµm உபாேதயm என Mளk'யபW.

இ0 உபாயாnதரŋகைள (பk\ ேயாகtைத) பாதகமாக ெசாlp'ற0 எ4றதkJ கiடனமாக 
அைம'ற0.

இo *அத: பாதக �தstவm* எ4'ற sேலாகt\kJ, சாstzயமான அrtதமாவ0 :  இnத 
sேலாகt\l பாதக சpதtதாேல பk\kJ pர\பnதகŋகளான பாதகŋகேள ெசாlலp பO'ற0. 
அதkJ pராய~tதமாக ெசyய ேவiWய0 அஸhயெம4B உபாய Mேரா\ பாபt\o4Bm 
பயnதாேயயா'l அnதnத pராய~tதŋகைள MVO நாரயணபரனானாl உபாய Mேரா\ பாபŋகll 
ேபாJm. ேமா` Mேரா\ பாபŋகll ேபாவதkJ பk\ ேயாகtைத ெசyய µWயாதவ4 பk\ ேயாகtைத 
MVO பகவாைன தt sதானt\l ?Bt\ pரப4னனாக ேவiOm, எ4ப0 sேலாகாrtதm. இpபW 
pரமாண அrJணமான sேலாகாrதtைத MVO தt MStதமாக *ராஜ !tயா ராஜ ohயm* எ4B 
பகவானாேல பMtரமாக ெசாlலp பVட உபாஸntைத தrம ேதவைத பாதகமாக ?n\tt0 எ4ப0 
pரமாண MStதமாJm.

5. sவாZ ேத~க4 *ஸாtேயாபாய ேசாதன அ,காரt,l* ,

*உபாஸநm தா�m ஸாதநம]u எ]�l ‘ஸrவ தrமாn ப@tையjய’ எ]ற!டt,l, உபாஸநtைதSm 
தrம சpதாrtமாக vயாkயானm பX/ைகயாேல sவ வசன !ேராதµXடாm*

என அSbjllளாr. இத4 ெபாSளாவ0:

# *உபாஸநm* - பk\ ேயாகm 

# *தா�m ஸாதநம]u* - எ4ப0 ேமா` உபாயm அ4B

# *எ]�l* - எ4B Awனாl

# *ஸrவ தrமாn ப@tையjய’ எ]ற!டt,l* - கiண4 அSbய சரமsேவாகt\l ேமா` 
உபாயமான பk\ ேயாகŋகைள அŋகŋகேளாO MOt0 எ4rmேபா0

# *உபாஸநtைதSm*  - பk\ ேயாகtைதjm

# *தrம சpதாrtமாக* - ேமா` உபாயm எ4B  

# *vயாkயானm பX/ைகயாேல* - Mளkகமbpபதாl

# *sவ வசன !ேராதµXடாm* - ஒS Mதt\l, ‘பk\ ேயாகm ேமா` உபாயm அ4B எ4Bm’ 
ேவெறாS Mதt\l ‘பk\ ேயாகமா'ய ேமா` உபாயm Mட ேவiWய0 எ4Bm’ Mளkகm அbkJm 
ேபா0, இvவாB உllள 8tதாnத drவபξகb4 Mளkகt\l µ4-π4 Mளkக Mேராதm 
உiடா'ற0.
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6. *ப@* எ4'ற உபஸrkகm பல pரகாரமாக உபேயா'kகp பO'ற0 ; அதாவ0, ஒS Mஷய த4ைமைய 
ேமmபOt\k காVOவ0

# பகவt lைத - அtயாயm 1 - sேலாகm 30

*காX�வm sரmஸேத ஹsதாt tவk ச ஏவ ப@தhயேத ந ச ஸkேநாmயவsதாGm pரம`வ ச ேம 
மந:*

அதாவ0, காi�வm ைகmySn0 ந�{'ற0. உடmπl கOைமயான எTcசpiடா'ற0. எ4னாl 
?kக µWயMlைல. எ4 மனm qழp'ற0.

இ\l *tவk ச ஏவ ப@தhேத* - உடypm கOைமயான எTcசl உiடா'ற0

# பகவt lைத - அtயாயm 2 - sேலாகm 27

*ஜாதsய L tBேவா mBtS: tBவm ஜnம mBதsய ச தsமாt அப@காrேய அrேத ந tவm 
ேஸா\GமrஹZ*

அதாவ0, πறnதவ4 சாவ0 உB\ எol ெசtதவ4 πறpப0 உB\ எol ஆகேவ பTகாரm இlலாத 
Mஷயt0kகாக � 0யரp பOவ0 தகா0.

 இ\l *தsமாt அப@காrேய அrேத* - ஆகேவ பTகாரm இlலாத Mஷயt0kகாக ; ‘காரm’ எ4ப0 
ெசயைலk JwkJm ; இtேதாO ேசrnத உபஸrkகமான0 அnத ெசயy4 த4ைமைய ேமmபOt\k 
காVOm ; உதாரணமாக உபகாரm, அபகாரm, அஹŋகாரm ேபா4றைவ.

# பகவt lைத - அtயாயm 4 - sேலாகm 8  

*ப@tராணாய ஸா�நாm !நாஸாய ச G;kBதாm தrமஸmsதாபநாrதாய ஸmபவாE Sேக Sேக*

அதாவ0, த4 அWயாrகேளாO கலn0 இSn0 காkக{m �யன ெசyேவாைர அ|kக{m தrமtைத 
?ைல ?Btத{m நா4 jகnேதாBm அவதTk'ேற4

இ\l *ப@tராணாய ஸா�நாm* - த4 அWயாrகேளாO கலn0 இSn0 காkக{m

# பகவt lைத - அtயாயm 4 - sேலாகm 34

*தt!t, pரbபாேதந ப@pரsேநந ேஸவயா உபேதxயn, ேத ஞானm ஞா�நsதttவதrZந:*

அதாவ0, ஆtம ஞானtைத, வணkகtதாpm, கrவமkற அwயாதவo4 ேகllMயாpm ெதாiO 
sTவதாpm அwn0ெகாll. தtவ Mஷயt\l ெதb{ உைடய ஞாoகll உனkJ ேவiWய ஞானtைத 
உபேத~pபாrகll.

இ\l *ப@pரsேநந ேஸவயா* - கrவமkற அwயாதவo4 ேகllMயாpm ெதாiO sTவதாpm

# ேவதvயாஸr மஹாபாரதt\l, 

*pBhமாணm \, கXடm ச யாcச]யா ேதவதா smBதா: pர,_tதா: ந ேஸவnேத யsமாt ப@Eதm 
பலm* 
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என அSbயதாக காVடp பVWSk'ற0 ; அதாவ0, pராkSத ேலாகt\l இSkJm pShமா, ~வ4 
ேபா4ற அவர தtவமான ேதவைதகைள, st\ உllளவrகll (ேமா`t\l ஆைச உllளவrகll), 
ேஸMpப\lைல. அவrகll ெகாOkJm பல4கll ZJnத Zதமானதாjm அ|வைடjm த4ைமjm 
ெகாiOllளன எ4'ற காரணtதாl ; ஆக, ஸrவ அnதrயாZயான கiணேன ஆராtய4.

இ\l *ப@Eதm பலm* - பல4கll ZJnத Zதமானதாjm அ|வைடjm த4ைமjm ெகாiOllளன 
எ4'ற காரணtதாl

*ந ைதவm ேத\காt பரm*

*தாஸ] தX^rபllq kB;ண]*

*****


