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ேத_கY; k/ைபயாl, இ;e வைர u\kLற@ ; 2 ேத_க ஸmpரதாய `ஷயŋகைள, 
Qrவாசாrயrகll வg=ேல, `ஷய பSமாdறŋகைளqm, `வாதŋகைளqm உll அடkL 
இ/kLற@ இnத 7a ; ேவத மாrkகமான, 2 ராமா<ஜ ytதாnதமான sவா^ ேத_கY; 
kரnத ேநாkைக, சS வர kர�kக ஒ/ pரயtனமாக இnத 7a ெசயlப%Lற@.

பல/ைடய க/t@kகைள ஏde, இதைன 2 ேத_க ஸmpரதாய அπமாYகfkகாக, இலவச 
pர. Gtதகமாக ெவ#=ட pரயாைச ேமd ெகாllளp ப[ட@ ; அத; `ைளவாக 16.12.2021 
அ;e, இத; பாகm - 1 ெவ#யான@ ; πற7 5.10.2022 அ;e பாகm - 2 ெவ#யான@ ; πற7 
8.12.2022 அ;e பாகm - 3 ெவ#யான@ ; πற7 15.1.2023 அ;e பாகm - 4 ெவ#யான@ ;

தdேபா@ பாகm - 5 ெவ#=ட இ/kLற@ ; µதl நா;7 பாகŋகll ஒvெவா;Ulm, 150 
க[%ைரகll ப.வாL இ/nதன ; தdேபா@, ேமlm 150 க[%ைரகll பாகm - 5l ெவ#=டp 
ப[\/kLற@.

2. இnத பாகt.l ப.வான µkLய `ஷயŋக#; µkLய அmசŋகைள அ[டவைண=l 
காணலாm.

# 2ேத_க ஸmpரதாய வg=l, pரமாண Qrவகமான, சmசயŋகfm `ளkகŋகfm ப.~ 
ெபdU/kL;றன.

139 ச@r `த G/ஷாrtதŋகll 451

140 pராp. `ேரா.யான பகவn Jkரஹtைத ச^kக வg யா@? 452

141 மாm எகm சரணm vரஜ எ;ப@ அ.காS `ேசஷணமா? 453

142 ytேதாபாய pர.பt. எ;றாl எ;ன? 458

143 ytேதாபாய pர.பt.ேய சரமsேலாகm வ`qet@Lறதா? 459

144 ேசஷ ேச� சmபnதm 463

145 சரமsேலாகtதாl ேசஷ ேச� சmபnதேம ேமாp காரணமா7மா? 464

146 பகவt சmபnத ஞானm 468

147 ேமாp பல; ெபற பகவt சmபnத ஞானேம ேபா@மா? 470

148 அtயnத பரதntரனான sவ; ஒ/ உபாயt.l யtJkகலாமா? 474

149 ytேதாபாயtவ `ளkகm? 475

150 sவ ரpணாrtதm sவ யtநm sவ<k7 }டாதா? 476

Jகமனm 480

வ1ைச எ4 (ஷய தைலp9 பkகm
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# 2 ேத_க ytதாnத `ேராத க/t@kகfk7, pரமாண Qrவகமான, ஆ[ேசப 
`ளkகŋகfm ப.வா=/kL;றன.

# ‘ேத_க kரnத `சாரm ம[%m’ எ;Lற வா[sஆp 7a, தdேபா@ ஒ� உ/வாக (வாத 
ேமைட எ;em, எat@ உ/வாக  ேகll(-ப=l எ;em பSணாமtைத அைடn./kLற@.

# இnத 7a`l, `வாத `மrசனŋகfm, க[%ைரகfm, `ளkகŋ7m, 2ேத_க kரnத 
pரமாண வSகேளா%, தWbrபll# 2. உ.ேவ. k/cண;  sவா^யாl, ெப/mபாlm, 
ப.`டp ப[\/kL;றன.

3. இv`ஷயŋகைள, பல 2 ேத_க ஸmpரதாய அπமாYகll, கW%-`மr_t@-kர�t@-
உணர, இைத Gtதக வ\`l பல பாகŋகளாக pரkSkகp பட உllளன. இnத pர= இலவசேம.  
இ.l எnத ஒ/ வ�க ேநாk7m Lைடயா@. ஸmpரதாய �.யான `வாதŋகll, pரமாண 
பலtேதா%, ேமlm ெகாW% வர வg ெசyய ேவW%m; அத; �லமாக 2 ேத_க kரnத 
அrtதŋகll Qrவrகll வg மாறாமl Jைலkக ேவW%m, எ;பேத இnத pரயாைஸ=; µkLய 
pரேயாஜனm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸrகll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m ( :rவாகt=னr  )

1. ஞானm, (ஷயm, ஞாதா

1. பதŋக#; அrtதŋகll:

# ஞானm - அU~ ; கsய_t pராகசகtவm ; ஏேத<m ஒ;ைற ெத#`pபதாவ@

# `ஷயm - ஞானt.னாl அUயp ப%வ@

# ஞாதா - ஞானt.னாl அUபவ;.

2. இm�;Urk7m ெந/ŋLய சmnதm உW% ; ஞானm ( அU~ ) எ;<m ேபா@ இ/W% 
ேகll`கll அத<டேனேய வn@ Jd7m ;

# யா/ைடய ஞானm ?

# எைதp பdUய ஞானm ?

µதl ேகll`=; `ைட ஞாதா ; இரWடாவ@ ேகll`=; `ைட `ஷயm

ஞானt.; இ/pைப, ேவெறா/ ஞானt.; ேதைவ=;U ெத#`pபதாl, ஞானm sவயm 
pரகாசm எ;றா7m ; அதாவ@, ஞானமான@, த; இ/pைபk கா[ட ேவெறா/ ஞானt.; 
ேதைவ=;U ெத#`k7m ; இnத ஞானt.; ெபா@வான `ளkகமாவ@, த;ைனேயா 
த;ைனt த`rtத ேவெறா;ைறேயா vயவஹSkக வைக ெசyவதா7m.
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3. ேசதந sவtபm, ஞான மயமான@

# ஞான மயமான ேசதந sவtபமாவ@ தr^ ஞானm எனpப%m ;  

# இதனாl, ேசத;Y; இ/pG ேசதன<kேக ெத#`k7m ; 

# இnத த;ைமைய sவsைம sவயm pரகாசm எ;em sவsைம பாஸ மானtவm எ;em 
pரtயktவm எ;em vயவஹSkகp ப%வ@W%.

# இnத ேசதந sவtபமான தr^ ஞானm ஸŋேகாச `காசமde, பtத µkத Jtய/k7, 
எlலா காலt.lm ஸமமாக இ/k7m.

4. ேசதந; ஞானtைத 7ணமாக உைடயவ;.

# ேசதந sவtபt@k7 7ணமான ஞானமாவ@, தrம Qத ஞானm எனpப%m ;  

# இதனாl, ேசதனைனt த`rtத πற `ஷயŋகll ேசதன<k7 pரகா_k7m ; 

# இ@ `ஷய pரகாசன ேவைள=l sவ ஆsரயமான ேசதன<k7 sவயm pரகாசm ஆ7m ; 

# இnத ேசதந 7ணமான தrம Qத ஞானm ஸŋேகாச `காசமde, µkத Jtய/k7 ஸமமாக 
இ/k7m. பtத sவ/k7 ஸŋேகாச `காசtேதாேட இ/k7m.

sவா^ ேத_க;, தtவ பத� எ;Lற kரnதt.l,

தrம Iத ஞானமாவJ, பர அவர ஆtமாkகMkN, sவாtமாைவPm, sவ vய=1kத 
வsJkகைளPm pரகா#pπkகவTறான ஞானm

என அ/# இ/kLறாr. அதாவ@, ேசதனrக#; தrம Qத ஞானமாவ@,

sவாtமாைவ pரகாசp ப%t@வ@ - தr^ ஞானt.னாl த; இ/pைப ம[%m அUn./k7m 
ேசதன; மdem பரம ேசதன;, தா; எtதைகயவ; எ;பைத தrம Qத ஞானm ெகாWேட 
அULறா;. அதாவ@, இnத sவாtமா பகவா<k7 ேசஷ;, அ� sவtப; ேபா;றைவகைள 
தrம Qத ஞானm ெகாWேட அULறா;. அேத ேபாl பரம ேசதன<m, தா; ஸrவ/k7m ேச� 
எ;பைதqm, `G sவtப; ேபா;றைவகைள தrம Qத ஞானm ெகாWேட அULறா;.

sவ vய.Skத வs@kகைள pரகாசp ப%t@வ@ - மdற ேசதன அேசதன வs@kக#; 
இ/pG ம[%m அத; த;ைமகைள, தrம Qத ஞானm ெகாWேட, அULறா;.

5. ஆக, தrம Qத ஞானt@k7 `ஷ$tவm ஏdறm ; தr^யான ஆtம sவtபt@k7 (தr^ 
ஞானm) pரtயktவm ஏdறm. ஞானtவµm sவயm pரகாசtவµm தrமாதr^கfk7 
ஸாதாரணm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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+++++

2. ஆ[வாr பா\ர (ளkகm - ெசாl^வ? ெசாl 

1. ./ மŋைக ஆjவாS; ெபSய ./ ேமாg (2-9-1)

ெசாl^வ? ெசாl ெபாXll தா? அைவயாyc \ைவ ஊb ஒd நாTறµm ேதாTறµm ஆy, 
நl அர? நா?µக? நாரணAkN இடm தா? தடm e[nJ அழகாy கc#, பlலவ? 
(lலவ? எ?b உலhl பலராy பல ேவnதr வணŋN கழl பlலவ?, மlைலயr ேகா? 
பjநத பரேமc\ர (4ணகரm அJேவ

2. பத உைர :

# ெசாl^வ? ெசாl ெபாXll தா? அைவதா? ஆy - ஸrவ சpத வாcயனான ஸrேவsவர;

# \ைவ ஊb ஒd நாTறµm  ேதாTறµm ஆy - சpத ஸபrச tப ரஸ கnதெமன ப�ச 
த;மாtைரகfm தாேனயாy (ஸrவ அnதrயா^யாy)

# நlஅர? நா?µக? நாரணAkN - vயc\ s/c\ கrதாவான p/hமா~k7m vயc\ 
ஸmஹார கrதாவான _வ<k7m அnதrயா^யாy இ/n@ ேபா7m 2மn நாராயண<k7

# இடm தா? - வ_k7^டm

# தடm e[nJ அழகாy கc# - தடாகŋகll �jnத கா�_Gரt.ேல,

# உலhl - இv~லகt.ேல

#  பlலவ? (lலவ? எ?b உலhl பலராy பல ேவnதr - pராk/த pரyt. உைடய பல 
அரசrகளாேல

# வணŋN கழl பlலவ? மlைலயrேகா? - வணŋகpப[ட ./வ\கைள உைடயவ<m 
./kகடl மlைல=lllளாrk7t தைலவ<மான பlலவராஜ;

# பjnத - ைககŋகrயm ெசyயpெபdற

# பரேமc\ர (4ணகரm அJ - பரேமcவர `Wணகரெம;Lற .vய ேதசமாm

3. `ளkகm : 

பகவt ேptரமான கா�_=l உllள பரேமsவர `Wணகரm உnத பாkரt.l ேபசp 
ப%Lற@. 'ைவ7Wடp ெப/மாll ேகா=l' எ;e அைழkகpப%m 'பரேமsவர `Wணகரm,' 
பரேமsவர பlலவ; எ;ற ம;னனாl க[டpப[ட@, எ;ப@ வரலாe.

`தrpப ேதசt@ ம;ன; `ேராச<k7  Gt.ர பாkLயm இlைல.  தனk7 Gt.ர பாkLயm 
ேவW\  கா�_Gரm ைகலாசநாதைர வgப[டா;.  _வ; ./வ/ளாl `ேராச<k7  இரW% 
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மக;கll πறnதனr.  பlலவ;,  `lலவ; எ;ற அnத இ/ 7ழnைதகfm ./மாl z@ அள~ 
கடnத பk.யாl ைகலாசநாதr  ேகா=�;  வடk7 �ைல=l யாகm நடt.னr.  அவrகள@ 
பk.ைய ெமc_ய ./மாl 2 ைவ7Wட நாதனாக கா[_ய#tதாr எ;ப@ sதல Gராணm.

இnத பாkரt.l, ஆjவாr, பரேதவதா Jcகrஷm ெசy@ ேபாLறாr.

# ெசாl^வ? ெசாl ெபாXll தா? அைவதா? ஆy எ;e, ஸrவ சpத வாcயtவm 
ஸrேவsவரனான 2 ைவ7Wட நாத<kேக உW%, என உe.ப%t@Lறாr ; ஸrவ 
சpதt.னாl ெத#`kகp ப%m ஸகல ேசதன அேசதன `ஷயŋகfk7m, ஸrவ vயாπயான 
எmெப/மா; அnதrயா^யான ப\யாl, ச�ரtைத 7Uk7m ெசாllm ெசாl ஆtமா பrயnதm 
ெசllm எ;Lற கணkLேல, பரதtவ (பரமாtமா எ;e) Jcகrஷm ெசyLறாr. 

# \ைவ ஊb ஒd நாTறµm  ேதாTறµm ஆy எ;e அைனt@ அேசதன தtவŋகfk7m 
உபலpணமாy, ப�ச த;மாtைரகfm தாேனயாy எ;e, ஸrவ அnதrயா^tவtைத 
`ளk7Lறாr.

# நlஅர? நா?µக? நாரணAkN எ;e மYதrகளாl ெதyவமாக Jைனkகp ெப/m 
pராk/த ேதவைதகளான ச@rµக; /tர; ஆLேயா/k7m தா; நாயக; என 
ெத#`kLறாr.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

3. அ=கா1 (ேசஷணm

1. பத `ளkகm :

# அ=கா1 - ஒ/ ெசயைலc ெசyய அ.காரm ெகாWடவ; 

#  (ேசஷணm - அnத அ.காSையk 7Uk7m த;ைம

உதாரணமாக : உdபt. ெதாgdசாைல=l, ெதாgலா# எ<m ேபா@ உdபt. ெசyபவ; 
ெதாgலா#யாLறா;, அவ;, உdபt. ெசyய அ.காS; உdபt. ெசyqm .ற; அnத 
அ.காS=; `ேசஷணm.  

2. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l  சரணm vரஜ எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, ytேதாபாயமான ஸrேவsவர;, sவrகll ேமாp காரணமாக ஏ@m 
ெசyயா./kக,  தா; ம[%ேம உபாயm ஆLறா; எ;e ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

எmெப/மா; பலன#kக ytேதாபாயமாy இ/kக, சmசாS sவrக#; ெசயலான 
சரணாக.ையp பdU, ytதாnத Qrவபξகll, }eவதாவ@,
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அ=கா1 (ேசஷணm

அதாவ@, Qrவபξக#; வாதமாவ@, µµ�வானவ; ேமாpm ெபற : அ=கா1 

sவ ரpணாrtதm sவ vயாபார Jv/t. அnத µµ�`d7 (ேசஷணm ; அதாவ@ 
ytேதாபாய நmπkைகேய µµ�`d7 ேமாp உபாயm ; அ@ேவ  அ=கா1 (ேசஷணm

இ@ Qrவபpm.

3. இnத Qrவபξக#; }dைற,  sவா^ ேத_க;, ஸாtேயாபாய ேசாதனா=காரt=l 
`ளk7m ேபா@,

இJlm வாkய ஜ?ய ஞான மாt=ரtதாேல ேமாmெம?ைக ேபாேல அநாதரVயm

என அ/#னாr.

ஆக, பகவா<k7 தாஸ; எ;Lற sவ sவtபtைத, சmசாS sவ; µத�l, ஆசாrய 
உபேதசtதாேல அUய ேவW%m. அ@ வாkய ஜ?ய ஞானm (சாst.ர வாkLயtதாl 
ெத#`k7m அU~)

அத; πற7, சாst.ரm `.tத, ேமாp உபாயtைத அνc\kக ேவW\ய@. அ@,  (=kN 
(ஷயமானJ ;

ேமாp உபாய சாst.ர `.கll பய<llளதாக இ/kக, இ@ேவ, தாtபrயm.

சாst=ர (=kN (ஷயமாகாதJ ேமாp பல; அ#kக வlலதாகா@.

ஆக, ேமாp உபாயமான, சரணாக. அνcடானtைத மepப@, ேவத மாrkகm ஆகா@; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதm ஆகா@; sவா^ ேத_கY; kரnத Jrேதசtேதா% `ேரா.k7m.

4. அtைவ.கll, வாkய ஜ?ய ஞானm ேமாm காரணm எ;L;றனr;

அவrகள@ ேமாp sவtபமாவ@, nவ-pXhம ஐkhயm.

அnத ேமாpt.d7 காரணமாy இ/pப@, nவ-pXhம ஐkhய ஞானm எ;L;றனr.

அtைவத தttவt.; சாரமாக, ேவதŋக#�/n@m உபJஷt@kக#�/n@m, நா;7 
அேபத வாkயŋகைளt தYpப%t.னாr சŋகரr.

அதாவ@ ஈsவர<k7m sவrகfk7m, அேசதநŋகfk7m உllள ஒdeைம வாkயŋகைளt 
தYpப%t.னாr சŋகரr.

அnத வாkயŋகைள மஹாவாkயŋகll என 7Upπ[டாr சŋகரr.

அைத `ேரா.k7m அைனt@ உபJஷt வSகfm அதdகான ெபா/llகfm ஏdக 
த7nதைவகll அlல, என  த; அtைவத மதtைத sதாπtதாr.
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அnத வSகfk7 சŋகரr }Uய `ளkகŋகளாவ@ :

# pரkஞானm pரhம

(Sk ேவதm – ஐtதேரய உபJஷt)

‘உயrnத ஞானேம pரhம;’ எ;e பரமாtமாைவ அள`டdகSய ஞானsவtபமாக Sk ேவதm 
கா[%Lற@.

# அஹm pரhமாsr

(ய'r ேவதm -p/ஹதாரWயக உபJஷt)

‘நா; (அஹm) pரhமாs^ (பரpரhமனாக இ/kLேற;)’ எ;e, sவாtமா பரமாtமா 
ேவeபா\;ைமையk 7UkLற@.

# தtவமs

(ஸாம ேவதm – சnேதாkய உபJஷt)

‘uqm அ@வாக இ/kLறாy’ எ;ற ெபா/ைளk 7Ut@, (உலக �.=l) ‘uqm அேத 
பரmெபா/ளாy இ/kLறாy, எ;Lற@ இnத வாkயm.

# அயமாtமா pரhம

(அதrவண ேவதm – மாW�kேயாபJஷt)

‘இnத ஆtமா தா; பரpரhமm’, யாராக இ/nதாlm சS, அவரவr உடl, ெபாU, மனm, 
எWணm, உ=r இவdைறtதாW\ ‘நா;’ எ;e இ/kLற பாவேம பரpரhமm எ;பைத 
எllளள~ ஐயµm இ;U Je~Lற@, எ;Lற@ அtைவதm.

இ@ ேபா;e அrtதm ெகாWட ேமlm _ல அேபத உபJஷt வாkயŋகைளt தYpப%t., 
pரமாணமாkLனாr சŋகரr:

# pரhமm ஸtயm ஜகn rtயா ( pரஹதாரWய உபJஷt) - பரmெபா/ேள உWைமயான@; 
மdறைவ ெபாyயான ேதாdறேம.

# ஏகேமவ அt(uயm  ( சாnேதாkய உபJஷt) - பரmெபா/ll ஒ;ேற உள@; மdற எ@~m 
Lைடயா@.

# ஸrவm கl(தm pரhம ( சாnேதாkய உபJஷt) அைனt@m பரmெபா/ேள.

பகவt ராமா<ஜr, 2 பாcய kரnதt.l, ேமாp ஸாதனமாக, `.k7 `ஷய^lலாத ஞானm, 
ராகத pராpதm (இcைச=னாl ெத#வ@) எ;em,  nவ-pXhம ஐkhய ஞானm எ;ப@ வாkய 
ஜ?ய ஞானமான ப\யாl அ@ ேமாp காரணமாகா@, என~m sதாπtதாr.
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இnத 2ராமா<ஜS; `ளkகtைதk ெகாWேட, sவா^ ேத_க;, ytேதாபாய 
நmπkைகேய µµ�`d7 ேமாp உபாயm ; அ@ேவ  அ=கா1 (ேசஷணm எ;<m Qrவ 
பξக#; வாதtைத JரykLறாr.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

4. ஆ[வாr பா\ர (ளkகm - அvேய? மTb அXll 

1. sவா^ நmமாjவாS; ./வாyெமாg (8-7-8)

அvேய? மTb அXll எ?ைன ஆMm πரானாr, ெவvேத அXll ெசyவr ெசyவாrக-N 
உகnJ, #vேயAைடc #nைதPll wlலNm, தm ெநv ஆ வxTvl ெகா4. 
:?ெறாynதாேர.

2. பத உைர :

# அvேய? மTb அXll -  அlப vயாஜ அνcடானtைதt த`ர ேவe எைதqm உ; அ/ll 
ெபற அUய`lைல

# எ?ைன ஆMm πரானாr -  எ;ைன அ\ைம ெகாWட எmெப/மாேன

# ெவvேத அXll ெசyவr - ேவe எnத உபாயtைதqேம எ.r பாrkகாமl k/ைப பW�வr

# ெசyவாrக-N - சரணாக. அνc\tதவrகfk7

# உகnJ - ./~llளµகn@

# #vேயAைட #nைதPll - அkஞாத �k/த t ைத ம[%ேம காரணமாkL அ\ேயைன ஆ[ 
ெகாW%

# w உலNm ெநv ஆ - pரளய காலt.l �~லகŋகைளqm

# தm வxTvl ெகா4. - த; ./வ=dUேல ெகாW%

# :?ெறாynதாேர - J;e `[டாேர

3. `ளkகm : 

# sவா^ ேத_கY; அ=கா1 (பாக=காரm வSகll:

pரப?னாt அnேயஷாm ந =ஷ= µNnேதா :ஜபதm
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pரபt=kN அlலJ ஸrேவsவர? பரம 9Xஷாrtதm ெகா.kக இரŋகா?

இதனாl ெத#ய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, ஆpSkக கWடt.l உllளவ<k7m 
சரணாக. அνcடானtதாl ேமாpm உW%; பகவt ேptரமான ./வl�kேக�=l 
உllளவ<k7m சரணாக. அνcடானm இlைலேயl ேமாpm ெபற இயலா@, எ;பேதயா7m.

# இpப\pப[ட Jv/t. தrமt.ேல (ேமாp பலYேல) இcைச ெகாWட அ.காSகll இ/ 
வைகயாக சாst.ரŋகll }eL;றன:

அtவாரக pரபt= :Yட? (ேமாpt.dகாக ெசyயpப%m சரணாக. அνcடானm)

மdem

ஸtவாரக pரபt= :Yட? (ேமாp பல<kகான பk. ேயாகm தைடப\மl இ/kக 
ெசyயpப%m சரணாக.)

# ஸrேவsவரனான கWண;, பகவt �ைத=l (7-16), அr'ன<k7 உபேத_k7m ேபா@,

சJr(தா பஜnேத மாm ஜநா: zhX=ேனாr{ந. ஆrtேதா |kஞாz அrதாrt= kஞா} 
ச பரதrஷப:

எ;Lறா;.

அதாவ@,

எ;Yடm (கWணைன) பk. ேயாகm ெசyபவrகll நாlவr :

இழnத pராk/த ெபா/[கைளqm, அνபவŋகைளqm  ெபற Jைனpபவ;.

அேசதன கலpபdற (ச�ர சmபnதமdற) த;<ைடய ஆtம sவtபtைத அνப`kக 
ஆைசப%பவ;.

G.ய pராk/த ெபா/[கைளqm, அνபவŋகைளqm ேவW%பவ;.

pராk/த சmபnதமde, இயdைக Jைல=l, எ;ைனேய அைடய `/mGபவ;.

# 2 பராசர மஹS�, 2`c� Gராணt.l,

தாவதாrt= ததா வா~சா தவா? ேமாஹ ததாs �கm, யாவ? நயா= சரணm tவாமேஸஷ 
அக நாசனm

அதாவ@,

சரணாக. அνcடானm நா;7 `த (தrம, அrtத, காம, ேமாp) பல;கைளqm அ#kக 
வlல@
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என `ளk7Lறாr.

# ஆக, ஒ/ பலைனp ெபற இcைச உllளவrகll, அவரவrகfkகான அ.காரt.; 
அ\pபைட=l, ஸாtேயாபாயமான பk= ேயாகm  அlல@ சரணாக= அνYடானtைத ேதr~ 
ெசy@ அνc\kக ேவW\ய@, சாst.ர `..

# ஆjவாr அL�சன; `ஷயமான சரணாக. அνcடானtைதேய `ளk7Lறாr.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

5. =Xµக பா\ரm

1. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

இvவrtதŋகWl ஞாதvயமான stேதாபாயtைதp பTறlm ஸாtேயாபாய (ஷயமாகlm 
இvlபாய pரபாவ (ஷயமாகlm கrம வcயXkN க.கt ெதWl πறவாைமkN sவதnதரனான 
ஸrேவsவர? இவrகMைடய Irவ அபராதtதாேல இ-ட :ைனp9 ஈ. மாbைகkN pரதான 
காரணm w?b உ4. 

என அ/#qllளாr.

அதாவ@,

µµ�வாக இ/nதாlm, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாேன ytேதாபாயm எ;em அவ; 
`.tத ஸாtேயாபாயேம ேமாp காரணm எனப.l ெத#~ உWடாகாமl இ/pபதd7 �;e 
காரணŋகll, உWெடன `ளkகpப%L;றன; அைவகளாவ@ :

# =Xµகp பா\ரm இlலாைம - சரணாக. அνcடானm yt.kக πரா[\ அνkரஹm 
இlலாைம.

# ஸதாசாrய அνkரஹm இlலாைம - தtவ தr_Yகளான ேவத மாrkகமான பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnத வg வnத ஆசாrய அνkரஹm இlலாைம.

# ஸt ஸmpரதாய st= இlலாைம -  µµ�ேவ ஆனாlm, பர தtவ, பரம �த, பரம 
G/ஷாrtத `ஷயŋக#l s/. வாkய அν7ணமான ஸmpரதாய சmபnதm அde இ/kைக.

2. ெசௗநக ஸm�தா வாkய வSகளாவ@:

வாசpபரm pராrtதxதா pரபtேய :யத: s1யm
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ேமாp பலYdகாக சரணாக. அνc\pபவ; Jயமt@ட; }\யவனாy πரா[\=டm 
pரபt. ெசyய ேவW%m. 

அதாவ@, ெபSய πரா[\யாைர 7Uk7m � எ;ற ஸmskக/த சpதt.d7 அகரா.=l ஆe 
அrtதŋகll உllளன, என sவா^ ேத_க; `ளk7Lறாr:

# c�யேத - அைடயpப%L;றாll; எmெப/மாYடm பSn@ைரkக ேவW\ sவrகll அவைள 
அைடLறாrகll.

# cரயேத - அைடL;றாll; த;ைன அW\ய sவரகfkகாக எmெப/மாைன அவrகll 
`ஷயமாக, பSn@ைர ெசyய, அைடLறாll.

# cXேணா= - ேக[கறாll; த;ைன அW\ய sவrக#; 7ைறகைளk ேக[Lறாll.

# cராவய= - ேக[πkLறாll; sவrக#டm ேக[டைத ஸrேவsவரYடm `WணpπkLறாll.

# cXணா= - ஒgkLறாll; ேமாpt.d7 தைடயான sவrக#; பாபŋகைள ஒgkLறாll

# c�ணா= - sவrகfk7 பSQரண p/hமா<பவமான பலைன அ#kLறாll.

இ.l, µதl நா;7m ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/k7 G/ஷகாரமாக, 
அதாவ@ எmெப/மாYடm பSn@ைரpபவளாக, அைமLற@. அ%tத இரW%m, உபாயமாக, 
அதாவ@ தாேன பலன#pபதாக~m, அைமLற@.

இதனாl ெபSய πரா[\=டm G/ஷகார pரபt. பWண ேவW%வ@, ேமாp காரணமான 
சரணாக.k7 ேதைவயாLற@. அnத G/ஷகார pரபt.=l yt.pப@ πரா[\=; 
அνkரஹமான =Xµக பா\ரm

இnத =Xµக பா\ரm ேமாp உபாய `ேரா.யான பாபŋகைளk கைளLற@; அத; πற7 
.vய தmப.க#டm அνc\k7m சரணாக. அνcடானm ேமாp பல<k7 `ேரா.யான 
பாபŋகைள `லk7Lற@, எ;e தாtபrயm. 

இ@ேவ பகவt ராமா<ஜ ytதாnதm ; 2 ேத_க ஸmpரதாயm. 

3. இைதேய, சரணாக. கtயm எ;ற ஒ/ உைரயாடலாக 2 ராமா<ஜராl அ/ளp ப[ட@.

பாராமாrt=க பகவt சரணார(nதPகைளகாn=க ஆtயn=க பரபk= பரஞான பரmபk= 
kXத ப1Iரண அநவரத :tய (ஷததம அன?யpரேயாஜன அநவ=கா=ஷயp1ய பகவதAபவ 
ஜ:த அநவ=கா=ஷய p�=கா1தா  அேசஷாவsேதா#த அேசஷேசஷைதகர= �ப :tய 
ைகŋகrய pராptPேபmயா பாரமாr=h பகவt சரணார(nத சரணாக=: யதாவs=தா 
அ(ரதா அsJேம

என πரா[\=டm, ேமாp காரணமாக .vய தmப.க#டm தனk7 சரணாக. அνcடானm 
yt.kக ேவW%m, என G/ஷகார pரபt. ெசy@ ேபாக,

அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத 
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எ;e தாயாராl அnத சரணாக. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@. அதாவ@ சரணாக. 
அνcடானt.d7 தைடயான உபாய `ேரா.யான பாபŋகll uŋகp ெபeவாy என 
அνkர�tதா=de.

அvவSகll சரணாக. கtயt.l உllளன.

sவா^ ேத_க;, tவயா.காரt.l, பகவt ராமா<ஜS; சரணாக. கtயேம tவய மn.ர 
`வரணm என `ளkLயேத Jைன`l ெகாllளாமl ெசy@ ேபாவதா7m, எmெப/மாYடm 
ெசyயp ப%வதாக }றpப%m, உபாய `ேரா. பாப Jv/t. pராrtதைன. 2ைவcணவrகll 
அைனவ/m ெபSய πரா[\=; G/ஷகாரtைத மetத.lைல ; அvவg=ேல, ெப/மாேள 
G/ஷகாரமான அνkரஹtைதqm அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத எ;பதாl 
ெசyத/llLறாr எ<m vயாkயானm சாst.ர ஸmpரதாய `ேராதm.  

4. ெபSய πரா[\ையk 7Ut@,  நடாRr அmமாll அ/#c ெசyத sேலாகm:

ஆகாரtரய ஸmப?னாm அர(nத :வாs�m அேசஷ ஜகu#t�m வnேத வரத வlலபாm

அதாவ@,

ேசஷtவ பாரதntrய ேபாkயைதக#l அவைனய;U அUயாதைம எ;e ெசாlலk}\ய 
µpெப/ைம ெபdறவfm தாமைர=l வ_pபவfமான எlலா உலைகqm Jய^t@ 
நடt@மவfமான வரத<ைடய அ;Gk7Sயவைள வணŋ7Lேற;.

ெபSய πரா[\=; �;e உயrnத 7ணŋகll சmசாS sவrக#; நல<k7 ேஹ@வாL;றன, 
என அ/#qllளாr நடாRr அmமாll. அதாவ@,  9Xஷகாரm, உபாயm, உேபயm எ;e �;e 
7ணŋகைள πரா[\=; த;ைமகll எ;e _றpபாகc ெசாlவ@ வழkகm.

# 9XஷகாரமாவJ - சmசாS sவrக#; பாபŋகைளk கைளய ெசyqm பSn@ைர. அதாவ@, 
உபாய `ேரா.யான பாபŋகைளk கைளவ@. சரணாக. அνc\kக தைடயான பாபŋகைளp 
ேபாk7வ@. 

# உபாயமாவJ - சmசாS sவrக#; உேபய `ேரா.யான பாபŋகைளk கைளவ@. அதாவ@, 
ேமாp பலனாd7 தைடயான பாபŋகைளp ேபாk7வ@.

# உேபயமாவJ sவrக#; ைகŋகrயtைத s�கSpப@.

5. ேமlm sவா^ ேத_க; ytேதாபாய ேசாதன அ.காரt.l ,

ஸt ஸmpரதாய st=யாவJ தா? ஸtேவாtதரனாy ஸmயk உபஸ?னனாy 
ஸாவதானனாxXkNm அவsைதxேல kயா= லாப Iஜா :ரேபmனாy காX4ய 
பரதnதரனான ஸதாசாrய? ஸrவXkNm pரதமாசாrயனான ஸrேவsவர? µதலாக உபேதச 
பரmபைரயாேல வnத தtவ �தŋகைள அநேபξத (sதரµm அேபξத ஸŋேகாசµm 
இlலாத ப� உபேத#kக ெபbைக 

என அ/#qllளாr.
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அதாவ@,

# ஸt ஸmpரதாய st=யாவJ - பகவt ராமா<ஜ sவா^ ேத_க ஸmpரதாய வgயாவ@

# தா? ஸtேவாtதரனாy - ஸtவ 7ணm Jரmப p ெபdறவனாy

# ஸmயk உபஸ?னனாy - ஆசாrயYடm ^7nத ப�ேவா%

# ஸாவதானனாxXkNm அவsைதxேல - Qrவrக#; vயாkயானŋகைள மாdU 
அைமkகாமl ^7nத கவனtேதா%

# kயா= லாப Iஜா :ரேபmனாy - உலLl உWடா7m பணm, π/@, Gகj ேபா;றவdUl 
ஆைசகைளt @றnதவனாy

# காX4ய பரதnதரனான - க/ைண உ<m 7ணt.d7 அ\ைமயானவ<மாy

# ஸதாசாrய? - _றnத ஆசாrய<மாy

# ஸrவXkNm pரதமாசாrயனான ஸrேவsவர? - ஸகல/k7m µதl ஆசாrயனான 2மn 
நாராயண;

# µதலாக உபேதச பரmபைரயாேல - ெதாடkகமாக ஆசாrய பரmபைர=ேல, அதாவt 2மn 
நாதµY, 2 யாµன µY, 2 ராமா<ஜ µY பரmபைரயாக  

# வnத தtவ �தŋகைளக - வnத தtவ, �த உபேதசŋகைள

# அநேபξத (sதரµm - ேவWடாத `ளkகµm

# அேபξத ஸŋேகாசµm - ெத#ய ேவW\ய இடt.l k/kகµm 

# இlலாத ப� உபேத#kக ெபbைக - இlலாத ப\ சாst.ர `ஷயŋகைள kர�kக 
ெபeைக

πரா[\ அνkரஹtேதா%, ஸt ஸmpரதாய வgயான சாst.ர `ஷயŋகைள 
kர�kகாதவrகll மdem sவா^ ேத_க; வgைய மறnதவrகll, ஸt ஸmpரதாய pரவrtதகr 
ஆகk }%ேமா !

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++
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6. பரவசm - Jkக (ஷயமா ?

1. மν sm/.=l }றp ப%வதாவ@ :

ஸrவm பரவசm Jkகm ; ஸrவ ஆtம வசm zகm ; ஏதt (tயாt ஸமாேஸன லmணm ஸக 
Jkகேயா:

அதாவ@, 

πற/k7 வசp ப[\/pப@ @kக காரணm ; sவதnதரமாக இ/pப@ �க காரணm.

2. sவா^ ேத_க;, 2மt ரஹsய tரய சாரt.; கைட_ அ.காரமான 
:கமனா=காரt=l , இvவாe அ/#qllளாr.

:r(Yடm ய=ஸாrவெபௗம வசஸாm ஆvXt=πr ெயௗவநm :r�த இதர பாரதntrய 
:ரயா: :தா: �கமா வாஸரா:  அŋ�kXtய ஸதாm pரஸt=மஸதாm கrவ: அπ :rவாπத: 
ேசஷ ஆP� அπ ேச� தmப= தயா uஷாm உuஷாமேஹ:

அதாவ@,

# :r(Yடm ய=ஸாrவெபௗம வசஸாm - ய.ராஜரான 2ராமா<ஜr அ/#ய kரnதŋக#;

# ஆvXt=πr ெயௗவநm - காலpபா.க#l இளைம ப/வm கgnத@ 

# :r�த இதர பாரதntrய :ரயா: - ஏேதா ஒ/ காரணtதாl மdறவ/k7 வசpப[% ெசயl 
GSய ேவW\ய நரக @;பமான@ இlலாமl

# :தா: �கமா வாஸரா: - காலŋகll இ;பமாக கgnதன

# அŋ�kXtய ஸதாm pரஸt=m - நடாRr அmமாll, Lடாmπ அpGllளாr ேபா;ற ஸmpரதாய 
மஹuயrக#; அνkரஹtைதp ெபdek ெகாW%

# அஸதாm கrவ: அπ :rவாπத: - {யrகளான πற ஸmpரதாயtதவrக#; ெச/k7 ஒ%kகp 
ப[ட@

# ேசஷ ஆP� அπ - எ�_qllள ஆq[ காலt.lm

# ேச� தmப= தயா uஷாm உuஷாமேஹ: - .vய தmப.க#; ஸŋகlபtைத எ.r ேநாkL 
காt@k Lடpபாத, ெசா;னப\.

3. இ.l, கவYkக ேவW\ய அmசm : 

# பகவt ராமா<ஜ kரnத வg=ேலேய, sவா^ ேத_க ஸmpரதாயm, எnத மாdறµm இ;U 
`ளkகpப[டதாக, sவா^ ேத_கY; எWணm அUய µ\Lற@.

# ஏேதா ஒ/ காரணtதாl மdறவ/k7 வசpப[% ெசயl GSய ேவW\ய நரக @;பமான@ 
இlலாமl இ/nததாl, ஸmpரதாய மrயாைதைய, களŋகm அற மன அைம.ேயா% �கமாக 
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pரவrt.pπkக, sவா^ ேத_கனாl, µ\nத@, எ;பைத உணர µ\Lற@. sவாr 
ேத#கAkN, பர வசm எ?hற நரகm இlலாைமkN µkhய காரணm, தனm, பத(, 
πXJகWl ஈrp9 அTb, µ?ேனாr வy மாறாத ஸmpரதாய pரவrtதகtைத, கrதvயமாக 
ெகா4. ெசயl ப-ட உ?னத ேநாkேகயாNm 

# ஸt ஸmpரதாய `ேராத ெசயlகைள, சாst�யமான பகவt ராமா<ஜr மdem Qrவrக#; 
kரnதŋகைளk ெகாW%, ஸmpரதாய அπமாYகfk7, பர மத Jரஸன Qrவகமாக, ெத#வாக 
உபேத_kக, sவா^ ேத_கனாl, µ\nத@, எ;பைத உணர µ\Lற@.  

# இv`ஷயm, sவா^ ேத_க ஸmpரதாய pரவrtதகrகll, Jைன`l ெகாW% ெசயl பட 
ேவW%m எ;பைத வ�qet@m வWணm, sவா^ ேத_கY; இnத காSைக 
அைமn./kLற@ அ;ேறா !

4. கrம அν7ணமாக, மdற கrம வcய/k7, வசமாy ெசயlப%m ேபா@, இnத ேலாகt.l, 
மν பகவா; அ/#ய ப\, ஸrவm பரவசm Jkகm எ;றாLற@. ஆனாl, ஸஹஜ �k/தான 
ஸrவ ேச�யான, பரம கா/�கனான, ஸrேவsவரYடt.l உllள Jtபா.க ேசஷtவm, 
இYைமயாகேவ இ/k7m.

# Scயµக பrவதt.l, µத;µத�l ஹ<மைனc சn.tத ேபா@, ல[kமண;, 

அஹm அsய அவேரா pராதா Nைணrதாsயm உபாகத:,

என அUµகp ப%t.k ெகாWடா;.

அதாவ@, 

நா;  2ராம<k7t தmπ ; ஆனாl எ;ைனp ெபாetத வைர, நா; அவ/k7t ெதாW% 
ெசyqm தாச;, ஏெனYl சkரவrt. ./மகY; 7ணt.னாl ஈrkகp ப[\/kLேற; -  
எ;e த;ைனc  ெசாl�k ெகாWடா;. 

# 2ராமாνஜ/m, சரணாக. கtயt.l, 

சரணாகேதாsr தவாsr தாஸ: 

என அ/#qllளாr.

அதாவ@, 

நா; உ; ./வ\கைள சரணமாகp பdeLேற; ;  எpேபா@m உனk7t  ெதாWட;! - எ;e 
அரŋகைனp பாrt@c ெசாlLறாr.

# ஆக, எனேவ ராமாνஜ; (2ராம<k7 அνஜனான லxமண;) மdem பகவt ராமாνஜr 
இ/வ/m தŋகைள ஸrேவsவரY; தாசrகll ெதாWடrகll - எ;e ெசாl�k ெகாllவ.l 
ெப/ைம ெகாWடாrகll. 
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5. அதனாl பகவt பk.யாl, பகவt பாகவத ஆசாrய பரவசm sவtப pராpதm ; இ;ப 
மயமான@. 

ஆனாl, இnத உலக பல<kகாக, ஒ/ கrம வcயr பkக�ேல பரவசm , எ/@ பரேதசm ேபான 
கணkLேல, sவtபt.d7 ஹாYைய `ைள`k7m. 

இைத }ரtதாjவா; த; ./kகWகைள  பS ெகா%t@ உe. ெசyதாr.

# ேசாழ ம;ன; #வாt பரதரm நாs= 

என எa.  ைகெயat.ட Jய^tதா;. ஆனாl, ேவத ேவதாnதŋக#னாl, சnேதகமற 
அe.=[% }றpப%Lற பரmெபா/ளாLற 2மn நாராயணைன, }ரtதாjவானாl, ேசாழ 
ம;னr அைவ=l,  Jrவ�t@ `ளkகp ப[டைத ேக[% ^7nத ேகாபŋெகாWட �ர 
ைசவனான ேசாழ அரச; த; ப�யாளrக#டm }ரtதாjவா; கWகைள π%ŋL `%மாe 
ஆைண=[டா;.

# ‘ேசாழேன ! �ர ைசவனான உ;ைனk கWட கWகll எனk7 இY ேதைவ=lைல’ 

எனk }U, 

த; கWகைள தாேம த; ைககளாl பUt@ அnத ஸைப=l எUn@`[டாr }ரtதாjவா;. 

அரச ப�யாளrகll ெபSய நmπக#; கWகைள பUt@`[டனr. 

# 7லேசகர ஆjவாr அ/#cெசyத ெப/மாll ./ெமாg=l,

வாளாl அbtJc \�Am மXtJவ? பாl மாளாத காதl ேநாயாள? ேபாl; மாயtதாl 
�ளாt Jயr த1Am (tJவk ேகா-டmமா � ஆளா உனJ அXேள பாrpப? அ�ேயேன!

அதாவ@,

‘u எனk7 எvவள~ @;பm தnதாlm, அnத @;பŋகைள த/வதd7k காரணமான உ; 
அ/ைளேய நா; உணrேவ;; ம/t@வ; அeைவ _Lcைச ெசyதாlm, அவ; ேமl zளாத 
காதl ெகாWட ேநாயாள; ேபால, u எனk7 @;பŋகைளt தnதாlm, அதdகான உ; 
அ/ைளேய நா; Jைனpேப;’ 

எ;Lறாr.

அேத ேபாl, }ரtதாjவா<m ெபSய நmπகfm தŋகfk7 ஏdப[ட @;பŋகைள, 
எmெப/மாY; ./வ\கைளேய மன.l Jைனt@, ஸ�tதனr. ஒ/ உலக பல<kகாக, 
ேசாழ ம;னr பkக�ேல பரவசm ெகாW% ஸmpரதாய π\pைப இழkக`lைல.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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7. pXhமt=TN ஜகt காரணtவm உபலmணமா (ேசஷணமா?

1. இnத பதŋக#; அrtதtைத µத�l உணர ேவW%m.

# (ேசஷணm -  அதdேக உSய த;ைம; ஒ/வ; �[ைட அைடயாளm கா[%m ேபா@, ‘ம�சll 
Jற �%’ எ;e ெசா;னாl, அnத த;ைம ெபா@வாக Jரnதரமான@. அதாவ@, இ.l, 
ெசாlலp ப[ட த;ைமையk (ம�சll Jறtைதk) கா[\lm ேவெறா/ மாe ப[ட த;ைம 
(மdற Jறm) Lைடயா@ என~m yt.k7m.

உதாரணமாக : ஒ/வ; உயரமாக இ/kLறா; எ;றாl, உயரமாy இ/pப@ அவன@ 
`ேசஷணm. அதனாl, அதd7 `/tதமான 7llளமாக இ/k7m த;ைம அவYடm இ/kக 
இயலா@, எ;Lற ெபா/ll ெகாWட@.

ேமlm, `ேசஷணமான@ அnத `ேசcயtேதா% ஸகல pரகாரt.lm ஈ%ப%m ; அnத 
உயரமானவைன அைழt@ வா எ<m ேபா@, அவ; ெசyqm வ/LறதாLற ெசய�l, அவன@ 
`ேசஷணமாLய உயரtேதா% πS~ இlலாமl ேசrnேத இ/pபா; அ;ேறா !
 
# உபலmணm - மdறவdேறா% மாeப[ட த;ைம; ஒ/வ; �[ைட அைடயாளm கா[%m 
ேபா@, ‘அnத காகm அமrn./k7m �%’ எ;e ெசாllm ேபா@, அnத த;ைம மdற 
�%கேளா% ேவeப%t.k கா[%Lற@.

உதாரணமாக : ஒ/வ; @�k கைட vயாபாS எ;றாl, அவன@ vயாபாரm அவ<k7 
உபலpணm. அதனாl, அnத நபைர அைடயாளm கா[டேவ உத~m. 

உபலpணமாவ@ அnத `ேசcயtைத JrதாSt@ கா[ட ம[%ேம உத~Lற@ ; அnத @�k 
கைட vயாபாSைய அைழt@ வா எ<m ேபா@, அவ; ெசyqm @�k கைட vயாபாரc ெசயl, 
அவன@ வ/ைக=l சmபnதp படா@ அ;ேறா !

2. இpேபா@ p/hமt.d7 ஜகt காரணtவm உபலpணமா `ேசஷணமா எ;பைதt 
ெத#ேவாm !

# p/hமt@k7 ஜகt காரணtவm `ேசஷணm எ;பதாவ@ :

யேதாவா இமா�  Iதா� ஜாயnேத ேயன ஜாதா� nவந= யt πரயntய π சm(சn= தt 
(|jஞாs sவ தt pரhேம= ( ைதt�ய உபJஷt) - 

எ;பதாl s/c\, s.., லயtைதk ெகாWட ஜகt காரணm உைடயவ; p/hமm எனp 
ப%Lற@. அதாவ@, ஸ/c\ லயŋகll ெவvேவe காலŋக#l ஸmப`pபதாl, `/tத 
தrமŋகll ஒேர த/^=டm இ/kக µ\யா@ எ;பைத Jேஷ.t@ `ளkLயப\.

ஆக, ஜகt காரணtவtைத (s/c\, s.., லயtைத) உைடய p/hமm, அnத த;ைமk7 
எtதாlm `ேராத^lலாமl Jரnதரமாக உW% எனk கா[டp ப%வதாl, p/hமt@k7 
ஜகt காரணtவm `ேசஷணm எ;Lற@ 2பாcய ஜnமாtய.கரணm.
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# p/hமt@k7 ஜகt காரணtவm உபலpணm எ;பதாவ@ :

ஸேதவ ேஸாmேயதமkர ஆ�t ; ஏகேமவ அt(uயm ( சாnேதாkய உபJஷt) - 

அதாவ@ pரளய தைச=l p/hமm ஒ;ேற இ/nத@ ; அதனாl, ஜகt காரணm உைடயவ; 
p/hமm எ;பதாLற@. அதாவ@, s/c\ காலt.l ஸRல ேசதன அேசதனŋகேளா% 
}\ய p/hமm, pரளய காலt.l �xம ேசதன அேசதனŋகேளா% }\யவனாLறா;, 
எ;றப\.

ஆக, ஜகt காரணtவtைத உைடயவ; தா; p/hமm என அUய ேவW%m ; மdற ஸகல 
ேசதன அேசனŋகேளா%m ேவe ப%t.k கா[டp ப%வதாl, p/hமt@k7 ஜகt காரணtவm 
உபலpணm எனலாm எனpப%Lற@. 

ேமlm, p/hமm ytேதாேபயமாக,  Jtய `Q.=l ைகŋகrயŋகைள s�கSkக, அnத 
ெசய�l p/hமt.; ஜகt காரணtவm சmபnதp படாத ேபா@, ஜகt காரணtவtைத 
உபலpணm எனk }றk 7ைற=lைல.

4. ேவதvயாஸS; p/hம �tரm  1m அtயாயm 1m பாதm 2m அ.கரணm 

ஜ?மாtயsய யத: 

எ;Lற@. 

அதாவ@, உலகm எவYடm இ/n@ உWடாLறேதா அவ; p/hமm (பரm ெபா/ll, 
ஸrேவsவர;, பரமாtமா).

ஆக, s/c\ s.. µத�யைவ, அதாவ@ ஜகt காரணm, p/hமt@k7 
`ேசஷணŋகளாக~m உபலpணŋகளாக~m ஆகலாm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

8. சரணாகதrகW? 9t= Irவக அபசாரm

1. உபJஷt (ேவதாnத) ஸாரமாLய பரm ெபா/#; `வரtைத ேவதvயாஸr,

ேலாகவtJ �லா ைகவlயm 

எ;e, த; சnேதாஷt@kகாகேவ ஜகt s/c\ைய (�லா `Q.=l பைடpைப) 
ஸrேவsவர; ெசyLறா;, என அ/#னாr.
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ஆனாl இnத `ைளயா[%, அேசதனt@k7 சமமாக πரளய காலt.l Lடk7m சmசாS 
ேசதனrகைளk கW% மனm இரŋL, அவrகfk7 ஞானtைதk ெகா%t@ நlலைதc ெசy@ 
நdக.ைய அைடய[%m, எ;<m எWணt@ட;, உடl மdem Gல;கைளk ெகா%t@ 
s/c\kLறா;, ஸrேவsவர;.

2. அkக/t@k7 அ\pபைடயாக அைமவதாக ெகாllவ@ ஆjவாr பாkரமாLய 

த?ன�யாr =றtதகtJ தாமைரயாll ஆh^m #தNைரகNேமl எ?ன�யாr அJ ெசyயாr; 
ெசyதாேறl ந?b ெசyதாr எ?பr ேபா^m ம?Aைடய (�டண Tகா ம=l இலŋைக =ைச 
ேநாkh மலr க4 வாytத எ?Aைடய =XவரŋகTக?vPm, மTெறாXவXkN ஆll ஆவாேர

எ;ற ெபSயாjவாr ./ெமாg. 

த;Yடm சரணாக. அνc\tதவrகைள, ெபSய πரா[\யாேர 7dறm }Uனாlm, அைத 
ஏde எmெப/மா;, த; அ\யாrகைள ைக `டமா[டா; எ;e `ளk7வதாக அைமnத 
பாkரm. 

இ@ `ஷயமாக, இnத பாkரt.l, ெபSய πரா[\யா/m எmெப/மா<k7m நடk7m ேபcசாக 
அைமLற@. 

2 ராம அவதாரm µ\nத πற7, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<m 2 மகால[k^ 
πரா[\qm, பரமபதt.l (2 ைவ7Wடm) ேப_kெகாW% இ/kLறாrகll. 

πரா[\, uŋகll ஏ;, 2ரŋகt.l ெதd7 ேநாkL பll#ெகாW% இ/kL�rகll எ;e 
ேக[Lறாll. 

ெப/மாfm, நm `�ஷண; அரசாW% வ/Lற இலŋைகைய கடா�kகேவ அpப\ 
சயY@llேள; எ;Lறாr. 

µ;G, `�ஷண;, இராவணYடt.l, �தாπரா[\ைய 2ராமYடm `[% `%m ப\ }ற, 
அதd7 இராவண; மekக, `�ஷண<m இnத �தாπரா[\ இலŋைக  வnத.l இ/n@ 
நா[\d7 ஒேர அபச7நŋகளாகேவ Jகjவதாக~m, அதனாl தா; �தா πரா[\ைய ெகாW% 
`%m ப\qm ெசாlலவதாக, `�ஷண; ெசா;னா;. 

அைத πரா[\ Jைன~ ப%t.னாll. 

ஸrேவsவர;, πரா[\=டm, `�ஷண; அpப\ ெசாl� இ/kக மா[டா;; அpப\ ெசாl� 
இ/nதாlm, அ@ ந;ைம ெசyவதdேக இ/k7m, எ;றா;. 

எmெப/மா<k7 த; அ\யாrகll பkக�ேல உllள நl எWணtைத ெவ#k கா[டேவ, ஸகல 
sவrக#டm அ.க அ;G ெகாWட ெபSய πரா[\, இnத சmபவtைத நடt. அ/llLறாll.

ஆக, ேதாTறt=l தவb ேபா?b இXnதா^m, அதAைடய உ-கXtைத ஆராynJ, அnத 
தவTைற சரணாக=? பkகdேல �kNவா? எmெபXமா? எ?பேத தாtபrயm
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இைதk ெகாW% ெதSn@ ெசyqm சரணாகதrக#; பாபŋகைளqm எmெப/மா; 
த;<ைடய க/ைணயாl ம[%m பாபŋகளாக க/தா@ ம;Yt@ அ/llவா; என க/@வ@ 
ெபா/nதா@ ஏெனYl அ@ ஸகல சாst.ரŋகேளா%m µரWப%m.

3. இைதேய, ஆWடாll, 

ேபாய πைழPm 9NதXவா? :?றனlm ux�l �\ஆNm 

என அ/#c ெசyதாll.

அதாவ@, சரணாகத; `ஷயt.l, µ;G ெசyத பாபŋகfm (ஸ�_தm மdem அநpqபகத 
pராரpதm) மdem சரணாக.k7 πற7 ெசyL;ற பாபŋகfm, {=l இ[ட Rk ேபாl, 
ந_kகp ப%L;றன, எ;Lறாll.

ஆனாl, 

ந 9kதm �யேத கrம 

எ;Lற சாst.ர `.pப\, பாப GWய கrமாkகll அνப`யாமl அgயா@.

ஆைகயாl, சரணாகத<k7 `லkகp ப[ட பாப GWய கrமாkகைள  அவrகll ேமாptைத 
அைடqm சமயt.l, ஸrேவsவர; அவrகள@ GWய கrமாkகைள அவrகள@ 
நWபrக#டµm பாப கrமாkகைள அவrகள@ `ேரா.க#டµm  ேசrt@ `%Lறா; என 
சாstரŋகll }eL;றன.

p1ேய� sேவ� zkXதm அp1ேய� ச JYக1தm. (ஸ1jய tயாநேயாேகந 
pரhமாpேய= ஸநாதநm 

எ;Lற@ மν தrம சாst.ரm.

அதாவ@, ேமாptைத அைடபவ;, அத; ெபா/[% த; ேதகtைத `%m ேபா@, 
GWயŋகைள த; நWபrக#டµm பாபtைத த; `ேரா.க#டµm `[%c ெசlL;றனr. 
அvவாe எmெப/மா; சரணாகத; `ஷயt.l ஸŋகlπkLறா;.

அத; πற7 அnத சரணாகத; பாப GWய கrம பnதm அde பரமபதtைத அைடLறா;.

4. இதைன sவா^ ேத_க; ஒ/ காSைக ெகாW%, அபராத ப1ஹார அ=காரt=l 
`ளkLqllளாr :

pராரpேததர Irவபாபமhலm pராம=கm ச உtதரm. nயாேஸன mபய? அநpPகத pராரpத 
க4டm ச ந: uIrேவாtதர பாpமநாm அஜநநாt ஜாேத அπ தn:YkXேத: ெகௗ�lேய ஸ= 
#mயா அநகய? kேரா� கேரா= pர9:

இத; ெபா/ளாவ@ : 

# pராரpேததர Irவபாபமhலm - pராரpதtைத `ட ேவறான ஸ�_த கrமாkகll அைனt@m
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# pராம=கm ச உtதரm - சரணாக.k7 πற7 ெசyLற அGt. Qrவக அபசாரŋகளான 
பாபŋகll

# அநpPகத pராரpத க4டm ச ந: - மdem µ;G ெசyத அநpqபகத pராரpத கrமாkகll

# nயாேஸன mபய? - சரணாக. அνcடானt.னாேல `லkகp ப%Lற@

# uIrேவாtதர பாpமநாm அஜநநாt - ேமlm, ஸாt�கrகளான சரணாகதrகfk7 பாŋகll 
ெசyqm எWணm உ.யா@

# ஜாேத அπ தn:YkXேத: - Qrவ பாப வசt.னாl, அvவாe ஏdப[டாlm, அதdகாக 
வ/n., pராயs_tத pரபt. �லm, ம;YpG ேக[%`%வr 

# ெகௗ�lேய ஸ= - 7\லனாக அnத சரணாகத; இ/n@, pராயs_tத pரபt. �லm, 
ம;YpG ேக[காத ேபா@

# #mயா அநகய? - இpπற`=ேலேய தWடைனயாl அpபாtைத கைளn@

# kேரா� கேரா= pர9: - பரம கா/�கனான எmெப/மா; ேதஹ அவஸாnt.l 
ேமாpம#kLறா;.

5. இvவாe சரணாகதrகll `ஷயt.l, சரணாக.k7 πற7 உWடா7m அபசாரŋகைள 
கைளய எmெப/மா; த; க/ைணயாேல ெசy@ ேபாLறா;.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
�

+++++

9. பk= ேயாகt=l அŋக pரபt=

1. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதனா=காரt=l, ஸாtேயாபாய அνcடான ேநாkைக 
அ/#qllளாr;

பk= pரபt= pரµகm தt வ�கார காரணm தt பலாrt= ஸாtயtவாt ஸாtேயாபாயm 
(Jr9த:

அதாவ@,

ytேதாபாயனான எmெப/மாைன வ�கSkக பk., pரபt. காரணமாLற@; அnத 
ஸாtேயாபாயm பலைன அேபξpபவrகளாl ெசyய ேவW%வதாLற@.

2. pரபt= பdU ெத#வாக sவா^ ேத_க; சரமsேலாகா=காரt=l அ/#qllளாr :
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\JYகேரண ேஷாேசtேயா ேயன ேயன இYட ேஹJநா ஸ ஸ தsயாm அஹm ஏவ இ= 
சரமsேலாக ஸŋkரஹ:

அதாவ@,

எவ; தனkகான இcட பல<k7 ஒ/ `.kp ப[ட சாதன உபாயtைத ெசyய µ\யாமl 
வ/n@Lறாேனா, அவ<k7 அnத சாதனm நாேன எ;பேத சரமsேலாகt.l .ரWட 
ெபா/ll.

3. ஸrேவsவரனான கWண; சரமsேலாகமாக பகவt �ைத=l (18-66) அ/#வதாவ@,

ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா\ச:

அதாவ@,

இcட பல<kகாக, ஒ/ `.kp ப[ட சாதன உபாயtைத ெசyய µ\யாமl வ/n@Lற u, 
அnத சாதன உபாயtைத `[% எ; ஒ/வைனேய சரணமாகp பde; அnத பல<k7 தைடயான 
அைனt@ பாபŋக#l இ/n@m உ;ைன `%`kLேற;.

எ;ப@ சரமsேலாகt.dகான பதt.d7 ெபா/ளாLற@.

4. இnத சரமsேலாகt.d7, சாதன உபாயமான பk. ேயாகtைத ெசyய µ\யாமl, 
ேமாpt.d7 தைடயான பாபŋகைளk கW% வ/n.னாl, அதdகான சாதன உபாயtைத 
(-. எ;பதாl பk= ேயாகtைத (-., சரணாக. அνc\kக ேவW%ெமன ெபா/ll 
Lைடk7m. இnத சரணாக. pராp. `ேரா.யான பாபŋகைளk கைளn@ ேமாpm அ#kக 
வlல@.

ஆனாl, சரமsேலாகt.d7, சாதன உபாயமான pராயs_tத அνcடானŋகைள ெசyய 
µ\யாமl, பk. ேயாகm அνc\pபதd7 தைடயான பாபŋகைளk கW% வ/n.னாl, 
அதdகான சாதன உபாயtைத (-. எ;பதாl pராயs#tதŋகைள (-., சரணாக. 
அνc\kக ேவW%ெமன ெபா/ll Lைடk7m. இnத சரணாக. உபாய `ேரா.யான 
பாபŋகைளk கைளn@ தைட=;U பk. ேயாகtைத ெதாடர வg அ#kக வlல@. இ@ேவ 
பk= ேயாகt=l அŋக pரபt=

5. இnத பk. ேயாகt.l அŋக pரபt. �தா பாcயt.l 2 ராமா<ஜராl அ/ளp 
ப[\/kLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++
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10. pரணவt=l pராp= (ேரா=

1. pரணவ அrtத அνஸnதான kரமtைத,

அ எ;பதாl, ஸrவ ேலாகŋகfk7m ஈsவரனாLய எmெப/மா; `ளkகp ப%வதாqm, ம 
எ;பதாl தாஸனாக ெசாlலp ப%Lற sவைனqm, உ எ;பதாl, சmபnதm எ;Lற அகரா.=l 
உllள அrtதm ெகாW% பகவாேனா% sவ<k7 உllள தாஸtவm ெசாlலp ப%Lற@.
ேசஷனாக sவைன ம காரm ெகாW% _tதSt@, அவ; அ கார வாcயனான எmெப/மா<kேக 
எ;e உ காரm ெகாW% ெசாlலப%வதாl,

இnத சmபnதm எtதைகய@ என அUய ேவW%வதாLற@. அத; `ளkகm நம: பதm ெகாW% 
அUய ேவW%வதாLற@.

அதாவ@, ம காரt.d7m அ காரt.d7m சmபnதmேசஷ-ேச� சmபnதm ஆLற@.

ேசஷY; sவtபமான@ ேசஷ v/t.யாLற@; அதாவ@, sவY; இயlG பரம<k7 
ைகŋகrயm ெசyவ@.

அைத ெசாllm வைக=l அ காரt.l ச@rt. `ைனt ெதாைக மைறn./pபதாக }றp 
ப%Lற@.

ஏெனYl தாதrtேய ச@rt. எ;e ச@rt. `ைனt ெதாைக தாதrtயtைத 7Uk7m. 
அதாவ@ ேச�ையk 7Ut@ ேசஷ; ெசyய ேவW\ய அ\ைமt ெதாgைலk 7Uk7m.

அதனாl அ கார வாcயனான எmெப/மா<kேக ம கார வாcயனான sவ; ேசஷ Qத;; ேசஷ 
v/t.ைய இயlபாகk ெகாWடவ;, எ;றாLற@.

2. pரணவ அrtதt.l, ம கார வாcயனான sவ;, அ கார வாcயனான எmெப/மாைன மறn@ 
Jdக pராp= (ேரா= காரணமாLற@.

pரணவt=l pராp= (ேரா= எ;ப@, vயவcேசத சk.யாேல உWடாLற@, என அUயலாm.

உதாரணமாக,

பll#=�/n@ �% ./mGm மாணவைன ேநராக �-.kNp ேபா என ப�tதாl, அnத 
வS=l உllள vயவcேசத சk.யாேல ேவெறŋNm ேபாகாேத எ;ப@ yt.kLற@.

அ@ ேபால,

pரணவm ெகாW% பாrk7m ேபா@, அ கார வாcயனான எmெப/மா<kேக ம கார வாcயனான 
sவ; ேசஷ Qத;, எனபதாl,

vயவcேசத சk.யாேல

sவ; எmெப/மாைனt த`ர தனkேகா πற/kேகா ேசஷனாக மா[டா; எ;ப@ 
yt.kLற@.
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அvவாe, எW�வ@m ெசயl ப%வ@~m sவ<k7, pராp. `ேரா. ஆLற@; அ@ 
pரணவt.l vயவcேசத சk.யாேல, yt.kLற@.

3. இnத, சmசாS `ஷயt.l pராp= (ேரா=யான பாபŋகll 12 வைகக#l ெசயl ப%Lற@:

# சாst.ர `ேராதமாக ெசயlப%m அkர 7ணm உைடயவனாk7Lற@;

# ச�ரேம ஆtமா எ;Lற எWணtேதா% ச�ர kகtைதk க/.ேய வாjn@ ேபாவதாLற@;

# சாst.ர வcயைத உllள மYத ச�ரm ெபறாமl `லŋ7கll மdem பறைவகll ேபா;ற 
tSயk ச�ரt.l G7n@ சmசார �க @kகŋகைள அνப`t@ ேபாவதாLற@;

# ேவத ேவதாnத சாst.ர நmπkைக இlலாத ஒ/ }[டt.ேல ேசrt@m ( பாhய 
மதŋகll), ேவத ேவதாnத சாst.ரŋகைள தவறாக அrtதm கdπk7m ஒ/ }[டt.ேல 
ேசrt@m ( NtXY� மதŋகll) , இ/n@ ேபாவதாLற@;

# ேவத ேவதாnத சாst.ர நmπkைக இ/nத ேபா@m, உலக `ஷயŋக#l ^7nத ஈ%பா% 
ெகாW% இ/pபதாLற@;

# ேவத ேவதாnத சாst.ர நmπkைக இ/nத ேபா@m, சாst.ரt.l ெசyயk }டா@ என 
மekகp ப[ட `ஷயŋகைள ^/nத உவைகேயா% ெசy@ ெகாW% இ/pபதாLற@;

# சாst.ரt.l ெசyயk }டா@ என மekகp ப[ட `ஷயŋகைள ^/nத உவைகேயா% 
ெசy@ ெகாW% இ/pப@, அதனாl உWடா7m பாப சmபnதt.னாl, �4.m �4.m பாப 
கா1யேம ெசy./pபதாLற@;

# சாst.ரt.l அνம.kகp ப[ட, ஆனாl அதd7 பலனாக அdபமானவdைறேய 
அ#t./pைத உணரா@, அைத ெகா%kக வlலைம ெகாWட தா[nத ேதவதா ஈ.பா. 
ெகாW% இ/n@ ேபாவதாLற@;

# அdபமான sவrகா= பல?கைளேய ெபSதாக Jைனt@, அைத அைடவ.ேலேய காலtைத 
ெசல`%வதாLற@;

# ேயாகŋகைளc ெசyய ஞான சk. உைடயவrகைளqm pராk/த பலYl மனtைத 
ெசltத`[% அgயk}\ய அlப ஆனnதt.l .ைளkக ெசyவதாLற@; ( ெஸௗப1, ஜட 
பரதr vXtதாnதm)

# ேயாகŋகைளc ெசyய ஞான சk. உைடயவrகfm, உயrnத பகவt pராp.ைய `%t@ த; 
ஆtம அνபவt.l ஈ%ப%வதாLற@;

# ேயாகŋகைளc ெசyய ஞான சk. உைடயவrகfm, µµ�வானவ<m, அவாnதரமாக த; 
ஆtம அνபவt.l ஈ%ப%வ@ ேபா;ற p/hம `tையைய ேதrnெத%t@ உபாypபதாLற@  ( 
ப~சாk: (tைய ேபா;ற@).

ந ைதவm ேத#காt பரm
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+++++

11. ெப1ய πரா-�Pm ஈsவர தtவேம

1. ytதாnத ஏகேத_கfm மdற மதtதவ/m பல pரமாணŋகைளk ைக `[% தா; π\tத 
µயlk7 �;ேற காl என sதாπkக µயlL;றனr. இ@ சாst�யrகfk7 Rர 
பSஹரbயm.

2. அnத எmெப/மா; ெபSய πரா[\ைய, ஒ/kகாlm πSயாதவ;; இ/வ/மாகேவ, ஒtத 
க/tேதா% ஸகல ஈsவரtவ kSையகைளqm ெசyL;றனr; ஆக, .vய தmப.கேள ஈsவர 
தtவm; அதாவ@ அைடயp பட ேவW\ய pராpயm.

# n/ymஹ தாபuய உபJஷt,

மாயா வா ஏஷா நாரsm� ஸrவrதm cXஜ= ஸrவrதm ஸmஹர= ஸrவrதm ரm=

எ;e πரா[\k7  ஜகt காரணtவm உW% (c/ஜ., ஸmஹர., ரp.) எனk }eLற@.

# பராசர மஹS�, `c� Gராணt.l அ/fm ேபா@,

:tyையஷா ஜகn மாதா (Yேணா: �: அனபாx� யதா ஸrவகேதா (Y�: தைதேவயm 
t(ேஜாtதம  

அதாவ@,

t`ேஜாtதமேர ! எmெப/மா; அைனt@ இடŋக#lm vயாπt./pப@ ேபாl, πரா[\qm 
vயாπt./kLறாll, எ;Lறாr. அதாவ@, ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/m 
மdem எmெப/மா<m அைனt@ இடŋக#lm vயாπt./pபதாl அவrகfk7 
அnதrயா^tவm உllள@; அதாவ@ அவrகேள பரமாtமாவாக ெத#Lற@,

என அ/#னாr.

# 2ராமா<ஜr, தா; அ/#ய 2பாcய மŋகள sேலாகt.l,

அhல 9வன ஜ?ம sேதம பŋகா= �ேல

எ;பதாl,

ெப/மாfm πரா[\qm ேசrnேத எlலாவdைறqm ஒ/^tத ஸŋகlபtதாேலேய 
Jகjt@Lறாrகll எ;em ெத#வாLற@.

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg=l,
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ப4ைடநாளாேல :? =XவXMm பŋகயtதாll =XவXMm ெகா4., :?ேகாxl 
�ytJpபl�காl N�N� வyவnத நா-ெசyPm ெதா4டெராrkகXWcேசா =வாy =றnJ 
உ? தாமைரk க4களாlேநாkகாy ெதா4�ைரpெபாXநl த4பைண e[nத 
=Xp9WŋN�khடா தாேன

என அ/#னாr.

அதாவ@,

ெத#nத அைலகைளqைடtதான தா^ரபr�ேயா% ேசrnத அழLய �rJலŋகளாl 7ழpப[ட 
./pG#ŋ7\ ெய;Lற ./pப.=ேல சயYtத/llபவேன! உன@ k/ைபையqm ெபSய 
πரா[\யா/ைடய k/ைபையqm ெந%நாளாகேவ அைடn@ ெகாW% உ;<ைடய 
.vயேதசt.ேல உSய ைகŋகSயtைதp பW� அநா.காயமாyp ேபா/Lற வmச 
பரmபைரயாக அ\ைமெசy@ ேயா/Lற அ\ேயாŋகll `ஷயt.ேல அ/ll ெசy@ அழLய 
./pபவளtைதt .றn@ உன@ தாமைர ேபா;ற ./kகWகளாேல ேநாkLய/ள ேவ�m.

3. ஆக, சாst.ர pரமாணµm (உபJஷt, sm/., Gராணŋகll ேபா;றைவகfm) , 
ஸmpரதாய 2�k.கfm (நm Qrவ ஆசாrயrகளான sவா^ நmமாjவாr, 2ராமா<ஜr 
ேபா;றவrக#; 2�k.கfm) ெபSய πரா[\யாேரா% }\யவேன ஈsவர;, (2மn 
நாராயணேன pராpயm, அதாவ@ அைடயp ப%பவெனன), ெத#`kLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

12. ெப1ய πரா-�kN ஈsவரtவtைத இைசயாததTN காரணm

ெபSய πரா[\k7 ஈsவரtவtைத ytதாnத ஏகேத_கll இைசயாததd7 காரணm 

1. µத�l ஈsவரனாy இ/kக ேதைவயான த;ைமகளாவ@;

# `G sவtபm - அதனாl அnதாrயா^tவm; அத; ெபா/[% ஆதாரtவm, Jயnt/tவm, 
ேச�tவm. 

# ஜகt காரணtவm - s/c\ s.. லயமாLற  `ஷயŋகfk7 காரணமாy இ/tதl.

# உபாயtவm - அதனாl ஸாtேயாபாயtைத ஏde ேமாppரதtவm

2. அகலLlேல; எ;e எmெப/மாேனா% எpேபா@m }\ேய இ/kk }\ய ெபSய 
πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயாr, ஈsவர வrகt.l ேசrnதவll அ;e, என _ல 
ைவணவrகll }eவr.
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அவrகள@, இnத Jைலp பா% எதனாl ஏdப%Lற@?

3. pராமாண வSக#னாl, ytதாnத ஏகேத_க#;, Qrவ பpm :

# சாnேதாkய உபJஷt.l }றpப%m ஸrேவsவர<kகான இலkகணமாவ@ - 

யேதாவா இமா�  Iதா� ஜாயnேத ேயன ஜாதா� nவந= யt πரயntய π சm(சn= தt 
(|jஞாs sவ தt pரhேம=
 
அதாவ@, 

எவYட^/n@ இnத ேலாகŋகll உWடாLறேதா, எவனாl அைவ காkகp ப%Lறேதா, 
எவYடt.l அைவ லயtைத அைடLறேதா அவேன ஸrேவsவர;.

இŋ7 ஜகt காரண Qத; ஒ/வேன எ;பதாl, ெபSய πரா[\ைய ஈsவர வrkகt.l, ஈsவர 
t`tவm சmப`k7m; அ@ pரமாண `/tதm .

# உபJஷt.l,

ஏேகாஹைவ நாராயண ஆ�t ந pரhமா ேநஸாந ேநேம ஜாவா pXt( நmtராj

எ;Lற@.  அதாவ@, நாராயண; ஒ/வேன, மஹா pரளய காலt.l, இ/nதா;; 
πரமν^lைல _வ<^lைல ேலாகŋகll இlைல நpt.ரŋகll இlைல எ;e மஹாpரளய 
காலt.l பல இlலாத வs@kகைளqm உபJஷt }eவ.னாl, 2மn நாராயணேன 
ஸrேவsவர;. 

மஹாpரளயt.l இlலாத ஒ/வ; pரப�ச s/c\k7 காரணமாக µ\யாதlலவா?

இŋ7 ஜகt காரண Qத; நாராயணேன எ;Lறப\யாl, ெபSய πரா[\ைய ஈsவர 
வrkகt.l ேசrtதாl, அ@ pரமாண `/tதm.

# நாராயண �kதt.l

அnதrப�sச தtஸrவm vயாpய நாராயண: s=த:

எ;ற வS காணp ப%Lற@. அதாவ@, ஸrேவsவரனான நாராயணேன அைனt@லைகqm 
`யாπk7m அnதrயா^யாக இ/kLறா; இŋ7 அnதrயா^ நாராயணேன எ;Lறப\யாl, 
ெபSய πரா[\ைய ஈsவர வrkகt.l ேசrtதாl, அ@ pரமாண `/tதm.

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l, 

மtத: பரதரm நாnயth~#தs= தந~ஜய| மx ஸrவrதm pேராதm �tேர மjகணா இவ 

எ;e   ‘தன�ஜயா, எ;ைனk கா[\lm உயrnத ெபா/ll ேவெற@~^lைல’,  என 
அ/#னா;. இŋ7 பரm ெபா/ll கWணேன எ;Lறப\யாl, ெபSய πரா[\ைய ஈsவர 
வrkகt.l ேசrtதாl, அ@ pரமாண `/tதm.
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# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l,

ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா\ச:

அதாவ@, ‘ேமாp ஸாதனமான அைனt@ Jv/t. தrமŋகைளqm `[% எ; ஒ/வைனேய 
சரணமாக பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய பாபŋக#�/n@ 
µdUlமாக `%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm. இŋ7 
உபாயtைத ஏde பலYpபவ; கWண; ஒ/வேன எ;Lறப\யாl, ெபSய πரா[\ைய ஈsவர 
வrkகt.l ேசrtதாl, அ@ pரமாண `/tதm.

4. pராமாண வSக#னாl, 2ராமா<ஜ / 2ேத_க ytதாnத சமாதானm :

சாst.ரŋகைள ஆராயாqm ேபா@, µ; π; வSகfk7 µரWபா% இlலாமl `ளkக 
ேவW%m. 2ராமா<ஜr, அvவgயேல, அtைவத tைவத மத Jரசனm ெசy@llளாr, எ;பைத 
Jைன`l ெகாllள ேவW%m. உபJஷt வSகfk7ll pராபlய ெதௗrபlயm ெசாlலk 
}டா@, எ;பேத 2 ராமா<ஜ ytதாnதm.

 # `G sவtபm - πரா[\k7 `Gtவm ெசாllm pரமாணŋகll இ/pபதாl, πரா[\ேயா% 
}\ய நாராயண; ஒ/வைன பரmெபா/ll என ெகாllள ேவW%m.

h�sசேத லx�sச பtnெயௗ எ;Lற s/. வாkயtைத ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l 
2ராமா<ஜr `ளk7m ேபா@, அsய ஈஸாந ஜகத: (Y� பt: எனk }U, πரா[\=; 
sவtபm எmெப/மாைனp ேபா;றேத என அ/fLறாr. இதனாl, πரா[\k7m `G sவtபm 
உllள@ என அUயலாm.

யதா ஸrவ கேதா (ஷ�: தைத ைவயm t(ேஜாtதம 

எ;e பராசர மஹS�qm, எmெப/மா; அைனt@ இடŋக#lm vயாπt./pப@ ேபாl, 
πரா[\qm vயாπt./kLறாll, எ;Lறாr. இதனாl, πரா[\k7m `G sவtபm உllள@ 
என அUயலாm.

நாராயண பரpXhம சk=rநாராயj ச ஸா. vயாபகாவ= ஸmsேலஷாt ஏக 
தtவrேவா=ெதௗ 

எ;Lற ஸm�தா வாkLயt.னாl, ெப/மாfm πரா[\qm ஸகல வs@kக#lm πSவde 
ஒ;றாக vயாπt./pபவrகll, எ;ப@ ெத#வாLற@. இதனாl, πரா[\k7m `G sவtபm 
உllள@ என அUயலாm.

# ஜகt காரணtவm - πரா[\k7 ஜகt காரணtவm ெசாllm pரமாணŋகll இ/pபதாl, 
πரா[\ேயா% }\ய நாராயண; ஒ/வைன பரmெபா/ll என ெகாllள ேவW%m.

மாயா வா ஏஷா நாரsm� ஸrவrதm cXஜ= ஸrவrதm ஸmஹர= ஸrவrதm ரm= 
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எ;e n/ymஹ தாபuய உபJஷt πரா[\k7  ஜகt காரணtவm உW% (c/ஜ., ஸmஹர., 
ரp.) என sபcடமாகk }eLற@.

# உபாயtவm - πரா[\k7 ytேதாபாயtவm ெசாllm pரமாணŋகll இ/pபதாl, 
πரா[\ேயா% }\ய நாராயண; ஒ/வைன பரmெபா/ll என ெகாllள ேவW%m.

தாm பtrேந�m சரணm அஹm pரபtேய: லx�rேம நYயதாm tவாm vXேண 

எ;Lற s/. வாkயtதாl,  லx^ ேத`ைய சரணமைடn@ இlலாைமையp ேபாkL அ/ளp 
pராrt.pபதாக }eவதாl, πரா[\ ytேதாபாயm என அUயலாm.

லxmய ஸஹ hX�ேகச: ேதvயா காX4ய �பயா. ரmக ஸrவ stதாnேத ேவதாnேதπ ச 
�யேத 

எ;Lற பா�சராtர சாst.ரŋக#னாlm,  எpேபா@m πSயாத லx^ πரா[\qட; ேசrn@ 
எmெப/மா; ரpண காrயtைத ெசyLறா;, என அUயலாm.  இதனாlm, πரா[\  
ytேதாபாயm என அUயலாm.

யkஞ (tயா மஹா(tயா Nhய (tயா ச ேஷாபேன. ஆtம (tயா ச ேத(, tவm (µk= 
பல தாx: 

எ;e பராசர மஹS�,  ெபSய πரா[\யா/k7 µk. அ#k7m த;ைம உைடயவll 
எ;Lறாr.  இதனாlm, πரா[\ ytேதாபாயm என அUயலாm.

5. ேமlm தYpப[ட pரகாரt.l, πரா[\ைய 7Upπடாத உபJஷt வSகfk7, ஸmpரதாய 
`ளkகŋகll, நm Qrவ ஆசாrயrகll அ/#qllளனr:

தt அnதrபாவாtவாm ந pXகπதேத sX=ரπ 

என ப[டr 27ணரtனேகாஸt.l அ/#னாr. அதாவ@, எmெப/மா<ட; ேசrnேத 
இ/pப.னாl, πரா[\ைய தYயாக s/.கll }ற`lைல. இைதேய sவா^ ேத_க;, 
ஸnJேயாகycட vயாகரண Jயாயtதாேல 2மt ரஹsயtரயஸாரt.l `வStதாr. 
அதாவ@, 

ஸஹவா pரvXt=, ஸஹவா :vXt= 

(ேசrnேத இ/k7m அlல@ ேசrnேத ேபா7m) எ;Lற அnத Jயாயm எ;னெவ;றாl, ஒேர 
இடt.l ேசrnேத இ/kகk }\யைவகைளk }em ேபா@, ஒ;ைற ெசாllm ேபா@ 
மdெறா;em }Uயதா7m. ஆக, எmெப/மாைன ெசாllm^டெமŋ7m, அகலLlேல; 
எ;e இ/k7m πரா[\ையqm ெசாl�dறாm எ;பதாக `ளkகp ப%Lற@. ஆக, மஹாலx^ 
தாயாr, `Gவான ெப/மாைளp ேபாl ஈsவர தtவேம எ;ப@ 2ராமா<ஜ 2 ேத_க 
ytதாnதm என அUயலாm.

ந ைதவm ேத#காt பரm
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13. nவ sவ�பm - சmசய (ளkகm

1. தtவ tரய _nதனா.காரm, 2மt ரஹsயtரய சாரm வS :

இpப� (9tேவ ஸ= ேசதntவµm அந?யாuனtவ :�பா=க ேச�tவா=கMm ஈsவர 
லmணŋகll

2. சmசயm - 1

ேச�k7 ேசதனtவm தYயாக ெசாlல ேவW%வ.lைலயா?

ேச� எ;பவ; உகpைப அைடபவ; ; ேசதனேன உகpைப அைடய µ\qm; அேசதனm 
உகpைப அைடய µ\யா@.

எனேவ, ேச�k7 ேசதனtவm தYயாக ெசாlல ேவW%வ.lைல. ேச� எ;Lற பதேம 
ேசதன; எ;பைதேய 7Uk7m.

ஆனாl, அேசதனt.d7 ேச�tவm உWடா7m ேபா@, அ@ உகpைப அைடயா@; அதாவ@, 
�[ைட அலŋகSk7m ேபா@, �%  ேச� ஆLற@; அலŋகSpபவ; ேசஷனாLறா;.

ஆதலாl,  `Gtேவ ஸ. ேசதntவµm எ;ப.l உllள ேசதனtவtைத, அtேதா% இைணn@ 
இ/k7m  ேச�tவா.கfm எ;ப.l }[\k ெகாW%m, இŋ7 }றp ப%m ேச�k7 
ேசதனtவm உWெட;e உணரலாm.

3. சmசயm - 2

ேச�tவா.கfm எ;Lற ஈsவர லpணt.d7, ஆ. பதm ேசதனtவtைத ெசாllமா? ஆ. 
பதm ேவe எnத லpணŋகைளk ெகாWட@?

ஈsவரனவ; `காரமdறவ;; Qரண ஞானµைடயவ;, `G sவtப;, ஆனnத sவtப;, 
7ைறகll அdறவ; - இைவ sவtப Jtபக தrமŋகll.

ஆக, இŋ7llள வS=l, (அதாவ@  அந;யா{னtவ Jtபா.க ேச�tவா.கfm ) ஈsவர 
லpணமான ஸtயm, ஞானm, அனnதm, ஆனnதm, அமலm அைனt@m ஆ. பதm ெகாW% 
ஈsவர லpணமாக அUயலாm. Qரண ஞானµைடயவ; எ;Lற லpணm ேசதனtவtைதc 
ெசாllm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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14. நாராயண சpதாrtதm - ேம^m (ளkகm

1. µ;ேப  நாராயண சpதாrtதm எ;Lற தைலpπl `ளkகm அ#kகp ப[\/kLற@.

இைதt ெதாடrn@ வnத ேகll`=; `ளkகm, இpேபா@ அ#kகp ப%Lற@.

2. sவா^ 2 ேத_கY; ரஹsயtரய kளகm :

கராணtவ உபாயtவா=கைளc ெசாl^hற இt=Xநாமt=l உபய-(I= ேயாகµm, உபய 
dŋகtவµm, ஸrவ (த பnJtவµm அνஸnேதயm

அதd7 `ளkகm இŋேக உllள@.

3. நாராயண சpதாrtதm ஈsவர sவtபtைதேய ெசாlல வnத@; அவ; ./ேமYைய அlல.

4. நாராயண சpதt.l காரணtவm -

நர சpதtதாl அவைனk }U, அவYட^/n@ உWடானைவகll நாரŋகll எ;பதாl 
pரப�சt.; உtபt. ெசாllவதா=de; ஆக, அவ<k7 காரணtவm yt.kLற@.

5.  நாராயண சpதt.l உபாயtவm -

அயன சpதtைத கரண `tபt.ையk ெகாW% பாrk7m ேபா@ ஈயேத அேனன இ. அயனm 
எ;பதாேல பலைனk7 காரணமான உபாயtைத ெசாllவதா=de.

6. நாராயண சpதt.l உபய `Q. -

நரைனc ேசrnதைவ நாரŋகll எ;<m ேபா@ ேமாpm எ;<m Jtய `Q. மdem pரப�சm 
எ;<m �லா `Q. அவைனc ேசrnதைவயாLற@; அதனாl, அவ<k7 இரW% `Q.ையqm 
ஆ#m த;ைம yt.kLற@.

7. நாராயண சpதt.l உபய �ŋகµm -

அதாவ@, அவ; இg 7ணŋகll அdறவ<m கlயாண 7ணŋகேள ெகாWடவ<m அவ<ைடய 
உபய �ŋகமாLற@.

நர சpதm ெகாW% மாeபா% அdறவ; எ;பதாl, இg 7ணŋகll அdறவ; (அத; 
sவபாவமான மாeபா%கll அdறைமயாl) எ;ப@ yt.kLற@.

அவைனc ேசrnதைவ நாரŋகll எ;பதாl அவ; கlயாண 7ணŋகேள உllளவனாLறா; 
(சmசாS sவrகfk7m ஒ/ வைக=l ேமாp பலன#t@) அவ; கlயாண 7ணŋகேள 
உllளவனாLறா;.
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8. நாராயண சpதt.l ஸrவ `த பn@tவµm -

அயன சpதtைத கrம `tபt.ையk ெகாW% பாrk7m ேபா@ ஈயt இ= அயனm எ;பதாேல 
அைடqm பலைனc ெசாllவதா=de. அவைனc ேசrnத நாரŋகfk7 ஸrவ பலைனqm 
அ#pபவனாைகயாl, அவ;  ஸrவ `த பn@~m ஆLறா;.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

15. Ir �ளா πரா-�கMm ஈsவர வrkகமா?

1. ‘அகலhlேல?’ எ;e எmெப/மாேனா% எpேபா@m }\ேய இ/kk }\ய ெபSய 
πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயாைர ஈsவர ேகா\=l ேசrkக மekLற ytதாnத 
ஏகேத_கll இ/kக, நm 2 ேத_க ytதாnதt.l _லr, Q^ uளா πரா[\qm ஈsவர 
வrkகtைதc சாrnதவrகேள என JைனkLறாrகll.

அதd7 ஆதாரமாக அவrகll  µ; ைவpபதாவ@,

# சரணாக. கtயt.l, பகவt ராமா<ஜr,

….அஸŋேகய கlயாண Nண கண � வlலபா ! ஏவm Iத Ir �ளா நாxகா!

என ெபSய πரா[\ேயா% ேசர Q^ uளா πரா[\கைளqm அνஸn.t./kLறாr.

அதனாl, நm^l _லr, Q^ uளா πரா[\qm ஈsவர வrkகtைதc சாrnதவrகேள என 
JைனkLறாrகll.

# sவா^ ேத_க; அ/#ய ேகாதா s@.=l (µதலாவ@ sேலாகm)

� (Y�#tத Nல நnதன …..ேகாதாm அனnய சரண: சரணm pரபtேய

எ;e ேகாதா (Q^p) πரா[\=டm, ேவe Gகl அde, சரணமைடவதாக sேலாகm. அவfk7 
உபாயtவm உWெட;றாl ஈsவர ேகா\ையc ேசrnதவll தாேன !

இmமா.Sயான பல Qrவாசாrயrக#; 2�k.க#னாl, _லr, Q^ uளா πரா[\கfm 
ஈsவர வrkகtைதc சாrnதவrகேள என JைனkLறாrகll.

2. இvவாe அrtதm ெகாWடாl பல `த உபJஷt வSகேளா%m, 2ராமா<ஜr, sவா^ 2 
ேத_க; அ/#ய ேவதாnத kரnதŋகேளா%m `ேரா.k7m.
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# Q^ uளா πரா[\qm எmெப/மா<k7 ம��களாக இ/nத ேபா.lm, ஸrேவsவர<k7 
sவtப Jtபக தrமமாy Jdப@ ெபSய πரா[\யாr ம[%ேம !

h�sசேத லx�sச பtnெயௗ

எ;Lற s/. வாkயtதாlm (G/ஷ �kதm),

�ர4யவrணாNm ஹ1j

எ;Lற s/. வாkயtதாlm (2�kதm),

ஹSqm லx^qm ப. பtJயாக ஒ/வ/kெகா/வr JtபகமாLறாrகll.

இைதேய ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l 2ராமா<ஜr `ளk7m ேபா@,

‘அsய ஈஸாந ஜகத: (Y� பt:’ எனk }U,

ெபSய πரா[\=; sவtபm எmெப/மாைனp ேபா;றேத என அ/fLறாr.

இதனாl, ஒ;ைற ெசாllm ேபா@ மdெறா;em }Uயதா7m எ;Lற ஸnJேயாகycட 
vயாகரண Jயாயtதாேல ஜகt காரணtவm, உபாயtவm, ேமாp pரதtவm ஆLய ஈsவர 
லpணm,  ெபSய πரா[\k7m ஸrேவsவர<k7m உWெடன அ/#யைத, அதாவ@ 2மn 
நாராயணேன ytேதாபாயm என அ/#யைத, sவா^ ேத_கY; 2மt ரஹsய tரய சாரm 
ெகாW%, அUயலாm.

அதனாl, ெபSய πரா[\k7 உllள ஈsவரtவm மdற ம��கfk7 Lைடயா@; ஆனாl, Q^ 
uளா πரா[\மாrகll, sவrகfk7 தாயாக இ/pபதாl, சmசாS sவrகll உjs`kக 
அவrகfm காரணமாL;றனr; அதனாl அவ#டm சரணm G7வ@ சmசாS sவrகfk7 
sவtப pராpதேம !

3. ேமlm சரணm எ;Lற ெசாl�னாl, ytேதாபாயtவm ேதem என அrtதm 
ெகாllளலாகா@; ஆனாl ytேதாபாயமாக இ/k7m 2மn நாராயணேன சரWய; எ;ப@ 
சாst.ர `ளkகm. அவYடm பலYdகாக சரணm அைடய ேவW%m.

# ‘நம:’

எ;<m பதm ஆtம சமrpபணtைதk  7UkLற@ எ;<m க/tைத மntரராஜபத 
sேதாt.ரm -

நமsகாராtமகm யsைம (தாயா ஆtம :ேவதனm

எ;பைதk ெகாW% அUயலாm.

அதனாl,

அsமt NXpேயா நம:
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எ;e ஆசாrய வnதனm ெசyவைதk ெகாW% ேபாவதாl, ஆtம சமrpபணm ஆசாrயYடேம 
பWண ேவW%வ@ எ;em, 2மn நாராயணYடm பWண ேதைவ=lைல என~m 
ெகாllளலாேமா எ;றாl அ@ pரமாண `/tதm. அ@ ேபாலtதா;, Q^ uளா πரா[\=டm 
ெசyLற சரண சpத pரேயாகm.

இŋேக, சாst.ர `.p ப\, ஆசாrய சmபnதm அ;Ukேக ேமாpm ெபற இயலா@ 
எ;பதாl, ஆசாrயைன சரணமாகp பdeLேறாm அlலவா?

‘பாπYட: mtர பnJsச 94ட�m 94யkXதா ஆசாrய வtதயா µkெதௗ தsமாt 
ஆசாrயவா? பேவt’

அதாவ@,

^7nத பாபtைதc ெசy@ ேபான ptரபn@~m, ^7nத GWயŋகைளேய ெசy@ வnத 
GWட�க<m, ஆசாrய சmபnதm ெபdறதானாேலேய ேமாptைத அைடnதாrகll, என 
சSt.ரm. ஆக, ஒ/வ<k7 ேமாp பல; Lைடkக, சாstர ஞானtைத ெத#~ படk 
ெகா%t@, ‘சரணாக.’ அνcடானtைத ெசy`t@, ஆசாrயrகll ெப/m உத` ெசyLறாrன,

எ;பைத உணரலாm.

3. பராசர மஹS� அ/#ய `c� Gராணt.l,

ேதவ t1யk மνYயாணாm 9?னாமா பகவா? ஹ1: st1 நாm: லxrrைமtேரய நாnேயாr 
(tயேத பரm

எ;e  }Uயதாl, ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/m மdem ஹSையt த`ர ேவe 
யா/m, ஸrவ ேச�யாக, அதாவ@ ஈsவர தtவமாக, ஆக மா[டாrகll.

# ஆக, sேதாt.ரŋக#lm Qrவாசாrயrக#; அνcடானŋகைளqm ெகாW%, நm 
Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயŋக#l, அrtத Jrணயm பWணலாகாக@; அவrகfைடய 
kரnதŋகேள நமk7 உபாேதயm.

இkக/tைதேய,

தrkக பா4�tயtதாேல :ைனttெதlலாm ஸா=kகலாxXkகc ெசyேதxேற நாm 
pரமாண சரணராy ேபாXhறJ,

என அ/#னாr, 2மt ரஹsயtரயஸார kரnதt.l, sவா^ ேத_க;.

அதாவ@, நm Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயŋக#l,  வாதt .றைமைய ம[%ேம ைக 
ெகாW% சாஸt.ரt.d7 `ேராதமான க/t@kகைள }றாமl, சாst.ரtைத ஆதாரமாy 
ெகாW% `ளk7வேத ஆs.கrக#; தrமமாLற@, எ;Lறாr.

நாm சாst.ரமாகk ைகk ெகாllள ேவW\ய@ 2 ராமா<ஜ kரnதŋகfm அதd7 
அν7ணமான ஆjவாr பாkர `ளkகŋகfm, sவா^ 2 ேத_க kரnதŋகfேம !
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

16. ஞானµm ஞான ேயாகµm

பகவt �ைத - அtயாயm 4 sேலாகm 24

pரhமாrபணm pரhம ஹ(: pரhமாkெநௗ pரhமணா �தm pரhைமவ ேதந கnதvயm 
pரhம கrம ஸமா=நா

எ;Lறா; கWண;.

அத; ெபா/ளாவ@,

p/hமt@k7 அrpபணமாக p/hம ஹ`ைஸ p/hமt {=l p/hமtதாl ேஹாமm 
பW�ேவா;, அvவாe p/hமt.; ெசyைகைய அνஸn.pபவ;, அவ; p/hமtைத 
அைடவா;.

இத; `வரணm:

1. இ@ கrம ேயாக pரகரணm.

2. கrம ேயாகt.l ஞானாmசm ^க µkLயm என கWண; அe.=[% }eLறா;. அதாவ@ 
ேசதன அேசதன ஈsவர ஞானt.l ெத#~ ேவW%m.

3. ஆtம சாpாtகாரtைத ெபdறவேன பk. ேயாகm ெசyய த7. உைடயவனாLறா;.

அதாவ@, கரm ேயாகt.னாl Gல; அடkகm ெபde, πற7 ஞான ேயாகtைத ெசy@ ஆtம 
சாpாtகாரtைத ெபde, அத; πற7 பk. ேயாகt.னாl பகவt சாpாtகாரm, ெபற 
ேவW%வதாLற@.

4. இpப\ இ/kக, கWண; கrம ேயாகt.னாேலேய, Gல; அடkகm ெபdற πற7, ஞான 
ேயாகm அ;Ukேக ஆtம சாpாtகாரtைத ெபற இயlm எ;பைத இŋ7 `ளk7Lறா;.

எpேபா@m ஒ/ ெசய�ேல ஈ%ப[\/kLற sவ<k7, கrம ேயாகm ெசyவ@, ஞான ேயாகm 
ெசyவைதk கா[\lm எ#@; அதனாl, Gல; அடkகm ெபdற πற7, கrம ேயாகtைத 
ெதாடrnேத ஆtம சாpாtகாரtைத ெபற இயlm எ;பைத கWண; `ளk7Lறா;.

5. இnத கrம ேயாகt.l ஞானாmசm ^க µkLயm. ஞானm அdற கrம ேயாகm பல; 
அ#kகா@.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �41 481

அதாவ@, p/hமm எ;Lற பதm 2மn நாராயணைனk 7Uk7m எ;ப@ 2பாஷயா.க#l 
ytதm.

ஆக, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ஸகல ேசதன அேசதன வs@kகfk7m 
அnதrயா^யாக இ/n@, அைனt@k7m ஆதாரமாqm, Jய^pபவனாqm இ/pபதாl, அவ; 
பரமாtமாவாLறா;.

ச�ரtைதc ெசாllm வாசகŋகll ஆtமா பrயnதm ேபாy ேச/m எ;பதாேல, அைனt@ 
வs@kகைளqm அத; ெசயlகைளqm, பரமாtமாவான p/hமm என இnத sேலாகt.l 
vயவஹSkகp ப%Lற@.

(ச�ரtைதk கா[\  நா; சnேதாஷpப%Lேற; எ;ற ெசாlைலp பய; ப%t@m ேபா@, அ@ 
அnத ச�ரt.lllள ஆtமாைவேய 7Uk7m. அேசதனமான ச�ரm சnேதாஷpபட µ\யா@ )

அதனாl, ஸrவµm p/hமாtமகm (அைனt@k7m அnதrயா^ p/hமm) எ;Lற 
ஞானாmசt.l ெத#~ட; கrம ேயாகm ெசyபவ; அc ெசயைலt ெதாடrnதாl, அவ; 
ஞான ேயாகm அ;Ukேக ஆtம சாpாtகாரtைத ெபற இயlm எ;பைத `ளk7Lறா;, 
கWண;.

ஆtம சாpாtகாரtைத ெபdற πற7, அnத ஞானாmசtேதா% பk. ேயாகtைத ெதடrn@ 
ெசy@, பகவt சாpாtகாரtைத ெபeLறா;.

6. ஆக, இnத sேலாகm ஞான ேயாகtைதp பdUய@ அlல; கrம ேயாகt=l ேதைவயான 
ஞானாmசm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

17. வடகைல ெத?கைல ஒTbைம

1. 2ராமா<ஜr காலt.d7 πற7 வnத 2ராமா<ஜ பரmபைரையc ேசrnதவrகll இ/ 
வைககளாகp πSnதனr.

அதாவ@,

# πllைளேலாகாcசாrயr வg வnதவrகfm ெத;கைல ஸmpரதாயtதவrகfm

# நடாRr அmமாll வg வnத 2 ேவதாnத ேத_கr வg வnதவrகfm வடகைல 
ஸmpரதாயtதவrகfm

என இ/ πS~கll ஆ=ன.
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2. ஏ; இnத `tயாஸm ?

ytதாnத அள`l 2ராமா<ஜr வgையt தாேன இ/ கைலயா/m π;பdeவதாக பைற 
சாdeL;றனr. அைதp பdU  _ல உWைமகைள அUேவாm !

# � ராமாAஜ stதாnதm :

பர தtவm (2மn நாராயணேன) - ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l 2ராமா<ஜr `ளk7m ேபா@, 
அsய ஈஸாந ஜகத: (Y� பt: எனk }U, πரா[\=; த;ைம எmெப/மாைனp 
ேபா;றேத எ;Lறாr.

பரம �தm (அL�சனrகfk7 சரணாக. அνcடானm) - உபJஷt சாரமான ேவதvயாஸr 
அ/#ய p/hம �tரŋகll நாநா சpதா= ேபதாt ; (கlப: அ(sYட பலtவாt 
எ;L;றன;  அதாவ@ பலவாறாக உllள ஸகல p/hம `tையகfk7m ேமாp பல; 
ஒ;ேற.

பரம 9Xஷாrtதm (πற`p π� uŋக ேமாp பல;) - 2ராமா<ஜS; �தா பாcய 
`ளkகமான@, pரkX= பnதாt (µkத: ேதவ மAYயா= சpத அπலாப அநrஹm 
ஞானானnைதகதானாm ஆtமாநm pராpேநா=  எ;Lற@ ;  அதாவ@, ைகவlய பலனாவ@, 
ேதவ ம<cயா. ச�ரŋகளான மாeதைல அைடLற pரk/.=; பSணாமமான 
`ஷயா<பவŋக#�/n@ `ல7Lறா; ; ஆக, ைகவlயாrt., பலதைச=l, பரமபதtைத 
அைடவ.lைல.

# � ராமாAஜ stதாnத ஏகேத#கll பmm : (ெத;கைல)

பர தtவm (2மn நாராயணேன) - µµ�ப\ kரnதt.l, இ=l µT�Tறாl ெப1ய 
πரா-�யாைர µ?�-. ஈsவர? =Xவ�கைள உபாயமாk பTbhறJ ; πT�Tறாl 
அcேசrt=xேல அ�ைமையxரkhறJ (எW - 122 ) எனp ப%Lற@ ;  tவய மn.ரt.l µ; 
வS=l உllள 2மt சpதt.l, πரா[\k7 ytேதாபாயm Lைடயா@ என உைரt@, π; 
வS=l உllள 2மt சpதt.l, πரா[\ேயா% ேசrnத ஈsவர<k7 ytேதாேபயm 
உllளதாகk }U, πரா[\=; ஈsவரtவtைத Jேஷ.kL;றனr.

பரம �தm (அL�சனrகfk7 சரணாக. அνcடானm) - வசன Qஷண kரnதt.l sவ 
யtன :vXt= பாரதnt1ய பலm; sவ pரேயாஜன :vXt= ேசஷtவ பலm (எW - 71 ) - 
ஆக, ஸாtேயாபாய அνcடானம;Ukேக ytேதாபாய pர.பt.ேய ேமாp காரணm, 
எனpப%Lற@.

பரம 9Xஷாrtதm (πற`p π� uŋக ேமாp பல;) - ைகவlயm எ;Lற ஆtமா<பவm 
Jtயெம;em ஸrவ கrமŋக#�/n@m `%ப[% பரமபதtைத அைடn@ அŋ7 த;ைன 
ம[%m அνப`kLறதாLற ஆtமா<பவtைத ெபeLறா; எ;e Qrவபξகll 
ெசாl�=/kகறாrகll - sவா^ நmமாjவாr,ஆtமா<பவtைத அ/#யதாவ@ : Nbகா �ளா 
இb= �டா எைன�y, #bகா ெபXகா அள(d?பm ேசrnதா^m, மbகா d?v மாேயா 
Aனkேக யாளாNm, #bகா லtைத Pbேமா அnேதா ெத1xேல? அ.l, இb= �டா எ;e 
அ/#qllளாr. ஆைகயாl, அத; தாtபrயமான JWட கால அνபவm எ;பதைன உணரா@, 
ைகவlய ஆtம அνபவ G/ஷாrtதமாவ@, பரம பதt.l, Jtயமான@ எ;பr.
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# � ராமாAஜ stதாnத �ேத#க பmm : (வடகைல)

பர தtவm (2மn நாராயணேன) - sவா^ ேத_கY; stேதாபாய ேசாதனா=கார 
வSகளாவ@ :
எmெபXமாைனc ெசா?ன(டt=l πரா-�ையPm ெசாldTறாm - எ?b ெதாடŋh 
உைடயவr அXWc ெசyத வாrtைதைய ஆcசா? பkகdேல ேக-. ந~�யr ஸŋkர�tதாr

பரம �தm (அL�சனrகfk7 சரணாக. அνcடானm) - sவா^ ேத_கY; அ=கா1 
(பாக=காரm வSகll ; pரப?னாt அnேயஷாm ந =ஷ= µNnேதா :ஜபதm - pரபt=kN 
அlலJ ஸrேவsவர? பரம 9Xஷாrtதm ெகா.kக இரŋகா? ; அதாவ@, ஸாtேயாபாயm 
அνcேடயm.

பரம 9Xஷாrtதm (πற`p π� uŋக ேமாp பல;) - sவா^ ேத_கY; `ளkகமான@ - 
2`c� Gராணt.l }றp ப%Lற@ ; ேயாhநாm அmXதm sதானm sவாtம ஸnேதாஷ 
கா1ணாm  ஸநகா. ேயாLகll தŋL=/k7m இடேம ஆtமா<பவm ெசyLறவrகfk7 
இடமா7m எ;e 2`c� Gராணt.l }றp ப%Lற@ ; அ@ pராk/த ேலாகமானப\யாl 
ைகவlய அνபவµm அJtயm.

ஆக, 2ராமா<ஜ sவா^ ேத_க kரnதŋகேளா%, ytதாnத ஏகேத_கll பpm 
மாeப[\/pபாl, அnத பptைத Qrவபpm எ;றனr µ;ேனாrகll.

4. இpப\ இ/kக, மYத த;ைம=; அ\pபைட=l எnத `ேராதµm இlைல எனலாm; 
அvவாேற `ேராத பாவm அde பல மஹuயrகll நடn@ வ/L;றனr; ஆனாl, πறராl, 
2ேத_க kரnதŋகைள மாdU அைமkக µைனqm ேபா@, சrcைச ஏdப%Lற@.

2 ேத_க ஸmpரதாய ெகாllைககைளpபdU ெத#~ இlலாத ேபா@, ஏ; இnத `ேராதm? 
எ;Lற ேகll`k7 வg உW%. 

2 ேத_க ஸmpரதாய ெகாllைக π\pG இ/nதாl, இnத ேகll`k7 வg Lைடயா@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

18. tவய அrtத அνஸnதானt=l சரண பதm

1. அ�rGtnய ஸm�ைத=l,

உபாேய kXஹரξtேரா: சpத: சரணrtயயm வrtதேத ஸாmpரதm tேவஷ உபாயாrtதக 
வாசக:

எனk }றp ப%Lற@.
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அதாவ@,

சரணm (शरणम्) எ;Lற பதm �;e அrtதŋகைள உைடய@

# µதலாவதாக �. எ;Lற ெபா/ll உைடய@; உதாரணமாக, பறைவகll சரணாலயm 
எ;ப@W%.

# இரWடாவதாக ரmக? எ;Lற ெபா/fW%; அதாவ@, சரணாமாNm தனதாll 
அைடnதாrkN எlலாm  எ;ப.l ஸகல`த ரpக<மாy க/. தன@ ./வ\கைள 
அைடnதவrகfk7 எ;Lற ெபா/ll Lைடk7m.

# �;றாவதாக உபாயm எ;Lற ெபா/fm உW%; அ@ தா; tவய மn.ரt.l உllள 
அrtதm.

அ@ சரணாகதனாl எpேபா@m அνஸn.kக ேவW\ய@. அதாவ@, .vய தmப.கll 
ytேதாபாயமாக இ/n@ நmைம ஒ/ ஸாtேயாபாயt.l �[\ அνkர�kLறா;, 
எ;பதா7m.

2. tவய மn.ரt.l, அவ; ./வ\ையc ெசாllm பதm சரெணௗ (चरणौ) -

அதாவ@,

ெபSய πரா[\யாேரா% ேசrnேத இ/kLற நாராயணY; இ/ பாதŋகேள பdற 
ேவW%வதாLற@

இŋ7 சரணாகத<k7 tவய அrtத அνஸnதானm பW�m ேபா@, ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணY; ./வ\கேள உபாேதயm; எnத அrcசாவதார �rt. µ;G சரணாக. 
அνc\t./nதாlm, மdற .vய ேதச எmெப/மாY; ./வ\கfm tவய அrtத 
அνஸnதானt.l ஏdகk }\யேத; அ@ எmெப/மாY; மdற Jைலக#l (பரm, `பவm 
ேபா;றைவகll) உllள ./வ\கfk7m உபலpணm.

3. ேமாp உபாயt.l, πரா[\=டm G/ஷகார pரபt.ைய ெசy@, .vய தmப.க#டm, 
சரணாக. அνcடானtைத ஸாt�க tயாகtேதா% ெசy@ ேபாவேத சாst.ர Jய..

இைதேய 2ராமா<ஜr, ஒ/ பŋ7Y உtதர ./நா#l πரா[\ேயா% ேசrt.=l இ/nத 
எmெப/மாYடm, πரா[\=டm G/ஷகார pரபt.ைய µத�l ெசy@, πற7 .vய 
தmப.க#டm, சரணாக. அνcடானtைத ெசy@ ேபானைத சரணாக. கtயm 
உணrt@Lற@. இ.l ஸmpரதாய pரமாணm ெதSLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++
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19. கπல 9tதாவதாரm

1. ஈsவர தtவtைத ஏdகாத சாŋkய மதtைத பல வைக=l பகவt ராமா<ஜr 2பாcய 
kரnதt.l கW\t@llளாr;

# இதைன ytதாnதமாக ஸாŋkயrகll ெகாW%llளனr ; அதனாl, ஸாŋkய மத 
pரவrtதகைர

X�m pர�தm கπலm மஹாnதm 

என கπல மஹS�, kேவதாkதர உபJஷt.l ெகாWடாடp ப%வதாl, ஸrவ Jயnதாவான 
ஈsவரைன ஏdகாத, அதனாl s/. `ேராதமான,  கπல sm/.qm ஆதரbயm எ;ப@ 
அνபப;னm.

# ஆக, அnத மத ெகாllைக ஏdGைடய@ அlல. கπல/m நm ஆராtய ெதyவm அ;e.

2. அ@ ேபால, Gtத மதமாவ@, கWணாl காWப@ எlலாm ெபாy. இnத உலகm பர ேலாகm 
எlலாm ெபாy. ேமாpm Lைடயா@. எnத ஒ/ pரயtனµm ேதைவ இlைல. அrtதமdற@; 
ேவதŋகll ஏdGைடய@ அlல; இnத மதtைதqm பல வைக=l பகவt ராமா<ஜr 2பாcய 
kரnதt.l கW\t@llளாr;

# Gtத (மா.யாt^க) ெகாllைகக#; `ப�த Jைலpப[ைட sவா^ ேத_கY; பரமத பŋகm 
எ;<m ��l `மr_kLறாr :

மானm இைல ேமயm இைல எ?bm மTb ஓr வாத ெநv இைல எ?bm வாJ I4ட தாAm 
இைல த? உைரPm ெபாXMm இlைல தtJவt=? உணrt= சயm இlைல எ?bm 
வானவXm மானவXm மனµm ெவllக வளmேப\m ம=ேகட? மt=மtதா? ேதன ெநv 
ெகா4. அைனtJm =Xடாவ4ணm ெச�ம=ேபாl எ�m ம=யாl ேசrtேதாேம

அவ; ெகாllைகயான@ எlலாm e?யm ; வs@kகைள அUய pரமாணm இlைல ; pரமாணm 
இ/nதாlm அU`kக சk. Lைடயா@ ; வாதm ெசyய ெநU இlைல ; வாதm GSபவ; 
இlைல ; வாத வாkயŋகfm ெபா/fm இlைல ; ஆக, தtவ ஞானm எ;ப@ yt.யா@ ; 
வாதt.l ெவdU எ;ப@~m இlைல ; இnத `_t.ர ெகாllைகைய, ேதவrகfm 
மYதrகfm பSஹykக, அnத மாtயாt^க<ைடய மனேம பSஹyk7m ; அவ;, ஸகல 
ேசதன அேசன தtவŋகைள, ஈsவர; உllபட, அைனவைரqm இlைல ஆkL, தtவ 
`ஷயŋகைள ெகாllைள ேபாக `டாமl காtேதாm, எ;றப\.

தாAm இைல த? உைரPm ெபாXMm இlைல எ;<mப\ த; இ/pைபqm, த; 
ெசயைலqm ெபாy ஆkL Jேஷ.k7m ேபா@, ெபாyயான த;ைன காt@k ெகாllள, ஒ/ 
அUைவ சmபா.pப@ `ேநாதm.

# ஆக, அnத மத ெகாllைகqm ஏdGைடய@ அlல. அதனாl, Gtத/m நm ஆராtய ெதyவm 
அ;e.
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3. ஸrேவsவரனான கWண;, சாst.ர `ேராதமாக ெசயlப%m அkர 7ணm 
உைடயவ<k7 ஏdப%m க. எ;ன எ;e பகவt �ைத=l (16-19) உe. ப%t@Lறா;.

தானஹm t(ஷத: k�ரா? சmசாேர� நராதமா?. ξபாmயஜsரm அ\பா? ஆ��Yேவவ 
ேயா��

அதாவ@,

‘எ;Yடm tேவஷm உllளவrகll, எ;ைன பdU _n.kகாமl சmசார �கt.l ம[%m 
ஈ%ப%பவrகைள நா; க%ைமயாகt தW\kLேற;, அkர ேயாY=l πறkக ெசyLேற;,’

எ;Lறா;.

அkர 7ல இலkகணமாவ@, ஸrேவsவரனாl `.kகp ப[ட சாst.ரt.l நmπkைக அdற 
த;ைமqm, சாst.ர `.கைள ெப/mபாlm zUேய ெசயlப%வ@m, த;ைன kதn.ர; 
எ;Lற இeமாpGட; பகவt அ{னtைத மறn@ இ/pப@m, ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணைன ஸாமா;யமாக எW�வ@m, ஆ7m.

இைதேய 2�தாrtத ஸŋkரஹt.l,

அசாstரm ஆ�ரm kXtsநm சாst�யm Nணத pXதk லஷணm சாs=ர #tதsய t1தா 
சpதத ேசா=தm

என ஆளவnதாr அ/#c ெசyதாr.

அதாவ@, சாstரt.d7 உ[படாத ெசயlகll அைனt@m அkரt  த;ைம உllளைவகளா7m 
எ;றாr.

4. ேமlm, பாபாtமாkகைள தW\kக,, வராஹ Gராணt.l, ஸrேவsவர; /tரYடm 
}eவதாவ@,

tவm � Xtர மஹாபாேஹா ேமாஹ சாstராj காரய தrஷxtவா அlபm ஆயாஸாm பலm 
�kரm pரதrசய

/tரேன ! u ஜனŋகfk7 ேமாஹm உWடா7m ப\யான (உWைமயான ஸrவேவsவரைன 
உணர µ\யாதவாe) சாst.ரŋகைளc ெசy; அlபமான ெசயlகfk7 உலக பல;கைள 
Lைடpபதd7 வg கா[%.

இvவாe, பாபாtமாkகைள தW\k7m ெபா/[%, ேமாஹன சாst.ரŋகll ெவ#யாL;றன.

# இvவg=ேல ேதா;Uய@, கπல Gtதாவதாரm ; ெகாllைககll ேவத சாst.ர `ேராதm ; 
அதனாl அநாதரbயm.

5. ஆக, பகவt அவதாரŋகேள உபேதசŋகfk7 காரணமா=/nதாlm, அkகாரணt.னாl 
அைவகll ஏdகp ப%வதாகா@; அnத உபேதசtைத சாst.ரm அUnத `tவா;கll ஏdற 
πறேக அதd7 pராமா�கtவm ஏdப%m.
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பாWடவ ெகௗரவ 7/ேptர qtதt.; ேபா@, 11வ@ நாll இர~ கWண<ட; ேசrn@ 
பாWடவrகll �cமைர சn.kகc ெச;றனr.

அpேபா@, q.c\ரr (தrம Gt.ரr) ஆe ேகll`கைள, �cமSடm `ன`னாr.

அnத ஆe ேகll`களாவ@: ( q.c[ெரௗ உவாச )

# hேமகm ைதவதm ேலாேக?, - இைறவைனp பdU `ளk7m எlலா உபJஷt@kக#lm 
}றpப[%llள _றnத ஒேர ெதyவm எ@?

# hmவாpேயகm பராயணm? - ஒேர ஒpGயrவdற இலkகானவr யாr? அதாவ@ இnத 
உலகt.; (உலக மkக#;) ஒேர இலk7 – அைடயpபடk}\ய இடm / இலk7 யாr?

# ஸJவmதkகm? - எnத ஒ/ ெதyவtைத அவர@ 7ணc_றpGகைளp Gகjn@ பா\ சmசாS 
sவrகll நலm எy@வாrகll?

# கமrசnதm pராp�Pr மானவாs\பm? - எnத ஒ/ ெதyவtைத ெசய�னாேலேயா அlல@ 
மனt.னாேலேயா வgப[% நலமைடய ேவW%m?

# ேகா தrம ஸrவ தrமாணாm பவத: பரேமா மத:? - எlலா உபாயŋக#lm, ஏdறm வாynத, 
ஒpGrவdற பலைன அ#kக வlல, உபாயm எ@?

# hm ஜபm µcசயேத ஜnJr ஜ?ம சmசார பnதனாt? - எதைன ஜπt@ மYத; πற`p 
π�=�/n@ µdUlமாக `%ப%Lறா;?

அதd7 ப.லாக அைமnத@, �cமS;

� (Y� ஸஹsரநாமm

எ;Lற �l.

அ@, கWணனாl அ/ளp ப[ட பகவt �ைத =; சாரm. பகவt �ைதயாவ@, பாWடவ 
ெகௗரவ 7/ேptர qtதt.; ேபா@, ஆரmப .னtத;e, கலkகm ெகாWட அr'ன<k7 
ெத#~ பட sவ ஈsவர தtவtைதqm, உயrnத பலைனqm அதைன அைடqm வgையqm, 
கWணனாl `ளkகp ெபdற ஒ/ �l.

கW�; பகவt �ைதk7 pராமாWயm ytத@, �cமr அ/#ய 2 `c� ஸஹsரநாமm 
ெகாW% தா;.

ஏெனYl, பகவt உபேதசm µdUlமாக அவ; அ\யாrகைள ரξpபதdகாக ம[%மlலாமl, 
பாபtமாkகைள தW\pபதdகாக~m உllளப\யாl.

6. இதனாl அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, சாst.ரt.l `.tத ேமாp காரணமான 
சரணாக.ையேய  அνc\kக ேவW%மானாlm, நm ெபSேயாrகளாl அrcசாவதார 
எmெப/மானாக க/தpப%m, அதாவ@ அ\யவrk7 ெமyயனாக இ/k7m, அrcசா tபŋகேள 
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சரWயனாகkk ெகாllள ேவW%வதா7ேம அ;U மdறப\ கπலr, Gtதr ேபா;ற ேமாஹன 
அவதாரŋகll அ;e.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

19. ஆசாrய லmணm - ெதWவJ அவ#யமா?

1. ஆசாrய; �லமாகேவ சாஸt.ர அrtதŋகைள kர�kக ேவW%m எ;ப@ சாst.ர 
Jய..

kேவதாkதர உபJஷt,

யsய ேதேவ பரா பk=r யதா ேதேவ ததா Nெரௗ தsையேத க=தா hயrதா: pரகாஷnேத 
மஹாtமந:

எ;Lற@.

அதாவ@,

எவ<k7, ஸrேவsவரனான 2மn நாரயணYடt.l உllள பk. ேபாl 7/`Yடt.lm 
பk. உllளேதா, அவ<k7 7/`; அνkரஹtதாl ஸகல ஆtம `ஷயாமான சாst�யமான  
அrtதŋகfm, ெத#வா7m.

ஆக, நlல 7/ பரmபைர=l உ.tத  ஸதாசாrய; �லமாகேவ சாst.ர `ஷயŋகைள கdக 
ேவW%m.

2. ஆtம ஞானm ெபற ேவW\ய ஆசாrய; அlல@ 7/ எ;Lற பதŋக#; அrtதtைத 
µத�l காWேபாm !

# 7/ எ;Lற ெசாl,

N சpதsJ அnதகாரஹ sயாt. X சpதஹ த?�ேராதகஹ. அnதகாரஹ :ேரா=tவாt NX 
1tயπuயேத

அதாவ@, 7 எ;ற சpதm அUயாைமையqm

/ எ;ற சpதm அைத ேபாk7வைதqm 7Uk7m.

அதனாl அUயாைமைய ேபாk7பவேன 7/ ஆLறா;.

# ஆசாrய; எ;Lற ெசாl,
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ஆ#ேணா=� ஷாstராtதா? ஆசேர sதாபயtயπ. sவயm ஆசரேத யsமாt தsமாt 
ஆசாrய உcயேத

அதாவ@,

ெசyய ேவW%வதாக `.kLற மdem ெசyயk }டாததாக Jேஷ.kLற சாstரŋகைள 
πைழ இlலாமl கde கde`t@ அத;ப\ ந[pபவேன ஆசாrய; ஆLறா;.

3. ெபா@வாக, நாm `த `தமாக ேக[\/pப@ _cயrகfk7 ேதைவயான லpணŋகll; 
அைவகll nJcசயமாக ேதைவேய !

ஆனாl, ஆசாrய லpணm அUவ@ ேதைவயா? அதd7 pரமாணm உWடா எ;றாl, sவா^ 
ேத_க; 2மt ரஹsயtரய சாரt.l, பல அ.காரŋக#l உைத `ளkL உllளாr.

நlல πைழ அdற ஞானm ெபற ,ஒ/ _cய; த7.யான ஆசாrயைன வSkக ேவW%m. அnத 
πைழ இlலாத ஞானேம ஆtம உjsவனt.d7 காரணமாLற@.

ஆக, இvவாe உllள ஆசாrய; ஸt ஸmpரதாயtைத ேசrnதவ; ஆLறா;; அதாவ@, மைற 
உைரkNm ெபாXll எlலாm ெமy எனk ெகாllபவrகll; அதாவ@, ேவத ேவதாnத 
வSகfk7ll pராபlய ெதௗrபlய `ளkகm ெகாllளாமl, அைனt@ ேவத ேவதாnத வSகfm 
சம வ�ைம ெகாWட@, என ெத#வ@ ஸt ஸmpரதாய இலkகணm; அvவgயாேல 2 
ராமா<ஜr, தன@ 2பாcய kரnதt.l, இ= ஸrவm ஸம~சஸm (ஆக, ேவத வSக#l µரW 
Lைடயா@) என kரnதtைத Jைற~ ெசyLறாr.

இதனாl, 2 ராமா<ஜ kரnதŋகேள ஸt ஸmpரதாய ytதாnதt.d7  ஏdறைவ, ஆLற@.

இnத ேவத மாrkகமான ஸt ஸmpரதாயm 2ராமா<ஜ ytதாnதமாகk ெகாW%, பகவt 
ராமா<ஜ kரnதŋகேளா% _U@m µரW இlலாமl, sவா^ ேத_க; தன@ kரnதŋக#l 
சாst.ர `ஷயŋகைள `வStதாr.

அவr அ/#ய 2மt ரஹsய tரய சாரm - ஆசாrய kXtயா=காரt=l ,

இpப� ரஹsயtரயtைதp பTvன ��m ேம^m உllள பா\ரŋகைள எlலாm ேவதாnத 
உதயன ஸmபரதாயமான மைடp பllW வாrtைதைய ஆசாrய? பkகdேல தாm 
ேக-டXWனப�ேய hடாmπ அp9llளாr த?ைன hWையp பழkh ைவkNமாp ெபாேல 
பழkh ைவkக அவr =Xlllளt=ேல இரkகம�யாக ெபXமாll ெதWய pராகா#pπtJ 
மறவாமT காtJ πைழயற ேப\(tத பா\ரŋகll

எ;e 2ராமா<ஜ 2�k.கைள pரமாணŋகளாகk ெகாW%, தன@ kரnதŋகll இ/pபதாக 
அ/#qllளாr.

4. இnத ஸt ஸmpரதாய வg வnத sவா^ ேத_க;, அvவg=ேல அவrகll பரmபைர=l 
வ/m πdகாலt@  ஆசாrயrகll, _cயrகfk7 `ஷய தானm ெசyqm ேபா@, ஆசாrயrக#;, 
இயlG எvவாe இ/kக ேவW%m எ;பைத, 2மt ரஹsய tரய சாரt.l, sவா^ ேத_;, 
அ/#qllளாr.
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# NX பரmபரா சாரt=l நm ஆசாrயrக#; ஏdறtைத அ/fm ேபா@, �;e {ய 7ணŋகll 
இlலா@ இ/pபைத, நm ஸt ஸmpரதாய ஆசாrயrகfk7 `ேச�t@ அ/#qllளாr:

ஏேத மhய மேபாட ம?மத mரா உ?மாதயா நாதாதyஹ tரயnத pர=நnத}ய ((த 
உதnதாஹா sவதnதாrஹ Yரtதா தvய ஷர4ய தmப=தயா =vயாபகா vயாபகாஹா 
spரtதா (pலவ (pரலmப பத� ைவேத#கா ேத#காஹா

�;e 7ணŋகll இlலா@ இ/kக ேவW\ய ஆசாrய த;ைமகளாவ@:

spரtதா - நாm ப\tதவrகll எ;பதாl மdறவrகைள அவமானp ப%t@வ.l `/pபm

(pலவ - Qrவாசாrயrகll அ#tத `ளkகŋகைள மாdU அைமt@ ஸt ஸmpரதாயtைத 
அgpப@

(pரலmப பத( - த; _cயrகைள ஏமாdem எWணtேதா% த; பாW\tயt.னாl 
சாst.ர `ஷயŋக#l .ைச ./pGவ@

ஆக, பW\தrகll தŋகll ஸmpரதாய ஆசாrயrகll அ/#ய `ஷயŋகைள மாdU அைமt@ 
`ளk7m ேபா@, அ@ JராகSkகp பட ேவW\யேத, எ;ப@ sவா^ ேத_க 
kரnதŋக#�/n@ sபcடm.

# ஆசாrய kXtயா=காரt=l _cயrகll கவனமாக இ/kக ேவW\யைத அ/llLறாr:

ந (cவாச: kவ#t காrேயா (ேசஷாtJ கெலௗ Pேக; பாπYடா வாத வrேஷண ேமாஹயn= 
(சmணா?

அதாவ@

க� qகt.l, பாπcடrகll, தன@ @r வாதŋகைளk ெகாW% சாமா;ய ஞானm 
உைடயவrகைள ம. மயkகm அைடயc ெசyவாrகll.

இnத வS, தtவ �த G/ஷாrtதŋகைள `ளkLய π;னr, நm ஸt ஸmpரதாய 
ஆசாrயrக#; கடைமகைள `ளk7m அ.காரm; ஆதலாl, இnத சnதrபt.l @r 
வாதŋகளாக }றpப%வ@, ஸt ஸmpரதாயtைத ேசrnதவrகைளp பdUேய, எனப@ அUய 
ேவW%வ@.

# ஆசாrய kXtயா=காரt=l _cயrகll கவனமாக இ/kக ேவW\யைத அ/llLறாr:

ஏகstவ அபவrகாrtதm அνYடானாJ ெகௗஷலm; ேலாகாAஸாரstேவகtர NX: 
பsசாJu1த:

அதாவ@

ஒ/ பkகt.l ேமாp அνcடானtைத ெசyவதாy சாமrtயமாகk கா[\, மdெறா/ 
பkகt.l உலக ேபாkைக அνஸSt@ நடk7m 7/ இgவானவ;, எனk }றp ப%L;றா;.
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ஆக, நm ஸmpரதாய Qrவrகll வg எvவgேயா அvவg=ேலேய ெசlல ேவW%ெமன 
ெத#Lற@; அைத zeபவrகll `tவா;களாக இ/nதாlm அவrகll இgவானவrகll; அவrகll 
ெசாlவ@ ஏdக தகாத@, என இvவS ெத#`kLற@.

# #Yய kXtயா=காரt=l _cயrகll ேமlm கவனமாக இ/kக ேவW\யைத அ/llLறாr:

ப4�ைத: அrtத காrப4யாt ப4ய st�πரவ  sவயm; ஆtமா ஸmskXtய ஸmskXtய 
பேராபகாரVkXத:

அதாவ@,

`ைல மாதrகll தŋகll அழைக ெப/kLk ெகாW% πற/k7 பய;ப[% லாபtைத அைடவ@ 
ேபாl, _ல பW\தrகll த; ஞானtைத vயாபாரமாkக µdப%வr.

இ@~m, த; பாW\tயtைத `ைல ேப_, உலக ேபாkைக அνசSt@ `ளkகm அ#pபதாLய 
7dறm இlலாதவrகளாக, ஆசாrயrகll தŋகைள காt@k ெகாllள ேவW%வதாLற@.

# #Yய kXtயா=காரt=l _cயrகll ேமlm கவனமாக இ/kக ேவW\யைத அ/llLறாr:

NXைவ pரகா#pπkகா :Tக ெசyேத அவ? ப4jன சாst�ய உபேதசt=TN  (Xtதm 
ெசாl^மாhl (pரலmபகm ேபXமாy…எ?hறப�ேய பாπYடனாm

அதாவ@,

ஒ/ பW\த;, சாst.ர `ஷயŋகைள }em ேபா@ த; ஆசாரய; ெபயைரc ெசாl�qm 
அnத ஆசாrய; Jrவ�tத வைக=ேலேய அrtதŋகைள `ளkLqm ெசாlலாமl மாe ப[ட 
அrtதŋகைள உைரk7மாLl, அnத பW\த; வ�சக; ஆLறா;; பாπcடனாLறா;.

ஆக, பாகவதrகll மdem பW\தrகll என ெகாllfm ேபா@ கவனm ேதைவ; நm Qrவrகll 
வgைய zU உபேத_pபதாl அnத பW\த<k7 அநrtதm எ;ப@ pரமாண ytதm; 
அc_cய<m தவறாக GSn@ ேபாவதd7 அ@ ேஹ@வா7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

20. ெத1nேத ெசyPm பாபŋகll சரணாகதAkN ஏTபடாதா?

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!
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ேமாpt.dகான சரணாக. அνcடானm, ேமாp பலைன அ#tேத {/m எ;பதாl, 
µைறேயா% சரணாக. அν\t./nதாl அத; πற7, ெதSnேத ெசyqm பாபŋகll 
சரணாகத<k7 ஏdபடா@, என ytதாnத Qrவபξகll }eவr.

1. ெபSயாjவாr ./ெமாg=l,

த?ன�யாr =றtதகtJt தாமைரயாளாh^m #தNைரkNேமl எ?ன�யாr அJெசyயாr 
ெசyதாேரl ந?b ெசyதாெர?பr ேபா^m ம?Aைடய (�டணTகாy ம=Wலŋைகt 
=ைசேநாkh மலrக4 ைவtத எ?Aைடய =XவரŋகT க?vPm மTெறாXவrkN ஆளா 
வாேர

என அ/#=/kLறாr.

அதாவ@, ெபSய πரா[\யேர எmெப/மYடt.l, சரணாகத; ெசyத 7dறŋகைள 
எ%t@ைரtதாlm, த; அ\யாrகll அvவாe 7dறŋகைள ெசyய மா[டாrகll என 
எmெப/மா; வா.%வதாக இ/pபதாl, µைறேயா% சரணாக. அνc\t./nதாl அத; 
πற7, ெதSnேத ெசyqm பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@ என Qrவ பξகll க/t@ 
}eவr.

ஆWடாll, த/pபாைவ=l,

ேபாய πைழPm 9NதXவா? :?றனlm ux�l �சாNm

என, (அதாவ@ உபாய அνcடானt.d7 µ;G ெசyத பாபŋகfm π;G ெசyய இ/kLற 
பாபŋகfm {=�[ட Rk ேபா;e கைளயp ப%m),

என அ/#னாll.

இைவ அைனt@m, சாst.ர `ளkகŋகைள zறாமl, பாபŋக#; அgைவ `ளkL, 
சரணாகதY; ஏdறtைத `ளkLqllளதாக க/தp பட ேவW\ய@..

ஆனாl, இைத ஆதாரமாகk ெகாW%, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@, எனp Qrவபξகll }eவr.

இ@, ஸtவ 7ணm ஓŋL இ/kLற சரணாகதைன pரஷmைஸ பW�வதdகாக~m, அpப\p 
ப[ட சரணாகதYடm எmெப/மாY; ./~llள உகpGm, பாபŋகll கைளயpப%m 
pரகாரŋகைள,  ஸrவ பாேபpேயா ேமாp=cயா^ என கWண; அ/#ய ப\, k/kகமாக~m 
ெசாlலp ப%Lற@; மdறப\ `ளk7வ@ பல `த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. இ.l, ஆjவாS; ./ உllளtைத பாkர வSகைளk ெகாW% ஆராyn@ பாrkக ேவW%m.

எ?ன�யாr அJெசyயாr ெசyதாேரl ந?b ெசyதாெர?பr ேபா^m

எ;ற வSக#l உllள ேபாlm எ;Lற பதm, 
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‘எ;ன\யாrகll ெதSn@ தவe ெசyயாதவrகll'  எ;e உைரkக`lைல; ஆனாl அvவாe 
இ/pபதாக ஒ/ ேதாdறµW% எ;பதாLற@. 

ஆக, இnத பாkரm, சரணாகத; பாபm ெசyய மா[டா; என ^ைகp ப%t. அவ; ஏdறtைத 
}eதாLற@.

அத; தாtபrயமாவ@, எmெப/மாY; க/ைணயாl, சரணாகத; ெசyqm Gt. Qrவக 
அபராதŋகைள அவ; ெபா/[டாக ம.pப.lைல; அதனாl, உயrnத ேமாp பல<k7 அைத 
தைடயாக ெகாllவ.lைல எ;பதா7m. இ@ ஸகல சாst.ரŋகேளா% ஒtத `ளkகமாLற@.

ஆக, இதனாl µைறேயா% சரணாக. அν\t./nதாl அத; πற7, ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@, எ;ப@ ஆjவாS; க/t.lைல, எனt ெத#யலாm.

3. அேத ேபாl, சாst.ரŋகll,

(tயேத pராhமேண தம:

எனk }eLற@. 

அதாவ@, pராhமணrகll Gல; அடkகm ெகாWடவrகll.

ஆனாl, Gராண இ.ஹாஸ காலŋக#lm }ட, Gலனடkகm uŋL πற7 Gலனடkகm 
ெபdறவrக#; வரலாdைற காWLேறாேம! 

உதாரணமாக,

ெஸௗபS எ;Lற ஒ/ மாµYவ; urJைல=�/n@ ெகாW% தவm GSn@ வnதாr. 

அŋ7 z;கெளlலாm }\kக#t@ `ைளயாடா J;றைமையk கW�de 

‘நாµm இpப\ 7%mப வாjkைக=d }\ J;e _dU;பm νகrn@ க#kகேவ�m’ 

எ;e ஆவl ெகாWடாr. அதனாl, Gலனடkகm uŋகp ெபdற@ அlலவா?

மாnதாதா எ;<m அரச<k7p பல மகllகll இ/pபதாக உணrn@ அவYடm ெச;e 
தனk7k  க;Yகாதானm ெசyqமாe  ேவW\னாr. 

அரச; இவ/ைடய Lழtதனtைதqm tபtைதqm கW% இைசய மன^lலமாl, ெபW 
ெகா%kக µ\யாெத;e நm வாயாd ெசா;னாl, µYவr த;ைன சπt@`டk}%m என 
எW�னாr. 

‘ெபWக#/k7m இடtதd7 இவைர அνpGேவாm; இவைரk கW% ெபWகll 
காமµdறாrகளாLl `வாஹm ெசy@ ெகாllள[%m;  இlைலயாLl அவrகேள 
மet@`ட[%m; நmதைல=l பg ேவWடாm’ 

எ;e எW� µYவைரp ெபWக#/k7m இடt.d7 அνpπனாr. 
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µYவr அŋ7c ெசllமேபாேத தம@ தவ வ�ைமயாl .vய �nதரமான tபtைத ெகாW% 
ேபாy அவrகll µ;ேன J;றாr. 

அŋL/nத ஐmப@ ெபWகfm 

‘நாேன இவைர மணn@ெகாllேவ;’ 

எ;e ேபா[\ ேபா[%kெகாW% ேமl `anதனr. 

µYவr அtதைன ெபWகைளயம மணn@ெகாllll `/mπc தம@ தவவ�ைமயாl ஐmப@ 
வ\வm எ%t@ அpெபWகll அைனவைரqm `வாஹm ெசy@ ெகாW% மLjn./nதாr எ;e 
Gராணŋக#l உllளன. 

_ல காலt.d7 πற7 தன@ தவ வ�ைமைய இழn@ த;<ைடய ஞானt.d7m 
அνcடானt.d7m ஏdற ெசயlகைள ெசyயாமl இ/nததd7 மனm வ/n.னாr. πற7, த; 
தவtைத ெதாடrnதாr.

இ@ Gராணk கைத.

ஆக, தவ வ�ைம ^kகவrகைளqm (ஞான அνcடான �லrகளான உபாஸகrகைளqm) 
µk7ணŋகளான pரk/.யான@ த; வg=l இat@ ெசllm ேபா@, ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@, எ;ப@ சSயான வாதm அ;e.

4. உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, p/hம �tரm (4m அtயாயm 1m பாதm  7வ@ 
அ.கரணm 13m �tரm) 

ததhம உtதர Irவ அகேயா: அsேலஷ (னாெஷௗ தt vயபேதஷாt

எ;Lற@.

அதாவ@, இŋ7 ேமாptைத `/mπ பk. ேயாகேமா அlல@ சரணாக. அνcடானேமா 
ெசyபவrக#; µ;G ெசyத பாபŋகfm π;G ஏdப%m பாபŋகfm uŋ7வைத இ/ 
வைகயாக πSt@ }றp ப%L;றன. 

அதனாlm சரணாக.k7 π;G பாபm ஏdபட வாypGW% என அUயலாm.

பாபŋகll uŋ7m µைற: 

# அsேலஷm - அதாவ@, ெசyqm பாபc ெசயlகll பாபமாகேவ க/தpபடாத@.

# `நாசm - அதாவ@, ெசyqm பாபc ெசயlகைளk கைளவ@.

இ.l, சரணாகத<k7 பாப அsேலஷt.d7 `ஷயமாவ@,

சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, 
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# Rŋ7Lற காலt.ேலா அlல@ அUயாமேலா ஏdப%m பாபŋகll µdUlமாக ukகp 
ப%L;றன.

# கவனk 7ைற`னாl ஏdப%m பாபŋகll µdUlமாக ukகp ப%L;றன.

# காலm, ேதசm, அவsைத ேபா;ற Jைல=l த;ைன zUய காரணŋக#னாl ஏdப%m 
பாபŋகll µdUlமாக ukகp ப%L;றன.

ேமlm, சரணாகத<k7 பாப `நாசt.d7 `ஷயமாவ@,

சரணாக. அνcடானt.d7 πற7,

சரணாக. அνc\pபவY; ச�ர யாt.ைரk7 ேதைவயான கrமாkகைளt த`ர மdற பைழய 
கrமாkகll அைனt@m `நாசt.d7 `ஷயமாL;றன.

ேமlm, சரணாக. அνc\tத πற7 ெதSnேத ெசyqm பாபŋகைள `நாசt.d7 
`ஷயமாkக, இ/ வgகll சாstரŋக#l }றp ப%L;றன:

# ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/n. மdeெமா/ pராயc_tதமான சரணாக.ைய 
அவYடt.l அνc\pபதனாl, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, அnத பாபŋகைளk 
காரணமாகk ெகாW% @;பtைதk ெகா%kகாமl, ம;Yt@ `%Lறா;. 

# ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/tதm ெகாllளாமlm, அதdகாக pராயc_tதமான 
சரணாக.ைய அνc\kகாமlm இ/nதாl, இŋ7dற காலm அதdகான தWடைனகைளk 
ெகா%t@ இnத பாபt.�/n@ `%`kLறா;; µ\`l ேமாptைதqm அ#kLறா;.

ஆக, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 ஏdப%m பாபŋகைள ேபாk7வதdகான `ளkகŋகll 
இnத �tரt.l உllள ப\யாl, ெதSnேத ெசyqm பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@, 
எ;ப@ சSயான வாதm அ;e.

sவா^ ேத_க;, �மt ரஹsயtரய சாரt=l, ^கt ெத#வாக இதைன,

uIrேவாtதர பாpமநாm அஜநநாt ஜாேத அπ தn:YkXேத: ெகௗ�lேய ஸ= #mயா 
அநகய? kேரா� கேரா= pர9:

என அ/#qllளாr; 

அதாவ@, ஸtவ 7ணm Jைறnத சரணாகத<k7 ெபா@வாக Gt. Qrவக அபசாரŋகll 
ெசyவ.l ஈ%பா% உWடாகா@; ஆனாl pரk/. சmபnதt.னாl அmமா.S பாபŋகll 
சmப`kகலாm; அpேபா@ ஒ/ pராயs_tத pரபt.யாேலா அlல@, அைத ஆ<c\யாத 
ேபா@, ஒ/ தWடைனயாேலா அpபாபŋகைள கைளn@, க/ைண உllளm ெகாWட 
எmெப/மா; ச�ர µ\`l சரணாகத<k7 ேமாpம#kLறா;, என அ/#qllளாr.

5. ஆக, µைறேயா% சரணாக. அν\t./nதாl அத; πற7, ெதSnேத ெசyqm பாபŋகll 
சரணாகத<k7 ஏdபடா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

21. stேதாபாயமான ெப1ய πரா-�,  9Xஷகாரமாy இXpபJ எpப�?

1. இnத ேகll`ைய �;e பாகமாக πSt@ அUய ேவW%m !

# G/ஷகாரமாy இ/pபத;, `ளkகm ?

# ெபSய πரா[\=; G/ஷகார ஆகாரm எtதைகய@?

# ெபSய πரா[\ தாேன ஈsவர தtவமாy இ/kக,  அதாவ@ பாபtைத `லkக வlலவளாy 
இ/kக, அவfk7 G/ஷகாரtவm ெபா/n@ேமா?

2. πரா[\qட; }\ய எmெப/மாேன ஈsவர; எ;ப@ 2 ராமா<ஜ sவா^ ேத_க பpm; 
இ.l st� pரqkதமான G/ஷகாரtைத தனk7 7ணமாகk ெகாWடவll πரா[\ எ;em, 
G/ஷ 7ணமான தWடதரtவtைத எmெப/மா; ெகாW%llளதாக~m சாst.ரŋகll 
}eL;றன; மdற அைனt@ கlயாண 7ணŋகfm இ/வ/k7m ெபா@ேவ !

இ.l, இ/வ/k7m ெபா@வான 7ணŋக#l, ரpண `ஷயt.l, ேமேலாŋL இ/pப@ 
க/ைண ; அத; காரணமாக, மஹா பாπகளான sவrக#; πற`p π� uŋக, ல7 
உபாயtைத சாst.ரŋகll ெகாW% ஸrேவsவர; அ/#qllளா;.

இைத, ந;7 ெத#`kக, ெபSயாjவாr ./ெமாg பாkரமான@, தாமைரயாளாLlm 
_த7ைரk7ேமl

என பதp pரேயாகm ெசy@llளாr. அνபவ ரஸm. ^ைகp ப%t.ய வாதm பகவt க/ைணைய 
`ளkக வnத@. இதd7, சாst.ர `ேராதமாக அrtதm ெகாllளலாகா@.

`c� தrமt.l }eவதாவ@ :

sX= smX= மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேசu மம tேரா� மt பkத: 
அπ ந ைவYணவ:

எ;ற எmெப/மாY; ./வாk7p ப\, 

‘ேவதாnதŋகfm, sm/.கfm எ; க[டைளகளா7m; அவdைற zU நடpபவrகll யாராக 
இ/pπ<m என@ ஆைணகைள zeபவ; ஆவா; ; அவ; எ;Yடt.l ^7nத பk. 
ெகாW\/nதாlm அவ; ைவcணவ; அlல;’ – எ;Lறா; ஸrேவsவர; . 
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ஆக, ஆjவாr பாkரt.; ேநாkகm அUய ேவW%m. பகவt க/ைண, அவ; அ/#ய 
சாst.ர Jய.k7 உ[ப[%, ேமேலாŋL இ/kLற@ என ெபா/ll.

இத; அ\pபைட=l, sவா^ ேத_க;, ரஹsய ரtனாவ# வSகைளk ெகாW%, ெபSய 
πரா[\=; G/ஷகார pரேயாஜனtைதt ெத#யலாm:

இவைள 9Xஷகாரமாkக ேவ4.hறJ ஈsவர? த4டதர? ஆைகயாேல. இt த4ட 
காரணm அநா=யான ஆkஞா அ=லŋகனm

ஆக, அபரா.யாyp ேபாnத சmசாS sவ;, எmெப/மாY; �dறtைத ச^kக, ஸrவ/k7m 
தாயான ெபSய πரா[\யாr G/ஷகாரமாL, ேமாp உபாயtைத,  ஏdகp பW�Lளாll. 
அதாவ@, pரk/. ஸmபtதt.னாl பாபm ெசy@ `[டதாக~m இpேபா@ ம;YpG ேகா/m 
sவrகைள ம;Ykக ேவW%வதா~m பSn@ைரkLளாll.

இைத �தா πரா[\, ராpyகfk7 பSn@ ேபkm, வS ெகாW% ெத#யலாm:

பாபானாm வா �பானாm வா வதாrஹாணாm pளŋகம காrயm கXணm ஆrேயண ந கs#t 
நாபராtய=

பாபm பWணவாேளா, நlலவாேளா, வதm பWணk }\ய அள~k7t தpG பWணவாேளா, 
யாரா இ/nதாlm ம;Ykக ேவW%m. உலLl ஒ/ தpGk  }டp  பWணாதவ;< யா/ேம 
Lைடயா@, அபராதேம ெசyயாதவ;<, ஒ/tத<ேம Lைடயா@. 

எ;ப@ G/ஷகார பSn@ைர. இைதேய சரணாக. அνcடான ேவைள=l, µµ�வானவ; 
πரா[\=டm G/ஷகார pரபt. பW�, πற7 .vய தmப.க#டm ேமாpாrtத pரபt. 
பWண ேவW%வதாக சாst.ரm `.kLற@.

ேமாp பலைன, சரணாக. அνc\tத µµ�வானவ;, ெபற, G/ஷகாரt.னாl πரா[\ 
வைக ெசyLறாll. இ@ pரமாண ytதm.

அதாவ@, அsJ ேம எ;e அேபξtதாl அsJேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத எ;Lற 
./µக பாkரமாவ@, பகவt ராமா<ஜr சரணாக= கtயt=l கா[\ய 9Xஷகார pரபt=x? 
pரகாரm.

pராp. `ேரா. பாபŋகைளk கைளய ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய ேமாpாrtத pரபt.ைய, 
.vய தmப.க#; ./வ\க#l அνc\k7m µ;G,

உபாய `ேரா. பாபŋகைளk கைளய ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய G/ஷகார pரபt.ைய 
ெபSய πரா[\ ./வ\க#l அνc\kக ேவW%m,

எ;ப@ pரமாண ytதm.

3. µµ�`;, ேமாp `ஷயt.l, ெபSய πரா[\k7 இ/ ஆகாரŋகll:

# G/ஷகாரtவm
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# ேமாp pரதtவm

ெபSய πரா[\யாைர 7Uk7m ‘2’ எ;ற ஸmskக/த சpதt.d7 ஆe அrtதŋகll உllளன, 
என sவா^ ேத_க; `ளk7Lறாr:

# c�யேத - அைடயpப%L;றாll; எmெப/மாYடm பSn@ைரkக ேவW\ sவrகll அவைள 
அைடLறாrகll.

# cரயேத - அைடL;றாll; த;ைன அW\ய sவரகfkகாக எmெப/மாைன அவrகll 
`ஷயமாக, பSn@ைர ெசyய, அைடLறாll.

# c/ேணா. - ேக[கறாll; த;ைன அW\ய sவrக#; 7ைறகைளk ேக[Lறாll.

# cராவய. - ேக[πkLறாll; sவrக#டm ேக[டைத ஸrேவsவரYடm `WணpπkLறாll.

# c/ணா. - ஒgkLறாll; ேமாpt.d7 தைடயான sவrக#; பாபŋகைள ஒgkLறாll

# c�ணா. - sவrகfk7 பSQரண p/hமா<பவமான பலைன அ#kLறாll.

ஆக, µதl நா;7m ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/k7 G/ஷகாரமாக, அதாவ@ 
எmெப/மாYடm பSn@ைரpபவளாக, அைமLற@. அ%tத இரW%m, உபாயமாக, அதாவ@ 
தாேன பலன#pபதாக~m, அைமLற@.

4. சாst.ரtதாேல ெத#யp ெபdற, µµ�`;, ேமாp `ஷயt.l, ெபSய πரா[\k7 
இ/ ஆகாரŋகll, ேதைவேயா, அதாவ@ அவேள பாபŋகைள `லkக வlலவளாக இ/k7m 
ேபா@ G/ஷகாரm ஏ; ேதைவயாLற@?

இதd7 இ/ வைக, `ளkகŋகll ஸாtயm.

# யாk�யவlkயr sm/.யாl,

டmπ ைஹJக பாஷ4� பகவt vXtucச வrஹேயt

எ;Lற@.

அதாவ@, மdறவrகll ெகாWடாட ேவW\ தrம காSயŋகைளc ெசyபவ<m, சாst.ர 
ஆதாரtைத ஒt@k ெகாllளாமl த; அUைவk ெகாW% Gல;கfk7 அpபாdப[ட 
`ஷயŋகைள வா.%பவ<m (ைஹ@கr), ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன, பரேதவைத 
என அUயாதவ<m (பாஷாW\), வ�சைன=l தா; Jைனtதவdைற அைடய 
`/mGபவைனqm ெகா\யவrகளாக சாst.ரm வr�kLற@.

இதனாl, இmமா.S ெபSய πரா[\k7 இ/ ஆகாரŋகll, உபப;னேமா எ;<m வாதm 
அசாst�யm; ைஹ@கrக#; ெசயl;  அதனாl JராஹSkகp பட ேவW\ய@.

# உலக உதாரணtைதk ெகாW%m, ஒ/வ/kேக இ/ ஆகாரŋகll உWெடன ெத#யலாm :
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எnத ஒ/ வ�க Jeவனµm, அவrக#; இயk7னr 7a (Board of Directors) ஒpGதl 
ெகாW% ஸகல Jrவாக µ\~கைளqm எ%kக,  இn.ய Jeவன ச[டt.; �j அνம. 
அ#kகp ப[\/kLற@.

ஒ/ Jeவனt.l ப�யாdem, இயk7னr (உdபt. @ைற) , பல ேகா\ tபாy ம.pπலான 
ஒ/ உdபt. இயn.ரm வாŋக ஒ/ .[டtைத இயk7னr 7a`; அŋ�காரt.dகாக µ; 
ைவk7m ேபா@, அnத  இயk7னr (உdபt. @ைற) பSn@ைரpபவராக µத�l ெசயl 
ப%Lறாr.

πற7, அnத  இயk7னr 7a  ஒpGதl அ#k7p ேபா@, அnத 7a`l அŋகt.னரான  
இயk7னr (உdபt. @ைற) , தாேன 7a`; அŋகt.னராக ஒpGதlm அ#kLறாr.

ஆக, ஒ/வேர, பSn@ைரpபாளராக~m, ஒpGதl அ#pபவராக~m இ/kக, ேலாக 
வழkகt.lm காWLேறாm.

ஆக, ெபSய πரா[\யானவll, G/ஷகாரமாy இ/n@ ேமாp பலைன சரணாகத; 
ெபeவதd7, G/ஷகார pரபt.ைய ஏde, எmெப/மாYடm பSn@ைரkLறாll; ேமlm, தாேன 
ytேதாபாயமாy இ/n@ எmெப/மாேனா% ேசrn@, பாபŋகைள கைளLறாll எனk }றk 
7ைற=lைல.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

22. (=கைள �bm பாபŋகll சரணாகதAkN uŋைக (ைள(kகாJ?

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

ேமாpt.dகான சரணாக. அνcடானm, ேமாp பலைன அ#tேத {/m எ;பதாl, 
µைறேயா% சரணாக. அν\t./nதாl அத; πற7, சாst.ர `.கைள zeவதான 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஒ/ {ŋைகqm `ைள`kகா@, என ytதாnத Qrவபξகll 
}eவr.

இ@, பல `த சாst.ர ஸmpரதாய pரபாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

1. இnத வாதt.dகாக, Qrவபξகll ெவ#=%m pரமாண வSகளாவ@:

# 2ஆளவnதாr, sேதாtர ரtனt.l,

நேமா நேமா வாŋ மனஸா= Iமேய, நேமா நேமா வாŋ மனைசக Iமேய, நேமா நேமா அநnத 
மஹா (Iதேய, நேமா நேமா அநnத தையக #nதேவ, ந தrம :Y-ேடாsr ந சாtம ேவu, ந 
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பk=மாm sதவச சரணார(nேத, அh~சேநா அநnய க=s சர4ய, tவt பாத wலm சரணm 
pரபtேய

அ/#qllளாr.

இ.l, 

ந தrம:Yேடாsr

எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, 

சாst.ர `.கைள zeவதான பாபŋகll ஏdப[டாlm, அ@ ஒ/ {ŋைகqm `ைள`kகா@, 
என Qrவபξகll }eவr.

# ./மாைல=l, ெதாWடர\p ெபா\ ஆjவாr,

NWtJ w?றனைல ஓm9m Nvெகாll அnதணைம த?ைன, ஒWt=-ேட? எ?கjlைல 
:?க�m பtதனlேல? கWpபெத? ெகா4. நmπ! கடlவ4ணா! கதbh?ேற? 
அWtெதனkN அXllெசy க4டாy அரŋகமா நகr உளாேன!

என அ/#னாr.

இ.l, 

NWtJ w?றனைல ஓm9m Nvெகாll அnதணைம த?ைன, ஒWt=-ேட?

எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, 

sநாநm ெசy@ அkJ வளrt@ கrமாkகைள ெசyவதாLய அnதணt த;ைமைய இழn@ 
`[ேட;, எ;Lற அrtதt.னாl,  சாst.ர `.கைள zeவதான பாபŋகll ஏdப[டாlm, 
அ@ ஒ/ {ŋைகqm `ைள`kகா@, என Qrவபξகll }eவr.

2. ஒ/ சரணாகத;, த; µkLய கடைமயாLற சரணாக.ைய ெசy@`[ட ப\யாl, தா; 
k/தk/tய; (சரணாக. ெசy@ Jcசயமாக வ/m ேமாp பல<kகாக காt./pபவ;) எ;ற 
எWணtேதா%, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; க[%pபா[\l உllள, த; sவtப 
(இ/pG), s.. (இ/pπ; u\pG) மdem pரv/t.=ேல (ெசயlகளாேல) }\ன 
ஆL�ச;ய மdem அநnய க. ஆLற காrpபWய அνஸnதானm (Jைன`l ெகாllfதl) 
ஸதா ெசy@ ேபாக  ேவW%m. 

இ@~m உtதரk/tயt.; (சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 உllள ெசயlக#;) ஒ/ 
அmசm என sவா^ ேத_க; உtதரk/tயா.காரt.l `ளk7Lறாr.

....எ;Lற பா[%kக#lm 'ந தrம Jcேடாs^' எ;Lள sேலாகt.lm இவrகll அ/#c 
ெசyத காrpபWயt.; kவ%கைள எlலாm அவலmπt@k ெகாW% ேபார~m
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ஆக, காrpபWயm 7ைலயாமl இ/kக, ஆjவா/m ஆசாrயrகfm நமk7 அ#tத 
அU~ைரயாவ@, நம@ ேதாஷŋகைள _n.pப@.  

இ.l, பரா{ன sவtப s.. pரv/t.கைள (பகவt அ{னமான இ/pG, வாj~ ெசயlகைள 
உைடய) தŋக#டm இlலாத 7ைறகைள தŋக#டm உllளதாகk ெகாW%, அதனாl த; 
ேதாஷŋகைள _n.pபதாகk கா[\, நமk7 ேதாஷ _nதனtைத, ெத#~ ப%t@L;றனr 
ஆjவா/m ஆசாrயrகfm.

இ@, அஹŋகாரm மdem மமகாரm uŋL இ/kக ெசyய ேவW\ய ெசயலாகk க/தp 
ப%Lற@.

3. 2ஆளவnதாr �தாrtத ஸŋkரஹt.l

:ஜ கrமா= பktயnதm Nrயாt p�tையவ கா1த உபாயதாm ப1tயjய nயcேய ேதவ J 
தாm�

என அ/#c ெசyதாr. 

அதாவ@, 

‘அவரவrக#; வrணt.d7 ஏdறவdைற எmெப/மாY; z@ அ;π; அ\pபைட=l ெசyய 
ேவW%m; அைவகைள `.kகp ப[ட@ எ;e ம[%m ெகாllளாமlm, மdற ேதவைதகைளk 
கW% அ�சாமlm, எmெப/மாைன உகpπpபதdகாக எ;ற எWணm ேவW%m’,

என அ/#c ெசyLறாr.

ஆக, எmெப/மா; z@ ஒ/வ; ெகாWட அ;பான@ அவனாl சாstரŋகll `.kகp 
ப[%llள ைகŋகrயŋக#l ஈ%ப%tத வlல வ�ைம ெகாWடதா7m என அrtதமாLற@.

இதனாl, 2ஆளவnதாr, சாst.ர `.கைள zeவதான பாபŋகll ஏdப[டாlm, அ@ ஒ/ 
{ŋைகqm `ைள`kகா@, என உைரkக`lைல என உணர ேவW%m. 

4. ெதாWடர\pெபா\யாjவாr த; ./மாைல எ;Lற pரபnதt.l,

ெதW(லா கலŋகl �r e[ =XவரŋகtJll ஓŋNm ஒWPளாr தாேமய?ேற தnைதPm 
தாPm ஆவாr எWயJ ஓr அXMm அ?ேற எ? =றtJ எmπரானாr அWய? நm ைபயl 
எ?னாr அmமேவா ெகா�யவாேற

எனk }U வ/n@Lறாr. 

அதாவ@, தா; அரŋக<kேக அ\ைமp ப[\/pபைதqm, அைத அவ; கW%m காணாமl 
இ/k7m ேதாdறtைதqm க/t.l ெகாW%, எmெப/மா; த;ைன ‘அவைனc ேசrnதவ; 
அlல’ எ;ற எWணm ெகாW\/kLறாேனா எனk }U கலŋ7Lறாr.  

இைவ அைனt@m சரணாகத<kேக இயlபாக இ/kக ேவW\ய த; தாjைம=; 
அνஸnதாm.  
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அதாவ@, µk7ணŋகளாலான இnத pராk/த ேலாகt.l, தா; இ/k7m ேபா@ Gல;களாl 
ஏdபடk}\ய பாதகŋகைள `லkக µ\யாத இயலாைமைய `ளkக வnதைவ.

ஆக, ஆjவாr, சாst.ர `.கைள zeவதான பாபŋகll ஏdப[டாlm, அ@ ஒ/ {ŋைகqm 
`ைள`kகா@, என உைரkக`lைல என உணர ேவW%m.

5. Gராண கைதக#�/n@m, பல தரp ப[ட கcட Jைலக#lm, சாst.ரtைத அνஸSt@ 
நடpப@ ேதைவேய, இைத அUயலாm.

சாn{பY µYவS; ஆ_ரமt.l கWண<m 7ேசல/m 7/7லk கl` ப=;றவrகll. 

7ேசலr உலக இ;பŋக#l பde அdறவr. Gலனடkகm ^7nதவr. 7/7லk கl` 
µ\nத~ட; இ/வ/m πSn@ தtதம@ இ/pπடŋகfk7 ெச;றனr. 

7ேசலr பரம ஏைழ. தன@ மைன` மkகfட; பல நா[கll அ;ன^;U ப[\Yயாக 
வாjkைக நடt.னr. �[\; பSதாபமான Jைலைய கணவ/k7 எ%t@c ெசாl�, 
@வாரைக நகSl இ/k7m கWணைனp பாrt@ வா/ŋகll எ;e ேவW\k ெகாWடாll 
அnத பt.Y. 

7ேசலr @வாரைக நக/k7 நைடபயணமாக ெச;றாr. ஆனாl, அவr கWணYடm எைதqm 
pராrt.kக`lைல. 

அpேபா@ எlேலா/ைடய உllளŋக#l உllள `ஷயŋகைள அUqm கWண;, 7ேசலr 
தm^டm வnத காரணtைதt அUn@ ெகாWடாr. 

‘7ேசலr பலைன எ.rபாராமl பk. ெசyபவr. ெசlவm ேவW\ ஒ/ நாfm வgப[டவr 
அlல. த;<ைடய மைன`=; RW%த�; ேபSl எ;Yடm வn./kLறாr. ஆகேவ, 
இவ/k7 அைனt@ ெசlவŋகைளqm த/ேவ;. µk.qm அ#pேப;’ 

எ;e எW�னா; கWண;. 

7ேசலர@ 7\ைச �% தŋக மா#ைகயாக மாUய@. ெசlவm, ஒ/ மYத<k7 கrவtைத 
ெகா%t@ �jc_ அைடயc ெசyqm எ;e உணrnத 7ேசலr பde அdற மனpபாŋ7ட;, 
சாst.ர `.pப\, கWணைன வgப%வ.ேல தm காலm µaவ@m கgtதாr. 

ஆக, ஒ/ சரணாகத; பரேமகாn.யாக, உலக அνபவt.l ஈ%பா% அde, தனk7 
சாst.ரt.l `.tதவdைற சSவர ெசy@ ெகாW%, இŋ7llள காலtைத, கgt@k 
ெகாW\/nதாl க/ைண உllளm ெகாWட எmெப/மா; சரணாகத<k7 ஏdறைத இŋ7m 
அŋ7m ெசy@ ேபாவா;. 

6. ஸrேவsவரனான கWண;, உபJஷt ஸாரமான பகவt �ைத=l, த; ./வாkLனாl 
அ/#யதாவ@:

 sேவ sேவ கrம4யπரத: ஸmst=m லபேத நர: sவ கrம :ரத: st=m யதா (nt= 
தcX� 
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அதாவ@,

 ‘த; த; வrணt@kகான ெசயlக#l ஈ%ப[டவ; பரம பலைன அைடLறா;’. ஆக, இnத 
கWணY; வாkL�/n@m, அவரவrகfk7 உWடான வrண தrமŋகைள சாstர `.pப\ 
கW\pபாக அνc\kக ேவW%m எ;ப@ ெதSLற@.

இvவாe, த; த; வrணt@kகான ெசயlக#l ஈ%ப[டவ; பரம பலைன அைடLறா; 
எ;ேற `ளk7Lறா; கWண;.

அதனாl, அைத ெசyயா./pப@, சரணாகதனானாlm, சாst.ர zறலா7m; pரtயவாயµm 
உWெட;e அUயலாm.

7. ஆக, µைறேயா% சரணாக. அν\t./nதாl அத; πற7, சாst.ர `.கைள zeவதான 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஒ/ {ŋைகqm `ைள`kகா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

23. அpPபகத pராரpதt=l பாப (நாசm ஸாtயமா?

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

சரணாக. எ;Lற அνcடானm ஸrவ பல சாதனமாy இ/kக, ேமாpt.dகாக அνc\k7m 
சரணாக.=l, ச�ர யாt.ைர µ\qm வைர இŋ7llள காலm GWய பல;கைளk ெகாW% 
பாபŋகைளp ேபாkLk ெகாllள சரணாக. அνc\kகலாேமா, என _லr எW�வr. 

அதனாl, சரணாக. அνcடானtைதk ெகாW%,  இŋ7llள காலm @kக கலpG அdற �க 
tபமான வாjkைக அைமய ேவW%வதாy எW�வr _லr.

1. 2 பராசர மஹS�, தா; அ/#ய 2`c� Gராணt.l,

தாவதாrt= ததா வா~சா தவா? ேமாஹ ததாs �கm, யாவ? நயா= சரணm tவாமேஸஷ 
அக நாசனm

என `ளk7Lறாr.  

அதாவ@,
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எ@ வைர=l ஒ/வ; ஸrேவsவரYடt.l சரணாக. அνc\kக`lைலேயா அ@ வைர=l 
அவ; அேபξkLற பல<k7, அவ<ைடய பாபt.னாl தைட உWடா7m, எ;பதாl 
சரணாக. ஸrவ பல சாதனm ஆLற@.

சரணாக. ஸrவ பல சாதனமாy இ/n@m அ@ சாst.ர `. µைறk7 உ[ப[ட@, எ;பைத 
ெத#ய ேவW%m.

 அதாவ@,

# நmமாl, ெசயl படk}\ய `ஷயŋக#l, சரணாக. பலன#kகா@. 

உதாரணமாக, சாpπடாமேலேய ப_ ேபாy `ட Jைனt@ சரணாக. அνcடானm ெசyதாl, 
அ@ பலன#kகா@.

உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, ‘p/hம �tரm (3m அtயாயm 4m பாதm  7வ@ 
அ.கரணm 28m �tரm)

ஸrவா? ந அνr=sச pராணாtயேய தt தrஷனாt 

அதாவ@,

‘ப[\Y=l உ=r ேபா7m Jைல=l ம[%ேம எnத ஆகாரtைதqm உWணலாm’

எ;e உைரkLற@.

இதனாl, ப_ ேபாக உWபைத, சlைககைள அ#t@m, நம@ µயd_k7 உ[ப[டதாக 
ைவkLற@ சாst.ரŋகll, என அUயலாm. அதனாl, ப_ ேபாக சரணாக. பலன#kகா@.

#  சாst.ரt.l ெசyயk }டாததாக ெசாlலp ப[ட, ெகாைல ெகாllைள ேபா;ற 
ெசயlக#; பல<kகாக சரணாக. அνcடானm ெசyதாl, அ@ பலன#kகா@.

கWணேன சாஸt.ரm தா; நmபt த7nத ஆதாரm என �ைத=l (16-24l தsமாt 
சாst=ரm pரமாணm ேத… ) அ/#qllளாேன! இைத கவனt.l ெகாllள ேவWடாமா?

இதனாl, ெகாைல ெகாllைள ேபா;றைவகll நmமாl ெசyயt தகாத@ எ;பதாl, இதd7 
சரணாக. பலன#kகா@.

ஆக, சரணாக. அνcடானm, சாst.ர Jயமŋகfk7 உ[ப[ேட பலன#kக வlல@.

2. ஸrேவsவரY; ேம;ைமையqm, ஆtம sவtபt.; இயdைக Jைலையqm அUnத ஒ/ 
சரணாகத;, இŋ7llள காலm, உபய பாவனrகளாக , (அதாவ@ ேமாp /_ேயா% உலக 
வாjkைக=l /_qm }\ேய), இ/kகk }%m. 

அnத சரணாகதYடm நl எWணm ெகாWட ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, உலக 
�கt.dகாக, சரணாகத;, பகவாைன pராt.tதாlm, 
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யா#ேதாπ ஸதா பkைத: ந �தm காரேயtத1: பாலமkெனௗ பதnதm J மாதா hm ந 
:வாரேயt

எ;Lற pரமாணt.; ப\, ேமாp /_ைய 7ைலkகk }\ய உலக �கŋகளான பலைன 
சரணாகத; யா_tதாlm அ#kக மா[டா;, என ெத#`kLற@.

ச�ர யாt.ைர µ\qm வைர இŋ7llள காலm GWய பல;கைளk ெகாW% பாபŋகைளp 
ேபாkLk ெகாllள சரணாக. அνc\tதாl அ@ பலன#kகா@ ஏெனYl அ@ G/ஷாrtத 
/_ையk 7ைலt@`%m எ;பதாl, எ;ப@ Qrவாசாrயrக#; சாst.ர அrtத Jrணயm.

sவா^ ேத_க;, உtதரk/tய ஆ.காரt.l ெத#~ பட உைரt./kLறாr:

பரம 9Xஷாrtதt=l X# Nைலயாைமkகாக மறkக ேவ4.மவTvl pரதானm (ஷய 
ஆsவாதm

இŋ7llள காலm, பகவt ைகŋகrய பலYl ஆைச 7ைறயாமl இ/kக மறkக 
ேவW%வனவdUl µkLயமான@ உலக `ஷய இ;பŋகll எ;பதாl, GWய பல;கைள 
அνப`kக இைசn@ பாபtைத ம[%m கைளய சரணாக. பலன#kகா@, எ;றப\.

உதாரணமாக, ஒ/ தாயானவll, அவfைடய _e 7ழnைத ெந/pைப ெதாட ஆைச 
ெகாWடாlm எpப\ த%t@ `%வாேளா, அைதp ேபாl சரணாகத; நலm க/., உலக 
பல;கைள ஸrேவsவர; அ#pப.lைல.  

அதனாl, ேமாp பலைன `/mGm சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பாபŋகைள ம[%m 
ேபாkLk ெகாllவதான சரணாக., சாst.ர `ேராதm ஏெனYl அ@ உலக ஈ%பா[ைட 
வளrk7m. பகவt ைகŋகrய /_ைய 7ைறk7m. ஆக, அvவாe ேகாரpப%m சரணாக. 
பலன#kகா@.

3. ேமlm, 2மt பாகவத sேலாகt.l,

யsய அνkரஹrcசாr தனm தsய ஹராmயஹm. பாnதைவsச (ேயாேகன pXஷm பவ= 
Jkhத: ேதன Jkேகன ஸாnதpேதா ய= மாm ந ப1tயேஜt. தm pரஸாதm க1Yயாr 
யszைரரπ Jrலப:

எனpப%Lற@.

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, எவ<k7 அνkரஹm பWண எWணm 
ெகாW%llளாேனா, அவrக#; ெசlவtைத µத�l அgt@ `%Lறா;. πற7, 
அவrகfைடய உற`னrகைள மரணm அைடயc ெசyLறா;. அnத Jைல=lm, அவrகll 
ஸrேவsவரைன @.t@k ெகாW% இ/nதாrகேளயானl, ேதவrகfm ெபற µ\யாத 
அνkரஹtைத ெசyLறா; ஸrேவsவர;, எனpப%Lற@. ஆக, பாப பலைன, ஸrேவsவர; 
த; அ\யாrகfk7 உலக `ஷயt.l ைவராkயm வளர க/`யாkL, க/ைண GSLறா;.

அதனாlm, ேமாp பலைன `/mGm சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பாபŋகைள ம[%m 
ேபாkLk ெகாllவதான சரணாக., சாst.ர `ேராதm ஏெனYl அ@ உலக ஈ%பா[ைட 
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வளrk7m. பகவt ைகŋகrய /_ைய 7ைறk7m. ஆக, அvவாe ேகாரpப%m சரணாக. 
பலன#kகா@.

4. ஒ/ சரணாகத; உலக பலைன `/mGm `ஷயt.l, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, 
ஒ/ _ல/k7 உலக பல;கைள ெகா%kகாமl இ/n@ அவrகfk7 அ.l ெவepைப 
`ைள`t@m, ஒ/ _ல/k7 உலக பல;கைள அ.க அள`ேல ெகா%t@m அதனாேல அ.l 
ெவepைப உWடாkLqm, எmெப/மா; மரணt.d7 µ;G, அnத சரணாகதY; உலக 
`/pபtைத ேபாkL `%Lறா;, எ;Lற@ சாst.ரm.

sவா^ ேத_கY;, Jrயாண அ.கார வSகll இதைன ெத#~ ப%t@m.

...#ல pரேயாஜநா?தரŋகைள ெகாடாேத க4ணytJm #லவTvேல அlப அs=ரtவ Jkக 
rsரtவா= (ேவகtதாேல இவ? தனkN அX#ைய (ைள(tJm......#ல ேபாகŋகைள 
ெகா.tJt தாேன அலமnJ(டp ப4jPm (.ைகயாேல ேமாm காலm NvtJ pரபt= 
ப4jனவAkN அkகாலtJkNllேள pரேயாஜநா?தர ைவµkயm πறnJ (.m

அதனாlm, ேமாp பலைன `/mGm சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பாபŋகைள ம[%m 
ேபாkLk ெகாllவதான சரணாக., சாst.ர `ேராதm ஏெனYl அ@ உலக ஈ%பா[ைட 
வளrk7m. பகவt ைகŋகrய /_ைய 7ைறk7m. ஆக, அvவாe ேகாரpப%m சரணாக.

pரேயாஜநா;தர ைவµkயm ெபற தைடயா7m.

5. ேமாpt.d7 காலm 7Ukகாேத (அதாவ@, ேதக காலm µ\`l ேமாptைத ேகாராமl 
ெசyqm சரணாக.) அνc\tதவrகfk7, உலக `ஷயŋக#l `ரk. வ/m வைர, ேமாp 
பல; ெபற கால தாமதm ஏdப%m எ;ப@ உணர தkக@. 

அேதாபாய pரஸkேதாπ 9ktவா ேபாகனநாமயா? அnேத (ரk=மாஸாtய (ஷேத  
ைவYணவm பதm

எ;Lற pரமாணpப\ 

‘உலக அνபவt.l /_ ெகாW% அதdகான ெசயlக#l ஈ%ப[\/kLற ஒ/ சரணாகத;, 
அ.lllள ஆைசகll uŋL `ரk. உWடா7m வைர, ேமாp பல<k7 கால தாமதm ஏdப%m’.

அதனாlm, ேமாp பலைன `/mGm சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பாபŋகைள ம[%m 
ேபாkLk ெகாllவதான சரணாக., பலன#kகா@.

6. ஒ/ _றnத ெபdேறாr, தன@ மகைன உயrnத கl` ெபற ேவW%ெமன `/mGL;றனr. 

அnத மக; ப\pπl ஆrவரµllளவனாக இ/nதாl, அவ<k7 அnத ப\pG சmபnதமான பல 
Gtதகŋகைள வாŋLk ெகா%t@m, ேமlm _ல உயrnத கl` வllனrகைளk ெகாW% 
பாடp ப=d_ அ#kக வச.கll ெசy@ ெகா%t@m, அnத மக<k7 ேதr`l உயrnத 
ம.pெபWகll ெபற உத~L;றனr. 
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ஆனாl, அnத மக; ப\pπl ஆrவமdறவனாக இ/nதாl, அnத _றnத ெபdேறாr, த; 
மக<k7 க%ைமயான தWடைனகைள வழŋLqm, அவ<ைடய ஆைசகைள Jைறேவdற 
மet@m, அnத மகைன ேதr`l உயrnத ம.pெபWகll ெபற உத~L;றனr. 

இரW%m ெபdேறாS; க/ைண=; காSயேம.

அ@ ேபாலேவ, ஒ/ சரணாகத; சாst.ரtதl }Uயவdைற உணrn@ உtதk/tயமாக 
ெசyqm ேபா@, அnத எWணŋகைளqm ெசயlகைளqm ேம; ேமlm வளrkக ஸrேவsவர; 
அ/fLறா;. 

ஆனாl, அnத சரணாகத; உலக அνபவt.ேலேய ஈ%பா% ெகாW\/nதாl, அவ; 
அவrக#; உலக இ;ப ேதைவகைள Jைறேவdறாமlm, ேமாp /_ைய வளrpபதd7 
காரணமாLறா;. 

ஆக, இரW%m ஸrேவsவரY; க/ைண=; காSயேம.

இதனாl, ஸrேவsவரனாl, @kக கலpபdற உலக �கŋகைள ம[%m சரணாகத<k7 
ெகா%pப@, உ_தமாகா@. சாst.ர `ேராதமான@.

7. ஆக, ேமாpt.dகாக அνc\k7m சரணாக.=l, ச�ர யாt.ைர µ\qm வைர இŋ7llள 
காலm GWய பல;கைளk ெகாW% பாபŋகைளp ேபாkLk ெகாllள சரணாக. 
அνc\kகலாm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

24. pரபt=kN சmசார பnத ேஹJவான ஸகல பாப நாசகtவm �.ேமா?

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

சரணாக. எ;Lற அνcடானm ஒ/ ெநா\=l ெசyவதாy இ/kக, பல ேகா\ πற`கfk7 
காரணமான பாபŋகைளk ெகாWட அnத சரணாகதY; பாபŋகll, அnத அνcடானtதாேல 
அgqேமா, எ;Lற சnேதகm ெகாW% சரணாக. அνcடானm ேமாp சாதனm அ;e என 
ytதாnத Qrவபξகll சnேதLpபr.

1. சாst.ரm,

ந 9kதm �யேத கrம
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எ;e, பாப GWய கrமாkகll அνப`யாமl `லகா@ எ;e }றpப%வதாl, பல ேகா\ 
πற`கfk7 காரணமான பாபŋகைளk ெகாWட அnத சரணாகதY; பாபŋகll, அகlLற@ 
எ;ப@ ெபா/nதா@ என ytதாnத Qrவ பξகll }eவr.

ஆக, ந.ேவ வnJ உyயk ெகாllhற நாதனாhய ஸrவ sவதnதரனான ஸrேவsவர;, 
த;<ைடய ஸrவ சk.மtவm, க/ைண ஆLய 7ணŋக#னாl, த; இcைச அ\யாக,  இnத 
சmசாS sவrகைள கைர ேசrpபேத ெபா/n@m என, Qrவபξகll }eவr. அதனாl, 
சரணாக. அνcடானm ேமாp காரணமாக@ எ;பr Qrவபξகll.

இnத }de qk. வாதm; சாst.ர `ேராதm. Gல;கfk7 அpபாdப[ட `ஷயŋக#l, 
அதாவ@ ஈsவர இcைச, ேமாp உபாயm ேபா;றவdUl சாst.ரேம ைக `ளk7; qk. 
வாதm µைற அ;e.

2.   சரணாக.

எ;ற ஒ/ ெசயl, தாேன பல; அ#kக வlல@ அlல.

அnத அνcடானt.l, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, மனm இரŋL ேமாpt.d7 
தைடயான பாப GWய கrமாkகைள `லk7Lறா; எ;பேத தாtபrயm.

# இைதேய 2 ராமா<ஜr, 2 பாcய ஆ<மானா.கரணt.l,

தsய ச வ�கரணm தt சரணாக=ேரவ

எ;e ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன வ�கSk7m `தமாக

ேமாpt.dகான வgைய `ளk7Lறாr.

#  இைதைய, ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l (7-14) }em ேபா@,

ைத( hேயஷா Nணம  மம மாயா Jரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm 
தரn=ேத

அதாவ@,

‘எ;<ைடய µk7ணŋகளாலான pரk/. எ;Lற மாையைய கடpபதd7 எ;ைனேய சரW 
அைடய ேவW%m’

அதனாl, πற`p π� uŋக எmெப/மாY; ./வ\க#l சரணm அைடவேத உபாயm 
எ;பதாLற@.

2. GWயm மdem பாபm எ;ற ெசாdக#; ஸாமா;ய `ளkகm:

# GWயமாவ@ இnத சmசாS sவrகll ெசyqm சாstர `.pப\ உllள ெசyைகயாl 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 ஏdப%m சnேதாஷm; அத; `ைளவாக ஏdப%m 
அν}லŋகll.
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# பாபமாவ@ இnத sவrகll ெசyqm சாstர `.k7 மாறாக உllள ெசyைகயாl 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 ஏdப%m �dறm; அத; `ைளவாக ஏdப%m 
pர.}லŋகll.

3. பாப GWய கrமாkக#; வைககll:

# ஸ�_த கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπkகாதைவ - இnத கrமாkக#; பல;கll 
அνப`t@ µ\ய எtதைன πற`கll ஆகலாm என க�kக µ\யாத அள`d7 
அ.கமானைவ.

# pராரpத கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπtதைவ - இnத கrமாkக#; பல;கll µ\ய 
ஒ;ேறா அlல@ ஒ/ _ல πற`கேளா ஆகலாm.

4. ஆக, எv`தமான பாபŋகll உllளவrகளாக இ/n.lm, அதாவ@ எtதைகய �dறm சmசாS 
sவrக#டm எmெப/மா<k7 இ/nதாlm, த;Yடm சரணm எ;e வnதவrகைள அவ; ைக 
`%வ.lைல, என சாst.ரŋகll }eL;றன. அைதேய,

கWண; �ைத=l, (18-66)

அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா ேமாmயஇYயாr மா�ச:

எ;Lறா;.

அதாவ@, நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய பாபŋக#�/n@ µdUlமாக 
`%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

2ராமா;, 2மt ராமாயணt.l,

ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt அஹr�ெதௗ

எ;Lறா;.

அதாவ@, ‘`�ஷண; ேதாஷµllளவனா=<m, அவன@ சரணாக.ைய நா; ஏdேப;’ - 
எ;Lறா; சkகரவrt. ./மக; kk�வYடm.

ஆக, சரணாக. எ;Lற அνcடானm ஒ/ ெநா\=l ெசyவதாy இ/kக, பல ேகா\ 
πற`கfk7 காரணமான GWய பாŋகைளk ெகாWட அnத சரணாகதY; GWய பாபŋகll, 
அnத அνcடானtதாேல அgLற@, என ஸrேவsவரY; ./வாkகாl, ெத#யலாm.

5. `c� தrமt.l ெசௗநக மகS�,

@kக சmசார காnதாரm அபார^πதாவதாm ஏக: k/cண நமsகேரா µk{ரsய ேத_க:

எ;Lறாr.
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அதாவ@, சmசாரm எ;பதான எlைல காண இயலாத கானகt.l ஓ\யப\ உllளவrகfk7, 
k/cணைன 7Ut@ ெசyவதான நமsகாரm எ;ப@, ேமாpm எ;பதான எlைலைய காணc 
ெசyqm.

ஸm�ைத=l,

நமsகாராtமகm யsைம (தாயா ஆtம :ேவதனm

எனp ப%Lற@.

அதாவ@, நமsகாரm எ;பதான ஆtமசமபrpணtைத யாSடm ெசy@, த;<ைடய @kகm 
அைனt@m uŋகp ெபde, அைடயேவ[\ய அைனtைதqm அைடL;றாேனா அnத 
ஸrேவsவரைன வணŋ7Lேற; – எ;ப.l காணலாm.

ஆக, சரணாக. எ;Lற அνcடானm ஒ/ ெநா\=l ெசyவதாy இ/kக, பல πற`கfk7 
காரணமான பாŋகைளk ெகாWட அnத சரணாகதY; பாபŋகll, அnத அνcடானtதாேல 
அgLற@, என சாst.ரm ெகாW%, ெத#யலாm.

6. ஸnt7மார ஸm�ைத=l,

Nேயா:Yவπ ஸ~சாேதா ஸ: ஸkXt சரணm கத: த மாதா πtX ஹnதாரmπ பா= 
பவr=ஹா

எ;Lற@.

அதாவ@,

எnத ஜா. πறnதவரா=<m, தாy தnைதைய ெகாllm அள`d7 {ய 7ணŋகைளk 
ெகாWடவனா=<m, ஒ/ µைற ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணYடt.l சரணாக. 
அνcடாேனயானாl, க/ைண உllளm ெகாWட ஸrேவsவர;,

அவைன சmசார பnதt.�/n@ `%`t@ ேமாpம#kLறா;.

ஆக, சரணாக. எ;Lற அνcடானm ஒ/ ெநா\=l ெசyவதாy இ/kக, பல πற`கfk7 
காரணமான பாŋகைளk ெகாWட அnத சரணாகதY; பாபŋகll, அnத அνcடானtதாேல 
அgLற@, என ெத#யலாm.

7. sவா^ ேத_க;, 2மt ரஹsய tரய சாரt.l, சரணாகத; `ஷயt.l, GWய பாபŋகll 
uŋ7m `தtைத வr�kLறாr.

  ந 9kதm ¡யேத கrம எ;Lற சாst.ர `.pப\, பாப GWய கrமாkகll அνப`யாமl 
அgயா@.

ஆைகயாl, சரணாகத<k7 `லkகp ப[ட பாப GWய கrமாkகைள  அவrகll ேமாptைத 
அைடqm சமயt.l, ஸrேவsவர; அவrகள@ GWய கrமாkகைள அவrகள@ 
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நWபrக#டµm பாப கrமாkகைள அவrகள@ `ேரா.க#டµm  ேசrt@ `%Lறா; என 
சாstரŋகll }eL;றன.

p1ேய� sேவ� zkXதm அp1ேய� ச JYக1தm. (ஸ1jய tயாநேயாேகந 
pரhமாpேய= ஸநாதநm

எ;Lற@ மν தrம சாst.ரm.

அதாவ@, ேமாptைத அைடபவ;, அத; ெபா/[% த; ேதகtைத `%m ேபா@, 
GWயŋகைள த; நWபrக#டµm பாபtைத த; `ேரா.க#டµm `[%c ெசlL;றனr. 
அvவாe எmெப/மா; சரணாகத; `ஷயt.l ஸŋகlπkLறா;.

அத; πற7 அnத சரணாகத; பாப GWய கrம பnதm அde பரமபதtைத அைடLறா;, 
எ;Lற@ சாst.ரm.

8. ஆக, பல πற`கfk7 காரணமான பாபŋகைளk ெகாWட அnத சரணாகதY; பாபŋகll, 
அnத அνcடானtதாேல அgqேமா, எ;Lற சnேதகm ெகாW% சரணாக. அνcடானm 
ேமாp சாதனm அ;e எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

25. :யt ஆys மTbm அ:யt ஆys - ேம^m ேகll(

Jயt ஆys மdem அJயt ஆys பdU _ல ேகll`கll ேமlm வnதன:

# அJயt ஆys பdUய சmசயm.

# சரணாகத<k7 அJயt ஆys ேமாpமைடய தாமதtைத உW% பW�மா?

#. சரணாகத<k7 அJயt ஆys ேமlm ஒ/ கrமk/தமான πற`k7 காரணமா7மா?

# சரணாக. அνc\kகாதவ; `ஷயt.l, அவ; வrண ஆsரம கrமாkகைள சSவர 
அνc\t@ வn./nதாl, இnத Jயt ஆys மdem அJயt ஆys எnத `தt.l 
பா.k7m?

1. µத�l, ேதஹ அவஸானt.l ேமாpm `/mπ, t/pத pரப;னனான ஒ/வY; Jைல=l 
ெத#~ ேவW%m.

அதாவ@,
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# Jயt ஆys மdem அJயt ஆys பdU சmசயm இlலாமl ெத#ய ேவW%m.

# ேதஹ அவஸானt.l ேமாpm எ;பத; `ளkகtைத உணர ேவW%m.

# சரணாகத<k7, pராயs_tத pரபt. பWணp படாத Gt. Qrவக அபசாரt.னாl, 
ேமாpமைடய கால தாமதm எ;பத; ெபா/ைள சாst�யமாக உணர ேவW%m.

2. ஸrேவsவர;, ஒvெவா/ சmசாS sவ<k7m, ச�ர சmபnதm ெபem காலt.l (πறk7m 
ேபா@), மரண கால `ஷயt.l, Jயt ஆys எ;ேறா அlல@ அJயt ஆys எ;ேறா 
Jcச=kகp ப%t@Lறா;. யாr Jயt ஆys உllளவrகll எ;em அlல@ அJயt ஆys 
உllளவrகll எ;em இŋ7llளவrகll அைத அUய µ\யா@.

Jயt ஆys எ;ப@ சmசாS sவY; மரண காலm Jcச=kகpப[ட s`த காலm. அnத s`த 
காலm 30 வயதாக~m இ/kகலாm; 80 வயதாக~m இ/kகலாm; 90 வயதாக~m இ/kகலாm; 
அதd7 π; மரணm; இŋ7llளவrகll அைத அUய µ\யா@.

Jயt ஆys உllளவrகll, ஸrேவsவர; ஸŋகlபpப\, அவrகள@ pராரpத கrமா`l உllள 
ஏகேதச பாப GWயŋகைள மரண காலm Jcச=kகpப[ட s`த காலm வைர அνப`pபr.

இ@, சரணாகத; மdem சரணாகத; அlலாதவr அைனவ/k7m ெபா@.

சரணாகதrகll   ச�ர கால µ\~ வnத உட;, மரணm அைடnதவாேற,  பரமபதtைத அைடவr. 
Jயt ஆys உைடய சரணாக.ைய அνc\kகாதவr, ச�ர கால µ\~ வnத உட;, த; 
கrமா`d7 ஏdப, ேவெறா/ πற`ைய அைடவr.

3.  அJயt ஆys எ;ப@ சmசாS sவY; மரண காலm Jcச=kகpபடாத s`த காலm. இ@ 
πறk7m ேபாேத ஸrேவsவரனாl ஸŋகlπkகp ப%Lற@. இŋ7llளவrகll அைத அUய 
µ\யா@.

அJயt ஆys உllளவrகfk7 pராரpத கrமா`l உllள, ஸrேவsவரனாl Jcச=kகp 
ப[ட, 7Upπ[ட பாப GWயŋகைள அνப`k7m வைர s`த காலm u\t./k7m. அதாவ@, 
அnத s`த காலm 30 வயதாக~m இ/kகலாm; 80 வயதாக~m இ/kகலாm; 90 வயதாக~m 
இ/kகலாm; அதd7 π; மரணm; இŋ7llளவrகll அைத அUய µ\யா@.

அவrகfk7, πறk7m ேபா@ மரண காலm Jcச=kகpபடாத ேபா.lm 7Upπ[ட பாப 
GWயŋகைள அνப`tத πறேக, s`த காலm µ\qm காலm, எ;ப@, ஸrேவsவர; 
ஸŋகlபt.னாl, உe. ஆLற@. அதாவ@, அnத s`த காலm 30 வயதாக~m இ/kகலாm; 
80 வயதாக~m இ/kகலாm; 90 வயதாக~m இ/kகலாm; அதd7 π; மரணm; 
இŋ7llளவrகll, அnத கால கணkைக அUய µ\யா@.

இ@, சரணாகத; மdem சரணாகத; அlலாதவr அைனவ/k7m ெபா@.

அJயt ஆys உllள ேமாpt.dகாக சரணாக. அνc\tதவr, 7Upπ[ட பாப 
GWயŋகைள அνப`t@ இnத ச�ர கால µ\~ வnத உட; பரமபதtைத அைடவr. அJயt 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �73 481

ஆys உைடய சரணாக.ைய அνc\kகாதவr, மரணt.d7 πற7, த; கrமா`d7 ஏdப, 
ேவெறா/ πற`ைய அைடவr.

4. சரணாகத; ேதஹ அவஸாேந ேமாpm என pராrt.t@ உllளா;. அதாவ@, தdேபா@ 
உllள ச�ரt.�/n@ sவ; ெவ#ேயem ேபா@, அதாவ@ மரணm ஸmப`tத~ட;, ேமாp 
பலைன `/mπ சரணாக. அνc\t@ இ/kLறா;.

ேதஹ அவஸாநm (ச�ர கால µ\~) எ;ப@ தdேபா@ இ/kLற ச�ரtைத `[% sவ; πSqm 
காலm. அதாவ@ மரண காலm. இ@ அJயt ஆys மdem Jயt ஆys உllளவrகfk7 
ெபா@. அதாவ@, இ/வ/k7m ஏேதா ஒ/ வய.l, ஒ/ காலt.l, மரணm சmப`k7m 
அ;ேறா! இ@ pரtயp ytதm. அ@ேவ ேதஹ அவஸானm ; அnத காலm எ@ எ;e 
இŋ7llளவrகll அைத அUய µ\யா@.

அvவாe, ேதஹ அவஸாநm (ச�ர கால µ\~), அதாவ@ மரணm ஸmப`tத~ட;,

அJயt ஆys மdem Jயt ஆys எ;Lற பா7பா\;U, இ/ தரpப[ட சரணாகதrகfm 
ேமாptைத அைடவr; அவrகfk7, கrம அν7ணமான மeπற` Lைடயா@.

5. அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: 
சரணm vரேஜt 

எ;Lற@ சாstரm. 

அதாவ@, மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ சரணாகத; 
அதdகான pராய_தtைத (பSஹாரtைத) உடன\யாக ெசyய ேவW%m. அpப\ பSஹாரமாக 
ெசyய ேவW\ய ெசயl எ;ன எ;றாl எmெப/மாYடm ம;YpG ேகா/வதாLய 
pராயc_tத சரணாக.  ஆ7m.

pராயc_tத சரணாக. ெசyயாத ேபா@, இŋ7llள காலt.l தWடைன அνப`kக ேநS%m, 
எ;ப@ pரமாணm.

ஒ/ சரணாகத<k7, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, ஒ/ Gt. Qrவக அபசாரm ேநrn@ 
அதdகாக pராயs_tத pரபt. பWண`lைல எ;றாl, அνப`kக ேவW\ய தWடைன 
காரணமாக,  ேதஹ அவஸாநm (ச�ர µ\~ காலm), அதாவ@ மரண காலm, வளrn@ 
ேமாpமைடய கால தாமதm உWேடா எ;பதd7 ப.லாவ@,

# Jயt ஆys உllளவrகfk7 ேதஹ அவஸாநm (ச�ர µ\~ காலm) வளrn@ ேமாpமைடய 
கால தாமதm Lைடயா@; அnத pராயs_tதm பWணpபடாத Gt. Qrவக அபசாரt.dகான 
தWடைனைய Jcச=kகp ப[ட மரண காலt.d7ll அνப`kக ேநS%m.

# அJயt ஆys உllளவrகfk7 ேதஹ அவஸாநm (ச�ர µ\~ காலm), pராயs_tதm 
பWணpபடாத Gt. Qrவக அபசாரt.dகான தWடைனைய அνப`pபதdகாக,  வளrn@ 
ேமாpமைடய கால தாமதm ஏdபடலாm (மரணமைடய காலm u\kகலாm) அlல@ 
ஏdபடாமlm ேபாகலாm. ஆனாl அவrகfk7m மரணm ஸmப`tத~ட; (ேதஹ 
அவஸானt.l) ேமாpm Jcசயm உW% எ;ப@ pரமாண ytதm.
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6. இpேபா@ ேகll`கfkகான ப.lகைளk காWேபாm.

# அJயt ஆys பdUய சmசயm - `ளkகp ப[\/kLற@

# சரணாகத<k7 அJயt ஆys ேமாpமைடய தாமதtைத உW% பW�மா? - 
pராயs_tதm பWணpபடாத Gt. Qrவக அபசாரt.dகான தWடைனைய அνப`pபதdகாக, 
மரணமைடய கால தாமதm உW% பWணலாm; ஆனாl அ@ Jயமm இlைல

#. சரணாகத<k7 அJயt ஆys ேமlm ஒ/ கrமk/தமான πற`k7 காரணமா7மா? - 
ேவெறா/ கrம k/தமான πற`, எkகாரணt.னாlm, சரணாகத<k7 Lைடயா@

# சரணாக. அνc\kகாதவ; `ஷயt.l, அவ; வrண ஆsரம கrமாkகைள சSவர 
அνc\t@ வn./nதாl, இnத Jயt ஆys மdem அJயt ஆys எnத `தt.l அவைன 
பா.k7m? - கrம அν7ணமாக ச�ர µ\`l ேவெறா/ πற` உWடா7m; ஒ/ `ேசஷ 
�k/தm பல; அ#k7m காலm வ/mேபா@ அவ<k7 ஸதாசாrய சmபnதµm ேமாp உபாய 
அνcடானµm yt.k7m

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

26. பரேதவதா ெதWlைடய pரப?ன? கrம pரYடனானா^m பாகவதேன 

2மn நாராயணேன பரpெபா/ll என உணrn@, அவைன அைடவேத பரம G/ஷாrtதm என 
ெத#n@, அதdகாக அவ; `.tத சாst.ரpப\ ேமாp உபாயtைத அνc\tத 
சரணாகதrகll, சாst.ரm `.tதவdைற மdற அνcடானŋகைள ெசyயாமl  இ/nதாlm, 
அவrகfm பாகவதrகேள, ெப/ைம உைடயவrகேள

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

சரணாகதrகll, சாst.ரm `.tதவdைற ெசyயாமl _U@ காலm `லL இ/nதாlm, 
அவrகfm பாகவதrகேள, ெப/ைம உைடயவrகேள, என Jைன`l ெகாllள ேவW%m.

1. ேமாpt.dகான சரணாக. அνcடானtைத ெசy@ µ\tதவrகll, இŋ7llள காலm, 
சாst.ர `.கைள zU, ஆகாரm உ[ெகாllவ.ேலா, உலக வ`ஷயŋக#l அ.க ஈ%பா% 
உllளதாேலா அlல@ ேவe _ல பழkக வழkகŋக#னாேலா, சாst.ரm `.tதவdைற zU 
_U@ காலm `லL இ/nதாlm, அவrகfm ச�ர காலt.d7 πற7 ேமாptைதேய 
அைடவாrகll. ஆக, அவrகைள Jn.kகலாகா@, என 2மn நாராயணனாl அ/ளpப[ட 
பா�சராt..l உைரkகp ப[\/Lற@..

2.  ெதாWடர\pெபா\ ஆjவாr, ./மாைல=l,
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ெமாytதவl (ைனPll :?b w?ெற�t Jைடய ேபராl, கt=ர பnJ ம?ேற பராŋக= 
க4. ெகா4டா?, இtதைன ய�ய ரானாrk hரŋNmநm மரŋக னாய πtதைனp ெபTb 
மnேதா. πற(Pll πணŋN மாேற

அதாவ@, ஸrேவsவரனா; எmெப/மா;, சmசாS sவrகll `ஷயt.l, ஒ/ ஸதாசாrய 
சmபnதtேதா% எmெப/மாY; ./வ\கைள பdU Jdபவ<k7,  மனm இரŋL ேமாptைத 
அ#kLறா;,

என அ/#னாr.

இvவாe ஆjவாrகll, பகவாY; ேம;ைமயாl, சரணாகதrக#; உயrt.ைய உைரk7m 
ேபா@, சரணாகதrகll, சாst.ரm `.tதவdைற ெசyயாமl _U@ காலm `லL 
இ/nதாlm, அவrகைள Jn.kகலாகா@.

3. ேமlm, {ய வgகைள ேமdெகாllபவrகைள சாst.ரm கW\pபைத சரணாகத; 
`ஷயt.l }றலாகா@:

#   யாk�யவlkயr sm/.யாl,

டmπ ைஹJக பாஷ4� பகவt vXtucச வrஹேயt

எ;Lற@.

அதாவ@, மdறவrகll ெகாWடாட ேவW\ தrம காSயŋகைளc ெசyபவ<m, ேவத 
ஆதாரtைத ஒt@k ெகாllளாமl த; அUைவk ெகாW% Gல;கfk7 அpபாdப[ட 
`ஷயŋகைள வா.%பவ<m (ைஹ@கr), ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன, மdற 
p/hமா, /tர;, πllைளயாr, µ/க; ேபா;ற தாjnத ேதவைதfk7 சமமாக 
Jைனpபவ<m (பாஷாW\), வ�சைன=l தா; Jைனtதவdைற அைடய `/mGபவைனqm 
ெகா\யவrகளாக சாst.ரm வr�kLற@.

இவrகைளp ேபால, ேமாptைத `/mπ இ/k7m சரணாகதrகைள, சாst.ரm 
`.tதவdைற ெசyயாமl _U@ காலm `லL இ/nதாlm, Jn.kகலாகா@.

# 2 பராசர மஹS� `c� Gராணt.l,

9mஸாm ஜடாபரண ெமௗ4டடயவதாm vXைதவ

என அ/#ய/kLறாr.

அதாவ@, ஜைட µ\ேயா% அlல@ ெமா[ைடt தைலேயா% இ/kLறவ<m, ./வாராதனm 
ெசyயா@ உWபவ<m, ேபசt த7nதவrகll அlல, எ;Lறாr பராசரr.

இவrகைளp ேபால, ேமாptைத `/mπ இ/k7m சரணாகதrகைள, சாst.ரm 
`.tதவdைற ெசyயாமl _U@ காலm `லL இ/nதாlm, Jn.kகலாகா@.
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4. ஆக, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன பரm ெபா/ll எ;Lற ெத#வான ஞானµm, 
அவைன அைடவதd7 உWடான வgக#l ெத#nத Jcைடqm உைடயவ;,  ெநdU=l 
./மW இடாமl இ/pப@m, பகவn நாமtைத த; ெபயராக ெகாllளத@m, உபேதச 
மnt.ரŋகைள ஜπkகாத@m, இவைன Jn.kக காரணமாகா@ ஏெனYl,  இe.யl 
ஏேத<m ஒ/ உபாயt.l ஸrேவsவர; அவைன �[\ அவ<k7 ேமாptைத அ#t@ 
`%Lறா; அnத எmெப/மா;. 

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l  (2-40)

ேநஹாπ kரம நாsேதா= pரtயவாேயா ந (tயேத, sவlpபm அpயsய தrமsய tராயேத 
மஹேதா பயாt

எ;e ேமாpt.dகாக அνc\kகp ப%m பk. ேயாகt.d7 அŋகமான கrம ேயாகtைத 
பா.=l `%பவ<k7, எnத ஒ/ ெக%தlm `ைளயா@; ேமlm ஒ/ காலt.l, ேமாp 
சாதனமான ேயாகt.; ெதாடrc_ ைக }%m, என கWண; அ/#Lறா;.

ஆனாl, மdற ைவ{க கrமாkகைள பா.=l `%வதd7 சாst.ரŋகll பலவாறான 
தWடைனகைள `.kLற@.

ஆக, ேமாpt.dகாக ெசyqm அνcடானm, (பk. ேயாகேமா அlல@ சரணாக. 
அνcடானேமா), உயrnத@, என அUய ேவW%m

# ேமlm, பகவt �ைத=l (9-30) கWண;,

அπேசt �Jராசாேரா பஜேத மாm அநnய பாk. ஸாJேரவ ஸ மnதvய:ஸmயk vயவsேதா 
� ஸ: 

அதாவ@,

‘ஆசாரkேக% உைடயவனா=<m எ;ைனைய ஸrவµm  எ;e எ;ைன ப�tதாேனயானாl, 
அவ; _றnத 2ைவcணவ;. அைனவராlm ெகௗர`kக தkகவ;’ என கWண; 
அ/#Lறா;.

ேமாptைத `/mπ அνcடானŋகைள ெசyபவrகll, சாst.ரm `.tதவdைற ெசyயாமl 
_U@ காலm `லL இ/nதாlm, அவrகைள Jn.kகலாகா@, எனt ெதSLற@.

# மஹாபாரதt.l, ேவதvயாஸr அ/fm ேபா@,

அπ பாேபYவπரதா மtபkதா: பா4. நnதன µcயnேத பாதைக: ஸrைவ: 
பtமபtரrவாmபஸா

எ;Lறாr.

அதாவ@, பாW% Gt.ரேன! எ;ைனேய  சரணமாக பdUனவrகfk7 தாமைர இைல தWbr 
ேபாl பாபŋகll ஒ[%வ.lைல, எ;Lறா; பகவா;.
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5. பகவt ராமா<ஜr, த; �டrகfk7 காலேpபm அ/#k ெகாW\/k7m ேபா@, ஒ/ 
பW\தr, (ஸகல சாst.ரŋகைளqm கdறவr), த; உண`; ெபா/[% πைpkகாக அŋ7 
.னnேதா/m வn@ Jdபாr. அவ/k7 த; �டrகைளk ெகாW% πைp அ#t@ வnதாr 2 
ராமா<ஜr. 

அேத ேபாl, அ.க சாst.ர அU~ இlலாத ஒ/ அnதண;, πைpkகாக அவr வா=�l 
.னnேதா/m வn@ Jdபாr. அவ/k7 2 ராமா<ஜr தாேன ெச;e πைp அ#t@ 
நமsகSpப@, அவ/k7 வழkகமாக இ/nத@. 

அவர@ �டrகfk7 ஆcசrயm. 

கdறUnத பW\தr `ஷயt.l 2 ராமா<ஜr, ெபSதாக ெகௗரவ Gt.ையk கா[டாமl 
இ/kக, அ.க சாst.ர அU~ இlலாத ஒ/ அnதண; `ஷயt.l அ.கமான ெகௗரவ 
Gt.ையk கா[ட காரணm ெதSயா@ .ைகtதனr.

2ராமா<ஜைர அnத �டrகll `ன`னr. அதd7 2 ராமா<ஜr ப.l உைரkக`lைல.

மe .னm, அnத பW\தr, πைpkகாக வ/m ேபா@, அவைர தன@ இ/pπடt@d7 
அைழt@ வரc ெசாl�, அவ/k7 ஆசனm ெகா%t@, ஒ/ ேகll`ையk ேக[டாr.

‘மYதராl ஆரா.kகp ப%m ெதyவŋகfk7ll உயrnத ெதyவm எ@? 

எnத ெதyவtைத ஆரா.kக 

காரணm J tேயய: (உலLd7 காரணm யாேரா அவைனேய tயாYkக ேவW%m) 

என உபJஷt உtதர`%Lற@? 

என `ன`னாr 2 ராமா<ஜr.

அnத பW\தS; ப.ைலk கW% �டrகll அ.rn@ J;றனr.

‘பல சாst.ரŋகll, உயrnத ெதyவm எ@ எ;பைத பலவாறாக }eவதாl, அைத அe.=[% 
}றலாகா@’ என அnத பW\தr ப.l அ#tதாr. 

_U@ காலm கgt@, அ.க சாst.ர அU~ இlலாத  πைp வாŋக வnத அnத 
அnதணYடm,  

‘மYதராl ஆரா.kகp ப%m ெதyவŋகfk7ll உயrnத ெதyவm எ@? 

என `ன`னாr 2 ராமா<ஜr. 

இpேபா@, அnத அnதணr அ.rn@ J;றாr. 

ைக=l வாŋLய πைpைய �ேழ ேபா[டாr. 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �78 481

பரmெபா/ளான 2மn நாராயணைன அUயாத ஒ/வSடm, தா; இ@ காலm πைp வாŋL 
உW% ச�ரtைத வளrtதைதk }U கலŋLனாr.

�டrகfk7 `வரm GSய வnத@. 

பரmெபா/ைள அUயாத சாst.ர ஞானm உபேயாகமdற@. 

அvவாe இ/pபவSடm உllளவrக#; சmபnதm ெவekகt தkக@, என உணrnதனr அnத 
�டrகll.

6. இvவrtதtைதேய, ெபSய ./ெமாg=l, ஸrேவsவரனானா 2மn நாராயணYடt.l 
ஸrவ சாstர அrtதtைதqm ேக[% அUnத, ./மŋைகயாjவாr,

மTbm ஓr ெதyவm   உளJ எ?b இXpபாேரா. உTvேல? உTறJm உ? அ�யாrkN 
அ�ைம மTெறlலாm ேப#^m :? =X ெவ-ெட�tJm கTb நா? க4ண 9ரt Jைற 
யmமாேன

எ;Lறாr.

அதாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன `%t@ மdற ெதyவm உW% என 
}eபவrக#; சmபnதேம எனk7 ேதைவ=lைல, ஆனாl பரmெபா/ளான 2மn 
நாராயணைன ந;7 உணrnத அ\யாrகேள எனk7 sவா^யாக க/த தkகவrகll, என 
அ/fLறாr.

இvவாe ஆjவாr, 

‘ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ம[%ேம தனk7 sவா^’ 

எ;Lற உணrேவா% இ/k7m சரணாகதrக#; உயrt.ைய உைரk7m ேபா@, 
சரணாகதrகll, சாst.ரm `.tதவdைற ெசyயாமl _U@ காலm `லL இ/nதாlm, 
அவrகைள Jn.kகலாகா@, எ;பைத ெத#ய ேவW%m, எ;பதாLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

27. பகவt அபசாரt=l பாகவத அபசாரm அnதrகதமா? 

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!
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சரணாகதrகll, ெசyயk }டாதவdUl µkLயமாக பாகவத அபசாரm என }றpப%Le; 
ஆனாl ெசyயk }டாதவdUl பகவt அபசாரm என உைரtதாேல, அ.l பாகவத அபசாரµm 
ேசrnதேத, என _லr எWணலாm.

1. பகவt அபசாரm எ;Lற ெசாdக#னாl அUயp ப%வதாவ@:

# எmெப/மாைன ேதவதாnதரŋகேளா% சமமாக Jைனpப@ – πரம;, _வ;, இntர;, 
வ/ண;, �rய;, அkJ, πllைளயாr, µ/க; ேபா;றவrகைள எmெப/மா<k7 
சமமானவனாக Jைனpப@  

# 2 ராம k/cணா அவதாரŋகைள மாYடp πற` எ;ேறா அlல@ உயr மாYடr எ;ேறா 
எW�வ@

# வrண ஆcரமk க[%கைள அவம.tதl

# எmெப/மாY;  அrcசா tபtைத உேலாகtதாl ஆனதாக க/. அவம.pப@ 

# பகவt tரvயtைத அபஹStதl

# இ@ேபாl சாstரm மetத பல ெசயlகll.

ஆக, எmெப/மாY; ./ உllளt.d7 �dறm உWடாk7m ெசயlகll அைனt@m ‘பகவt 
அபசாரm’ என ெத#யலாm. 

2. ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட, பகவt �ைத=l (7-17)

ேதஷாm kஞா� :tய Pkத ஏக பk= (�rYயேத. p1ேயா� kஞா�ேநாrtயrதமஹm ஸ ச 
மம p1ய:

அதாவ@,

‘எ;ைன ப�pபவrகfk7ll ஞாY எ;பவ; எனk7 πSயமானவ;. ஏெனYl அவ; 
எ;<டேனேய இ/kக pSய ப%பவ;. மdறவrகll பல; Lைடtத@m `ல7வாrகll’ என 
ெசாlலp ப[\/kLற@.

இpப\ இ/kக, எmெப/மா; ./வ\ையேய அைனt@மாக க/@m ஞாYயான 
பாகவதrக#டm ெகாllfm அபசாரµm, எmெப/மாY; ./ உllளt.d7 �dறm 
உWடாk7m எ;பதாl, பகவt அபசாரm எ;e ெசாll^டt.l பாகவத அபசாரµm 
ேசrnதேத, அைத தYt@ }ற~m ேவW%ேமா, எ;பr _ல ைவணவr.

3. 2 ராமா<ஜr, தா; அ/#ய சரணாக. கtயt.l,

பகவt அபசார பாகவத அபசார அஸhயா அபசார �ப நாநா (த அபசாரா?

அதாவ@, ெசyயk }டாத அபசாரŋகைள வைகp ப%t., பகவt அபசாரm எ;em பாகவத 
அபசாரm எ;em πSt@ அ/# இ/kLறாr. 
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இதனாl, பாகவத அபசாரm ெசyயk }டாதைவ=l ^க µkLயமான@ என `ளkக வnததாக 
க/t.l ெகாllள ேவW%m.

இதd7 ேகாப� வrtதன nயாயm எனp ெபயr. 

ேகா எ;Lற பதm பk மdem காைள ஆLய இரWைடqேம 7Uk7m ெபா@வான மா[ைடk 
7Uk7m பதமா7m.

ஆனாl ப�வrதனm எ;ப@ காைளையk 7Uk7m.

மா[%kகைள ஓ[\வா! காைளையk }[\ வா! என ப�tதாl ேகா எ;Lற ெபா@வான 
பதtைத }Uய πற7, ப�வrதனm என காைளையt தYயாக }eவதd7 காரணm, அnத 
சnதrபt.l, காைள µkLயமாLற@ எனk கா[டேவ. 

அ@ ேபால பகவt அபசாரt.l, பாகவத அபசாரµm ேசrn./nதாlm, பாகவத அபசாரm 
ெகா\ய@ எனk கா[டேவ, அைத πSt@ அ/fLறாr, என அUய தkக@.

4. பாகவத அபசாரm ெகா%ைமயான@ எ;பைத , ேவத vயாஸராl உபேத_kகp ப[ட, 
உபJஷt `ளkகமான,  p/hம �tரt.l ,

ஏவm µk= பலா அ:யம: தத வsதா அவtXேத தத வsதா அவtXேத (3m அtயாயm 4m 
பாதm  15வ@ அ.கரணm 51m �tரm)

அதாவ@, பாகவத அபசாரm இ/k7ேமயானாl, அ@ {/m வைர பk. ேயாகm தைட 
ப[\/k7m எ;e உபாஸக<k7 }றpப%Lற@. 

அvவள~ ெகா\ய@ பாகவத அபசாரm, எ;ப@ உணரt தkக@.

5. பாகவத அபசாரm அதாவ@  2மn நாராயண; ./வ\க#l ேமாpாrtதமாக சரணm 
G7n@, .vய தmப.க#; ./வ\கைளேய அைனt@மாக க/@m பாகவதrக#; ./ 
உllளm வ/n@m ப\ உllள ெசயl, எ;ப@ ராஜ தார அபசாரm  ேபா;ற@ என sவா^ 
ேத_க; அ/#=/kLறாr. 

அரசYடm ஏdப%m அபசாரtைத `ட ெகா\யதlலவா, அவ; பtJயான அர_யடm ப%m 
அதசாரm? 

ஆக, மdற பகவt அபசாரtைத `ட ெகா\ய@ பாகவத அபசாரm. அதனாேலேய பாகவத 
அபசாரtைத பகவt அபசாரt.�/n@ πSt@ உைரkகp ப%Lற@.

6. பாகவதr எ;பதd7 இலkகணtைத சSவர உணர ேவW%m: 

# ெபSய πரா[\ேயா% }\ய 2மn நாராயணைன பரm ெபா/ளாகk ெகாWடவrகll; த`ர 
ேவe ேதவைதகைள உயrவாக மனதாl எW�வைதk }ட தகாத@, எ;Lற ெத#வான 
ஞானm உைடயவrகll. ஆக, ேதவதாn.ர சmபnதm அ\ேயா% இlலாமl இ/pபவrகll.
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# சாst.ரt.l `.kகp ப[ட ேமாp உபாயமான சரணாக. அνcடானtைத சSவர 
அUn@, அத; அŋகŋகேளா% ஒ/ ஸதாசாrயைன µ;Y[% அνc\tதவrகll.

# ேவத மாrkகமான நm Qrவாசாrயrக#; வgகைளேய π;பdU நடpபவrகll;  அைத மாdU 
அைமkக µயலாதவrகll.

7. அvவாe உllள பாகவதrக#;, πறpைப 7Utேதா அlல@ அவr வ_k7m இடtைத 
7Utேதா அlல@ அவர@ உ/வtைத 7Utேதா ெசாllm ெசாdகll, vயk. Rஷணm 
ஆனப\யாl அைவ அைனt@m பாகவத அபசாரt.d7 காரணமாL;றன. 

த;ைனp πற பாகவதrகைள `ட தாjவாக Jைனpபேத ந;ெனU, அைதேய காrpபWய 
அνஸnதானமாக ேவW%ெமன sவா^ ேத_க; அ/#=/kLறாr. 

பாகவத அபசாரt.d7 உllள தYt த;ைமைய `ளkக வnத _லவdைற பாrpேபாm.

# சாW\� எ;றவll ^7nத ஞானµm அνcடானµm உைடய பாகவேதாtதைம. அவll கடl 
ந%ேவ ஒ/ {`l வ_t@ வnதாll. 

ஒ/ சமயm, காவலr எ;பவ/m , அவ/ைடய ம/மானான க/ட<m, வ/ண ேலாகm ெசllm 
வg=l, இவள@ ஆsரமt.l ஓr இர~ தŋLனr . இவள@ உபசSpைப கWட க/ட; த; 
மன.l , “இவll இŋL/pப@ அவfk7 த7nத இடமாக ஆகா@. இவைள நாm யkஞ 
யாகா.கll நடk7m ப`tரமான இடt.l ெகாW% `[% `%ேவாm’ என எW�னாr. 

மe நாll த; _ற7கll அைனt@m உ.rn@ Jdபைத கW%, தா; எW�யத; 
`ைளவாகேவ இ@ ஏdப[டதாக உணrn@ அவ#டm ம;YpG ேகாSனாr க/tமா;. 

ஆகேவ, Jtய�Sகளாக உllேளா/k7m, இŋ7 அவதார காலt.l, இmமா.S அஹŋகாரm 
(ஸாt�கமாக இ/nதாlm) ஏdப%ேமயானாl, அதd7 ம;YpG, தWடைன ேபா;றைவகll 
த`rk µ\யா@ என அπந=t@ கா[\னாr Jtய �Sயான க/tமா;. 

ஆக, பரமைனp பdUய ெத#வான ஞானµm, அதdேகdற அνcடானµm உைடயவrகைள 
பாகவதrகll எ;e ேபாdUqm, அவrகll இ/pைபk ெகாW%, தாjவாக Jைனkகலாகா@, 
எ;ப@ அUயt தkக@. 

# ெதாWடர\pெபா\ ஆjவாr, ./மாைல=l,

அமரேவா ரŋக மாbm  ேவதேமாr நா?N ேமா=, தமrகWl தைலவ ராய சா=யn தணrக 
ேள^m, νமrகைளp பypப ராhl ெநா�pபேதா ரள(l, ஆŋேக அவrகllதாm 9ைலயr 
ேபா^m அரŋகமா நகX ளாேன

என அ/#னாr.

அதாவ@, பாகவதrகைள R�pபதாl ேவதm கddUnத அnதண<m சWடாளனாLறா;, 
எ;e பாகவதrக#; ேம;ைமைய `ளk7Lறாr.
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ஆக, சரணாகதைன, உகn@ ப� ெகாllfm ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; 
./~llளm �dறm ெகாllளாமl இ/kக, Gல;களாl ெசyயk }டாதவdUl ^க 
µkLயமான@ பாகவத அபசாரm என sவா^ ேத_க; அ/#=/kLறாr.

# ஒ/ µைற Jைறய µYவrகll ேசrn@ கŋைகk கைர=l ஒ/ யாகm நடt.னr. 

அŋ7 வnத நாரதr அnத யாகm எnத ேதவைதkகாக நடtதpப%Lற@ எ;ற ேகll`ைய 
எapπனாr. 

அ@வைர அைதp பdU ேயா_kகாத µYவrகll அnத உயrnத ேதவைத யாr எ;e µ\~ 
ெசyqm ெபாepைப p/7 µYவSடm ஒpபைடtதனr. 

அவ/m  ஸகல ேலாகt.d7m ெச;e `ைட Lைடkகாமl, ./மா�டm ெச;றாr. 

./மாl ./மகfட; ஆனnதமாக இ/nதாr. 

p/7 µYவr வரைவ கவYயாமl இ/nதாr. ேகாபm வnத p/7 µYவr ./மா�; மாrπl 
காலாl எ[\ உைதtதாr. 

உடேன எanத மாஹா `c�, p/7 µY=; பாதŋகைளp பdU எ;ைன உைதtத.l 
உŋகll காl வ�t./k7ேம எ;e π\t@ `[டாr. 

அதனாl µYவr ./mπ ெச;e யாகt.; πராசதtைத, ஸாt�க ேதவைதயான, 
`c�`dேக அ#kகேவனW%m எ;e எ%t@ைரtதாr.

kநnதm  சபnதm 9Xஷm வதnதm ேயா pராmமணm ந pரணேமtயதா அஹm ஸ பாபkXt 
pXmமதவாk:தtேதா வkயsச த4டயsச ந சாsமuய:

எ;Lற@ இ.ஹாஸ ஸµcசயm. 

அதாவ@, ‘ஓr பாகவத;, காரண^;U அ\tதாlm, தகாத ெசாdகைள }Uனாlm, அnத 
பாகவதைன சரணாகத; நா; p/7 µYைவைர வணŋLய@ ேபாl வணŋக ேவW%m’ 

எனLறா; எmெப/மா;.  

8. சரணாகதrகll ெசyயk }டாதவdUl ‘பகவt அபசாரm’ என உைரtதாேல, அ.l பாகவத 
அபசாரµm ேசrnதேத எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++
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28. பாகவத அபசாரm - 12 வைக 

1. ஆசாrய ைவபவm எ;Lற ��l GSைச 2. உ. ேவ. k/cணமாசாrயr sவா^, 221m 
பkகt.l, எ@ பாகவத அபசாரm எ;பதைன அ/#qllளாr; அnத வSகளாவ@:

நmπllைள காலேpபm ஸா.t@k ெகாW% எanத/#=/nத ேபா@ பாகவத அபசாரm 
பdUய pரsதாவm வnத@. அpெபாa@ πllைள அைதpபdU பரkக உபnயytதாr. பாகவத 
அபசாரm ப;YெரW% வைகpப%m

அத; `ளkகமாவ@:

# ஜ;மtைதp பdU ேபkவ@ - பாகவதrக#; πற`ைய `மr_pப@; அதாவ@, 7லm, 
ேகாt.ரm ேபா;றவdைற `மr_pப@.

# ச�ரtைதp பdU ேபkவ@ - பாகவதrக#; ச�ர அைமpைப `மr_pப@; அதாவ@, உயரm, 
Jறm ேபா;றவdைற `மr_pப@.

# பாக Jtபணm - பாகவதrக#; த;ைமகைள `மr_pப@; அதாவ@, வாk7, ெசயலாdem 
த;ைமகll ேபா;றவdைற `மr_pப@.

# ஆsரமtைதc ெசாllவ@ - பாகவதrக#; வrணாsரம Jைலைய `மr_pப@; அதாவ@, 
அவrகள@ வrண ஆsரமŋகfk7 ஏdற அνcடானm அவrக#டm இlைல எ;ப@ ேபால 
`மr_pப@.

# அவயவtைதp பdU ேபkவ@ - பாகவதrக#; அŋக 7ைறபா%கைள `மr_pப@; அதாவ@, 
அவrகைள ெநாW\, ெச`%, 7/% ேபா;ற Gல; `ஷயt.l உllள 7ைறகளானவdைற 
`மr_pப@.

# ஆலsயtைதp ேபkவ@ - பாகவதrக#; உடl ேசாrைவ `மr_pப@;

# இ/pπடtைதp பdUc ெசாllவ@ - பாகவதrக#; ஜாைகைய `மr_pப@; அதாவ@, 
அவர@ இ/pπடt.; kdறm �ழl ேபா;றவdைற `மr_pப@.

# பn@kகைளp பdU ேபkவ@ - பாகவதrக#; உற`னrகைள `மr_pப@.

# pரகாச Jtபணm - பாகவதrக#; ஞானt ெத#ைவ `மr_pப@; அதாவ@, _cயrகfk7 
அவrகள@ `tயா தானm பW�m µைற ேபா;றவdைற `மr_pப@.

# pரகார Jtபணm - பாகவதrக#; ஞான சmபாtயtைத `மr_pப@; அதாவ@, அவrகll 
ஞானtைத kர�tத `ஷயt.l 7ைற }eவ@.

# வrtதன Jtபணm - பாகவதrக#; இ/pைப `மr_pப@; அதாவ@, அவrகll நைட உைட 
பாவைனகைள `மr_pப@.
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# ேதாஷ Jtபணm - பாகவதrக#; சாmசாSக 7dறŋகைள `மr_pப@; அதாவ@, அவrகள@ 
ேகாபm மdem அதனாl உபேயாகp ப%t@m க%� ெசாdகll ேபா;றவdைற `மr_pப@.

2. பாகவத லpணtைத sவா^ ேத_க;, pரபாவரmா அ=காரt=l �;e லpணŋகைளk 
ெகாW%, ெத#~ ப%t.qllளாr:

நm தrசனt=ேல :ைல உைடயவராy, µµ¢kகளாy, கrம-ஞான-பk=-pரபt=கWl 
ஏேதAm ஒX சாst=ர மrயாைதயாேல பகவt pரவணrkN...

அதாவ@,

# நm தrசனt=ேல :ைல உைடயவராy - 2 ராமா<ஜ sவா^ ேத_க kரnத வg=ேல, தtவ-
�த-G/ஷாrtத `ஷயŋகைள kர�t@, அ.l _Uதள~m மாdற^;U `ஷய தானm 
ெசyவ@m µதl லpணm; இைத zeபவrகfk7 பாகவத லpணேம yt.kகா@ எ;ப@ 
sவா^ ேத_க; ./~llளm, என அUயலாm.

இkகாரணt.னாl, ேசாழ ம;ன; µ;G த; கWகைளேய பS ெகா%t@, நm தrசனt.ேல 
Jைல உைடயவராy இ/n@, வg கா[\யவr }ரtதாjவா; எ;ப@ மன.l ப.ய ேவW%m.

# µµ¢kகளாy - ேமாp இcைச உைடயவrகளாy இ/pப@ இரWடாவ@ பாகவத 
லpணm.

# கrம-ஞான-பk=-pரபt=கWl ஏேதAm ஒX சாst=ர மrயாைதயாேல - ேமாp 
உபாயமான சரணாக. அνc\t./tதl, �;றாவ@ பாகவத லpணm. ேமாp உபாயமாக 
சரணாக. அνc\kகாதவrகfk7 பாகவத லpணேம yt.kகா@ எ;ப@ sவா^ ேத_க; 
./~llளm, என அUயலாm.

3. இnத ஸmpரதாய pரமாணŋகைள zU, அவரவrகll ெஸௗகrயt.d7, பாகவத அபசாரm என 
ஸmpரதாய பாமரrகfk7 பயm ஏdப%t@வ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

29. nவrகW? ெசயlகWl அnதrயாrயான எmெபXமா�? பŋN 

1. ெசyய ேவW\ய ெசயlகll அைனt@m ஐவராl ெசyயp ப%L;றன எ;e `ளk7Lறா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, பகவt �ைத (18-14) sேலாகt.l.
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அ=Yடானm ததா கrதா கரணm ச pXதk(தm. ((தாsச pXதkேசYடா ைதவm ைசவாtர 
ப~சமm

அதாவ@,

‘ஸகல ெசயlகfk7m காரணŋகll ஐn@ : 

# ஆtமா

# உடl

 # இnt1யŋகll (மனm உllபட) 

# pராண?

 # பரமாtமா

 - எ;Lறா; கWண;.

2. அைனt@ sவrகfm சாstரt.d7 உ[ப[ேட ெசயl பட sவதnதரm உllளவrகll. 
அதனாl, சாstரt.l `.tத ப\ Jtய ைந^t.க ைவ{க கrமாkகைள ெசyய ேவW%m; 
ேமாptைதேய `/mGLறவ;, உபாயtைத, ஸாt�க tயாகt@ட; ெசyய ேவW%m 
எ;பைத கWண; பலவாறாக `வSt@llளா;.

3. சாstரŋக#l, sவrகfk7 ெசயl GSய  த;ைம உW% எ;e _ல இடŋக#lm, ெசயl 
GSய  த;ைம  இlைல எ;em _ல இடŋக#lm }றpப[\/kL;றன. இ@ µரWபா% 
அlல; இ@ வைரயைறைய கா[%Lற@ எ;பைத கWண; `ளkL வ/Lறா;.

sவrகfk7 Qரண sவதnதரm இlலாமl ஸrேவsவரனான கWணனாl ெகா%kகp ப[ட 
sவதnதரm sவrகfk7 இ/pப.னாl, சாsதரŋகll sவrகைள ெசயl GSqm த;ைம 
அdறவ; (அதாவ@ Qரண sவதnதரt.னாl ெசயl GSqm த;ைம அdறவ;) எ;e 
}eLற@. 

அதாவ@, அவரவrக#; பாப GWய கrமாkக#; அ\pபைட=l, ஸrேவsவரனான 
கWணனாl ெகா%kகp ப[ட ச�ரm, ஸtவm ரஜs மdem தமs ஆLய 7ணŋகளாl 
ஆனைவ; அைவகைளk ெகாW% ெசயlகைள ெசyLற ப\யாl, sவrகைள Qரண 
sவதnதரt.னாl ெசயl GSqm த;ைம அdறவ; எ;Lற@ சாstரm.

sவrகfk7, அவரவrக#; கrமா`; அ\pபைட=l, ஸrேவsவரனான கWணனாl 
ெகா%kகp ப[ட ஞானtைதk ெகாW%, ஆைச, µ\ெவ%k7m த;ைம, µயd_ 
ேபா;றைவகll அவrக#டm இ/pபதாl, sவrகfk7 ெசயl GSய  த;ைம உW% எ;em 
சாstரŋகll }eL;றன.

ஆக, இnத இரW% க/t@kகfm sவrக#; ெசயl GSqm Jைலைய வைரயet@ ெவ#p 
ப%t@L;றன.
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இnத `ஷயt.l உllள ெத#வான ஞானt.னாl ம[%ேம, கWண; }Uய@ ேபாl 
(16-24...தsமாt சாst=ரm pரமாணm ேத... ), தrம சாஸtரt.l `.tதப\ ‘எ@ ெசyய 
தkக@’ மdem ‘எ@ ெசyயt தகாத@’ எ;பைத அUn@  அதdேகdப ெசயl பட µ\qm.

4. �க @kக அνபவŋகll, சmசாS sவrகfk7, அவrகளாl ெசyயp ப%Lற பாப GWய 
கrமா`னாl ஏdப%L;றன. 

அnத sவrகைள நl வg ப%tத எmெப/மா;, த; Jrேஹ@க k/ைபயாேல, சாst.ரtைதk 
ெகா%t@, அைத உபேத_kக ஆசாrயைனk ெகா%t@, தாேன `பவ அவதாரm ெசy@ 
`ளkL அத; πற7 ஒ/ ஸேஹ@க k/ைபயாl, πற`p π�=�/n@ `லL µk. ெபற 
வgையk கா[%Lறா;.

இv`ஷயt.l சரWய k/tயtயtைத அவ; ெசyய, sவ k/tயtைத sவrகll ெசyய அவ; 
எ.r பாrkLறா;. 

அpேபா@ தா; பாப GWய பல<k7 sவ; காரணமாக µ\qm. 

இ@ ஒ/ உலக உதாரணm ெகாW% ெத#யலாm.

பll#=l ஒ/ நlல ஆ_Sயr மாணவ<k7 பாடŋகைளt ெத#வாகc ெசாl�k ெகா%t@, 
அத; πற7 அவ<k7 ஏdப%m சnேதகŋகைளt {rt@, பல வைக=l உத` பWண, 
அதாவ@ த; k/tயtைத அnத ஆ_Sயr சSவர ெசy@ ேபாக, அnத மாணவ;, அதைன 
மனனm ெசy@, ப�ைp=l ந;7 ப.l எa. ம.pெபWகll ெபற, அதாவ@ மாணவன@ 
k/tயtைத அவ; ெசyய, ஆ_Sயr `/mGLறாr.

இpப\ ெசyவதd7 ப.l, ஆ_Sயr த; க/ைணயாl மாணவ/k7 ப�ைp எaதாமேல நlல 
ம.pெபWகைள அ#t@ `டலாேம எ;றாl, அ@ µைறயாகா@ அ;ேறா!

அ@ ேபால தா;, சரWய k/tயtைத அவ; ெசyய sவ k/tயtைத நாm ெசyய ேவW%m 
எ;பைத  சாst.ரt.ேல `.kLறா;.

5. இnத sேலாகt.l, நாm ெசyqm ெசயைலt ெதாடŋ7வதdேக ஐn@ காரணŋகll 
உllளனவாக, கWண; }e=/kLறா;.

 இ@ சாsதரŋகll அνம.tத ெசயlகளா<lm சS,  சாstரt.னாl அνம. 
மekகpப[டைவகளானாlm சS, இnத காரணŋகll இ/nேத {/m.

அnத காரணŋகளாவ@,

ஆtமா - sவாtமா

ச�ரm - sவாtமா`;, கrமா`; அ\pபைட=l வnத, ச�ரm ( த;<ைடய ஸtவm ரஜs 
மdem தமs ஆLய 7ணŋக#னாl ஆtமா`; ெசயlகைளk க[%p ப%tதk }\யைவ)

Gல;கll , (மனm உllபட) - `ஷயŋகைள அUவ@, அ.l ஆைச ெகாllவ@, ெசயlகfkகான 
µ\ைவ எ%pப@, µயd_=l ஈ%ப%வ@ ேபா;றைவகll
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pராண; ( உடlk7 உllfm ெவ#qm ெசllm காde) - ச�ரtைதqm Gல;கைளqm இயŋக 
ெசyவ@

ஸrேவsவரனான கWண; - 

6. சmசாS sவrக#; ஒvெவா/ ெசய�lm, அnதrயா^யான கWணY; ெசயlகளாவ@:

ெசy`pபவ; - ச�ரm, Gல;கll ேபா;றைவகைள, அவரவrக#; பாப GWய கrமாkக#; 
அ\pபைட=l, இயŋகc ெசy`pபவ;.

ெசyபவ; - sவாtமாkகfk7 ச�ர சmபnதtைதk ெகா%t@, அவrகள@ ெசயlகfkேகdற 
பலைன அ#t@, ெசயlகைளc ெசyபவ;.

Gறkக�pபவ; - sவாtமாkக#; µயd_கைள (நlல@ அlல@ ெக[ட@ எ;e)  
`லkகாதவ;. 

அνம.pபவ; -  sவாtமாkக#; ெசயlகைள sவதnதரமாக ெதாடŋக அνம.pபவ;. 
அதனாl தா; பாப GWயŋகைள அைடய sவ<k7 த7. உWடாLற@.

உத` GSபவ; - ெசயlக#l sவாtமாkகll ஈ%ப%m ேபா@, தா; ெப/m ப7.ைய ஏde அnத 
ெசயlகfk7 µ;ேனdறm ெகா%pபவ;.

7. இvவாe அnதrயா^யான ஸrேவsவர; ெசயlப%Lறா;, எ;ப@ pரமாண ytதm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

30. த? எ4ணŋகMkN ஏTறப� பகவt ைகŋகrயm ெசyயலாமா? 

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

ேமாpt.l ஆைச ெகாWட சரணாகதrகll, த; ெபாepGகைள Qரணமாக எmெப/மாYடm 
சமrpπtத π;னr, த; எWணŋகfk7 ஏdறப\ பகவt ைகŋகrயm ெசyயலாேமா,  என 
ytதாnத ஏகேத_கll க/t@ ெதS`pபr.

இ@ pரமாண `ேராதm; qk. வாதm.

1. ஐnதாவ@ ேவதமாகk க/தpப%Lற மஹாபாரதt.l, 
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மம மtபkதபkேத� p�=: அpய=கா பேவt. தsமாt மt பkதபkதாsச Iஜ�யா (ேசஷத:

எ;e ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; }eைக=l,

‘எ; அ\யாrக#டm பk. உllளவrகll z@ எனk7 ^க அ.கமான அ;G உள@. ஆத�னாl 
எ; அ\யாrகைள ந;7 Q�kக ேவW%m’ எ;Lறா;.

இmமா.Sயான பாகவதrக#; ஏdறtைதk க/t.l ெகாW%, பாகவதrகll தŋகll மனm 
உவnத வg=l பகவt ைகŋகrயm ெசyயலாm என Qrவபξகll }eவr.

ேமாpt.dகாக ெசyqm சரணாக.k7 µ;னாl அrtத ப�சக ஞானm ேதைவயாLற@.

அதாவ@, 

sவrகll, @kகமயமான சmசாரt.l இ/n@ `லL ேமாptைத அைடய அUn@ ெகாllள 
ேவW\ய `ஷயŋகll ஐn@.

அைவ,  

pராpயsச pXhமேணா �பm pராpJsச pரtPகாtமநஹா. pராp= உபாயm ஃபலm ைசவ 
ததா pராp= (ேரா= ச. வதn= ஸகலா ேவதாஹா இ=ஹாஸ 9ராணகாஹா

எ;Lற ஹா�த ஸm�ைத வSகll ெகா%k7m அrtத ப�சகm. அத; `ளkகமாவ@:

# pXhமm - சmசார π�=�/n@ `லkL ேமாptைத ெகா%k7m பரmெபா/ைளp பdUய 
`ளkகm. அவேன 2மn நாராயண;.

# சmசா1 nவrகll - சmசார π�=l உழ;ek ெகாW\/k7m sவrக#; `ளkகm. 
அவrகfk7 இŋ7 ^தமான �கµm மdem @kகµm கலnேத இ/n@ {/m. 

# பலAkN உபாயm - சmசார π�=�/n@ `லL sவrகll �க tபமான ேமாptைத, 
பரமபtைத, அைடய வg. ஞான சk. அdற sவrகll அைடய சரணாக. அνcடானm 
சாst.ரt.l `.kகp ப[\/kLற@.

# பல? - ேமாptைத, பரமபதtைத, அைடவதனாl ஏdப%m பல;. மனt.d7m வாkLd7m 
எ[ட µ\யாத அள`d7 �க tபமான@. அைனவ/k7m ேச�qm ஸrேவsவர<மான 2மn 
நாராயணY; ./ உllளtைத ேநSl அUn@, அவைன மLj`pப@.

# பலAkN (ேரா= - இ@காலm ேமாptைத, பரமபதtைத, அைடய `டாமl இ/nத 
தைடk7 காரணm. அநா. காலமாக ெசy@ வnத சாst.ரtைத zUய ெசயலாl, 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; �dறm ெகாW%, சmசாS sவrகfk7 πற`ைய 
ெகா%kLறா;.

பரம G/ஷாrtதமான ேமாp பலைன அνப`k7m ேபா@m, எmெப/மாY; ./~llளm 
அUn@ ைகŋகrயm ெசyயpப%வதாLற@.
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2. ஆக, சரணாக.ைய அνc\t@ µkதனானவ;, பரமபதt.l, ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணY; ./ உllளtைத ேநSl அUn@, அவைன மLj`kLறா;. 

இதனாl அUயp ப%வ@ எ;னெவ;றாl, ைகŋகrயமாவ@, அவ; உகk7m ப\ ெசயl 
GSn@,  ஸrேவsவரைன மLj`kக ேவW%வதாLற@. 

இŋ7llள காலm அவைன மLj`kக, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; ./ உllளtைத 
ேநSl அUய µ\யாத ேபா@, சாst.ரt.னாl அவ; ./ உllளtைத அUnேத, ெசயl பட 
ேவW%வதாLற@.

ஆைகயாl, ேமாpt.l ஆைச ெகாWட சரணாகதrகll, த; ெபாepGகைள Qரணமாக 
எmெப/மாYடm சமrpπtத π;னr, த; எWணŋகfk7 ஏdறப\ பகவt ைகŋகrயm 
ெசyவ@ ெபா/nதா@. சாst.ர `.ைய π; பdற ேவW%m.

3. pரமாணŋகைளk ெகாW%,

அUய ேவW%வதாவ@:

ஆkஞா அνkஞா (பாேகந t(தா சாst�ய 9t=: :kரஹ அνதயாய ஆtயா பரா தt தt 
பல ஆpதேய

அதாவ@,  சாstரŋக#l }றpப[ட ைகŋகrய `.µைறகll ஆkைஞ (ெசyேத {ர 
ேவW%m - ஸntயாவnதனm ேபா;றைவ) மdem அνkைஞ (ெசyதாl பல; `ைளqm - 
ேகா`l ெசlவ@ ேபா;றைவ) எ;e இ/ வைகpப%m. 

ஆkைஞ எ;ப@ எmெப/மாY; தWடைன=�/n@ தpGவதd7m, அνkைஞ எ;ப@ 
அnதnத பலைன ெபeவதrk7m வg வ7k7m. 

சரணாகத; ெசyqm அνkஞா ைகŋகrயt.; பல; ஸrேவsவரY; உகpேப ஆ7m. 

ேமlm, pரமாணŋகைளk ெகாW%, அUய ேவW%வதாவ@:

அνkஞயா pரvXtேத அπ கrம ேகாப ஆ= ஸmபேவ ஆkஞா அ=kரம ேதாஷ: sயாt :யம: 
அத: Jரtயய:

அதாவ@, அνkைஞ `.யாl ெதாடŋகpப[ட ைகŋகrயm எ;ற ேபா@m, அ.l ஏேத<m 
µைற தவeதl ேபா;ற 7dறŋகll உWடானாl, ஆkைஞைய zUனாl எnத `தமான 
ேதாஷŋகll உWடா7ேமா, அ@ேவ உWடா7m . 

ஆகேவ சாstரŋக#l }றpப[ட க[%pபா[%கைள zற இயலாதைவ ஆ7m . 

உதாரணமாக, ெப/மாfk7 @ளy ஸமrpπpப@ ஒ/ உ;னதமான அνkஞா ைகŋகrயm, 
ஆனாl, @ளy kர�pபதd7 (பSpபதd7) சாstர `.µைறகll உW%. sநாநm ெசy@ 
மntர உபேதசm ெபdற மntரtைத உcசSt@, உSய .னŋக#l (ெவll#, ெசvவாy, 
ஞா=e, πt/ .னŋகll, vரத .னŋகைள த`rt@) @ளyையய, நா;7 இதjகll 
ெகாWதாக, kர�kக ேவW%m. கைடக#l @ளy வாŋL ெப/மாfk7 ஸமrpπkக 
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}டா@ ஏ; எYl @ளy kர�tத µைறைய உe. ெசy@ ெகாllள µ\யாதப\யாl. 
Gcபŋகைள ஸமrpπkக இnத `.µைறகll Lைடயா@.

ஆைகயாl, ேமாpt.l ஆைச ெகாWட சரணாகதrகll, த; ெபாepGகைள Qரணமாக 
எmெப/மாYடm சமrpπtத π;னr, த; எWணŋகfk7 ஏdறப\ பகவt ைகŋகrயm 
ெசyவ@ ெபா/nதா@. சாst.ர `.ைய π; பdற ேவW%m.

4. இைளய ெப/மாll 2 ராமYடm, வன வாஸt.; ேபா@, நடt.k கா[\ய@ ஆரWய 
காWடt.l உllள@:

அஹm ஸrவm க1Yயாr ஜாkXத: sவபதsசேத. பரவானsr காNsத tவx வrஷ சதm 
s=ேத. sவயm J X#ேர ேதேச k1யதாm இ= மாm வத

அதாவ@, 

’2 ராமா! u �dek கணkகான வ/டŋகll இ/nதாlm, நா; உனk7 ஸகல `த 
ைகŋகrயtைதqm ெசyேவ;. ேதவ�r உகnத இடt.l பரணசாைலைய அைமk7மாe 
அ\ேய<k7 க[டைள இட ேவW%m’ 

எ;e லxமண; `Wணpπt@ ைகŋகrயm ெசyததாக 2மt ராமாயணt.l 7Upπடp 
ப[%llள@. 

ைகŋகrயமாவ@, sவாr உகnத ஏவl ெதாyl 

லxமண; 2ராமைன ேக[% அUn@ ைகŋகrயm ெசyததாக 2மt ராமாயணt.l 
7Upπடp ப[%llள@.

ஆைகயாl, ஒ/ சரணாகத; இŋ7llள காலm ெசyqm பகவt ைகŋகrயm, ஸrேவsவரைன 
ேநSேல ேக[% அUn@ ெசyய இயலாததாைகயாl, சாstரtைதk ெகாWேட 
எmெப/மானான 2மn நாராயணன@ ./~llளtைத அUய ேவW%m. 

இnத சரணாகத; ெசyqm அைனt@ பகவt ைகŋகrய µைறகfm சாstரt.; அνம. 
உllளதாகேவ இ/kக ேவW%m. 

த; மன.l ேதா;Uயவாe ெசyqm ைகŋகrயm 7dறm உllளேத. 

அ@ ைகŋகrயm ஆகா@.

5. சரணாகதrகll, த; ெபாepGகைள Qரணமாக எmெப/மாYடm சமrpπtத π;னr, த; 
எWணŋகfk7 ஏdறப\ பகவt ைகŋகrயm ெசyயலாm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm
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தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

31. ெலௗ�க ஞானவா?கMm µµ¢kகளாகாதJ ஏ??

சாst.ரŋகll, ^கt ெத#வாக சmசாS sவrகfk7 �க tபமான ேமாpt.d7 வgைய 
உைரtத ேபா.lm, இv~லகt.l, உயrnத அU~ உllளவrகளாக நmமாl க/தp ப%m பலr, 
@kகm கலnத சmசாரt.ேலேய உழ;ek ெகாW% ேமாp பலைன அைடய µயd_kகாத@ 
ஏ;, என சாst.ரŋகll ெத#வாk7L;றன.

1. பாபŋகfk7, பகவா; வழŋ7m ெபSய தWடைன, ஞானt.l 7ைறபா%கைள உW% 
பW�வ@; அnத 7ைறபாடான@, அnத 7ைறpபா[\; இ/pைபk }ட அUயா வWணm 
இ/n@ ேபாவ@.

ஆதலாl, கrம அν7ணமாக வ/m ச�ரŋகைளk ெகாW%, ஞானt.l 7ைறபா%கைள, 
எ#.l நாm ெத#யலாm :

ேதவ/k7m மYத/k7m உllள ஞான `tயாஸm,

மYத/k7m ^/கŋ7k7m உllள ஞான `tயாஸm,

மYதrகfk7ll உllள ஞான `tயாஸm; அதனாl தா; அUவா#, µ[டாll எ;Lற சpத 
pரேயாகm,

மYதrகfk7ll - 7ழnைத 7மார;, வேயா.க; - உllள ஞான `tயாஸm

இk7ைறபா%கll இ/nதாlm, இv`ஷயtைத ஒ/ 7ைறயாகேவ சmசாS sவrகll 
க/@வ.lைல; 

அதனாேலேய, உயrnத உலக ஞானm இ/n@m, πற`k7k காரணமான ஞான 7ைறpபா[ைட 
உணராத ேபா@,  sவtப pராpதமான, �க tபமான ேமாp பலைன அUவ@m இlைல; 
அைத அைடய µயd_pப@m இlைல.

அnத pராp. `ேரா. எனpப%m ேமாp பல<k7 `ேரா. வrகt.l µதலாவதான@, 
உWைமயான ஞானt.l 7ைறபா%, எ;பதாLற@ சாst.ரm.

உலLl, த;Yடm உllள தாStSயm uŋக பலr `/mGவாrகll: 

�% இlலாதவ;, �% ேவW%ெம;Lற ஆைச ெகாllவா;; 

ெசாnத வாகனm இlலாதவ;, ெசாnத வாகனm ேவW%ெம;Lற ஆைச ெகாllவா;; 

உடl ஆேராkயm இlலாதவ;, உடl ஆேராkயm ேவW%ெம;Lற ஆைச ெகாllவா;; 
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வாSk இlலாதவ;, வாSk ேவW%ெம;Lற ஆைச ெகாllவா;; 

ெசாt@ இlலாதவ;, ெசாt@ ேவW%ெம;Lற ஆைச ெகாllவா;; 

இpப\p பல.

ஆனாl, அU~ (ஞானm) 7ைறபா% உllளவ;, தனk7 அU~ இlலாதைத ஒ/ 7ைறயாகேவ 
க/த மா[டா; அlலவா? அவ<m த;ைன அUவா#யாகேவ க/@வா; அlலவா? 

sவா^ நmமாjவாr, இv`ஷயtைத, ./வாy ெமாg=l, `ளk7Lறாr :

µn�r ஞாலm பைடtத எm µhl வ4ணேன அnநாll � தnத ஆkைகx? வy உழlேவ? 
ெவnநாll ேநாy �ய (ைனகைள ேவr அறp பாynJ எnநாll யாA?ைன இ� வnJ 
�.வேன

அதாவ@,

இnத சmசாS sவrகll, த; sவtபt.d7 ஏdற அUைவ இழn@, அnத இழpைபqm அUயா@, 
.Sqm ேபா@, அவrகள@ Jைலைய ஆjவாr `வSkLறாr.

எmெப/மாேன! 

s/c\ ஸமயt.l u ெகா%tத/#ன,  அgயk}\ய ச�ரt.<ைடய வg=ேலேய நடn@ 
ெக[%t .SL;ேற;. 

அதாவ@, Gல;கfk7 `ஷயமான உலக இ;பt.ேல, அ@ Jரnதரமdற@ எ;Lற 
எWண^lலாமl, .ைளt./kLேற;. 

இvவSகளாl, sவா^ அ/fவ@, pராp. `ேரா. எனpப%m ேமாp பல<k7 `ேரா. 
உWைமயான ஞானt.l 7ைறபா%, எ;பதாLற@; அgயk }\ய `ஷயŋக#l பde }\, 
அnத ஸrேவsவரY; உWைம Jைலைய சாst.ரm ெகாW% அUயா./pப@; அவ; 
சmசாS sவrகfk7 அ/ள இ/k7m உயrnத பலைன உணரா./pப@; அUய அவா~m 
அdU/pப@.

2. ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; அ#k7m பரமபதமான@ Jtயமான@; அதாவ@ அg~ 
இlலாத@; ஆனnத மயமான@; மஹா pரளயm வ/m ேபா@m ேமாp பலனாLற பரமபதm 
அgயாத@. 

இைதேய கWண; பகவt �ைத=l (8-16) 

மாµேபtயJ ெகௗnேதய 9நrஜ?ம ந (tயேத

எ;e பரமபதm, மeπற` அdற ேலாகm, எ;e `Sவாக அr'ன<k7 `ளk7Lறா;. 

மdற ேலாகŋகளாவ@, pராk/த ேலாகm. 
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# pராk/த ேலாகm எW�kைகயdற பல அWடŋகைளk ெகாWட@. ஒvெவா/ 
அWடt.lm 14 ேலாகŋகll இ/kL;றன எ;e சாstரŋகll }eL;றன. 

இnத உலகtைத ேசrt@, ேமl ேலாகŋகll ஏa ( Qேலாகm, Gவr ேலாகm, sவrக ேலாகm, 
மக ேலாகm, ஜன ேலாகm, தப ேலாகm மdem சtய ேலாகm); 

�j ேலாகŋகll ஏa ( அதல ேலாகm, `தல ேலாகm, kதல ேலாகm, தலாதல ேலாகm, மகாதல 
ேலாகm, ரசாதல ேலாகm மdem பாதாள ேலாகm). 

அŋ7 pராk/த ேதவைதகfm இ/L;றனr; ஸtய ேலாகt.l p/hமா, sவrகt.l 
இn.ர; ேபா;றவrகll.

# ஒvெவா/ p/hமா`; ஆq[காலm µ\qm ேபா@, அnத 14 ேலாகŋகfm க%m 
மைழ=னாl �ழpப[%, அgn@ `%m. இைத ஸrேவsவர; தாேன ெசy@ µ\kLறா;.

# ஆைகயாl, அgயk}\ய உலகŋக#l உllள அνபவŋகfm அgய}\யைவேய, அŋ7 
உllள ேதவைதகfm அgய}\யவrகேள எ;e கWண; அr'ன<k7  (பகவt �ைத 9-33) 

அ:tயm அzகm ேலாகm இமm pராpய பஜsவ மாm

எ;e `ளkL=/nதா;. 

# அவைன அைடவைத அ;U (ேமாptைத த`rt@) மdற அைனt@ பல;க#lm ஏa 
`தமான 7dறŋகll இ/pபதாக சாstரŋகll }eL;றன. அதாவ@,

i)     அlபtவm - �கt.; அள`l 7ைற~

ii)    அs.ரtவm - Jரnதரm அdற த;ைம ெகாWட �கm

iii)   @kக �லtவm - அnத �கtைத அைடqm µயd_=l உllள @kகm

iv)   @kக ^sரtவm - அνப`k7m ேபா@ @kகm கலnத �க tபமான பல;

v)    @kேகாதrகtவm - �கா<பவm µ\qேம எ;ற @kகm

vi)  `ப�த அπமான �லtவm - த;ைனp பdUய உWைமயdற எWணŋகll

vii) sவாπக ஆனnத `/tவtவm - @kகm கலசாத இயlபான சnேதாஷt.d7 மாறான@

3. இ.ஹாஸ சµcசயt.l, சmசாS sவrக#l, ேமாpm ெபற த7. அdறவrகைள 
`ளk7Lற@. 

ந சpதசாstராπரதsய ேமாேpா ந ேபாஜநாcசாதந தtபரsய ந ைசவ ரmயாவஸத pSயsய 
ந ேலாேக _tதkரஹேண ரதsய

அதாவ@, 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �94 481

சாst.ர வSகfk7 இலkகணŋகைளk ெகாW% ெவvேவe அrtதŋகைள கdπpபவ<m, 

உைட மdem உண`l அ.க ஈ%பா% உைடயவ<m, 

தா; வ_k7m k/ஹtைத அலŋகSpப.ேலேய ஆrவm கா[%பவ<m மdem 

உலகtதாS; மனtைத ஈrpப.l அ.க ஆrவm உllளவ<k7m 

ேமாpm Lைடpப@ அS@. 

இத; தாtபrயமாவ@, இvவாe உலக ஆrவm ^kகவrகfk7, @kகm கலnத சmசார 
வாjkைகேய ேபாkயமாக இ/k7m. ேமாpt.l ஈ%பா% வரா@. 

3. ஐnதாவ@ ேவதமாக க/தpப%m மஹாபாரதt.l,

#cேநாதேர ேய அπரதா: sேதயாnXதா வாk பXஷாcச :tயm vயபத தrமா இ= தாn 
(=tவா �ராtேதவா: ஸmப1 வrஜயn=

}றpப%Lற@.

அதாவ@, 

எpேபா@m உலக இ;பtைதேய ேத\ இ/pபவ/m, 

உண`l அ.க ஈ%பா% உைடயவ/m, 

ஏமாdU tரvயm ேசகSpபவ/m, 

க%m ெசாdகைள இயlபாக ேபkபவrகfm 

சாst.ரtைத zUயவrகll; அவrகfk7, ேமாpt.l ஈ%பா% வரா@.

4. 2`c� தrமt.l ெசௗநக மஹS� அ/fm ேபா@, 

பராŋµகாநாm ேகா(nேத (ஷயாஸkத ேசதஸாm ேதஷாm தtபரமm pரhம �ராt 
�ரேதேர s=தm

எ;Lறாr.

அதாவ@, ஸrேவsவரனான ேகா`nதைன மறn@ எpேபா@m உலக இ;பŋக#ேலேய 
மனtைத ெசlt@பவrக#ட^/n@, அnத ஸrேவsவர; அக;e `%Lறா;. அதனாl, 
அவrகfk7, ேமாpt.l ஈ%பா% வரா@.

5. ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l (7-19)

ப¤நாm ஜ?மநாமnேத ஞானவா? மாm pரபtயேத. வாzேதவ ஸrவr= ஸ மஹாtமா 
zJrலப:
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அதாவ@,

‘வா�ேதவேன ஸrவµm எ;ற எWணm பல GWய ஜ;மாkகfk7 πற7 வ/Lற@. அnத 
ஞாYயான மஹாtமா Lைடpப@ அS@.’

6. ஆக, இv~லகt.l, உயrnத அU~ உllளவrகளாக நாm க/தp ப%m பலr, @kகm கலnத 
சmசாரt.ேலேய உழ;ek ெகாW% ேமாp பலைன அைடய µயd_kகாததd7 
அவரவrக#; பாப GWய pராரpத கrமாேவ காரணமாLற@, எ;ப@ pரமாண ytதm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

32. சரணாகதAkN பாகவத சmபnதm எtதைகயJ?

சரணாகதrகll, ெசyயk }டாதவdUl µkLயமாக  பாகவத அபசாரm என }றpப%Le; 
சரணாகதrகll, இŋ7llள காலm வ_kக உகnத இடமாக பாகவதrகll Jரmπய sதானŋகேள 
எனp ப%Lற@; ஆக, பாகவதrகfட; ேசrn@ வாழ ேவW\ய µைற எtதைகய@, என அUய 
ேவW%வதாLற@

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன பரm ெபா/ll, ஸrவ Jயnதா, ஆரா.kகt த7nதவ; 
என உணrn@ அவ; சாst.ர µேகன `.tத சரணாக. அνcடானtைத ேமாpt.dகாக 
ெசy@ ேபாnத ஒ/ சரணாகத;, ஸrேவsவர; ./~llளm உகkக, பாகவதtவm உைடய மdற 
சரணாகதrக#டm, எvவாe vயவஹSkக ேவW%m என சாst.ரm ெகாW% ெத#ய 
ேவW%m.

1. µத�l ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; ஆைண=; ப\ேய அைனt@m 
இயŋ7Lற@ எ;Lற ெத#nத ஞானm சரணாகத<k7 அவ_யமாLற@:

#  மஹாபாரதt.l, vயாசr அ/fm ேபா@,

ஏக சாsதா ந t(uய: அs= சாsதா

அதாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ம[%ேம ஸrவ Jயnதா ேவெறா/வr Lைடயா@

எ;Lறாr.

# மν பகவா;, தன@ sm/.=l அ/fm ேபா@,

pரா#sதராm ஸrேவஷாm
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அதாவ@, அைனtைதqm Jய^pபவனாக ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன அUய 
ேவW%m,

எ;Lறாr.

# பராசர மஹS�, `c� Gரணாt.l,

சாsதா (Y�ரேசஷsய

அதாவ@, அைனவS; h/தயt.lm இ/k7m `c�ேவ அைனtைதqm Jய^pபவனாக 
இ/kLறா;,

எ;Lறாr.

2. ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனt த`ர ேவெறா/ ெதyவtைத ெதாழாதவrகளான, 
நm ஸt ஸmpரதாயt.l Jைல Jdபவrகளான,  ேமாpt.dகாக எmெப/மாY; ./வ\ைய 
µைறpப\ பdUயவrகll பரம பாகவதrகll. 

அnத பாகவதrகll `ஷயt.l, சரணாகதrகll ^7nத கவனt@ட;, அவrக#டm ^7nத 
ெகௗரவ Gt.ேயா%m,  எnத ஒ/ அவமSயாைதqm ஏdபடாமl இ/kக ேவW%m:

# pராமாணm }em ேபா@,

சmசார (ஷvXmsய tேவ பேல � அmXேதாபேம கதா#t ேகசேவ பk=: தtபkைதrவா 
ஸமாகம:

அதாவ@,  

சmசாரm எ;Lற `ஷ மரt.l, அm/தm ேபா;ற இரW% கYகll உW%; ஒ;e 
ஸrேவsவரYடm பk.; மdெறா;e அவ; அ\யாrகளாLய பாகவதrக#டm ேசrkைக.,

எனp ப%Lற@.

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg=l,

உbேமா பா( ேயAkhv lலகm w?bm உட?:ைறய, #bமா ேம� :rrtதெவ? ெசnதா 
மைரkக4 =XkNறள? நbமா (ைரநா4 மலர�k�[p 9Nதl அ?v அவன�யாr, #bமா 
ம�ச ராெய?ைன ஆ4டா 1ŋேக =1யேவ

அதாவ@, tS`kரமனான எmெப/மாY; ./வ\k7 உகnத 2 ைவcணவrகll (பாகவத 
லpணm ெபா/n.ய உ/வt.l _Uயவரான _eமாமYசrகll) இŋேக=/n@ எ;ைன 
அ\ைம ெகாWடாl உலகமளnதவ; ./வ\வாரt.ேல அ\ைம ெசyவ@m அதd7 
இைணயாகா@ எ;Lறாr.

ஆக, பாகவதrக#; உயrt. ெத#வாLற@.
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# sவா^ ெபSயாjவாr, தன@ பாkரt.l,

கXnதட µhl வ4ணைனk கைடk ெகா4. ைக ெதா�m பtதrகll இXnத ஊ1l 
இXkNm மா�டr எtதவŋகll ெசyதாr ெகாேலா

என அ/#னாr. 

அதாவ@, எmெப/மாைனேய ரpகனாக எW� அவைனேய வgப%m பாகவதrகll இ/n@ 
ேபா7m ஊSl இ/pபவrகll எtதைகய தவm (GW�யm) ெசy./kLறாrகேளா? எ;றாr. 

ஆக, பாகவதrக#; உயrt. ெத#வாLற@.

3. உWைமைய ம[%m உைரpபதான உபJஷt@kகளாl ேபாdறpப%m G/ேஷாtதமனான 
2மn நாராயண; ெப/ைமைய அள`ட µ\யா@. 

அpப\pப[ட ஸrேவsவரY; ./வ\ தாமைரைய ப�n@ Jd7m பாகவதrக#டm 7ைறகll 
இ/pπ<m, அவrகfைடய ெப/ைமையqm அள`ட µ\யா@, எ;பைத ஆசாrயrகll 
பாரபp^;U உபேத_tத/#னr. 

ஆக,  ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனt த`ர ேவெறா/ ெதyவtைத 
ெதாழாதவrகளான, ேமாpt.dகாக எmெப/மாY; ./வ\ைய µைறpப\ பdUய பரம 
பாகவதrகைள, எnத காரணt.னாlm அவம.kகலாகா@, என ெத#~ பட ேவW%m.

4. அmப�ஷ; எ;ற ஒ/ மஹாராஜா, Gராண காலt.l, Q மWடலm µakக ஆW% வnதாr. 

அவr ஒ/ பரேமகாn.. ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணYடt.lm, பாகவதrக#டt.lm 
பk. ெகாWடவr. 

த; வச^/nத ஐsவrயtைத @cசமாக க/.யவr. சாst.ரt.l `.tத வdUேலேய த; 
Gல;களாl கவனm ெசlt.யவr. 

சாst.ரt.l `.tத கrமாkகைள தவறா@ ெசy@ வnதவr. பல யாகŋகைள ெசyதவr. 
இவர@ பk.ைய ெமc_ ஹS அவ/k7 �தrஸன சkகரtைத பா@காpπdகாக அ#tதாr. 

ஒ/ சமயm, அவr ஏகாத_ vரதtைத µ\t@ tவாத_ பாரைணk7 ெசllm ேபா@ @rவாஸ 
µYவr வnதாr. 

அவைர பாரைணk7 அைழtத அmப�ஷYடm, @rவாஸr, பாரைணk7 µ;G தா; uரா\ 
வ/வதாக }Uனாr.  

பாரைண காலm µ\Lற த/வாைய அைடnததாl, அmப�ஷ; அŋL/nத pராmமண 
sேரcடrக#; அνம. ெபde, காலm தவறாமl இ/kக, {rtதtைத ெகாW% பாரைணைய 
ெசy@ µ\tதாr. 

uரா\ வnத @rவாஸr அmப�ஷ; {rtத பாரைண  ெசyதைத அUn@, க%m _னm ெகாWடாr. 
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த;ைன அவம.tததாக எWணm ெகாWடாr. த; தேபா வ�ைமயாl ஒ/ ேபைய 
s/c\t@, அmப�ஷைன @;Getத ஏ`னாr. 

ஆனாl, அmப�ஷைன காt@ வnத �தrஸன சkகரm அnத ேபையqm @rவாஸைரqm 
`ர[\ய@. p/hமா /tர; ேபா;ற அைனt@ ேலாகt@ ேதவைதகைளqm pராrt.தாr 
@rவாஸr. 

`c� மாையk7 தாŋகfm வசp ப[டவrகேள எ;e }U அைனt@ ேதவைதகfm `லLk 
ெகாWடனr. 

�தrஸன சkகரt.ட^/n@ `%பட µ\யாத @rவாஸr `c�`டm வn@ pராt.tதனr. 

‘த; சரணாகத; `ஷயt.l தா; வசpப[டவ;’ 

எ;e }U, 

@rவாஸைர அmப�ஷYடm ம;YpG ேக[க ப�tதாr. 

அmப�ஷைன அ�L �தrஸன சkகரt.ட^/n@ `%தைலp ெபdறாr @rவாஸr. 

ஆக, ஒ/ பாகவத; `ஷயt.l எmெப/மாY; ேநாk7 எtதைகய@ எ;ப@ உணரtதkக@.

5. pரமாணŋகfm பாகவத ஆராதனtைத உயrt.யாகk }eLற@.

ஆராதனானாm ஸrேவஷாm (Yேணாr ஆராதனm பரm. தsமாt பரதரm pேராkதm தuய 
ஆராதனm பரm

எ;e மdற ேதவைதகைள ஆரா.pபைதk கா[\lm `c�`<ைடய ஆராதனm ^க~m 
உயrnத@. அv`c�ைவ ஆரா.pபைதk கா[\lm அnத எmெப/மாY; அ\யாrகைள 
ஆரா.pப@ உயrnததாக சாstரŋகll க/@L;றன.

மம மtபkதபkேத� p�=: அpய=கா பேவt. தsமாt மt பkதபkதாsச Iஜ�யா (ேசஷத:

எ;e ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ஐnதாவ@ ேவதமாகk க/தpப%Lற 
மஹாபாரதt.l }eைக=l,

‘எ; அ\யாrக#டm பk. உllளவrகll z@ எனk7 ^க அ.கமான அ;G உள@. ஆத�னாl 
எ; அ\யாrகைள ந;7 Q�kக ேவW%m’ எ;Lறா;.

6. ஆக, சரணாகத<k7 பாகவத சmபnதm எ;ப@

# எmெப/மாைன ஆரா.pபைதk கா[\lm அவ; அ\யாrகைள ஆரா.pப@ உயrnத@, என 
ெத#n@,

# பரேமகாn.களான பாகவதrகll வ_k7m இடt.l உகn@ வrt.t@, பாகவத ைகŋகrயm 
ெசyவ@ பகவt p�.k7 காரணமா7m, என உணrn@ ெசயlப[%,
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# உகn@ ப� ெகாllfm எmெப/மா; ./~llளm �dறm ெகாllளாமl இ/kக, பாகவத 
அபசாரt.�/n@ µdUlமாக `லL வrt.t@, இ/pபேதயா7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

33. பர தtவ - பரம �த - பரம 9Xஷாrtதm - ஸt ஸmpரதாய (ளkகm

ெபSய πரா[\ ஈsவர தtவm இlைல எ;ப@m, சரணாக. அνcடானm பாபc ெசயl 
எ;ப@m, ைகவlய G/ஷாrtத அνபவm 2ைவ7Wடt.l ஏdப%வ@ எ;ப@m pரமாண 
`ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

ெபSய πரா[\ ஈsவர தtவm இlைல எ;ப@m, ஸாtேயாபாய அνcடானm அνபாயm 
எ;ப@m, ைகவlய G/ஷாrtத அνபவm 2ைவ7Wடt.l ஏdப%வ@ எ;em ytதாnத 
Qrவபξகll }eவr.

2ராமா<ஜ ytதாnத வg வnத `தtைதk காWேபாm! இ@ `ஷயாமக sவா^ 2 ேத_க; 
ப�ையqm காWேபாm! 

1. 2 ேவதvயாஸr உபJஷt@k7 vயாkயானமாக pரhம �tரtைத அ/#c ெசyதாr. 

pரhம �tரt.d7 vயாkயானமாக 2 பாcயகாரr 2பாcயm அ/#c ெசyதாr. 

ஆக, 2பாcயm �tரt.d7 vயாkயானமாக அைமவத; �லm உபJஷt@k7 
vயாkயானமா=de. 

2. 2பாcயtைத ெதாடŋ7m ேபா@ 

பகவt ேபாதாயன kXதாm (surணாm pரhம ztர vXt=m Irவாசாrயா: ஸ~#ξ9: 
த? மத அνஸாேரண ztராmராj vயாkயாsயnேத

என பகவt ராமா<ஜr அ/#னாr. 

'பகவt ேபாதாயனr ெசyத/#ய ^க~m `sதாரமான pரhம �tர v/t.ைய 
Qrவாசாrயrகll k/kகமாக அ/#c ெசy@llளாrகll. அவrகfைடய மதtைத அνஸSt@ 
�tரt.l உllள அpரŋகfk7 vயாkயானm பW�Lேறாm' 

எ;e அ/#c ெசy@llளாr. 
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ஆக, 2பாcய kரnதm, ேவதாnத மாrkகt.ேல ேதா;Uன vயாஸ ytதாnதமான 
2ராமா<ஜ ytதாnதt.d7 அ\tதளமாLற@.

அv`வரŋகைள zUய `ளkகŋகll பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@, எ;ப.l ெத#~ 
ேவW%m.

ஆjவாr பாkரŋகfk7m, இvவg=ேல `ளkகm அ#pப@ தா;, அைவகைளt த^j மைற 
எனk }eவதd7 ஏdறதா7m.

3. sவா^ 2 ேத_க; 2பாcயtைத தa`ேய அைனt@ kரnதŋகைளqm அ/#c 
ெசyதாr. 

ஆனாl, 2ராமா<ஜ ytதாnதt.d7 அ\tதளமான `வரணŋகll அைனt.lm, 
2பாcயt.d7 `ேராதமான க/t@kகைள, அத; π; ேதா;Uய ytதாnத Qrவபξகll, 
தŋகள@ kரnதŋக#l, ஆjவாr பாkரŋகfk7 `ப�த அrtதŋகைளk கdπt@, 
}ற=/kL;றனr. 

அnத பகவt ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதமான க/t@kகைள உைடய `ஷயŋகll: 

பரதtவm (பரm ெபா/ll அlல@ ஸrேவsவர;) 

பரம�தm (ேமாpm அைடவதdகான வg - உபாயm), 

பரம G/ஷாrtதm (பரமபத pராp.)

µத�l, தtவm, �தm, G/ஷாrtதtைத பdU 2பாcய `ஷயŋகைள காWேபாm:

# தtவm : 

2பாcய மŋகள sேலாகt.ேலேய 

sX= #ரs (upேத pரhமj �:வாேஸ

s/. _ரs எனpப%m ேவதாnதt.l `ேச�t@ pரகா_pபவ<மான p/hமm எனpப%m 
2Jவாஸ; எ;e 2 `ycடனான எmெப/மாைன பரதtவமாக அ/#c ெசyதாr 
2ராமா<ஜr. 

ேமlm, 

h�sசேத லx�sச பtnெயௗ

எ;Lற s/. வாkயtைத (2�kதm)

ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l 2ராமா<ஜr `ளk7m ேபா@,

அsய ஈஸாந ஜகத: (Y� பt:
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எனk }U, πரா[\=; த;ைமகll எmெப/மாைனp ேபா;றேத என அ/fLறாr.

இதனாl, πரா[\k7m ஈsவர த;ைமகll உllளன என பகவt ராமா<ஜ ytதாnதtைத 
அUயலாm.

இ@ 2ேத_க ஸmpரதாயt.l ஏdek ெகாWட `ஷயm. 

2மt ரஹsயtரயஸாரt.l,  அrtத ப�சகாரா.கரt.l , இnத மŋகள sேலாகtைதqm 
pரமாணமாkL, sவா^ ேத_க; அ/#qllளாr. 

ஆனாl, Qrவபξகll, பரதtவtைத 2`ycடனான நாராயண; எ;e ஒpGk 
ெகாllள`lைல. 

மஹாலx^ πரா[\ைய நmைமp ேபா;ற sவேகா\=l உllளதாகேவ அவrகll 
க/@L;றனr. 

# �தm : 

2பாcயt.l �;றாm அtயாயமான ஸாதனாtயாயt.l

 ேமாpt.dகான உபாயtைத பகவt ராமா<ஜr `ளkL அ/llLறாr

�;றாm அtயாயt.l இரWடாm பாதt.l கைட_ அ.கரணமான பலா.கரணt.l 

பலm அத: உப பtேத:

எ;Lற �tரt.d7 vயாkயானm ெசyq^டt.l 

ஸ ஏவ� ஸrவkஞ: ஸrவ சk=� மேஹாதார: யாக தான ேஹாமா=π: உபாஸேநன ச 
ஆரா=த: ஐ�க ஆµYrக ேபாகஜாதm, sவsவ�ப அவாp= �பm அபவrகm ச தாJ�Yேட

எmெப/மாேன அைனtைதqm அUபவ;, ஸrவ வlலைம ெபா/n.யவ;, க/ைண 
7ணµைடயவ;. அவ; தா;, யாக தான ேஹாமா.களாlm உபாஸநt.னாlm ஆரா.kகp 
ப[டவனாy காWபதd7 ஏdறதாக~m, Gல;களாl அUயp பட µ\யாத sவrkகா. pராk/த 
ேபாகŋகைளqm,  ேமாptைதqm ெகா%pபதd7 ஸமrtதனாLறா; எ;e அ/#c 
ெசyLறாr. 

இதனாl ஸாtேயாபாய அνcடானtைத (பல; ெபeபவY; உபாய அνcடானtைத 
ெசyவைத) µ;Y[ேட எmெப/மா<k7 ytேதாபயtவேம (பல; த/பவ;) எ;பைத 
அUn@ ெகாllவதாLற@. 

ேமlm 2ராமா<ஜr ஒ/ பŋ7Y உt.ர ந;னா#l 2ரŋகt.l ெப/மாll தாயாr 
ேசrt.=l சரணாக.ைய அνc\t@llளாr எ;ப@ இ;e வைர 2 ைவணவ 
./kேகா`lக#l நடn@ வ/Lற உtஸவt.னாேலேய pரytதm. 
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இ@ 2ேத_க ஸmpரதாயt.l ஏdek ெகாW%, சரணாக. அνcடானm ேமாpt.dகாக 
ேதைவ, எ;ப@ ெத#வான `ஷயm. 

சரணாக. அνcடானtைத அŋகŋகேளா%அνc\kக ேவW\யேத 2மt 
ரஹsயtரயஸாரt.l,  ஸாtேயாபாய ேசாதனா.காரt.lm மdem பSகர `பாகா.காரm, 
ஸாŋகpரபதனா.காரm ேபா;றவdUlm சnேதகt.d7 இட^lலாமl sவா^ 2 ேத_க; 
அ/#qllளாr.  

அதாவ@, சரணாக. எ;Lற உபாய அνcடானtைத ேமாp பல<kகாக ெசyய ேவW%m 
எ;பதா7m. 

ஆனாl, Qrவபξகll, சரணாக.ைய அνcடானமாக ஏdக `lைல. அvவாe ெசyவைத 
பாபc ெசயl எ;L;றனr. சரணாக. எ;ப@, சாst.ர `ேராதமாக, மேனா vயாபாரமாகk 
ெகாllL;றனr Qrவபξகll; இnத Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயtைத, சாst.ரm 
ம[%ேம ெகாW% ெத#ய ேவW\யவdைற, உலக உதாரணm கா[\ `ளk7L;றனr 
Qrவபξகll.

இpப\ 2ராமா<ஜரராl அνc\kகp ப[ட சாstர `�தமான சரணாக. அνcடானமாவ@ 
ெசyயt தகாத@ எ;em, அ@ அபராத ேகா\=ேல ேசrntதாக Qrவபξகளாl }றp 
ப%Lற@. 

# G/ஷாrtதm : 2பாcயt.l நா;காm அtயாயt.l �;றாm பாதt.l 
காrயா.கரணt.l 

(ேசஷm ச தrசய=

எ;Lற �tர vயாkயானt.l, 

ைகவlயtைத (ஆtமா<பவtைத ம[%ேம) பலனாக ெகாWடவrகfm  அrc_ரா. மாrகt.l 
ெசlலாமேலேய இnத pரk/. மWடlt.ேலேய பS^தமான பலtைத அνப`kLறாrகll 
எ;e அ/#c ெசyLறாr. 

இ@ 2ேத_க ஸmpரதாயt.l ஏdek ெகாWட `ஷயm. 

Qrவபξகll, அJtயமான ைகவlய அνபவm Jtய அνபவm ம[%ேம ெகாWட பரமபதt.l 
எdப%வதாக }eL;றனr.

4. sவா^ 2 ேத_க; 2பாcயtைத தa`ேய அைனt@ kரnதŋகைளqm அ/#c 
ெசyததாேலேய, 2 ேத_க ஸmpரதாயm எ;Lற ெபயr 2ராமா<ஜ ytதாnதt.d7 
ஏdறதாLற@. 

5. ஆக, ேவத மாrkகமான 2 ராமா<ஜr அ/#ய kரnதŋகைளk ெகாWேட, நm ஸmpரதாய 
�lகளqm, மdem vயாkயனŋகைளqm ஆராyn@ பாrt@, அνc\kக ேவW%வதாLற@. 
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ேவத மாrkகமான ytதாnதm வளர, 2 ராமா<ஜr, தா; அ/#ய �lகைளk ெகாW%, 
அைத pரவrt.pπkக 74 ymஹாஸந அ.ப.கைள தயாr ெசy@, அவrகll �லமாக 2 
ராமா<ஜ ytதாnதtைத pரவrtதகm ெசyய Jய^tதாr. 

ஆனாl, Qrவ ஆசாrயrக#; 2�k.க#lm, ஆjவாr பாkரŋக#lm மdem அைவகைள 
அνஸStத பகவt ராமா<ஜr அ/#c ெசyத kரnதŋக#lm ெத#வான ஞானm 
இlலாைமேய, உபJஷt@k7 `ேராதமாக, பல `ப�த qk.களாl, சாst.ர `ஷயŋகைள 
மாdU GSn@ ெகாllவதd7m, எa@வதd7m, உபnயypபதd7m  காரணமாL;றன. 
அவrகfm, 2 ராமா<ஜ வg வnதவrகளாகk }eவ@, ytதாnத `ேராதm.

6. ஆக, ெபSய πரா[\ ஈsவர தtவm இlைல எ;ப@m, சரணாக. அνcடானm பாபc ெசயl 
எ;ப@m, ைகவlய G/ஷாrtத அνபவm 2ைவ7Wடt.l ஏdப%வ@ எ;ப@m ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

34. �ைதxl சரமsேலாகt=TN (ளkகm sவதn=ர pரபt= ஆNேமா?

1. பகவt ராமா<ஜr, தன@ �தா பாcயt.l, சரமsேலாக `வரணm அ#k7m ேபா@, 
sவதn.ர pரபt. பரமாக `ளkகŋகைள அ/ள`lைல.

2 பாcயகாரr 2 �தா பாcயt.l சரமsேலாகt.d7 இரW% `தமாக ெபா/ll 
அ/#qllளாr. 

µதl ேயாஜைன=l, ஸாt�க tயாக பரமாக ெபா/ll அ/#qllளாr. 

அதாவ@, கrம ேயாக ஞான ேயாக பk. ேயாகŋகைள, கrt/tவ tயாக மமதா tயாக பல 
tயாகŋகேளா% ெசyய ேவW%ெம;e ெபா/ll அ/#qllளாr. 

அŋக pரபt= பரமாக இரWடாவ@ ேயாஜைன=l ெபா/ll அ/#qllளாr. 

அதாவ@, அŋக pரபt., பk. ேயாகt.d7 அŋகமாy J;e பk. ேயாக `ேரா. 
பாபŋகைள ேபாk7m pரகாரtைத அ/#c ெசy@llளாr. 

ஆக, பk. ேயாக Jcட;, அவ<ைடய ேயாகm தைட படாமl இ/kக, அதாவ@ பk. 
ேயாகt.d7 தைடயான பாபŋகll `லக, பk. ேயாகt.d7 அŋகமாக ஒ/ சரணாக. 
அνcடானtைத ேமdெகாllள ேவW%வதாLற@. அைதேய அŋக pரபt. எ;பr.
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இைதk ெகாW%, ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l சரமsேலாகt.d7 
`ளkகm sவதn.ர pரபt., அதாவ@ ேமாp பலைனp ெபற சரணாக. அνcடானm, 
உபாயமாகா@, என ytதாnத Qrவ பξகll }eவr.

பகவா; ஸrவ ரpக; என Jைனn@, ேமாp பல<kகாக தா; ஒ;em ெசyயா./pபேத sவ 
லpணm, அ@ேவ சரணாக.,  எ;பr Qrவபξகll.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

2. ேமlm, ytதாnத Qrவ பξகll, ஸாtேயாபாயமான பk= ேயாகm மdem சரணாக= 
அνYடானm இரW%ேம sவrக#; sவtப `/tதm எ;Lற ெகாllைகையk ெகாWடவr.

பகவt �ைத=l, அஹŋகார கrபமான பk. ேயாகtைத, அr'ன<k7 கWண; 
உபேத_t@ ம. மயkகtைத உW% பW�னா;, எ;பr Qrவபξகll.

அr'ன<k7 ஏdப[ட ெச/kைக அடkக, இnத உபாயமlலாத பk. ேயாக `ளkகŋகளாl 
ம. மயkகtைத உW% பW�, πற7 அவ<k7 கrம, ஞான மdem பk. ேயாகŋக#; 
ெசயlகைள ெசyயt தகாத@ என }eLறா; கWண; எ;Lற Qrவ பξக#; வாதm 
ெபா/nதா@; காரணm, 

# பகவt �ைத - 2m அtயாயm 7 வ@ sேலாகm - 

த; கவைலகைள பல sேலாகŋக#l ெவ#=[ πற7, அr'ன; தன@ µதl ேகll`ைய 
கWணYடm ேக[Lறா; ;

காrப4ய ேதாேஷா உபஹதsவபாவ: pXcசாr tவாm தrம ஸwடேசதா:யt sேரய: sயாt 
:c#தm p�� தn ேம #Yயs ேதஹm சா= மாm tவாm pரபnநm

அதாவ@,

நா; தrம `ஷயt.l 7ழmπயவனாக உllேள;. ( ம.pπd7Uய உற`னrகைள ெகாlவ@ 
தrமமா ? ) sேரேயா மாrktைத ( பரம G/ஷாrttைத) ெத#ய `/mGLேற;. எனk7 எ@ 
ந;ைமயானெத;e உ;னாl Jcச=kக ப[டேதா, அைத உ; _cயனாy உ;ைன 
சரணமைடnத எனk7, }U க[டைள=ட ேவW%m, எ;பதாLற@.

ஆக, அr'னY; ெச/k7k7 இட^lைல.

# ஸrேவsவரனான கWண;, அr'ன; ெதyவ 7ணm உைடயவ; எ;e இnத 
sேலாகt.l உe. ப%t@Lறா;.

16m அtயாயm 5 வ@ sேலாகm -

ைத� ஸmபt(ேமாmாய :பnதாயாz� மதா. மா �ச: ஸmபதm ைத�mπஜாேதாs 
பா4டவ

அதாவ@,
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ைதவ ஸmபt ேமாp சாதனm. அ�ரைர சாrnத ஸmபt  சmசார பnதt.d7 ேஹ@வா7m. 
அr'னா u  ைதவ ஸmபt உைடயவ;. கவைலp படாேத, எ;பதாLற@.

ஆக, அr'னY; ெச/k7k7 இட^lைல.

# ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத Qரணமாக `ளkL`[டா; 
ஸrேவsவரனான கWண;; இY அr'னைன தனk7 ^க~m π\tதவ; எ;e }U, பk. 
ேயாகt.; k/kகtைத வ/m இரWெடா/ sேலாகŋக#l `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 64 வ@ sேலாகm -

ஸrவ Nhயதமm Iய: sX� ேம பரm வச: இYேடாsேம tXடr= தேதா வYயாr ேத 
�தm

அதாவ@,

‘எனk7 u ^க~m pSயமானவனாக இ/kLறப\யாl பரம ரஹsயமான பk. ேயாகtைத 
zW%m உபேத_kLேற;. ேகll.’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடம

ஆக, அr'ன<k7 ஏdப[ட ெச/kைக அடkக பk. ேயாகtைதk }Uயதாக ஏdக இயலா@.

ேமlm, இvவாe அrtதm ெகாWடாl, பk. ேயாகtைத ெசyயc ெசாllLற ேவத ேவதாnத 
வாkயŋகfk7m, p/hம �tரt.d7m, பகவt ராமா<ஜr அ/#ய 2பாஷயm, 2�தா 
பாcயm ேபா;றைவகைளqm `ேரா.k7m.

3. pரமாணŋகll அைனt@m சரணாக= அνYடானm ேமாp ஸாதனm என உைரkL;றன:

# cேவதாkதர உபJஷt.l,

ேயாpரhமாணm (ததா= Irவm, ேயாைவ ேவதாmச pர�ேணா= தsைம, தNm ஹ  ேதவm 
ஆtm9t= pரகாசm µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய

எ;Lற@. 

அதாவ@

எவ<ைடய நாπ=�/n@ p/hமா உ.tதாேனா, எவ; p/hமா~k7 ேவதtைத 
உபேத_tதாேனா, எவ; ஸrவ/k7m தtவ ஞானtைத ெத#வாக pரகா_kக ெசyய 
வlலவேனா அவைன ேமாptைத `/mGவrகll சரணமாக அைடய ேவW%m.

அதாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனேய சரணமாகp பdற ேவW%வதாLற@.

# அ�r Gtnய  ஸm�ைத=l, 

பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத | pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய: மம 
ைகŋகrய  dpzπ:
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எ;e   2யpப.யான எmெப/மா; தாேன ^கt ெத#வாக அ/#c ெசy@llளப\ 
பரமபதt.l எ;ைன அைடn@ எனk7 ைகŋகrயm ெசyய `/mGவrகll பk. ேயாகtைத 
ெசyதாவ@ அlல@ சரணாக.ைய ெசyதாவ@  எ;ைன அைடய ேவW%m. இnத இரW% 
வgகைள த`ர ேவe வgயாl  எ;ைன அைடய µ\யா@.

# ேமlm, இைதேய 

நாnயpபnதா அயனாய (tயேத

எ;Lற ைதt�ய உபJஷt, இைதt த`ர ேமாpt.d7 ேவe ஒ/ வg Lைடயா@ எ;Lற@.

# இnத இரW% உபாயŋக#l, பk. ேயாகtைதp பdU `Sவாக  �பாYயt=l 
ஸாதனாtயாயt=l பகவt ராமா<ஜr அ/#c ெசyதாr. 

சரணாக.ையp பdU  சரணாக= கtயt=l அ/#c ெசy@ 

அநnய சரண: tவt பாதார (nத Pகளm  சரணமஹm pரபtேய

எ;e ெப/மாll தாயாr ேசrt.=l, ஒ/ பŋ7Y உtதர J/நா#ேல, சரணாக.ைய 
அνc\tதாr பகவt ராமா<ஜr.

4. sவா^ 2 ேத_க;, சரமsேலாக அrtதtைத ெபா@வாக `வSk7m ேபா@, 2ராமா<ஜr 
அ/#யைத அνசSt@,

zJYகேரண ேசாேசtய: ேயந ேயந இYட ேஹJnநா ஸ ஸ தsய அஹேம ேவ= 
சரமsேலாக ஸŋkரஹ:

என அ/#னாr.

அதாவ@, ‘யாr ஒ/வ; தா; `/mGLற  பலைன தரk }\ய உபாயtைத அνc\kக 
µ\யாமl வ/n. எ;ைன சரணமாக பdeLறாேனா, அவ<k7 நாேன உபாயமாக இ/n@ 
பலன#kLேற;’ எ;பைத சரமsேலாகt.d7 அrtதமாக `ளkLனாr.

இ@, 2ராமா<ஜr அ/#ய �தா பாcயtேதா%m, சரணாக. கtயtேதா%m µdUlமாக 
ெபா/n@m.

ேமlm சரம sேலாக அ=காரt=l, sவா^ ேத_கY; வSகll:

sX= stதமான இvவrtதtைத சர4யனான ஸrேவsவர? தாேன உபேத#kக இJ தாேன 
"ஸntயjய (=னா :tயm ச-(தா சரணாக=m ஆசாrய அνkஞயா Nrயாt சாst=ர 
tXYேடன வrதமனா" எ?b � (Y�tவா=கWT ெசா?ன ஆசாrய அνkைஞPமாxTb

அதாவ@,

`c� தrமt.l ெசௗனக மஹS�,
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கrம ஞான பk. ேயாகŋகைள அνc\kக இயலாத ேபா@, ஐn@ அŋகŋகைளqm ஒ/ 
அŋLqm உைடtதான சரணாக. அνcடானtைத, ஸாt�க tயாகtேதா%, ஆசாrய 
அனாkரஹm ெபde சாst.ர `.pப\ ெசyய ேவW%வதாLற@, என அ/#னாr.

5. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l சரமsேலாகt.d7 `ளkகm 
sவதn.ர pரபt. ஆகா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

35. ஸrவ தrமாn - எ?பJ வrண ஆsரம தrம :ேஷதமா?

1. சரமsேலாகt.l µதl இரW% பதŋகளாவன - ஸrவ எ;em தrமாn எ;em உllளன.

ஸrவ  எ;Lற பதt.னாl அைனtJ எ;Lற ஸாமா;ய அrtதµm, தrமாn எ;Lற ப�வசன 
(ப;ைம) பதt.னாl, தrமŋகைளPm எ;Lற ஸாமா;ய அrtதµm yt.k7m.

ஆக, ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய சரமsேலாக pரகரணt.l, இnத ஸாமா?ய 
அrtதm அtயnத அνபப;னm. ஏெனYl இnத ஸாமா;ய அrtt.னாl yt.k7m 
சரமsேலாக ெபா/ll பல சாst.ர pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

உலக வழkLlm, சpதŋகfk7 அகரா. வg ெபா/ll இ/kக, அnதnத ஸnதrபŋக#l 
அrtத Jrணயm JGணrகll ெசyவr.

உடl நலm அdறவ; ம/t@வைர அ�7Lறா;; பல வைக ம/n@கll அvவp ேபா@ 
பSn@ைரkகpப%L;றன; அவdைற பல காலm உ[ெகாllfm ேநாயா#, ஒ/ சமயm, அnத 
ம/t@வSடm இnத ம/n@kகll த/m பkக `ைள~களான, வ=dep ேபாk7 ப_=;ைம 
ேபா;றவdற ெதS`kக, அnத ம/t@வr அைனtைதqm `[%`% ; ஆகாரt.l ம[%ேம 
Jயமŋகேளா% π;பdறc ெசா;னாl, அnத அைனtைதqm எ;பதd7 எ;ன ெபா/ll 
ெகாllள µ\qm.

அைனtைதqm `[%`% எ;Lற பதt.d7 அகரா.=l உllளப\ அrtதm ெகாWடாl, த; 
�%, ெசாt@, உற`னr ேபா;றவdைறqm `[%`ட pரஸŋLk7m அ;ேறா! இnத ஸாமா;ய 
அrtதm அtயnத அνபப;னm என உணrn@, அnத pரகரணt.d7 ெபா/n.ய 
அrtதtைதேய s�கSkLேறாm அlலவா?

2. தrம சpதமான@ அெலௗLக G/ஷாrtத sேரயs ஸாதனm, எனpப%Lற@. அதாவ@, 
pரtயpt.l அUய µ\யாத, சாst.ரm ெகாWேட அUய ேவW%Lற உயrnத பல<kகான 
ெசயl.
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அதாவ@, சாst.ரm ஸவrkக காேமா யேஜத எ;Lற@; அதாவ@ sவrkக பலYl இcைச 
ெகாWடவ; யாகm ெசyய ேவW%m எ;பதாLற@; ஆக யாகm எ;ப@ தrமm எ;Lற 
பதt.d7 `ஷயm.

ந;றாக மாணவ; ப\tதாl ேதr`l நlல ம.pெபWகll ெபறலாm; இ@ சாst.ரm 
ேதைவ=;U pரtயpt.d7 `ஷயm; அதனாl, ந;றாக ப\pப@ எ;ப@ தrமm எ;Lற 
பதt.d7 `ஷயமாகா@.

3. ஆக, ஸrவ எ;பதdகான ெபா/ைள sவா^ ேத_க; 2மt ரஹsயtரய சாரt.l 
அ/#qllளாr.

ஸrவ சpதtதாேல சபSகரமான Jைலைய `வξkLற@

பk. ேயாகt.d7 அŋகமாக கrம ேயாகm மdem ‘ஞான ேயாகm  `.kக ப[\/kLற@.

இ@ பk. ேயாக pரகரணm.

கrம ேயாகமாவ@  தபs, யkஞm, தானm, ேதவாrcசைன, {rtத யாt.ைர, ேவத அtyயனm 
µதலானவdUl ஏேத<m ஒ;ைற ேதrnெத%t@ பலைன ெபeமள~m `டாமl 
அνc\pபதா7m. கrம ேயாகt.னாl Gல; அடkகm ஏdப%Lற@.

அத; πற7 ெசyயpப%m ஞான ேயாகt.னாl  (உலக `ஷயŋக#�/n@ மனைத 
µdUlமாக அகdU, ஆசாrய; �லமாக கdற ஆtம `வரŋகைள ெகாW%, த;<ைடய 
ஆtம _nதனt.l ஈ%ப%வதாl) த;<ைடய ஆtமாைவ காண µ\Lற@, அதாவ@, ஆtம 
ஸாpாtகாரm (த; ஆtமாைவ தS_kக µ\Lற Jைல) ெபற µ\Lற@; 

ஆtம ஸாpாtகாரm ெபdறவ; தா; பகவt ஸாpாtகாரtைத ெபற பk. ேயாகm ெசyய 
µ\qm. 

பகவt ஸாpாtகாரm ெபeவதd7, பk. ேயாகt.னாl ( ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணைன இைட`டா@ tயாYpப.னாl) பகவாைன அைடய µ\Lற@; பகவt 
ஸாpாtகாரm ெபற µ\Lற@; 

அதாவ@, கrம சmபnதm அdற @kகm கலசாத இ;ப JைலயாLற பரமபதtைத அைடதl. 

ைதல தாைரையp ேபாl (அதாவ@, எWெணைய ெப/க `[டாl இைடெவ# இlலாமl 
�ராக `aவ@ ேபாl), எpெபாa@m ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனp பdUேய, 
Jைன`l இைடெவ# அde, இnத பk. ேயாகm ெசyபவ<k7 இ/kக ேவW%m.

இnத பk. ேயாகm ேதவrகfk7 ேமாp காரணமாக `.kகp ப[\/kLற@; µnதய 
qகŋக#l, இnத pராk/த ேலாகt.l இ/nத, �cமr, ஜனகr, vயாஸr ேபா;றவrகll பk. 
ேயாகm ெசyதவrகll.

இŋ7 ஸrவ எ;Lற வசனm பk. ேயாகt.d7 அŋகŋகளான கrம ேயாகm மdem ஞான 
ேயாகm எ;Lற பk. ேயாக பSகரŋகைளேய `வξkLற@ எ;றப\.
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4. ேமlm, தrமாn எ;பதdகான ெபா/ைள sவா^ ேத_க; 2மt ரஹsயtரய சாரt.l 
அ/#qllளாr.

தrமா? எ?hற ப�வசனtதாேல அπமத ஸாதநமாக  சாst=ர ேசா=தŋகளான 
தrமŋகMைடய பா�lயtைதc ெசாl^hறJ

அதாவ@,

இnத பk. ேயாக pரகரணt.ேல, ேமாp உபாயமான உபாஸநtைத பல pரகாரமாக, 
சாst.ரŋகll `ளk7L;றன.

உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm ( 3-3-24-56) மdem அதd7 
vயாkயானமான � ராமாAஜ1? �பாYயm `வSk7m ேபா@,

நாநா சpதா= ேபதாt

அதாவ@,

ெபயr ேவeப[\/pபதாl, ேமாptைத அைடLற வgயாLற p/hம `tையகll 
ெவvேவறானைவ,

என `ளkகp ப%Lற@.

ெபா@வாக உபாஸனm (பk. ேயாகm) ேமாp ஸாதனm என சாstரŋகll }eL;றன.

அதனாl, பகவt அνபவtைதேய பலனாக `/mGவrகfkகான ேமாpm ெபem `tையகll 
32 வைககll எ;e சாstரŋகll }eL;றன. அதாவ@, ஸt `tைய, தஹர `tைய, Qம 
`.ைய, ம@ `tைய ேபா;றைவகll. இைவகll அைனt.lm, tயாYkகp ப%பவ; 2மn 
நாராயண;. ஆனாl, இnத `tையகைள அνc\k7m µைறக#l `tயாஸŋகll உllளன.

ேமlm இv`ஷயtைத, உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm 
( 3-3-25-57) மdem அதd7 vயாkயானமான � ராமாAஜ1? �பாYயm `வSk7m ேபா@,

(கlேபா அ(sYடபலtவாt

அதாவ@,

அைனt@ p/hம `tையகfm ஒேர ேமாp பலைனேய ெகா%k7m, 

என `ளkகp ப%Lற@.

இŋ7 தrமாn எ;Lற ப�வசனm (ப;ைம) பல `தŋகளான உபாஸனtைதேய `வξkLற@ 
எ;றப\.

5. sவா^ ேத_க;, இv`ளkகŋகfkகான  காரணtைதqm ஸŋkர�kLறாr.
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 இŋN pரகரணவசtதாேல ேமாmாrtதமாக சாst=ர (�தŋகளாy சப1கரŋகளாy 
நாநா pரகாரŋகளான உபாஸநŋகைளெயlலாm ெசாl^ைகxேல தாtபrயm

அதாவ@, பகவt �ைத=l pரதானமாக உபாஸந (பk. ேயாக) `ளkகŋகேள பல 
அ.காரŋக#l ஸmப`t./pபதாl, ேமாp பல<kகான உபாயமாக உபாஸநm 
`ளkகpப%வதாl, அத<ைடய `கlபŋகைளqm அŋகŋகைளqேம இpபதŋகll, அதாவ@ 
ஸrவ தrமாn எ;Lற பதŋகll, அrtத ேநாk7 ெகாWடதாக ெத#ய ேவW%m.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரமsேலாகt.d7 "ஸrவ 
தrமாn" எ;Lற பதŋக#; `ளkகm, சாst.ரm `.tத Jtய ைந^t.க கrமாkகll 
எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

36. ஸrவ தrமா? ப1tையjய - பk= ேயாகt=? :ேஷதமா?

1. ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரமsேலாகt.d7 ஸrவ தrமாn 
பStையjய எ;Lற பதŋக#; `ளkகm, சாst.ரm `.tத "பk. ேயாகm" ெசyயt 
தகாத@ எ;Lற `. எ;e ytதாnத Qrவபξகll அrttதm கdπpபr.

ytதாnத Qrவபξக#; kரnதமான வசன Qஷணm எW. 115, 116, 117 & 118 - இnத 4 
எWக#; �j பk= ேயாகm sவtப ஞானm ெபdறவrகll கW\pபாக ெசyயk}டா@ என 
Jrேத_t@ கைட_=l (118) �allள வSகளாl µ\kகp ப%Lற@.

.... sவ�பtைத உllளப� உணrnத ஞா�கMkN இைவ அபாயமாவாேன? எ?�l அtயnத 
பரதnதnt1யமாhற sவ�பtJkN த? µயT# �பமான உபாயாnதரm (பk= ேயாகm) 
ெக.தைல (ைள(kNm ஆைகயாேல அபாயெம?னk Nைறxlைல..

இ@, ேவத vயாஸr அ/#ய உபJஷt ஸாரமான p/hம �tர வSகேளா%m அதd7 
vயாkயனமான பகவt ராமா<ஜr அνkய�tத 2 பாcய kரnத ஸாதன அtயாயtேதா%m 
`ேரா.k7m.

2. ஒ/ வS=l காரண-காSய `ஷயŋகll ஸmப`k7m ேபா@, அைத இ/ `தமாக அrtதm 
ெசyயலாm.

# அνவாத பpm - இ/k7m Jைலைய ெத#`pப@.

# `. பpm - Jபnதைனேயா% }\ய ெசயைல ெத#`pப@.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �111 481

உதாரணமாக,

# சாst.ரமான@, அேபாjயm Gktவா சாntராயனm சேரt எ;Lற@.

அதாவ@, சாpπடk }டாத ஆகாரtைத உW% சாntராயன vரதtைத அνcடkக 
ேவW%வ@, எனp ெபா/ளாLற@.

இ@ அνவாத பpm ; ஏெனYl, சாpπடk }டாத ஆகாரtைத உW\/nதாl (இ/k7m 
Jைல), சாntராயன vரதtைத அνcடkக ேவW%m, எ;பதாLற@.

சாpπடk }டாத ஆகாரtைத உW% `[% (Jபnதைனேயா% }\ய ெசயலாக), சாntராயன 
vரதtைத அνcடkக ேவW%வ@, எ;ப@ ெபா/nதா@.

# Jtய ைந^t.க கrமாkகைள சாst.ரŋகll `.kLற@. (Jபnதைனேயா% }\ய 
ெசயைல ெத#`pப@); ெசyமாமl ேபானாl பாபm சmப`k7m.

பகவt �ைத=l, சரமsேலாகt.d7, ஸrவ தrமாn பStையjய எ;Lற பதŋகfk7, 
`.பரமாக அrtதமாக, பk. ேயாகm ெசyயk}டாததாக `. உllள@ எ;பr Qrவபξகll.

இnத அrtதm pரமாண `ேராதm.

3. இnத ஸrவ தrமாn ப1tையjய எ;பதd7 ஆe `த அrtதŋகைள sவா^ ேத_க; 
`ளk7Lறாr.

# பk. ேயாகtைதc ெசyய சk. அdற த;ைம=னாl பk. ேயாகtைத ைக `ட ேவW\ய@

# ஆL�ச;ய காரணமாக பk. ேயாகtைத ைக `ட ேவW\ய@

# ஐn@ அŋகŋகைள அ;U மdற எnத ஒ/ ெசயைலqm எ.rபாராமl இ/k7m 
pரபtைதையk ைக ெகாllவ@

# த;னாl µ\யாதவdைற µயd_ ெசyவைத, பk. ேயாகtைத, µdUlமாக ைக `ட 
ேவW\ய@

# த;னாl µ\யாதவdUl, பk. ேயாக அνcடானt.l, ஆைசையk ைக`%தl

# p/hமாstர nயாயtைத �_pπtதl - அதாவ@, pரபt. அνcடானமான@ ேவெறா/ 
உபாயtைத ஸ�யா@.

4. சாstரtைத pரமாணm, அதாவ@ நmபt த7nத அtதா[_, எ;e கWண; �ைத=l 
(16-24 தsமாt சாstரm pரமாணm ேத.. ) }Uனா;. ைவ{க மதŋகளாl, ேவதm மdem 
ேவதாnதm (உபJஷt) எ;ற சாstரtைத pரமாணமாகk க/தp ப%Lற@. அைவகேள ஸt 
ஸmpரதாயt.d7 ஆதாரமாக இ/kLற@. அைவகைளk ெகாWேட பகவt ராமா<ஜ/m, 
sவா^ ேத_க<m மdem பல ஆசாrய �லrகfm kரnதŋகள அ/#c ெசy@llளனr. 
ஆjவாr பாkரŋகfm உப p/hமணŋகfm (sம/., இ.ஹாஸm, Gராணm ேபா;றைவகll) 
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ேவத ேவதாnதŋகைள `ளkக வnதைமயாைகயாl, அத; ெபா/[கll ேவத 
ேவதாnதŋகfk7 மாறாக இ/kக வாypπlைல. நாm, ஆjவாr பாkரŋகfk7m உப 
p/hமணŋகfk7m, தவறாக அrtதm கdπt@, அvவgயாl ஆjவாr பாkரŋகைளqm உப 
p/hமணŋகைளqm சாstரŋகfk7 மாறான ஒ/ நmபகமான அtதா[_யாகk 
ெகாllளலாகா@ எ;பைத உணrn@ இnத வSைய ேநாkக ேவW%m.

அvவg=ேல, இnத sேலாகt.l }Uயத; ெபா/ll: க\னமான பk. ேயாகtைத ெசyய 
ஞான சk. ேபா;றைவகைள அdறவ;, அதனாl பk. ேயாகtைத ெசyய µ\யாமl ேசாகp 
ப%Lறவ;, பk. ேயாகtைத `[% kலபமாக, ேமாptைதp ெபற ஸrேவsவரனான 
கWணY; ./வ\கைள பdU, ‘சரணாக.’ைய அνc\kகலாm எ;ேற தாtபrயm. 

இ@ேவ, பk. ேயாகtைத `.kLற உபJஷt வாkயŋகfk7m, p/hம �tரt.l 
}Uயதd7m ேமlm பகவt ராமா<ஜr அ/#ய 2பாஷயm, 2�தா பாcயm, சரணாக. கtயm 
ேபா;றைவக#l கா[\ய அrtதm ஆ7m.  

அதாவ@, பk. ேயாகm ெசyய vயாஸr, ஜனகr, �cமr ேபா;ற மஹாtமாkகfk7 ஞானm, 
சk. ேபா;ற த7.கll உllளன; அவrகfk7 பk. ேயாகேம ேமாpt.dகான வg. அதd7 
த7. அdறவrகll அைனவ/m, சரணாக.ைய அνc\kகலாm. ஆதலாl, இnத ெபா/ைளேய 
ேவத ேவதாnதŋகைள நmப த7nத அtதா[_யாக (pரமாணமாக) ெகாW% நm 
ஸதாசாrயrகll அ/#qllளனr. 

பk. ேயாகtைத ெசyயt தகாத@ எ;ப@m அைனவ/m கW\pபாக ைக `ட ேவW%m 
எ;ப@m சாstரt.d7 (ேவத ேவதாnதŋகfk7) µரணான }de. கWண; 
சாstரtைதேய pரமாணமாக (நmபt த7nத அtதா[_யாக) ெகாllள ேவW%m எ;e 
�ைத=l வ�q/t.=/kLறா; எ;பைத Jைன`l ைவt./kக ேவW%m.

5. இnத ஸrவ தrமாn ப1tையjய எ;பதd7 `. பpமாக அrtதm }ற ேவW%மானாl, 
pரபt. அνcடானமான@ அதd7 அஙகமான காrpபWயtைத `.kLற@ எனk }றk 
7ைற=lைல.

இ.l அrtத `ேராதm Lைடயா@.

இ@ சmபnதமான sவா^ ேத_கY; சரமsேலாக அ.காரt.l வSகll:

பSதாையjய எ;ப@ `.யானேபா@ pரபtயா.க#l `.kLற ப\ேய ஆL�ச;ய 
pர.ஸmபnதானா.tபமான  காrpபWயமாLற pரபt. அŋகtைத `.kLறெத;றாl 
அrtதt.l `ேராத^lைல

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரமsேலாகt.d7 
"ப1tையjய" எ;Lற பத `ளkகm, சாst.ரm `.tத "பk. ேயாகm" ெசyயt தகாத@ 
எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm
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தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

37. ப1tையjய - கrம ஞான பk= ேயாகt=? sவ�ப tயாகமா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரமsேலாகt.d7 "ஸrவ தrமா? 
ப1tையjய" எ;Lற பதŋக#; `ளkகm, கrம ஞான பk. ேயாகt.; sவtப tயாகm, 
எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. சாst.ரŋக#l `.kகp ப[ட உபாஸநm எ;Lற பk. ேயாகm, அ.காS ேபத^;U, 
sவtேபண J�tதm என ytதாnத ஏகேத_கll வா.%வr. அதாவ@, பk. ேயாகமாவ@, 
எnத ஒ/ சmசாS sவ/k7m ெசயk}\ய@ அlல, என }eவr.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

2. உபJஷt.l, ஸrவ kதn.ரனான பகவா<ைடய ெசயைல,  வr�kLற@. அதாவ@,

நாயமாtமா pரவசேநந லpேயா ந ேமதயா ந ப�நா cXேதந யேமைவஷ vX�ேத ேதந 
லpயs தsையஷ ஆtமா (vX�ேத த¥m sவாm

எ;Lற@ கேடாபJஷt. 

அதாவ@,  இnதp பரmெபா/ைள ேவதŋக#; �லேமா, பk. ேயாகm �லேமா, அவைனp 
பdUேய ேக[%k ெகாW\/pபத; �லேமா அைடய இயலா@; அnதp பரmெபா/ll எnத 
ஒ/வ; த;ைன அைடயtதkகவ; எ;e ேதrnெத%kLறாேனா அnத ஒ/வ<k7 ம[%ேம 
த;ைன உணrt@Lறா; எ;e }Uய@ இnத உபJஷt வாkயm. 

இைத pரமாணமாகk ெகாW%, Qrவபξகll கrம ேயாக ஞான ேயாக பk. ேயாகtைத 
sவtேபண tயாjயm எ;பr.

ஆனாl, ஆtமா வா அேர tரYடvய: cேராதvய: மnதvய: :=tயாsதvய:

எ;Lற@  πரகதாரWயக உபJஷt. 

அதாவ@ ேமாpமைடய பரமாtமாைவ, தா; (அகk கWணாl) பாrkகpபட ேவW\ய@, (அகk 
காதாl) ேக[கpபட ேவW\ய@, (உll)மனதாl Jைனkகpபட ேவW\ய@, (இதய 
ஐkLயt@ட;) பk. ேயாகm ெசyய ேவW\ய@ எ;e }Uய@ இnத உபJஷt வாkயm. 

ஆக, இரW% உபJஷt வSகfk7ll µரWபா% இ/pபதாக ஒ/ ேதாdறm உWடாLற@. 
உபJஷt வSக#l, ஒ;ைற ஏde ஒ;ைற `%வ@ µைறயாகா@. அ@ சாst.ரtைத zUய 
ெசயலா7m.
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அதd7 2ராமா<ஜr அ/#ய `ளkகtைத கவYtதாl, சாst.ர `ேராதm இlலாமl, 
µரWபா% }\யதாக ேதாdறµllள  வSகைள எvவாe `ளkகம#kக ேவW%ெமன Gலpப%m.

2 பாcயt.l இv`ரW% உபJஷt வாkயŋகfm µரW படாதப\, உபJஷt `ஷயŋகைள 
ஆராyn@, �j உllளவாe, அ/#c ெசyதாr 2 ராமா<ஜr:

p1யதம ஏவ� வரVேயா பவ=

அதாவ@, 

த; பkகl அ;Gட; பk. ேயாகm ெசyபவrகll இnதp பரmெபா/ைள அைடய µ\qm எ;e 
πரகதாரWயக உபJஷt `ஷயtைதqm, 

த; பkகl அ;G இlலாதவrகll இnதp பரmெபா/ைள பk. ேயாகtதாl அைடய µ\யா@ 
எ;e கட உபJஷt `ஷயtைதqm, 

ஒ;e ப%t. }U அ/#னாr 2 ராமா<ஜr.

ஆக, பk. ேயாகm ெசyயt தகாத@ எ;Lற பpm, 2 ராமா<ஜ kரnதŋகேளா% 
`ேரா.k7m.

3. ஸrேவsவரனான கWண;, பகவt �ைத=l, பk. ேயாகt.; pராமாWயtைத த; 
./வாkகானாேல ெத#`t./kLறா;.

# ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத, 18 அtயாயŋக#l 
Qரணமாக `ளkL, ஸrேவsவரனான கWண;, இY அr'ன; �ேதாபேதசtைத ஆராyn@ 
ெசயl பட[%m எ;றா; இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 63 வ@ sேலாகm

இ=ேத kஞானமாkயதாm NhயாதNhயதரm மயா. (mXcைய ததேசேஷண யேதcசs ததா 
NX

அதாவ@,

‘ேமாpm ெபeவதdகான ரஹsயŋகfk7ll ^க ரஹsயமான கrம, ஞான, பk. ேயாகm 
உனk7 ந;7 `ளkக ப[ட@. u பராமr_t@ உ; `/pபm ேபாl ெசy.’ - எ;Lறா; 
கWண; அr'னYடm.

# ேமlm, பk. ேயாகt.; k/kகtைத  `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 64 வ@ sேலாகm

ஸrவ Nhயதமm Iய: sX� ேம பரm வச: இYேடாsேம tXடr= தேதா வYயாr ேத 
�தm
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அதாவ@,

‘எனk7 u ^க~m pSயமானவனாக இ/kLறப\யாl பரம ரஹsயமான பk. ேயாகtைத 
zW%m உபேத_kLேற;. ேகll.’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

# இvவாe பk. ேயாகtைத அe.=[% கWண; `ளkLயைத, sவtப `/tதm எ;em 
ெசyயt தகாத@ எ;em Qrவபξகll ytதாnதm ெசyL;றனr. அ@, உபJஷt, p/hம 
�tய, 2 பாcய kரnத `ேராதm.

4. ெசyயk }டாத ெசயைல எnத ஒ/ Jயµm `வSkகா@ எ;ப@ உலக வழkகŋக#lm 
pரytதm.

ெகாைல, ெகாllைள, கdபgpG ேபா;றைவ, 7dற`யl ச[டpப\, எnத ஒ/ 7\மக<m 
ெசyயலாகா@, எ;ப@ அைனவ/m அUnதேத!

இnத மா.S ச[டŋக#l, இk7dறŋகைள GSய பl ேவe வgகைள, அதாவ@ தŋ7 
தைட=;U ெசvவேன 7dறm GSய வgகைள `ளkL, அத; πற7 இnத 7dறŋகll 
ெசyயலாகா@ என ச[டŋகll உைரk7மா?

ஆக, சாst.ரŋகll அைனt@m, உபாஸந µைறகைள ெசvவேன ெசyய ஆஸநm, tயானm 
ேபா;றவdைற `Sவாக `ளkL, அத; πற7,  அ@ ெசyயலாகா@ என உைரk7ேமா!

உபJஷt சாரமான p/hம �tரt.l vயாஸ மஹS�, உபாஸநtைத ேமாp ஸாதநமாக 
`ளkLqllளாr; இத; `ளkக உைரயான 2பாcயt.l பகவt ராமா<ஜr 
ஸாதநாtயாயt.l இைதேய ெத#`t./kLறாr.

ஆக, பk. ேயாகமான உபாஸநm ெசயt தகாத@ எ;Lற Qrவபξக#; வாதm 2 ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@.

5. ேமlm, ேமாp ஸாதநமான சரணாக. அνcடானt.d7, ஆL�ச;யனtைத (பk. 
ேயாகm ெசyய ஞான சk. அdற த;ைமைம) அŋகமாக~m அ.காரமாக~m `.k7m 
pரமாணŋகll அrtதமdறதாL`%m.

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg :

அகலhlேல? இைறPெம?b அலrேமl மŋைக உைற மாrபா  :க1l 9கழாy உலகm 
w?bைடயாy எ?ைன ஆllவாேன :க1l அமரr µ�kகணŋகll (Xm9m 
=Xேவŋகடtதாேன  9கl ஒ?vlலா அ�ேய? உ? அ�k�[ அமrnJ 9Nnேதேன

அதாவ@, ./ேவŋகடவேன! ேவெறா/ உபாயm அ\ேய<k7 இlலாததாl, ேமாp 
உபாயமாக உ; ./வ\க#l சரW அைடLேற;

# ஸm�தா வS:

அஹமsr அபராதானாமாலேயா அh~சேனா அக=: tவேமவ உபாய Iேதா ேம பவ= 
pராrதனாம=:
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அதாவ@, பாபŋகைளp ேபாkக பk. ேயாகm ெசyய த7. அdறவ;; எனேவ உ; ./வ\ைய 
சரணமாக அைடnேத;.

# ./மgைச ஆjவாr ./cசnதv/tதm : 

Nலŋகளாய ஈ1ர4�l ஒ?v^m πறn=ேல?, நலŋகளாய நTகைலகll நா(^m 
ந(?vேல?, 9ல?கll ஐnJm ெவ?vேல? ெபாvxேல? 9�த, :?- இலŋN பாதm அ?v 
மTேறாr பTvேல? எm ஈசேன!

அதாவ@ உயr ஜா. எ;Yட^lைல, ஞானm Qரணமாக இlைல, Gலனடkகm இlைல, 
ஆைகயாl, பk. ேயாகm ெசyய µ\யாத அL�சனான நா; ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணYடt.l சரணாக. அνc\kLேற;, எ;பதாLற@.

# ஆளவnதாr sேதாtர ரtனm :

நேமா நேமா வாŋ மனஸா= Iமேய, நேமா நேமா வாŋ மனைசக Iமேய, நேமா நேமா அநnத 
மஹா (Iதேய, நேமா நேமா அநnத தையக #nதேவ, ந தrம :Y-ேடாsr ந சாtம ேவu, ந 
பk=மாm sதவச சரணார(nேத, அh~சேநா அநnய க=s சர4ய, tவt பாத wலm சரணm 
pரபtேய

அதாவ@, அ\ேய; கrம ஞான பk. ேயாகm ெசyய µ\யாமl ேதவ�r ./வ\கைள சரணமாக 
பdUqllேள;.

# ./மாைல=l, ெதாWடர\p ெபா\ ஆjவாr அ/#ய@ :

NWtJ w?றனைல ஓm9m Nvெகாll அnதணைம த?ைன, ஒWt=-ேட? எ?கjlைல 
:?க�m பtதனlேல? கWpபெத? ெகா4. நmπ! கடlவ4ணா! கதbh?ேற? 
அWtெதனkN அXllெசy க4டாy அரŋகமா நகr உளாேன!

அதாவ@, 

பk. ேயாகt.dகான கrமாkகைள ெசyவதாLய  த;ைமைய இழn@ `[ேட;, அதனாl, 
நdக.kகாக உ; ./வ\ையp பdU JdLேற; எ;றப\.

ஆக, sவா^ ேத_க; �மt ரஹsயtரய சாரt=l பk. ேயாகm sவtப `ேராதm எ;Lற 
பptைத JரykLறாr. அnத வS:

இJ ப� pரமாண stதமான காrpப4யமாhற அŋகtJkNm, "9கெலா?vlலா அ�ேய?" 
, "Nலŋகளாய" , "NWtJ w?b" , "ந தrம :Yேடாsr இtயா=கWேல pரstதமான 
ஆh~ச?ய அ=காரெம?hற ஸmpரதாயtJkNm (Xtதமாm

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரமsேலாகt.d7 "ஸrவ 
தrமா; பStையjய" எ;Lற பதŋக#; `ளkகm, கrம ஞான பk. ேயாகt.; sவtப 
tயாகm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

38. ப1tையjய - பk= ேயாகtைத :ேஷ=kNm பகவt க-ைளயா?

1. பகவt �ைத சரமsேலாக ஸrவ தrமாn ப1tையjய எ;Lற பதŋகளாவ@, 
சாst.ரŋக#l `ளkகp ப[ட உபாஸநm எ;Lற பk. ேயாகm,  ெசyயலாகா@ என ஸகல 
சmசாS sவrகfk7m க[டைள=%வதாக  ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr. அதாவ@, பk. 
ேயாகமாவ@, எnத ஒ/ பரதnதர சmசாS sவ/m ெசyயலாகா@, என }eவr.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. அtயnத பரதn.ர sவtபtைத உைடய sவrகll, ேமாp காரணமாக எnத ஒ/ 
ெசயைலqm ெசyவ@ தகா@, எ;L;றனr Qrபξகll. ஸrவ sவதnதரனான எmெப/மா;, 
சmசாS sவrகll, ஒ;em ெசyயா./kக, ஸrேவsவர; தாேன,  த; இcைச அ\யாக, 
சmசாS sவrகைள கைர ேசrpபா; எ;ப@ Qrவபξக#; வாதm.

இnத வாதமான@,

பஜsவ மாm எ;Lற பகவt �ைத `.கேளா%m,

cேராதvய: மnதvய: :=tயாsதvய: எ;Lற உபJஷt வSகேளா%m,

சரணm vரஜ எ;Lற கWண; ./வாkேகா%m,

அைவகfk7 `ளkகŋகளான பகவt ராமா<ஜS; kரnதŋகளான, � பாYய �தா பாYய 
ேவதாrtத ஸŋkரஹm ேபா;ற ஸmpரதாய pரமாணŋகேளா%m,

`ேரா.k7m.

இnத Qrவபξக#; இvவாதm ெகாW% சரமsேலாகtைத ேநாkகானாl, மாm ஏகm சரணm 
vரஜ எ;ப@m, அதாவ@ சmசாS sவrகll ஸrேவsவரைன சரணமாகp பdeவ@m ஏdக 
த7nததாகா@, எ;பேத `ைளqm.

ஏெனYl,

அtயnத பரதn=ரனான nவrகMkN,

ேமாp காரணமாக எnத ஒ/ ெசயl ெசyய~m ேயாkயைத அdற த;ைமைய `ளkLய πற7, 
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ஒேர வாkயt.l, அதாவ@ சரமsேலாகt.l,

ேமாp காரணமாக,

ஒ/ ெசயைலc ெசyயc (=pபJm, அதாவ@ ேசஷ-ேச� சmபnத ஞானtைத ெபeவ@~m 
அத; வா=லாக சரணாக.ைய `.pப@m,

மdெறா/ ெசயலான, பk. ேயாகtைதc ெசyய :ேஷ=pபJm

பரsபர µரWபா%ைடய க/t@kகll.

அதாவ@, ெசயl ெசyய த7. அde, அ_t @lயமான பரதnதர sவrகfk7, ஒ/ `தt.l 
ெசயl ேதைவ எ;em மdெறா/ வைக=l ெசயl }டா@ என~m, சரமsேலாகtதாl 
Jயமமாkக Qrவபξகll வா.%வதாLற@; ஆக, அ@, சரமsேலாக வS=; ேநாkLl இரW% 
`ேராத `ளkகŋகைளk ெகாWடதாLற@.

இதனாl Qrவபξக#டm sவ-வசன `ேராதm உWடாLற@

இ@, 2 ராமா<ஜ ytதாnதm அ;e.

3. இ@ இpப\ இ/kக, �cமr, ஜனகr ேபா;ற மஹuயrகll பk. ேயாகm ெசyததாக 
சாst.ரŋகll }eLற@.

# உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, p/hம �tரm

4m அtயாயm 2m பாதm  11வ@ அ.கரணm 19m �tரm 

அதsc சாேயனπ தξேண

அதாவ@,

ேமாேpாபாயtைத அνc\tதவ<k7 தξணாயனtt.l மரணµm பலைன த%kகா@. 

இnத �tர `ளkகt.l, 2 பாcய `வரணm:

பk. ேயாகtைத அνc\tத �cமr 7/kேptர qtதt.l, அmπனாl �jtதp ப[%m, 
‘உtதராயன’ காலt.dகாக த; மரணtைத தாம.t@k ெகாW\/nதாr எ;Lற@ 
இ.ஹாஸm. 

ஆக, இnத சSt.ரt.னாl, ேமாpm ெபற  ‘உtதராயன’ காலt.l தா; மரணm சmப`kக 
ேவW%ேமா எ;ற ஐயm எழ வாypG உllள@.

�cமr மகாபாரதt.; தைலயாய கைத மாnதrக#l ஒ/வr ஆவr. ‘ேதவ vரத;’ எ;ற �cமr, 
சாnத<`d7m கŋைகk7m πறnதவr. �cமr அர_யைல ேதவrக#; 7/வான 
πரகsப.=டm இ/n@m, ேவதŋகைள வ_cட µYவSட^/n@m, `l`tைதைய 
பரkராமSடm இ/n@m கdekெகாWடவr. த; தnைத சாnத<, சt.யவ. பாl ெகாWட 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �119 481

`/pபtைத நனவாkக, தனk7 த7. இ/n@m, அரசா[_ைய @றnத@ ம[%ம;U, 
மணவாjkைகையqm @றnதாr. 

இதனாl த; தnைத=ட^/n@ இவr ெபdறேத இcசா மரணm - அதாவ@, ‘தா; `/mGm 
நா#l, `/mGm ேநரt.l ம[%m மரணm’ எ;ற வரமா7m.

ஆக, ேமாேpாபாயtைத (பk. ேயாகேமா அlல@ சரணாக.ேயா) அνc\tதவrகfk7, 
ெபா@வாக இlலாத ஒ/ த7. �cமSடm இ/nதப\யாl, உtதராயன காலt.; ேம;ைமைய 
Jைலநா[ட, �cமr உtதராயன காலt.dகாக த; மரணtைத தாம.t@k ெகாW\/nதாேர 
அ;Uk7 ேமாp பலைன அைடவதd7 காரணமாக உtதராயன காலt.dகாக �cமr 
காt./kக`lைல.

�cமS; சSt.ரm காரணமாக வரk}\ய கலkகtைதp ேபாk7வதd7, ேமாேpாபாயtைத 
அνc\tதவrகfk7 தξணாயனtt.l மரணµm ேமாp பலைன த%kகா@ என தYp 
ப[ட µைற=l இnத �tரt.l ெத#~ படk }றp ப[\/kLற@.

ஆக �cமr பk. ேயாக Jcடr எ;ப@ pரமாண ytதm.

#  ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l, (3-20)

கrமைணவ � ஸmst=m ஆs=தா ஜநகாதய: ேலாகஸŋkரஹm ஏவாπ ஸmபsயn 
கrJமrஹs

என அ/#னா;.

அதாவ@,

ஜனகr ேபா;றவrகll ஞான ேயாகm ெசyய த7. உllளவrகll; ஆனாl ஜனகr கrம 
ேயாகtைத ேமdெகாWேட ஆtம yt.ைய அைடnதாr; இnத ெசயl உலக மkகfkகாக 
அவr ெசyததாக, என கWண; `ளk7Lறா;. 

ஆக, கrம ேயாகtைதt ெதாடŋLய ஜனகr பk. ேயாக Jcடr எ;ப@ pரமாண ytதm.

# ytதாnத Qrவபξகll, பk. ேயாகtைத அஹŋகார கrpபm என~m அνபாயm என~m 
vயவஹSkL;றனr.

பk. ேயாகm - ytதாnத Qrவபξக#; `ளkகm :

 வசன Qஷணm எW. 132 - அ@ ேதாlGைரேய ேபாm இ@ மrம sபr_, அதாவ@ அஹŋகார 
கrபமான இnத உபாஸனm ஆtம ஞானm πறnதவ<ைடய ெசயலாy எmெப/மா<k7 
அ._யtைத `ைள`kகயாLற ேசஷtவ tபமான Jck/cட ேவஷt@k7 `ேரா.யாy 
எmெப/மா; ஒ/வ<kேக பரதntரமாy இ/kைகயாLற sவtபt@k7 நாசகமாy இ/k7m. 
ஆைகயாl ேதாlGைரேய ேபாமதான அπசாரtைதk கா[\lm மrம sபr_யான உபாயேம 
ெகா\ய@ என ெகாllக
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ஆக, உபாஸனm (பk. ேயாகm) எ;ப@ அπசாரtைத `டk ெகா\யதாக க/தp ப%வதாlm,  
உபாயாnதரm (பk. ேயாகm) ெக%தைல `ைள`k7m எ;பதாlm பk. ேயாகm (உபாஸனm)  
ேமாp பல<k7 வg ஆகா@ எ;பேத Qrவபξக#; }de.

இதனாl Qrவபξக#டm சாst.ர `ேராதm உWடாLற@

இ@, 2 ராமா<ஜ ytதாnதm அ;e.

4. ேமாp பல<kகாக, 7/ (க\ன) உபாயm (பk. ேயாகm) மdem ல7 (எ#ய)  உபாயm 
(சரணாக. அνcடானm) சாst.ரm `வSkLற@.

# �cமr ஜனகr ேபா;றவrகll 7/ (க\ன) உபாயtைத (பk. ேயாகtைத )

அνc\tதனr.

# பகவt ராமா<ஜr ேபா;றவrகll ல7 (எ#ய) உபாயtைத (சரணாக. அνcடானtைத ) 
அνc\tதனr.

ஆக, இv`ஷயமாக அ.காS ேபதm சாst.ரm }eLற@.

அதாவ@, ஞான சk., உபாஸக<k7 அ.காரm; ஆL�ச;யm, சரணாகத<k7 அ.காரm.

அL�சன;, சாst.ர `�த சரணாக. அνcடானtைத ெசy@ ேபாக ேவW%m.

அpராr=ேதா ந ேகாபாேயt இ= தt pராrtதனா ம=: ேகாபாxதா பேவt ஏவm ேகாptXtவ 
வரணm smXதm

எ;Lற

pரமாண வாkLயt.னாl, ரξkக ேவW%m என pராr.t@, ஆtம ஸமrpபணமாLற 
சரணாக.ைய ெசy@ ேபாகா`[\l ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ஒ/ ேபா@m ேமாp 
பலைன அ#kக மா[டா; என ெத#வாLற@. 

ேமாp காரணமாக பk. ேயாகm அlல@ சரணாக. அνcடானtைத மetதாl, 2 ராமா<ஜ 
ytதாnதm ேமாஹந சாst.ரm எனk }ற ேநS%m.

வராஹ Gராணt.l, ஸrேவsவர; /tரYடm }eவதாவ@,

tவm � Xtர மஹாபாேஹா ேமாஹ சாstராj காரய தrஷxtவா அlபமாயாஸாm பலm 
�kரm pரதrசய

/tரேன ! u ஜனŋகfk7 ேமாஹm உWடா7m ப\யான சாst.ரŋகைளc ெசy; உலக 
பல<kகான உபாயtைத ெசyய ஊkகm அ#.

அதாவ@ பாபாtமாைவ தW\k7m ெபா/[%, ேமாஹன சாst.ரŋகll ெவ#யாL;றன.
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ஆக, ேமாp காரணமாக அ.காS மdem உபாய  `பாகtைத இைசய மetதாl, அ@ 2 
ராமா<ஜ ytதாnதm ஆகா@.

Qrவபξக#; ytேதாபாய pர.பt., ஒ/ pரv/t. ஆ=<m, ytேதாபாய pர.பt. 
ம[%ேம ேமாp காரணமாகா@.

இதனாl Qrவபξக#டm sவ-pரv/t. `ேராதm உWடாLற@

5. அtயnத பரதnதர sவtபtதாேல பk. ேயாகm சmசாS sவrகfk7 ெசyயt தகாத@ என 
Qrபξக#; வாதtைத Jர_kLறாr sவா^ ேத_க;.

sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஈsவரைனp பTற அtயnத பரதntைரயாேல உபாயாnதரŋகMkN ேmtரkஞ? :tய 
அசkத? எ?b க-� இவAkN அவTvAைடய tயாகtைத (=khறெத?AமJ  ஸrவ 
சாst=ர-sவ வசன-sவ pரvXt=யா= (ேராதtதாேல அtயnத ப1ஹாsயm

என `மr_kLறாr.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" 
எ;Lற பதŋகll, "பk. ேயாகtைத sவrகll ெசyயலாகா@ என ஸகல சmசாS sவrகfk7m 
க[டைளயாLற@", எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

39. க4ண? �ைதxl (=pபJ உபாஸநமா அlலJ pரபt=யா?

ஸrேவsவரனான கWண;  பகவt �ைத=l,அr'னYடm, பk. ேயாகtைதc ெசyய 
ெசாlLறானா அlல@ த; ./வ\க#l சரணாக. அνc\kகc ெசாlLறானா?

1. ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l 18வ@ அtயாயt.l, பk. ேயாகtைத 
`ளkL வ/Lறா;.

அதாவ@, ஞான ேயாகt.னாl ஆtம ஸாpாtகாரm ெபdறவ; பk. ேயாகm யாவt ஆPஷm 
(pராரpத கrமா`னாl ஆன ச�ரm உllள வைர) ெசyய ேவW\ய pரகாரtைதqm, 
µk7ணŋகளாl ஆன ச�ர ஸmபnதt.னாl, அnத ேயாகt.d7 ஏdப%m தைடகைளqm, 
ஸாt�க தாயாகt.; ேதைவையqm `ளkL அ/llLறா;.
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2. ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத `ளk7Lறா; ஸrேவsவரனான கWண;, 
இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 62 வ@ sேலாகm -

தேமவ ஷரணm கcச ஸrவ பாேவன பாரத. தt pராஸாதாt பராm ஷா?=m sதானm pராpயs 
சாsவதm

அதாவ@,

‘ஸrவ அnதrயா^யான வா�ேதவைன சரணமாகp பde. அவ; அνkரkஹtதாl  கrம 
பnதt.�/@ `% ப[% பரமபதtைத அைடவாy’ - எ;Lறா; கWண;.

இŋ7, பk. ேயாக Jcட; ெசyய ேவW\ய உபாய `ேரா.யான பாபŋகll `லக அŋக 
pரபt.ையc ெசyய கWண; `.kLறா;. அத; பலனாக ேமாp உபாயமான பk. ேயாகm 
தைட=;U அνc\kகp ெபde, ேமாpm ெபeவாy என கWண; `ளk7Lறா;.

3. ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத Qரணமாக `ளkL`[டா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, இY அr'ன; �ேதாபேதசtைத ஆராyn@ ெசயl பட[%m 
எ;றா; கWண; இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 63 வ@ sேலாகm -

இ=ேத kஞானமாkயதாm NhயாதNhயதரm மயா. (mXcைய ததேசேஷண யேதcசs ததா 
NX

அதாவ@,

‘ேமாpm ெபeவதdகான ரஹsயŋகfk7ll ^க ரஹsயமான கrம, ஞான, பk. ேயாகm 
உனk7 ந;7 `ளkக ப[ட@. u பராமr_t@ உ; `/pபm ேபாl ெசy.’ - எ;Lறா; 
கWண; அr'னYடm.

இத; தாtபrயமாவ@,

இvவாe ேமாpt.l (மனt.d7m வாkLd7m எ[டாத, @kக கலpG அdற பSQரண 
அனnதமாLற பரமபதt.l) ஆைச உllளவrகll ெசyய ேவW\ய கrம, ஞான, பk. ேயாகm 
பdUய அைனt@ `வரŋகைளqm, இY }ற ேவW\ய@ ஒ;em இlலாதப\, _cய 7ண 
Qrt.qட; சரணm G7n@ ேவW\ன அr'ன<k7 கWண; }U µ\tதா;.

இதd7 ேமl, தா; ஒ;em `ளkக ேவWடாதப\, இnத ேமாp உபாயtைதc ெசயl ப%tத 
ேவW\ய@, அr'னY; எWணm ேபாl அைமqm எ;பைத ெத#`kLறா; கWண;.

4. ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத Qரணமாக `ளkL`[டா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, இY அr'னைன தனk7 ^க~m π\tதவ; எ;e }U, பk. 
ேயாகt.; µkLய அmசtைத `ளk7Lறா; கWண;.
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18m அtயாயm 64 வ@ sேலாகm -

ஸrவ Nhயதமm Iய: sX� ேம பரm வச: இYேடாsேம tXடr= தேதா வYயாr ேத 
�தm

அதாவ@,

‘எனk7 u ^க~m pSயமானவனாக இ/kLறப\யாl பரம ரஹsயமான பk. ேயாகt.; 
µkLய அmசtைத zW%m ெத#`kLேற;. ேகll.’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

5. ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவதாLய பk. ேயாகt.; µkLய 
அmசtைத இnத sேலாகt.l `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 65 வ@ sேலாகm -

ம? மனா பவ மtபkேதா மtயாn மாm நமs NX. மாேம ைவYயs ஸtயm ேத pர= ஜாேன 
p1ேயாsேம

அதாவ@,

‘பk.ேயா% எ;ைன u ஆரா.tதாேயயானாl u எ;ைனேய அைடவாy. இ@ எ; pர.kைஞ.’ - 
எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

பk. ேயாகm ேம;ேமlm வளர ேவW%m எ;ற ேநாkகt@ட; அதd7 ஏdறவாe 
ெசயlகைள GSய ேவW%m எ;பைத GSய ைவt@, ^க ^க ரஹsயமான பk. ேயாகt.; 
µkLயமான பாகŋகைள zW%m உபேத_kLறா; கWண;

அதாவ@, 

ைதல தாைரையp ேபாl (அதாவ@, எWெணைய ெப/க `[டாl இைடெவ# இlலாமl 
�ராக `aவ@ ேபாl), எpெபாa@m ஸrேவsவரனான கWணைனp பdUேய, Jைன`l 
இைடெவ# அde, இnத பk. ேயாகm ெசyபவ<k7 இ/kக ேவW%m எ;றா; கWண;.  

அpப\p ப[ட Jைன~, பயtதாேலா அlல@ பk. ேயாகt.; Jபnதைனயாேலா இlலாமl, 
ஸrேவsவரனான கWணைனp பdUய, அதாவ@ அவன@ ேதாஷm இlலாைமqm மdem  
அவன@ உயrnத 7ணŋக#; இ/pைபqm ெகாW%, Jைன`l Jைலt@ இ/kக ேவW%m 
எ;றா; கWண;. அ;Gட; ெசyqm tயானேம பk.யா7m.

6. இmமா.Sயான பk. ேயாகt.; Jயமtைத உணrnத அr'ன;, த;னாl இ@ ஸாtயேமா 
என கலkகm ெகாWடவனாக ேதாdறம#kக, ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைனேய சரW 
G7n@ அதனாl ெசyய ேவW\ய சரணாக. அνcடானtைத இnத sேலாகt.l `ளkL 
அr'னY; கலkகtைதp ேபாk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 66 வ@ sேலாகm -
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ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா\ச:

அதாவ@,

‘ேமாp ஸாதனமான அைனt@ Jv/t. தrமŋகைளqm `[% எ; ஒ/வைனேய சரணமாக 
பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய பாபŋக#�/n@ µdUlமாக 
`%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

ஸL�ஞனrகfk7 பk. ேயாகµm, அL�சனrகfk7 சரணாக.qm கWணனாl `.kகp 
ப[ட@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

40. ேமாm உபாயமாக �ைதxl பாrtதAkN ப1nJைரpபJ எ?ன?

1. sவrகfk7 pரதம pரv/t.=l sவாதntSயm உW%;  அதனாl சாst.ர `.கைள 
உபேத_t@ ெசயl ப%t@m µ\ைவ அr'னYடm `[%`[டா;, கWண;.

sவrக#; ெசயlகll பகவt அ{னெம;றாl, `. Jேஷத சாst.ரŋகll பய;de ேபா7ேம 
எ;Yl,

kXத pரயtந அேபm: J (�த pர=ξtதா ைவயryயா=pய:

எ;Lற pXhம ztரமாவJ (பராயtதா.கரணm), `. Jேஷத சாst.ரŋகll �ணாகk 
}டா@ எ;பதாl, pரதம pரv/t.=l sவ<k7 sவாதntSயm உW% எ;பதாLற@.

2. ேசாகp ப%m அr'னYடm, u அL�சனனாக இ/pபாேயயானாl சரணாக. 
அνc\kகலாm எ;Lறா; கWண;.

அதாவ@, இnத உபேதசt.d7 πற7, அr'ன; த;ைன அL�சனனாக Jைனkகலாm; 
ஸL�சனனாக Jைனkகலாm; அதdேகdற உபாயtைத, அவ; µµ�வாக இ/nதாl 
ெசyயலாm.

3. கWண; பாரத ேபாS; µ\ைவqm µ; }[\ேய அUவா;; அவ; பகவt �ைதையேய 
அ/ளாமl ேபாSl பாWடவrகேள ெவdU ெப/வாrகll என அr'ன<k7 
உணrt.=/kகலாேம!

ெவdU ெபdறாl ராjயm Lைடk7m; �ர மரணm எy.னாl sவrkகm Lைடk7m என ஏ; 
உபேத_kக ேவW%m?
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அr'ன; ேமாp உபாயtைத ெசyயp ேபாவ.lைல எ;பைத µ; }[\ேய கWண; 
அUவா;. பகவt �ைதேய ேதைவ=lைலேய அr'ன<k7.

ஆக, `பவ அவதாரt.; ேநாkைக நாm உணர ேவW%m. சmசாS sவrக#; ந;ைமkகாக 
பகவt �ைத அவதStத@. அr'ன; vயாஜ மாt.ரேம ! அவ; Jைலk7 ம[%ேம ப.l 
உtேதcயமlல.

தrம ஸmsதாபநாrtதாய ஸmபவாr Pேக Pேக

2 ஆளவnதாr அ/#ய@ :

ஸrவ உப:ஷேதா காேவா ேதாkதா ேகாபால நnதன: பாrtேதா வtஸ: zurேபாkதா Jkதm 
�தாmXதm மஹt

உபJஷt@kகேள பkkகளாக இ/kக ேகாபால நnதன; கறpேபானாக , அr'னேன க;றாக, 
உலLl உllள நlேலாr ப/7வதdகாக �ைத எ;Lற அm/தm கறkகpப[ட@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

41. ஸாŋkய மத கπல smX= அநாதரVயm

1. ஸாŋkய மத- கπல sm/. அநாதரbயm

இத; `வரணm :

ஆதார �l : கπல sm/.

ேவtதைத ஒt@k ெகாW\/kLற மதm.

pரk/. ஜகt காரணm.

தtவŋகll 25; அதாவ@ 24 அேசதன தtவŋகll; 1 sவ தtவm

ஈsவர தtவm என ஒ;e Lைடயா@.

pரk/. எ;ற அUவdற ெபா/ll sவாtமா`d7 ச�ரm ஆ7m ேபா@ ஞானm அnத ச�ரtேதா% 
}\ய ஆtமா`d7 ஏdப%Lற@. இnத ச�ரtேதா% }\ய sவாtமா pரk/.ைய tயானm 
ெசy@ ஞான இழpபாLய ேமாpt.p ெபeLறா;.
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2. ஸாŋkய மத- கπல sm/. ஆ[ேசபm

`c� தrமt.l ெசௗநக மஹS� }eவதாவ@ :

sX= smX= மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேசu மம tேரா� மt பkத: 
அπ ந ைவYணவ:

எ;ற எmெப/மாY; ./வாk7p ப\, 

‘ேவதாnதŋகfm, sm/.கfm எ; க[டைளகளா7m; அவdைற zU நடpபவrகll யாராக 
இ/pπ<m என@ ஆைணகைள zeபவ; ஆவா; ; அவ; எ;Yடt.l ^7nத பk. 
ெகாW\/nதாlm அவ; ைவcணவ; அlல;’ – எ;Lறா; ஸrேவsவர; . 

ஆக, கπல sm/. அநாதரbயm எ;ப@ ெபா/nதா@; அதாவ@ ேவதŋகll }em 
தாtபrயtைத கπல sm/.ேயா% ெபா/nத `ட ேவW%m.

3. ஸாŋkய மத- கπல sm/. சமாதானm

# s/. (ேவதŋகll �ல pரமாணm) ; அnத s/.கfk7 `ளkக உைரயாக மஹS�களாl 
அ/ளp ப[டைவ sm/.கll.

ஆக, sm/.யான@ s/.ைய அேபξkLறப\யாl, Qrவ zமாmைஸ=l,

(ேராேத J அநேபxயm sயாt

என ைஜ^J மஹS� அ/#qllளாr. அதாவ@, s/.ேயா% µரWப%L;ற sm/. 
ஆதSkகt த7nதத;e, எ;ப@ ைஜ^Y=; அπpராயm.

# உபJஷt சாரமான, vயாஸr அ/#ய p/hம �tரm (2m அtயாயm; 1m பாதm; 36m 
அ.கரணm; 1m �tரm - sm/tயா.கரணm )

smX= அநவகாச ேதாm pரஸŋக: இ= ேசt, நாnய smX= அநவகாச ேதாm pரஸŋகாt

ஸாŋkய sm/.,  மnவா. sm/.கேளா%m `ேரா.pபதாl, அ@ அநாதரbயm.

# மν பகவா;,

ஆ�தm தேமா Iதm

எனt ெதாடŋL,

(அதாவ@ இnத pரப�சm pரளய காலt.l தமs எனpப%m pரk/.=l �xமமாக இ/n@ 
எனt ெதாடŋL)

ேஸாsπtயாய ச�ராt sவாt ssXξr (வாதா: pரஜா: அப ஏவ ஸஸrஜாெதௗ தாz 
�rயமபாsXஜt
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என அ/#னாr.

(அதாவ@, பகவா; த; ச�ரமாLய pரk/.ையk ெகாW% s/c\kக `/mGவராy 
ெதாடŋLனாr)

# கWண; �ைத=l (7-6)

அஹm kXtsநsய ஜகத: pரபவ: pரலயsததா

என s/c\ pரளயm இைவகfk7 நாேன காரணm எ;றா;.

# ஆபsதmபr , vயாஸr மdem பல மஹS�கll, pரk/. ஜகt காரணm அ;e என `ளkL 
உllளனr. ஸrேவsவரனான நாராயணேன ஜகt காரணm எ;L;றனr.

# ேமlm மν µத�யவrகll, கrமாkகைளk }em ேபா@ பரமG/ஷY; ஆராதனா tபŋகll 
கrமாkகll எ;ேற }eLறப\யாl, பரம G/ஷைனk }eவ.lm அவrகfk7 
தாtபrயµW%.

# 1�m pரzதm கπலm மஹாnதm என கπல மஹS�, ெகாWடாடp ப%வதாl, s/. 
`ேராதமான,  கπல sm/.qm ஆதரbயm எ;ப@ அνபப;னm. ஏெனYl, இnத 
வாதt.னாl, அ.க அU~ உllளவராக p/ஹsப.ைய s/. sm/. }eவதாl சாrவாக 
மதµm ஆத�ணயm என ஏdப%m.

ஆக, s/tயrtதtைத மnவா. sm/.கைளk ெகாWேட அrtத Jrணயm ெசyய ேவW%m 
எ;ப@ 2 பாcய Jrணயm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

42. ேலாக ஸŋkரஹாrtதm vயாஸ=கll உபாஸntைத அνY�tதனரா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகtைத ேமாp காரணமாக sவrகll ெசyயலாகா@ எ;em 
�cம-ஜனக-vயாஸா.கll சரணாக. அνc\t@ πற7 பk. ேயாகm அνc\kக அ@ ேலாக 
ஸŋkரஹாrtதm, எ;ப@~m சாst.ர ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1.  பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, பk. 
ேயாகtைத ேமாp காரணமாக sவrகll ெசyயலாகா@ எ;பதாl,  �cம-ஜனக-vயாஸா.கll 
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சரணாக. அνc\t@ πற7 பk. ேயாகm அνc\tதனr,  அ@ ேலாக ஸŋkரஹாrtதm 
காரணமாக, என Qrவபξகll பகவt ராமா<ஜ kரnத ேநாkைக zU `ளkகm அ#pபr.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. ேலாக ஸkkரஹாrtதm எ<m பத `ளkகtைதk காWேபாm.

சாst.ர `ஷயŋக#l, `கlபŋகைள மkகll கலkகமற அUய, pரகாசp ப%t@வதdகாக, 
_ல ஞான அνcடான �லrகll, pரyt. அdற, ஆனாl சாst.ரt.னாl அνம.kகp ப[ட, 
_ல ெசயlகைள அνc\t@k காWπpபr. அ@ ேலாக ஸkkரஹாrtதm எ;பதd7 
`ஷயமாy இ/k7m.

சாst.ரt.னாl `.kகp ப[ட சம வ�ைம உைடய இரW\<ll ஏதாவ@ ஒ;ைறt 
ேதrnெத%t@ அνc\pப@ `கlபm எனp ப%m.

 இ@ `ஷயமாக, ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l, (3-20)

கrமைணவ � ஸmst=m ஆs=தா ஜநகாதய: ேலாகஸŋkரஹm ஏவாπ ஸmபsயn 
கrJமrஹs

என அ/#னா;.

அதாவ@,

ஜனகr ேபா;றவrகll ஞான ேயாகm ெசyய த7. உllளவrகll; ஆனாl ஜனகr, கrம 
ேயாகtைத ேமdெகாWேட ஆtம yt.ைய அைடnதாr; இnத ெசயl உலக மkகfkகாக 
அவr ெசyததாக, என கWண; `ளk7Lறா;.

பk. ேயாகt.d7 அŋகŋகll கrம ேயாகµm, ஞான ேயாகµm.

ெத#வான சாst.ர ஞானµm, சாst.ர `.pப\ அνcடான சk.qm ெகாWடவ; கrம 
ேயாகt.d7 அ.காS; கrம ேயாகt.; பல; Gல; அடkகm.

Gல; அடkகm ெகாWடவ; ஞான ேயாகt.d7 அ.காS; ஞான ேயாகt.; பல; ஆtம 
சாpாtகாரm.

ஆtம சாpாtகாரm ெபdறவ; பk. ேயாகt.d7 அ.காS; பk. ேயாகt.; பல; பகவt 
சாpாtகாரm (ேமாpm).

ஆக, கrம ேயாகt.; பலனான Gலனடkகm Lைடkக ெபdற πற7m, கrம ேயாகtைத ெசy@ 
ெகாWேட இ/n@ ஞான ேயாகt.; பலனான ஆtம சாpாtகாரtைதp ெபdறாr ஜனகr, 
எ;பதா=de.

இ@, ேலாக ஸŋkரஹாrtதm ஜனகr ெசy@ கா[\ய பk. ேயாகt.; அŋக அνcடானm, 
என கWண; `ளk7Lறா;.
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அvவg=ேல, �cம ஜனக vயாஸா.கll, சரணாகதனாக இ/n@, ேலாக ஸŋkரஹாrtதm 
பk. ேயாகm ெசy@ காWπtதனr எ;e Qrவபξகll வா.%வr.

இ@ µைறயான வாதமாகா@. pரமாண `ேராதm.

3. இ.l கவYkக ேவW\ய அmசமாவ@, ேலாக ஸŋkரஹாrtதேம ஆனாலm சாst.ர 
`.ைய zறலாகா@. இ@, சாst.ர `.pப\,  அவரவrக#; அ.காரt@k7 
உ[ப[டதாகேவ இ/kக ேவW%m.

உதாரணமாக, ஸnயாஸ ஆsரமtைத அνc\k7m ஞான அνcடான �லரான ஒ/ ஆசாrய; 
k/ஹsதாsரமtைத ேலாக ஸŋkரஹாrtதேம ஆனாலm அνc\kகலாகா@, ஏெனYl 
ஸnயாy, kரஹsதாsரமtைத அνc\pப@, சாst.ர வரmைப zUய ெசயலா7m. த; 
அ.காரtைத zUய ெசயலா7m.

ஆைகயாl, த; அ.காரt.d7 உ[ப[ட ெசயlக#l, `கlபŋகll உWெடYl, 
அைவகைள ேலாக ஸŋkரஹாrtதm ெசயl ப%tதலாm.

 உதாரணமாக,

கrம ேயாகt.l 14 வைக `கlபŋகll சாst.ரtதாl அνம.kகp ப%Lற@.

ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l, (4-25)

ைதவm ஏவ அபேர யjஞm ேயாhன: பrPபாஸேத pXhமாkெநௗ அபேர யjஞm யjேஞந ஏவ 
உப{hவ=

எ;Lறா;. 

_ல ‘கrம ேயாLகll’ ேதவாrcசைன ேபா;ற ேயாகtைத ெசy@ வ/L;றனr. 

மdem _லr ேஹாமm ெசyL;றனr. 

கrம ேயாகமாவ@, தபs, யkஞm, தானm, ேதவாrcசைன, {rtத யாt.ைர, ேவத அtyயனm 
µதலான 14 வைகக#l ஏேத<m ஒ;ைற ேதrnெத%t@ பலைன ெபeமள~m `டாமl 
அνc\pபதா7m. 

இnத கrம ேயாகtைதc ெசyqm அ.காS, ேலாக ஸŋkரஹாrtதm ஏேத<m ஒ;ைற 7ைறவற 
ெசyய pரமாண அνம. உW%.

அதாவ@, பk. ேயாகேமா அlல@ அத; அŋகŋகளான கrம ேயாக ஞான ேயாகேமா 
அνc\kக அ.காரm உைடயவrகll, கrம ேயாக அνcடானமாக ேலாக ஸŋkரஹாrtதm 
ஏேத<m ஒ;ைற 7ைறவற ெசyய pரமாண அνம. உW%.

4. சரணாக. அνcடானt.lm பk. ேயாக அνcடானt.lm அ.காS ேபதm உW%.
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அ.காரமாவ@, பலYl இcைசqm, அைதp ெபற, சாst.ர `.யான உபாய அνcடானt.l 
ஸாமrtயµm இ/kைக.

µµ�வானவ;, பSQரண ஞானµm Jரபராத அνcடானµm ெசyய ஸாமrtயm 
உைடயவனானாl, அவ; பk. ேயாகt.d7 அ.காS ஆLறா;.

அvவ.காS, சரணாக. அνcடானt.d7 அநrஹ; ஏெனYl ஆL�ச;யm இlலாைமயாl.

ஆைகயாl, �cம ஜனக vயாசா.கll, சரணாகதrகளா=<m ேலாக ஸŋkரஹாrtதm பk. 
ேயாகm அνc\tதனr, எ;ப@ அ.காS ேபதt.னாl, அtயnத அνபப;னm; சாst.ர 
`ேராதm.

இதdகான pரமாணŋகfm Lைடயா@.

சரணாகத; பகவt ைகŋகrய tபமாக, உtதர k/tயமாக, பகவt பk. ெசyவ@, sவtப 
pராpதm. அ@ ேமாpாrtத பk. ேயாகm ஆகா@.

ஒ/ பk. ேயாக Jcட;, த; அνcடானt.d7 தைடயான பாபŋகைளk கைளய சரணாக. 
அνc\pப@ sவtப pராpதm; அ@ ேமாpாrtத pரபt. ஆகா@; அ@ அŋக pரபt.யா7m.

சரணாகத; ேமாp காரணமாக பk. ேயாகm ெசyதாl அ@ பாப ேகா\=l ேச/m எ;ப@ 
pரமாண ytதm.

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt உபாயாநாµபாயtவ s�காேரpேயத ேதவ �

எ;Lற@ பா�சராtர சாstரm. 

அதாவ@, மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ சரணாகத; 
அதdகான pராய_தtைத (பSஹாரtைத) உடன\யாக ெசyய ேவW%m. அpப\ பSஹாரமாக 
ெசyய ேவW\ய ெசயl எ;ன எ;றாl எmெப/மாYடm ம;YpG ேகா/வதாLய 
‘pராயc_tத சரணாக.’  ஆ7m.

ேமாp பல<kகாக சரணாக.ைய அνc\tத π;னr ேமாpt.d7 வgயாக எW� ேவe 
எைதc ெசyதாlm அ@~m பாபேம.

சரணாகத; ெசyqm அைனt@ பகவt, பாகவத, ஆசாrய ைகŋகrயŋகfm எmெப/மாY; 
உகpπdகாகேவ அ;U ேமாp காரணமாக அlல, எ;ற ெத#~ ேவW%m.

5. �cம ஜனக vயாசா.கll ேலாக ஸŋkரஹாrtதm பk. ேயாகm அνc\tதனr எ;Lற 
Qrபξக#; வாதtைத Jர_kLறாr sவா^ ேத_க;.

sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

pரபnநராy ைவtJ ேலாக ஸŋkரஹாrtதm உபாஸநா=கைள அνY�tதாrகெள?ைகkNm 
அvேவா pரபnதŋகWl ஒX வசனrlைல. அpப� கlπkகp 9kகா^m த? அ=காரt=TN 
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:�tதமானவTைற ேலாக ஸŋkரஹாrtதமாக அνY�kகp 9kகாl அைவ இவ? தனkNm 
பாபமாy அ=காரtJkN (Xtத அνYடானm ப4�ைகயாேல த? அνYடானtைதx-. 
ேலாக ஸŋkரஹm ப4ணlm கடpபடாெதாyPm

என `மr_kLறாr.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா; பStையjய" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகtைத ேமாp காரணமாக sவrகll ெசyயலாகா@ 
எ;em �cம-ஜனக-vயாஸா.கll சரணாக. அνc\t@ πற7 பk. ேயாகm அνc\kக அ@ 
ேலாக ஸŋkரஹாrtதm, எ;ப@~m ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

43. பாகவத :Yைட

1. சரணாக. அνcடானt.d7, நடாRr அmமாll அ/#ய, ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய 
அŋL=; k/k7, கவYkகt தkக@: 

அநா= காலm ேதவ�XkN அ:Yடாசரணm ப4�ைகயாேல ஸmஸ1tJ ேபாnேத?; இ?b 
µதl அν�லனாy வr=kகkகடேவ?; pர=�லாசரணm ெசyயk கடேவனlேல?;  
ேதவ�ைரp ெபbைகkN எ? ைகxl ஒX ைகµdlைல; ேதவ�ரேய உபாயமாக 
அbJx-ேட?; ேதவ�ேர உபாயமாக ேவ�m; அ:Yட :vXt= இலாதl, இYட pராp= 
இலாதl எனkh� பரµ4ேடா

2. இmமா.Sயான, ேமாpt.dகாக சரணாக. அνcடானm ெசyய, சாst.ரŋகll `.k7m 
pரகாரŋகll பலவாறாக உllளன:

# ‘sவ Jcைட  - ஞான அνcடான �லrகளான µµ�kகll, ஒ/ அrcசாவதார எmெப/மா; 
µ;G, சாst.ர `.p ப\ தாேன சரணாக. அνc\t@ ேபாகலாm. தdசமயt.l sவ 
Jcைடk7 அ.காSகll Lைடயா@. ஆக, இ@ அνcடானt.l இlைல.

# உtL Jcைட - உபqkதமான தtவ-�த-G/ஷாrtத ஞானm ெபdற µµ�kகll, ஒ/ 
அrcசாவதார எmெப/மா; µ;G, சாst.ர `.p ப\, ஒ/ ஆசாrயைன µ;Y[%, 
ேமாpt.dகான சரணாக.ைய ெசy@ ேபாகலாm.

# ஆசாrய Jcைட - µµ�வானவrகll அைனவ/ேம, ஒ/ அrcசாவதார எmெப/மா; µ;G, 
சாst.ர `.p ப\, ஒ/ ஆசாrயேன சரணாக. அνc\kக, தா; எmெப/மாைன வணŋL 
இ/n@ ேபாகலாm. ஆசாrயைன அ�க µ\யாத ேபா@, ஆபt பரnயாஸm ஆசாrய 
Jcைடயாகேவ அνc\kகp ப%Lற@.
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# பாகவத Jcைட  - µµ�வானவrகfk7, ஒ/ அrcசாவதார எmெப/மா; µ;G, 
சாst.ர `.p ப\, ஞான அνcடான �லரான ஒ/ பாகவதேர, அnத µµ�`dகாக, 
சரணாக. அνc\t@ ைவkகலாm. இ@ உk. Jcைடயாகேவா அlல@ ஆசாrய 
Jcைடயாகேவா, அவரவrகll அ.காரt.d7 ஏdப, அைமயலாm. தdசமயm இ@ 
அνcடானt.l இlைல, எ;ேற ெதSLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

44. ஸrவ தrமா? ப1tையjய - ஸகல ைவuக கrமŋகW? tயாகமா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா; பStையjய" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, தrமŋக#; tயாகமாவ@ அத<ைடய sவtப tயாகm, எ;ப@ 
சாst.ர ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1.  பகவt �ைத=l, ஸrவ தrமா? ப1tையjய எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, தrமŋக#; 
tயாகமாவ@ அத<ைடய sவtப tயாகm, என ytதாnத Qrவபξகll, ேவத மாrkகமான 
பகவt ராமா<ஜ kரnத ேநாkைக zU `ளkகm அ#pபr.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. ெசயlக#; tயாகm எ;Lற (.ைக இரW% `தமான அrtதŋகைள அ#kக வlல@.

# sவ�ப tயாகm - ெசயl ெசyவைதேய Jேஷ.pப@; அதாவ@, அnத ெசயலாவ@ யாராlm 
ஒ/ ெபாa@m ெசyயலாகா@ எ;பைதk 7Uk7m;

உதாரணமாக : ./[% எ<m ெசயl sவ�ப tயாகm  எ<m Jைல ெகாWட@. அ@, 
யாராlm ஒ/ ெபாa@m ெசyயலாகா@.

ஆனாl ஒ/ _ல தrமமாLற ெசயl அ.காS ேபதm ெகாWட@; அŋ7 sவtப tயாகm 
yt.kகா@.

உதாரணm : πதாைவ இழnதவ; தrpபணm எ;Lற ெசயைல ெசyய ேவW%வ@ சாst.ர 
Jயமm; அதாவ@,  πதா உllளவ; இnத ெசயைல ெசyயலாகா@, எ;றாLற@;

இ@ sவtப tயாகm  ஆகா@; இ@ அ.காS ேபதm.
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அதாவ@, πதா உllளவ; எ;em πதாைவ இழnதவ; எ;em அ.காSகll;  அவrகll, 
தrpபணm எ<m ெசயைலc ெசyய~m ெசyயா./kக~m அ.காSகll ஆL;றனr.

# ஸாt�க tயாகm - இ@ �;e பாகŋகளாக இ/kLற@.

அதாவ@, ஸாt�க tயாகm எ;ப@

கt/tவ tயாகm (நா; ெசyLேற; எ;Lற எWணt.; tயாகm)

மமதா tயாகm (இnத ெசயl எ; க[%pபா[\l இ/kLற@ எ;Lற எWணt.; tயாகm)

பலt tயாகm (இnத ெசய�னாl வ/m பல; எனkகாகேவ எ;Lற எWணt.; tயாகm) ’

எ;பதா7m.

பர தtவm மdem அவர தtவŋக#; இயdைக Jைலைய சாst.ரm ெகாW% 
ெத#nதவrகll, ஸகல சாst.ர `�த kSையகைளqm, ஸாt�க tயாகm ெகாWேட 
அνc\pபr.

பகவt �ைத 18m அtயாயm 9 வ@ sேலாகm -

காrயrtேயவ யt கrம :யதm k1யேத அr{ன. ஸŋகm tயktவா பலm ைசவ ஸ tயாக 
ஸாt(ேகா மத:

அதாவ@,

‘கrமŋகைள ெசy@`[%  ‘இnத காrமா`னாl வ/m பல; எனதlல’ எ;e tயாகm ெசyவ@ 
ஸாt`க tயாகமா7m.’ - எ;Lறா; கWண;.

3. பா�சராtர சாst.ரt.l,

இதm சரணm அkஞானm இதேமவ (ஜாநதm. இதm =urஷதாm பாரm இதm ஆனntயm 
இcசதாm

எனp ப%Lற@.

அதாவ@,

அkஞrகfk7 இ@ேவ (சரணாக. அνcடானேம) த7nத உபாயm. சmசார ஸாகரtைத 
`ைர`l தாW\ பரமபதt.l Jtய ஆனnதtைத அνப`kக @\pபவrகfk7

இ@ேவ (சரணாக. அνcடானேம) த7nத உபாயm.

இŋ7 அkஞrகll எ;ப@ தtவ ஞானt.lm, பk. ேயாக அνcடானt.lm `ேசஷ அU~ 
அdறவrகfk7 எ;ப@ Qrவாசாrயrக#; `ளkகm. அதாவ@, சரணாக. அνcடானt.d7 
ேதைவயான உபqkதமான ஞானm ெகாWடவrகll, எ;பதா7m.
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இvவSயாl ெத#ய ேவW%வதாவ@, பSQரண ஞானµm அνcடான சk.qm ெகாWட 
µµ�kகll பk. ேயாகt.d7 அ.காSயாm;

ேதைவயான உபqkதமான ஞானm ெகாWட µµ�kகll pரபt.k7 அ.காSயாm; இ@ 
அ.காS ேபதm.

அkஞrகfk7 `ளkகமாக, உபாய அνcடானt.d7 sவtப tயாகtைத அrtதமாkLனாl, 
உபJஷt pரமாணŋகளாLய

tயா$த உபா�த எ;Lற பk. ேயாக `. வாkயŋகேளா%m

µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய எ;Lற சரணாகJ அνcடான `. வாkயŋகேளா%m

µரWப%m; ேமlm,  p/hம �tரtேதா% `ேரா.k7m; 2 பாcய �தா பாcய 
கtயா.கேளா%m `ேரா.k7m.

ஆக, ஸrவ தrமா; பStையjய எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகt.d7 sவtப 
tயாகm }றலாகா@.

4. 2மt ராமாயணt.l, அேசாகவநt.l _ைற π\kகp ப[ட �தா πரா[\ பயமde, 2 
ராம Rதனாக வnத ஹ<மாYடm,  உைரkLறாll.

ஷைரsJ ஸŋNலாm kXtவா லŋகா பரபலாrதன: மா நேயtய= காNsத தt தsய 
ஸtXஷm பேவt

அதாவ@,

சt/kகைள அgt@ த;ைன z[% ெசlவதனாேலேய 2ராம<k7 ெப/ைம ஏdப%m …

எ;e �தாp πரா[\ உைரkLறாll.

இைத pரமாணமாkL, உபாய அνcடானm பரதnதர சmசாS sவrகfk7 உகnத@ அlல; 
எmெப/பா; த;ைனk காpபாdeவா; என ெவeமேன இ/pபேத sவ k/tயm எ;em 
உபாயt.; sவtப tயாகm இŋேக ெத#ய ேவW%வதாக Qrவ பξகll உைரpபr.

sவா^ ேத_க;, உபJஷt வSகேளா%m, பகவt ராமா<ஜ kரnத வSகll இைசnத அள`l 
πரா[\=; வசனtைத `ளk7Lறாr.

அதாவ@, 2ராமைன மணாளனாக ைக π\tத π;னr, �தா πரா[\ sவ யtநm அde இcட 
pராp.qm அJcட Jv/t.qm அவ; அ/ேள எனk காt./nததாக தாtபrயtைத 
`ளkLனாr.

இnத உபமானm உபேமயt.l ெபா/nத `ட ேவW%m.
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அதாவ@, எmெப/மாY; ./வ\ைய உபாயமாகp பdUய π;னr சரணாகத;, எnத ஒ/ 
சnதrபt.lm sவ யtநm அde இcட pராp.qm அJcட Jv/t.qm அவ; அ/ேள எனk 
காt./kக ேவW%ம, எ;பதாLற@.

ஆக, இnத pரமாணm உபாய அνcடானt.; sவtப tயாகm ஆகா@ என ெத#`kLற@.

2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாயt.l, சாst.ரtதாl `.kகp ப[ட, Jtய-ைந^t.க-காmய-
ேமாpாrtத kSையகll அைனt@k7m

  sவtப tயாகm ெபா/nதா@ என ெத#`kகp ப[\/kLற@; ஆனாl அைவகfk7 
அ.காS ேபதŋகll உW%; இ@ pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

IrவாசாrயrகMm இv(டt=l ஸrவ தrம sவ�ப tயாகm pரபt= அŋகm எ?bm இpப� 
அ?b எ?bm (வாதŋகll ப4jனாrகll அlலr. pரபt=kN அ=காரமான 
ஆh~ச?யµm pரபt=xAைடய ைநரேபxயµm இcசரமsேலாகt=l எnத பதŋகWேல 
(வξkைக உ#தm எ?b (மr#tதாrகll அtதைன.

என அ/#qllளாr.

pரபt.=; ைநரேபξயமாவ@ சரணாக. அνcடானm தனk7 `.kகp ப[ட ஐn@ 
அŋகŋகைளt த`ர ேவe எnத ஒ/ ெசயைலqm தனk7 அŋக அνcடானமாகk ெகாllளா@, 
எ;பதா7m.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, தrமŋக#; tயாகமாவ@ அத<ைடய sவtப tயாகm, எ;ப@ 
ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; 
sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

45. வாzேதவ ஸrவm எ?hற க4ண? வாkN

1. ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l (7-19)

ப¤நாm ஜnமநாமnேத jஞானவாnமாm pரபtயேத வாzேதவ: ஸrவr= ஸ மஹாtமா 
zJrலப:

என அ/#னா;.
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அதாவ@,

பல GWய πற`க#; இe.=l ஞானவா;, ‘எlலாm வாkேதவேன’ எ;e க/. எ;ைன 
அைடkகலமாகp பdeLறா;. அv`த மகாtமா Lைடtதd7 அSயவ;.

2. pரமாண வSகளாவ@,

 பாπYட: mtர பnJsச 94ட�m 94யkXதா ஆசாrய வtதயா µkெதௗ தsமாt 
ஆசாrயவா? பேவt

எ;Lற@.

அதாவ@,

^7nத பாபtைதc ெசy@ ேபான ptரபn@~m, ^7nத GWயŋகைளேய ெசy@ வnத 
GWட�க<m, ஆசாrய சmபnதm ெபdறதானாேலேய ேமாptைத அைடnதாrகll, என 
சSt.ரm.

3. pரமாணŋகைள ஆராqm ேபா@,

ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrதm யtXசயா zhXதm ததா. (Yேணாேஹா கடmm அtேவஷm 
ஆπµkயm ச ஸாt(ைகைஹ ஸmபாஷேணm ஷேடதா�  ஆசாrய pராp= ேஹதவஹ

அதாவ@,

ெத#nத தtவ ஞாYயாக, சாst.ரŋகைள ந;7 அUnத, உயrnத ஆசாrய; ஒ/வைன, 
இnத சmசாS sவ; அைடய, ஆe காரணŋகll சாst.ரt.னாl }றp ப%L;றன; அைவ 
ஆவன : 

 எmெப/மாY;, ஸகல sவrக#டm ெகாW%llள ெபா@வான நlெலWணm, 

 சmசாS sவன<ைடய Qrவ ஜ;ம யாt/c_க �h/தm, 

 சmசாS sவன<k7 உWடான ஸrேவsவரY; கடாpm, 

 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l உWடான இcைச, 

 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l tேவஷm இlலாைம, மdem

 சmசாS sவன<k7 உllள ஸாt�கrக#; ஈ%பா% 

எ;Lற@ சாst.ரm.

இதனாl யாt/c_க �k/தm பல; அ#kக வ/m ேபா@, அpπற`=l ஸதாசாrய சmபnதm 
ஏdப[%, அதனாl ேமாp உபாயமான சரணாக. அνcடானm yt.t@ ேமாp பலைன 
அைடLறா; எ;ப@ pரமாண ytதm
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4. _ல ஆசாrய sேரcடrகll _cயrகfk7 சரணாக. அνcடானtைத ெசy`kLற ேபா@ 
உபqkதமான ஞானtைத அnத _cயrகfk7 அ#tேத ேமாேpாபாயtைத 
ெசy`kL;றனr. அ@ சாst.ர `�தேம.

`�ஷண சரணாக. pரகரணt.l 2ராமY; ./வாk7:

# rtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத~சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹr�ெதௗ

அதாவ@, ‘ேதாழனாக ேவடm தSt@ ஒ/வ; எ;Yடm வnதாl }ட, அவ; 
ேதாஷµllளவனா=<m, அவைன நா; காtத/llேவ;’.

# ஸkXேதவ pரப?னாய தவாs�=ச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpேயா ததாr ேயதt vரதm 
மம

அதாவ@, ‘எ;Yடm ஒ/ µைற, ‘நா; உ;<ைடயவ;’ எ;e ஒ/வ; சரW G7n@`[டாl, 
அவைன காtத/llவ@ என@ vரதm’.

ஆக, ஸதாசாrய; ெசy`kLற சரணாக. ேமாpm அ#tேத {/m.

அnத _cய<k7 உபqkதமான தtவ-�த-G/ஷாrtதtைத அnத சnதrpபt.l 
உபேத_tேத, ஸதாசாrயrகll சரணாக.ைய அνc\t@ ைவpபr எ;ப.l ஐய^lைல.

5. சாst.ர வcயைத அdற tSயk7கfk7, ஞான ஸmபாtயm, சரணாக. அνcடானt.d7, 
Jய. அlல. ஸதாசாrயY; க/ைணையp ெபற அnத sவYடm, பல; ெபற பSபk7வமான,  
Qrவ ஜ;ம யாt/c_க �k/தm உllளேத காரணm.

ஆக, வா�ேதவ ஸrவm எ;Lற ஒ/ மேனா Jைல, பல πற`கfk7p πற7 உWடாLற@ ; 
அ@, ஆசாrய சmபnத tைத அ#kLற@ ; ேமாp பல ேஹ@வாLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

46. ஸrவ கrம tயாகm சரணாக=kN அŋகமா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, தrமŋக#; tயாகமாவ@ அத<ைடய sவtப tயாகm எ;em 
அதனாl அnத tயாகm சரணாக.k7 அŋகm எ;em, ெசாlவ@ pரமாண `ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1.  பகவt �ைத=l, ஸrவ தrமா? ப1tையjய எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, தrமŋக#; 
tயாகமாவ@ அத<ைடய sவtப tயாகm எ;em அ@ சரணாக.k7 அŋகm எ;em, 
ytதாnத Qrவபξகll, ேவத மாrkகமான பகவt ராமா<ஜ kரnத ேநாkைக zU `ளkகm 
அ#pபr.

அதாவ@,

பk. ேயாகm, சmசாS sவrகfk7 த; பாரதntSய sவtபm காரணமாக, ெசyயt த7nத@ 
அlல எ;Lற எWணtேதாேட µdUlm த`rpப@ சரணாக.k7 அŋகm, என Qrவ 
பξக#; வாதm அைமLற@.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. சரணாக.k7 அŋகமாக பk. ேயாக tயாகm சாst.ர `ேராதm எ;ப@ சாst.ர 
ஸmpரதாய `ேராதm எ;பைத �;e வைககளாl உணரலாm.

# ஆ<}lய ஸŋகlபா. ஐn@ அŋகŋகைளt த`ர ேவe ஒ/ ெசயைலqm எ.r பாrkகாத@ 
சரணாக. எ;Lற pரமாணŋகேளா% இvவாதm `ேரா.k7m.

# அ.காS ேபதm ெகாW%, ேமாp உபாயமாக பk. ேயாகtைத `.kLற pரமாணŋகேளா% 
இvவாதm ( பk. ேயாகm, சmசாS sவrகfk7 த; பாரதntSய sவtபm காரணமாக, 
ெசyயt த7nத@ அlல எ;Lற வாதm ) `ேரா.k7m.

# உtதரk/tயமாக, ேயாகtைத அνc\t@, ஆjவாr பாkரŋகைள உலLd7 ெவ#k 
கா[\ய 2மn நாதµYக#; v/tதாnேதா% `ேரா.k7m.

3. பல pரமாணŋகll, ஐn@ அŋகŋேகா% }\ய சரணாக.ேய ேமாp சாதனm என ெத#~ 
ப%t.=/kLற@. 

# அ�rGtnய ஸm�தா வாkயpப\,

ஆA�lயsய ஸŋகlப: pரா=�lயsய வrஜனm. ரξYயu= (cவாச: ேகாptXtவ 
வரணm ததா. ஆtம :ேmப காrப4ேய ஷ-(தா சரணாக=:

(ஒ/ அŋLqm ஐn@ அŋகŋகைளqm ெகாWட@ சரணாக.)

எ;em,

# பா�சராtர சாst.ர `.pப\,

:ேmப அபர பrயாய: nயாஸ: ப~சாŋக ஸmPத: ஸnயாஸ tயாக இtPkத: சரணாக= 1tயπ

(nயாஸm எ;Lற சரணாக. ஐn@ அŋகŋகைளk ெகாWட@)
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எ;em

# ேமlm, பா�சராtர ஆகமசாst.ரpப\,

pரபt=m தாm pரP~�த  sவாŋைக ப~சπராvXதாm

(ேமாpt.dகாக ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக.ேய ெசyய ேவW%வதாLற@)

எ;em

`. வாkயŋகைள Jைன~ ெகாllள ேவW%m.

இதனாl, பk. ேயாகm, சmசாS sவrகfk7 த; பாரதntSய sவtபm காரணமாக, ெசyயt 
த7nத@ அlல எ;Lற எWணtேதாேட µdUlm த`rpப@ சரணாக.k7 அŋகm, என Qrவ 
பξக#; வாதm அநாதரbயm.

4. 2 ைவcணவ 7/பரmபைரையc சாrnத 2மn நாதµYகll, ம@ரக` ஆjவாr இயdUய 

கW�<W _etதாmG

எ;ற pரபnதtைதk கde, ./pG#யாjவார\=l ப; ரா=ரm µைற, அνஸn.tதாr. 

.vய தmப.கll 2மn நாதµYகfk7 அνkரஹm ெசyய ஆjவாைர Jய^kக, 2 
ைவcணவ 7/பரmபைரையc சாrnத sவா^ நmமாjவா/m, அவேரா% ேசrn@ ம@ரக` 
ஆjவா/m, 2மn நாதµYகll ேயாக காலt.l எanத/#, 2மn நாதµYக#; ேதைவைய 
ேக[டனr.

sவா^ நmமாjவாS; ./வாyெமாg மdem அத; `ேசஷ அrtதŋகைள உபேத_kக 2மn 
நாதµYகll ேவW\னாr.

ஆjவா/m, .vய தmப.க#; Jயமனp ப\, 2மn நாதµYகfk7 .vய Gல;கைளk (மYத 
Gல;கைளp ேபாl அlலா@ உயrnத `ஷயŋகைளk kர�kகk }\ய Gல;கைளk) 
ெகா%t@ ஆைனt@ ஆjவாr பாkரŋகைளqm அνkர�tதனr எ;ப@ 2ைவcணவ 7/ 
பரmபைர வரலாe.

ஆக, ேயாகtைத sவtப `/tதm எ;em அஹŋகார காrயm என~m ஜlπpப@ ஸmpரதாய 
`/tதm.

5.  பk. ேயாகt.l உபாய Gt. }டா@ எ<m பpµm, அசாst�யமான qk. 
வாதமானதாl, Rர பSஹரbயm.

2மt ரஹsயtரய சாரt.l sவா^ ேத_க; சாst�யமாக இv`ஷயtைத, Qrவபp - 
ytதாnதமாக `ளk7Lறாr.

Qrவபpm
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ேசஷ Qதனாைகயாேல த;ைனt தா; ரξt@k ெகாllள pராpத<m அ;Ukேக இ/kLற 
இவ<k7 sவ ரpணாரtதமாக கrதvயm எ;e ஒ/ உபாயtைத `.kைகqm அ@ 
இவ<k7 ஸாtயமாy ஸாtேயாபாயமாy ேபr ெபeLற@ என ெசாllைகqm உபப;னேமா ? 
ஆன π;G, பk. ேயாகா.கll ேசஷtவ அνtபŋகll அlலாைமயாேல sவtபt@k7 
அJcடாவஹŋகll எ;em, அtயnத பாரதntSய `/tதŋகll ஆைகயாேல 
அஸmபா`தŋகll எ;em ெசாlல ஒWணாேதா?

ytதாnதm

அtயnத பாரதntSயtதாl அவ; ெகா%tத sவாதntSயtைத kமn@ அவ<k7 
அπமதŋகளான உபாயŋகைள அνc\kைகqm பல; ெபeைகqm அவ; ைக பாrt@ இ/kக 
ேவW%ைகqm yt.k7m ஆைகயாl ேசஷQத<மாy பரதntர<மான இவ<k7 யதா 
அ.காரm sவ ரpண vயாபாரm பWணk 7ைற=lைல.

சாst.ரm `.tத கrதvயŋகைளc ஏde அνc\t@ அதனாl ஸrேவsவரY; உகpைபp 
ெபeவ@ பாரதntSய காcைட என ெத#`kLறாr sவா^ ேத_க;.

ஆக, சாst.ரm `.tத உபாயŋக#; sவtப tயாகm, ஸகல pரமாணŋகேளா%m `ேராதm 
என~m அe.=%Lறாr sவா^ ேத_க;.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இŋN ஸrவ தrமŋகMைடய sவ�ப tயாகtைத அŋகமாக (=khறJ எ?bm, அைவ 
அŋகமாmப� இŋN 9t= (ேசஷ tயாக மாt=ரm (=khறJ எ?bm ெசாl^hற பmŋகll 
ஆkஞ அνபாலனா= சாst=ரŋகMkNm pரபt=kN ைநரேபxயm ெசாl^m 
சாst=ரŋகMkNm Irவாசாrய ஸmpரதாயŋகMkNm pரப?னராyp ேபாnத Irவ 
#YடrகMைடய ஆசாரtJkNm (Xtதŋகளாm

என அ/#qllளாr.

7. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, தrமŋக#; tயாகமாவ@ அத<ைடய sவtப tயாகm எ;em 
அதனாl அnத tயாகm சரணாக.k7 அŋகm எ;em, ெசாlவ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

47. pரப?ன? சாst=ர வcயனா?
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µµ�வான pரப;ன; சாst.ர வcய; அlல; எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. µµ�வான;, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
pரப;னனான ஒ/வ; சாst.ர வcய; அlல; எ;ப@, ytதாnத Qrவபξக#; பpm.

அதாவ@,

சரணாகத; பகவt ைகŋகrயtைத sவயm pரேயாஜனமாக, ேவெறா/ பலைனk க/தா@, 
ெசyqm ேபா@ அவ<k7 சாst.ர Jயமm ேதைவ அ;e என Qrபξகll வா.%வr.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. சரணாகதY; உtதர k/tயm, அதாவ@ சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 s`த 
காலt.l இŋ7 இ/kக ேவW\ய pரகாரm, சாst.ர `.ைய zUயதாகk }டா@ எ;Lற 
pரமாணm உபாேதயm.

# ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l, (16-24)

தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய (வs=ெதௗ. ஞாtவா சாstர 
(தாேனாkதm கrம கrJm இஹ அrஹs

எ;Lறா;. 

அதாவ@, 

‘அதனாl, தrம சாஸtரt.l `.tதப\ ‘எ@ ெசyய தkக@’ மdem ‘எ@ ெசyயt தகாத@’ 
எ;பைத அUn@  அதdேகdப ெசயl படேவW%m’ - 

எ;e ெபா@ Jய.யாக அr'ன<k7 உபேத_kLறா; கWண;. ஆக சரணாகத<k7 
சாst.ர `. zUய ெசயl அŋ�கSkகp படாத@.

# `c� தrமt.l மஹS� }eவதாவ@ :

sX= smX= மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேசu மம tேரா� மt பkத: 
அπ ந ைவYணவ:

எ;ற எmெப/மாY; ./வாk7p ப\, 

‘ேவதாnதŋகfm, sm/.கfm எ; க[டைளகளா7m; அவdைற zU நடpபவrகll யாராக 
இ/pπ<m என@ ஆைணகைள zeபவ; ஆவா; ; அவ; எ;Yடt.l ^7nத பk. 
ெகாW\/nதாlm அவ; ைவcணவ; அlல;’ – எ;Lறா; ஸrேவsவர;. ஆக, சாst.ர 
`. zறl சரணாகத<k7m ஏdறதlல எ;பதாLற@.
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# ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^=; ./வாkLனாl, பா�சராtர சாst.ரt.l, 
}றpப[ட@: 

அ(pலவாய தrமாணாm பால நாய Nலcய ச சŋkரஹாய ச ேலாகsய மrயாதா sதாப நாய ச 
p1யாய மம (Yேணாcச ேதவ ேதவsய சாரŋhண ம�¡ ைவ=காசாரm மநஸா அπ ந 
லŋகேயt

அதாவ@, ‘தrமŋகll மாறாமl இ/kக~m, 7லŋகைள காpபாdற~m, இnத உலைக 
Ryைமயான வg=l Jைலயாக Jetத~m , சாstரŋகfkகான மSயாைத எ;em 
பா@காkக~m, சாstரt.l `.kகp ப[டைவகைள zeவதd7 மனதாlm Jைனkகk 
}டா@. ஏ; எYl உகn@ ஏdek ெகாllfm எmெப/மாY; மLjc_kகாக’ எ;Lறாll 
மஹாலx^ தாயாr. இ@~m சாst.ர வcயைத ஸகல சmசாS sவrகfk7m உW% 
எ;பைதேய pரகடனp ப%t@Lற@.

ஆக சரணாகத<k7 சாst.ர `. zeவதாLய 7dறm அtயnத பSஹரbயm.

3. உகn@ ப� ெகாllfm எmெப/மா; ./~llளm மLழ அவ; `.tதவdைற π; பdeவ@ 
சரணாகத k/tயm.

# உபJct சாரமான, p/hம �tரŋக#l (2-3-5-33 மdem 2-3-6-40) vயாஸ பகவா;, 
இvவாe அ/#னாr :

கrதா சாstராrtதவtவாt; பராt J தcXேத

அதாவ@, 

சாstரm }eவதாl sவ; ெசயl GSqm த;ைம உllளவ;. ஆனாl sவ<ைடய ெசயl 
GSqm த;ைம பகவt அ{னm. 

எmெப/மாY; ./~llளtைத Jtய µkதrகll pரtயpt.l ெத#n@ ெசயl ப%வr; 
சரணாகத; சாst.ரt.னாl ெத#n@ ெசயlபட ேவW%m எ;பதாLற@.

# அபராத பSஹாரமாக, சாst.ரŋகll,

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt

என `.kLற@.

அதாவ@, சாst.ர மrயாைதைய zUய ெசயl ஒ/ pராயs_tத pரபt.யாl பSஹSkகp 
ப%Lற@ எ;பதாl சரணாகத<k7m சாst.ர Jயமm உWெட;ப@ `ளkகமாLற@.

4. சரணாகதY; ஏdறtைதk }em வSகளாl சாst.ர zறைல `.யாkக µ\யா@.
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# ஸrேவsவர;, ேமாp உபாயtைத அνc\tதவன `ஷயt.l, p�. உைடயவ; 
எ;L;றன சாst.ரŋகll. கWண<m �ைத=l (7-17)  அஹm ஸச மம p1ய: என 
அ/#qllளா;.

ஆக, பகவt வாtஸlயமாவ@, த; அ\யாrக#; 7dறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdekெகாllவ@ 
( ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm ) என Qrவபξகll }eவr. 

இnத க/t@ பல `தமான pரமாணŋகfk7 µரணா7m:

# �pா வl�, ைதt.�ய உபJஷt, ஸtயm வத , தrமm சர (உWைமேய ேபk; தrமpப\ேய 
ஒa7) எ;Lற@. 

மாtX ேதேவா பவ , πtX ேதேவா பவ , ஆசாrய ேதேவா பவ , அ== ேதேவா பவ (அ;ைன, 
தnைத, 7/ அ.. ஆLேயாைர ெதyவமாகp ேபாdற ேவW%m) எ;ப@m உllளன. 

இpப\ இ/kக, 7dறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdek ெகாllfm எmெப/மாைன மLj`kக, 
இnத `.கைள π; பdறாமl, 7dறm ெசy@ ேபாக ேவW%m, என அrtதமாLற@. 

ஆக இ@, pரமாண `ேராதm.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ன pXhம ztரt=l

 (�தtவாt ச ஆsரம கrமாπ

எ;Lறாr. 

அதாவ@, இைத 2பாcய உைர=l, ஸrேவsவர<ைடய ஆைணயாl அைனவ/m வrண 
ஆsரம கrமாkகைள அνc\kக ேவW%m, எ;e பகவt ராமா<ஜராl `ளkகp ப%Lற@. 

இpப\ இ/kக, 7dறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdek ெகாllfm எmெப/மாைன மLj`kக, 
இnத சாst.ர `.கைள π; பdறாமl, 7dறm ெசy@ ேபாக ேவW%m, என அrtதமாLற@. 

ஆக இ@, pரமாண `ேராதm.

5. µkதனா7m அள~m சரணாகத; சாst.ர வcயேன!

p1ேய� sேவ� zkXதm அp1ேய� ச JYக1தm. (ஸ1jய tயாநேயாேகந 
pரhமாpேய= ஸநாதநm

எ;Lற@ மν தrம சாst.ரm.

அதாவ@, ேமாptைத அைடபவ;, அத; ெபா/[% த; ேதகtைத `%m ேபா@, 
GWயŋகைள த; நWபrக#டµm பாபtைத த; `ேரா.க#டµm `[%c ெசlL;றனr. 

அத; πற7 அnத சரணாகத; பாப GWய கrம பnதm அde பரமபதtைத அைடLறா;, 
எ;பதd7 pரமாணm உள@.
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ஆக, ச�ரtைத `[% sவ; ெவ#kLளmGm வைர சரணாகத<m கrம வcயேன; அதனாl, 
சரணாகத; ேதஹ அவஸானtதள~m,  சாst.ர வcயைத உைடயவேன, எ;ப@ pரமாண 
ytதm; அதனாl தா;, Gt.Qrவக உtதராகm ஆகா^யாக~m உWடாக, சரணாகத<k7 
வg இ/kLற@; அnத 7dறt.dகாகt தா; சாst.ரt.l }em pராயs#tத pரபt= 
`.யாLற@.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இv(டt=ேல #லr "ஸrேவsவர? பkகdேல ஸrவ பரnயாஸm ப4jன (ேவhkNt 
tயாjய-உபாேதய-(பாக-:rணாயகm sவ�ப ஞானm அ?ேறா? இpப� இவ? sவ�ப 
வcயனாm அtதைன சாst=ர வcயனாm எ??" எ?b ெசாl^வாrகll. இJlm அνபப?னm

என அ/#qllளாr.

7. ஆக,  µµ�வான pரப;ன; சாst.ர வcய; அlல; எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

48. pரப?ன�? பகவt ைகŋகrயm சாst=ர ஸாேபmமாகவா?

µµ�வான pரப;ன<k7, பகவt ைகŋகrயமாக ெசyqm ெசயlக#l சாst.ர வcயைத 
Lைடயா@, எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. µµ�வாக, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
pரப;னனானவ<k7, பகவt ைகŋகrயமாக ெசyqm ெசயlக#l சாst.ர வcயைத 
Lைடயா@ எ;ப@, ytதாnத Qrவபξக#; பpm.

2 ஆளவnதாS;, sேதாtர ரtன வSகளாவ@:

:ஜ கrமா= பktயnதm Nrயாt p�tையவ கா1த: உபாயதாm ப1tயjய nயsேயt ேதேவ J 
தாமπ:

அதாவ@,
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த; கடைமயான வrணாsரம தrமm µதl பk. ேயாகm வைர=l உllளவdைற 
அ;πனாேலேய ஊkகm ெபdec ெசyய ேவW%m ; அவdைற உபாயபாகk க/தாமl, மdற 
ேதவைதk7 அ�சாமl, எmெப/மாேன µkLய உபாயm எ;e அνஸn.kக ேவW%m,

என 2 ஆளவnதாr அ/#னாr.

இைத pரமாணமாகk ெகாW%,

சரணாகத; பகவt ைகŋகrயtைத sவயm pரேயாஜனமாக, ேவெறா/ பலைனk க/தா@, 
ெசyqm ேபா@ அவ<k7 சாst.ர Jயமm ேதைவ அ;e என Qrபξகll வா.%வr.

இ@ ப�`த pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

2. ஒ/ சரணாகத;, த; µkLய கடைமயாLற சரணாக.ைய ெசy@`[ட ப\யாl, தா; 
k/தk/tய; (சரணாக. ெசy@ Jcசயமாக வ/m ேமாp பல<kகாக காt./pபவ;) எ;ற 
எWணtேதா%, இŋ7llள ேகா`lக#l ஆகம சாstரpப\ அைமtத அrcசா tப �rt.k7 
(k/ஹt.l உllள சாளkராம ெப/மாfm அrcசா tப �rt. தா;), ைகŋகrயm ெசyவ@ 
உtதரk/tயt.; (சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 உllள ெசயlக#;) ஒ/ அmசm.

# ./மgைசπரா; அ/#cெசyத நா;µக; ./வnதா.=l

த1t=Xnேதனாகேவ தாரா கணpேபாr, (1tJைரtத ெவnநாகt J?ைன, - ெத1tெத�= 
வா#tJm ேக-.m வணŋh வyப-.m, I#tJm ேபாkhேன? ேபாJ

}Uயப\

எmெப/மானான 2மn நாராயணன@ (sவtப) த;ைம, (tப) உ/வm, (7ண) பWG, (`Q.) 
ெசாt@kகைளp பdUய `ஷயŋகைள வா_t@m, ேக[%m, வணŋL, வgப[%m, Q�t@m 
ெபாaைத ேபாkக ேவW%வேத உtதரk/tயm.

ஆக, சரணாகத; சாst.ரt.னாl ெத#~ ெபde, அத; `.pப\ Q�t@ ெபாaைத 
ேபாkக ேவW%வதாLற@.

3. சாW\lய sm/.களாl ெத#ய ேவW%வ@, 

# ஸuவ p1ய பrதாரm ஜ?} இவ sதநனதயm. ஆசாrயm #Yயவ?rtரm 
rtரவlலாலேயtத1m

அதாவ@,

சாளkகராமt@k7 ./வாராதனm ெசyqm காலt.l, ஒ/ ப.vரைத த; கணவைன எpப\ 
ேந_pபாேளா, ஒ/ தாy த; ைகk7ழnைத=டm வாtஸlயtைத (வாtஸlயமாவ@, 
7ைறகைளk காணா@ நlல@ ெசyவ@) எpப\ கா[%வாேளா, ஒ/ _cய; த; 
ஆசாrயYடm எpப\ ெகௗரவ Gt.qட; இ/pபாேனா, ஒ/ நWப; கா[%m ^tர பாவm 
எpப\ேயா, அ@ ேபா;ற உணr~கைளk ெகாW% சாst.ர `.pப\,  ஸrேவsவர; 
பkக�ேல, ெகாllள ேவW%m.
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# யதா Pவாநm ராஜானm யதா ச மத ஹs=னாm. யதா p1ய அ==m ேயாkயm பகவnதm 
ததாrcசேயt

அதாவ@,

சாளkகராமt@k7 ./வாராதனm ெசyqm காலt.l, ஸrேவsவர; பkக�ேல, ஒ/ 
இளவரசைன உபசSpப@ ேபாl, மதŋெகாWட யாைன=டm பயn@ நடpப@ ேபாl, πSயமான 
`/nதா#ைய ெகௗர`pப@ ேபாl, எWணm ேவW%m.

ஆக, உtதர k/tயமாக, சரணாகத; ெசyqm பகவt ைகŋகrயŋகைளqm, p�.ேயா% 
சாst.ர `. zறl அde அνc\kக ேவW%வதாLற@.

4. சாst.ர `. zறl, Gt.Qrவக அபசாரt.l ேச/மாைகயாl, சரணாகத<m பகவt 
ைகŋகrயtைத சாst.ர `.p ப\ ெசyய ேவW%வதாLற@.

 இைதேய 2�தாrtத ஸŋkரஹt.l,

அசாstரm ஆ�ரm kXtsநm சாst�யm Nணத pXதk லஷணm சாs=ர #tதsய t1தா 
சpதத ேசா=தm

என ஆளவnதாr அ/#c ெசyதாr.

அதாவ@, சாstரt.d7 உ[படாத ெசயlகll அைனt@m அkரt  த;ைம உllளைவகளா7m 
எ;றாr. பSஹSkக ேவW\ய அபசாரm ஆ7m.

ச[டm ஒaŋ7 ெகடாமாl இ/kக~m, 7லŋகைள காpபதdகாக~m, ேலாகtைத நl வg=l 
Jet@வதdகாக~m ஏdப%tதp ப[ட சாstரŋக#l அவரவrகfk7 `.kகpப[ட வrண 
ஆsரமt@kகான, ஸrேவsவரனான  2மn நாராயணY;, ஆைணைய zறk }டா@ 
எ;Lற@ சாstரŋகll. 

5. ைகŋகrயமாவ@

sவாr உகnத ஏவl ெதாyl

ஸrேவsவர; உகpைபk க/.ேய ெசyqm ெசயlகll தா; ெதாWடாக அைமqm.

ஆக, நm மனm ேபானப\ ெசyqm பகவt, பாகவத ைகŋகrயŋகll, சாstர `.ைய zeவதாக 
இ/nதாl, அ@ ைகŋகrயமாகா@.

உதாரணமாக,

நாm சnேதாஷpப%t@m ெபா/[% இYpைப `/mபாத ஒ/வ<k7 ஒ/ இYpG பWடtைத 
ெகா%tதாl, அ@ எpப\ அவைன சnேதாஷpப%tத உதவாேதா, அேத ேபாl சாstர `.ைய 
zU நாm ெசyqm பகவt பாகவத ைகŋகrயŋகll ஸrேவsவர<k7 உகpைப தரா@. மாறாக, 
அத; பல; {ைம=l தா; µ\qm.
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6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இŋN சாst=ரm ெகா4ேட  அvய ேவ4.hற ைகŋகrயm த?�l sவாr ஸnேதாஷ 
ஜனகtவm அ�யாக ேசஷ Iதனான தனkN πறkhற p�=xAைடய pேரரகtவ அ=சயm 
ெசாl^ைகxேல தாtபrயm

என அ/#qllளாr.

7. ஆக,  µµ�வான pரப;ன<k7, பகவt ைகŋகrயமாக ெசyqm ெசயlக#l சாst.ர 
வcயைத Lைடயா@, எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

49. st� தrமm

1. தrம சாstரm k/ஹsத st� தrமtைத உைரkLற@:

காrேய� தா�, கரேண� மnt� , �ேப� லx�,mமயா த1t� sேநேஹ ச மாதா, சயேந 
J ேவcயா ஷ-கrமPkதா Nலதrம பt�

ஒ;e : காrேய� தா� – காைல=l ெவ#=l ேகாலm இ%வ@ ெதாடŋL, µைறயாக Qைஜ 
அைறைய ktதm ெசy@, ேகால^%தl, `ளkேகdeதl, பகவt Jேவதனt.d7 µைறேயா% 
த#ைக பW�வ@ ேபா;றைவ, st� தrமm.

இரW%: கரேண� மnt� – ப.k7 சாst�யமான ஆேலாசைன ெசாlவ.l மntSயாk 
இ/kக ேவW%m.

இயm �தா மம zதா ஸஹ தrம ச�தவா

என �ைதைய 2ராமYடm ஜனகr அUµகப%t@Lறாr.

இவll எ; மகll �ைத; தrம வg=l ெசlல உனk7 @ைணயாக இ/pபாll.

இதdகாக ./மn.ர tவய சரமsேலாகtைத µைறேயா% .னµm ஜπkக ேவW%வதாLற@; 
ஏகேத_ vரதtைத அνc\pப@ ேபா;றைவqm உW%.

ேமlm, ைவ{க கrமாkகளான `வாஹm, k/ஹpரேவசm, sராtதm ேபா;ற அைனt.lm 
st�க#; µkLய பŋ7 உW%.
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தrம காrயm தைழtேதாŋக 7ல st�க#; பŋ7 ெபS@.

�;றாவதாக, �ேப� லx� – ேதாdறt.l லx^யாக, அதாவ@ லxzகரமாக, 
இ/kகேவW%m. மνதrம சாstரt.lm ‘k/��k7 மஹாலx^ தாயாS; அmசm 
உள@', எ;Lற@.

 நாலாவதாக, mமயா த1t� – tபt.னாl 2ேத`யாக இ/pபவll ெபாeைமயாl 
Qமாேத`யாக இ/kகேவW%m.

sேநேஹ மாதா  எ;ப@  ஐnதாவ@.  இŋேகதா; st�k7 நm தrமm எvவள~ உcசsதானm 
ெகா%t./kLற@ எ;e ெதSLற@. அ;G கா[%வ.l ஒ/ தாy 7ழnைத=டm 
எpப\=/pபாேளா அpப\ேய பtY ப.=டm இ/kகேவW%m எ;e அrtதm. அதாவ@ ஒ/ 
ப.k7 அவ<ைடய பtYையேய மாt/ sதானt.l உயrt.k கா[%Lற@. ஆ. �ல 
ேவதµm st�ைய ஆ�rவ.k7mேபா@ “பt@k 7ழnைதையp ெபdekெகாll. அpGறm 
ப.ையqm ப.ேனாராவ@ 7ழnைதயாkLkெகாll” எ;Lற@.

இpப\ ஐnைதc ெசா;னπ; கைட_யாகtதா; _dU;பtைதc ெசாl�,  சயேந J ேவcயா 
எ;Lற@ ; இ@~m வmச v/t.யான தrமtைத ெசா;னப\.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

50. ேதவதாnதர நாமm உllள கrமா சரணாகதAkN tயாjயமா?

ேதவதாnதர சpத pரேயாகm Jtய ைந^t.க கrமŋக#l உllளதாl பரேமகாn.யான 
சரணாகத<k7 அைவகll `டt தkகைவயாக 'ஸrவ தrமா; பStையjய' எ;பதd7 அrtதm 
ெகாllள ேவW%m, எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. µµ�வாக, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
பரேமகாn.யாக சரணாகத; ஆனவ<k7 , ேதவதாnதர சpத pரேயாகm Jtய ைந^t.க 
கrமŋக#l உllளதாl, அைவகll `டt தkகைவயாக 'ஸrவ தrமா; பStையjய' எ;பதd7 
அrtதm ெகாllள ேவW%m, எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; பpm.

இ@ 2 ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

பரேமகாn.யான 2ைவcணவ pரப;ன;, த; அ.காரt.lm அதனாl அνc\tத 
சரணாக.=; அŋகt.lm உllள காrpபWயm, பரேமகாn.tவtைத ெத#`kLற@.
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பரேமகாn.tவமாவ@

சரWயாnதர ைவµkயm - உபJஷt ெகாW% அUயp ப%Lற ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணைன அ;U ேவெறா/ ேதவைதqm பரmெபா/ளாகேவா @.kக வlலதாகேவா 
ஆகா@.

pரேயாஜநாnதர ைவµkயm - sவtப pராpதமான ேமாp பலனாLற Jரnதரமான Jரபராத 
பகவt ைகŋகrயm ம[%ேம, sவrகfk7 உகnத G/ஷாrtதm எ;Lற t/ட _tதm.

2. இkக/tைத pர.ப�k7m pரமாணŋகளாவ@:

# மஹாபாரதt.l ஸrேவsவர; ./வாkகாக உllள@:

அந?ய ேதவதா பkதா ேய மt பkத ஜந p1யா: மாேமவ சரணm pராpதாsேத மt பkதா: 
pர�r=தா:

அதாவ@,

ேவe ேதவைதக#டm பk. அdறவrகளாy பாகவதrக#டm அ;G உைடயவராy எ;ைனேய 
சரணமாக பdUனவrகll எ; பkதrகளாவr.

# ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறp ப%m மஹாபாரதt.l vயாஸr அ/#யதாவ@:

pXhமாணm #=க4டm ச யாsச அ?ய ேதவதா smXதா: pர=9tதா ந ேஸவnேத யsமாt 
ப1rதm பலm

அதாவ@,

ச@rµகைனqm µkகWணைனqm µµ�kகll ேஸ`pப.lைல ஏெனYl அவrகll த/m 
பல;கll அdபமானேத.

ஆக, சரணாகத<k7, ேதவதாnதர சmபnதm J�tதm எ;ப@ pரமாண ytதm; ஆைகயாl, 
ேதவதாnதர சpத pரேயாகm Jtய ைந^t.க கrமŋக#l உllளதாl, அைவகll `டt 
தkகைவயாக, Qrவ பξகll }eL;றனr.

இkக/t@, மdற pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

3. சாst.ர `.கfk7, பரsபர `ேராதமde அrtத Jrணயm பWண ேவW%m எ;ப@ 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதm.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ன p/hம �tரt.l

(�தtவாt ச ஆsரம கrமாπ

எ;Lறாr.
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அதாவ@, இைத 2பாcய உைர=l, ஸrேவsவர<ைடய ஆைணயாl அைனவ/m வrண 
ஆsரம கrமாkகைள அνc\kக ேவW%m, எ;e }றpப%Lற@.

ஆக, ேதவதாnதர சpத pரேயாகtதாl Jtய ைந^t.க கrமாkகll சரணாகத<k7 tயாjயm 
எ;ப@ இnத �tரtேதா% `ேரா.k7m.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ன p/hம �tரt.l

ஸாmாதπ அ(ேராதm ைஜr::

எ;Lறாr.

அதாவ@, இைத 2பாcய உைர=l, ஸrேவsவர<ைடய ஆைணயாl அைனவ/m வrண 
ஆsரம கrமாkகைள அνc\k7m ேபா@, ேதவதாnதரŋக#; அnதrயா^யான 
ஸrேவsவரY; ஆராதனமாகேவ ெகாllள ேவW%m, எ;e }றpப%Lற@.

இvவாe சாst�யமான அrtதm ெகாllவதாl, வrண ஆsரம கrமாkகைள அνc\kக 
`.k7m pரமாண வாkயt@k7m பரேமகாn.tவt@k7m `ேராதm வாரா@.

4. இேத க/tைத பல pரமாணŋகll `வSkL;றன:

# தp sm/. வSகளாவ@ :

ேய யஜn= πt�n ேதவாn pராhமணாn ஸ¤தாஸநாn. ஸrவIதாnதராtமாநm 
(Y�ேமவ யஜn=ேத

அதாவ@,

‘πt/kகைளqm, ேதவrகைளqm, S�கைளqm, த; Jtய ைந^t.க கrமா அνcடானt.; 
ேபா@ ஆரா.pபவrகll அவrகfk7 அnதrயா^யான ஸrேவsவரைனேய ஆரா.kLறாrகll’.

ஆக, நாm ெசyqm ஸntயாவnதன கrமாkக#l வ/m இதர ேதவைதக#; ெபயrகfm 
(�rய;, அkY)  மdem தrpபண மntரt.l வ/m ‘வ\, Xtர, ஆ=tய?’ ேபா;ற 
சpதŋகfm ஸrவ அnதrயா^யான `c�ைவேய 7UkLற@ எனp ெபா/ll.

# 2 பாcயகார/m தன@ :tயm எ<m kரnதt.l இைத அ/#qllளாr.

ேதவாnX¡n πt�n பகவt ஆtமகாn tயாtவா ஸnதrpய:

அதாவ@,

ேதவrகைளqm S�கைளqm πt/kகைளqm எmெப/மாைன அnதrயா^யாக 
உைடயவராகேவ எW� தrpபணm ெசyய ேவW%m.

இைதt த`rt@, சாst.ர `. இlலாத கrமŋக#னாl மdறப\ ேதவதாnதர சmபnதm / 
சpத pரேயாகm ேமாp பலைன அgk7m, எ;ப@ சாst.ர ஸmpரதாய `ளkகŋகll.
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5. இkக/tைத ஸrேவsவரனான கWண; தாேன, த; வாkகாl,  பகவt �ைத=l (9-24) 
அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

அஹm � ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pர9ேரவ ச. ந J மாm அπஜாந?= அத தtேவநJ 
cயவn=ேத

அதாவ@,

‘எnத ஒ/ ேதவைதைய Q�tதாlm நா; அ;ேறா அவrகll ெசyqm Qைஜகைள ஏde 
ெகாllபவனாqm பலைன ெகா%pபவனாqm இ/kLேற;. இைத அUயாதவrகll மdற 
ேதவைதகைள Q�t@, அdப பலைன ெபde அதைனqm பU ெகா%kL;றனr.’

ஆக, `.kகp ப[ட வrண ஆsரம கrமŋக#l, ேதவதா நாம உcசாரணm, எmெப/மாைனk 
7Utேத என ெத#வாLற@. இைத உணராமl அவர ேதவைதகைள ஆராtயrகளா~m பல 
pரதrகளாக~m Jைனpப@ சாst.ர `ேராதm.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இtேதவைதகll பkகl பரtவ 9t=Pm ஸாmய 9t=Pm sவ:Yடtவ 9t=Pm ஆராtயtவ 
9t=Pm பல pரதtவ 9t=Pm இlலாைமயாேல உபாsய (ேசஷணŋகளான pராண 
ைவYவானர tைரேலாkயா=களாl இவAkN vயπசாரm வாராதாp ேபாேல சாst=ர 
stதŋகளான அk: இn=ர (ேசஷணŋகளா^m இவAkN ஐகாntய (ேராதm வாராJ

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

இtேதவைதகll பkகl - வrண ஆsரம கrம அνcடானt.; ேபா@, ேதவதாnதர நாம 
உcசாரணm ெசyயpப%m ேதவதாnதரŋக#; `ஷயt.l

பரtவ Gt.qm - இnத ேதவைதகேள பரm ெபா/ll எ;Lற எWணµm

ஸாmய Gt.qm - ஸrேவsவர<k7 ஸமமானவrகll இnத ேதவைதகll எ;Lற எWணµm

sவJcடtவ Gt.qm - அnத ேதவைதக#; ஆராதனm sவrக#; vவtப pராpதமான@ 
எ;Lற எWணµm

ஆராtயtவ Gt.qm - இnத ேதவைதkll ஆரா.kகt தkகவrகll எ;Lற எWணµm

பல pரதtவ Gt.qm - இnத ேதவைதகll பல; அ#kக வlலவrகll எ;Lற எWணµm

இlலாைமயாேல - இmமா.Sயான சாst.ர `ேராதமான க/t@kகைளk ெகாllளாமl 
இ/pபதாேல

உபாsய `ேசஷணŋகளான pராண ைவcவானர tைரேலாkயா.களாl இவ<k7 vயπசாரm 
வாராதாp ேபாேல - பல ேமாp உபாய உபாஸநŋக#l `.kகp ப[ட ேதவதா நாம 
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உcசாரணமான@ ேதவதாnதர sபrசm உபாஸக<k7 ஏdப%tதா@ என சாst.ரm 
`ளk7வ@ ேபால

சாst.ர ytதŋகளான அkJ இn.ர `ேசஷணŋகளாlm இவ<k7 ஐகாntய `ேராதm 
வாரா@ - Jtய ைந^tதக கrமாkக#l வ/m ேதவதாnதர நாம உcசாரணm சரணாகத<k7 
பரேமகாn.tவtைத ேபாkகா@.

7. ஆக,  ேதவதாnதர சpத pரேயாகm Jtய ைந^t.க கrமŋக#l உllளதாl 
பரேமகாn.யான சரணாகத<k7 அைவகll `டt தkகைவயாக 'ஸrவ தrமா; பStையjய' 
எ;பதd7 அrtதm ெகாllள ேவW%m, எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

51. பாlய pரபt=kNk π? (வாஹ அந?தரm 9ந: pரபt= உ#தமா?

_e pராயt.l ெபW πllைளk7 ெபdேறாrகளாl ஒ/ ஸதாசாrய; �லமாக, pரபt. 
அνcடானm yt.t@`[டாl, `வாஹ அந;தரm Gந: pரபt. அν_தm.

1. 2ராம; `�ஷண சரணாக. pரகரணt.l அ/#யவdைற Jைன`l ெகாllள ேவW%m.

# ஸkXேதவ pரபnநாய தவாs=தச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpய: ததாr ஏதt vரதm மம

 அதாவ@,

ஒ/ µைற சரணாக. ெசyதவைன தா; ரξk7m vரதm உைடயவ; எ;றா;.

#  rtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத~சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா 
ேவதt அஹr�ெதௗ

அதாவ@, ‘ேதாழனாக ேவடm தSt@ ஒ/வ; எ;ைனp பdUனாl }ட, அவ; 
ேதாஷµllளவனா=<m, அவைன நா; காtத/llேவ;’.

# ஆக, ேமாpt.dகாக சரணாக. அνc\tதவ; அnத பலைன ெபdேற {/வா; எ;ப@ 
ஸrேவsவர; ./வாk7.

2. சரணாக. ஸk/t கrதvயm ; பல µைற அνc\kகலாகா@ ; 

ஸநt7மார ஸm�ைத - 2மt ராமாயண உதாரணm
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ராmஸாணாm அ(sரmபாt ஆ~ேநயsய பnதேன யதா (கdதா ஸtய: tவேமாகாpயstர பnதனா 
ததா 9mஸாm அ(sரmபாt pரபt=: pரcPதா பேவt தsமாt அ(sரmப Pkதானாm µk=m 
தாsய= ஸா#ராt

அதாவ@, _Uய ./வ\ p/hமாstரtதாl க[%Wட ேபா@ ராpஸrகll நmπkைக அde, zW%m 
க[ட µdப[டதாl, p/hமாstரm ெசயl இழnதேதா, அ@ ேபால pரபt.=l நmπkைக அde 
zW%m அνc\kக Gkகாl, அnத pரபt. பயன#kகா@, எ;றப\.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

52. ஸநாதன தrமt=l மத மாTறtJkN pரமாணm உ4ேடா ?

பல ைவ{க மதŋகll (ேவத ேவதாnதtைத pரமாணமாக ஒt@k ெகாWட மதŋகll) 
பரmெபா/ll யாr எ;பைத பல`தமாக அU`kL;றனr.

1. பரmெபா/ll யாr என அUயாமl @.kகk }டா@ எ;ப@ சாst.ர (ேவத) Jய..

காரணm J tேயய:

எ;ப@ உபJஷt வS.

எவ; ஒ/வ; உலகt.d7 காரணேமா, அவேன ஈsவர;, அவைனேய @.kக ேவW%m, 
எ;Lற@.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm (1-1-2-1)

ஜ?மாtயsய யத:

அதாவ@,

உலகm உWடாவதd7m இ/pபதd7m அgவதd7m எவ; காரணேமா அவ; p/hமm (பரm 
ெபா/ll, ஸrேவsவர;, பரமாtமா).

# சாnேதாkய உபJஷt.l }றpப%m ஸrேவsவர<kகான இலkகணமாவ@ -

யேதாவா இமா�  Iதா� ஜாயnேத ேயன ஜாதா� nவந= யt πரயntய π சm(சn= தt 
(|jஞாs sவ தt pரhேம=

அதாவ@,
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எவYட^/n@ இnத ேலாகŋகll உWடாLறேதா, எவனாl அைவ காkகp ப%Lறேதா, 
எவYடt.l அைவ லயtைத அைடLறேதா அவேன p/hமm (பரm ெபா/ll, ஸrேவsவர;, 
பரமாtமா).

ேமlm pரமாணŋகைளk க�_k7m ேபா@, மஹா pரளய காலt.l தாேன இlலாத 
ஒ/வ<k7, s/c\ ெசyய வg Lைடயா@ அlலவா? ஆதலாl, pரளய காலt.lm எவ; 
Jைலt@ இ/kLறாேனா, அவேன p/hமm (பரm ெபா/ll, ஸrேவsவர;, பரமாtமா), 
எ;பதாLற@.

# மேஹாபJஷt.l,

ஏேகாஹைவ நாராயண ஆ�t ந pரhமா ேநஸாந ேநேம ஜாவா pXt( நmtராj

எ;Lற@.

அதாவ@,

நாராயண; ஒ/வேன, மஹா pரளய காலt.l, இ/nதா;; ச@rµக p/hமா~m இlைல; 
_வ<^lைல; ேலாகŋகll இlைல; நpt.ரŋகll இlைல எ;e மஹாpரளய காலt.l 
பல இlலாத வs@kகைளqm உபJஷt }eவ.னாl,

மஹாpரளயt.l இ/kLற 2மn நாராயணேன p/hமm (பரm ெபா/ll, ஸrேவsவர;, 
பரமாtமா),

எ;பதாLற@.

# ஐnதாவ@ ேவமாக k ெகாWடாடpப%m மஹா பாரதt.l, ேவதvயாஸr அ/fm ேபா@,

ஆIத ஸmpலேவ pராpேத pர�ேன pரkXெதௗ மஹா? ஏகs=Yட= (cவாtமாச ஸ J 
நாராயண πர9

அதாவ@,

ப�ச Qதŋகll அைனt@m �ல pரk/.=l லயm அைடnத மஹா pரளய காலt.l, உலக 
நாயகனான 2மn நாராயண; ஒ/வேன இ/nதா;,

எ;Lற@.

ஆக, மஹாpரளயt.l இ/kLற 2மn நாராயணேன p/hமm (பரm ெபா/ll, ஸrேவsவர;, 
பரமாtமா)

2மn நாராயணேன ஈsவர;, அதாவ@ பரதtவm, பரm ெபா/ll, பரமாtமா எ;பைத 
ேமlµllள சாst.ர வSகைளk ெகாW% ெத#ய ேவW%m.

2. ைதt�ய உபJஷt, நாராயண �kதt.l
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நாராயண பரpரhம! தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேராjேயா= ஆtமா நாராயண: பர:

எ;ற வS காணp ப%Lற@.

அதாவ@,

நாராயணேன pரpரhமm! நாராயணேன பரதtவm! நாராயணேன ேமலான ேஜா.! 
நாராயணேன பரமாtமா !

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l,

மtத: பரதரm நாnயth~#தs= தந~ஜய| மx ஸrவrதm pேராதm �tேர மjகணா இவ

எ;e 

‘தன�ஜயா, எ;ைனk கா[\lm உயrnத ெபா/ll ேவெற@~^lைல’,

என அ/#னா;.

# பராசர மஹS� அ/#ய `c� Gராணt.l,

ேதவ t1யk மνYயாணாm 9?னாமா பகவா? ஹ1: st1 நாm: லxrrைமtேரய நாnேயாr 
(tயேத பரm

எ;e  }Uயதாl,

ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/m மdem ஹSையt த`ர ேவe யா/m, ஸrவ 
ேச�யாக, அதாவ@ பரமாtமாவாக மா[டாrகll.

ஆக, 2மn நாராயணேன ஸrேவsவர;, எ;பதாLற@.

3. µWடேகாகJஷt.l,

தt (kஞானாrtதm ஸ NXேமவ  அπகcேசt எ;em,

ஆசாrயவா? 9Xேஷா ேவத: எ;em

அதாவ@,

‘நlல ஆசாrயைனp ெபdறாl ம[%ேம பரm ெபா/ைள அUn@ நd க. ெபற µ\qm,

என ெசாlலp ப[\/kLற@.

4. pரமாணŋகைள ஆராqm ேபா@,

ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrதm யtXசயா zhXதm ததா. (Yேணாேஹா கடmm அtேவஷm 
ஆπµkயm ச ஸாt(ைகைஹ ஸmபாஷேணm ஷேடதா�  ஆசாrய pராp= ேஹதவஹ
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அதாவ@,

ெத#nத தtவ ஞாYயாக, சாst.ரŋகைள ந;7 அUnத, உயrnத ஆசாrய; ஒ/வைன, 
இnத சmசாS sவ; அைடய, ஆe காரணŋகll சாst.ரt.னாl }றp ப%L;றன; அைவ 
ஆவன : 

 எmெப/மாY;, ஸகல sவrக#டm ெகாW%llள ெபா@வான நlெலWணm, 

 சmசாS sவன<ைடய Qrவ ஜ;ம யாt/c_க �h/தm, 

 சmசாS sவன<k7 உWடான ஸrேவsவரY; கடாpm, 

 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l உWடான இcைச, 

 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l tேவஷm இlலாைம, மdem

 சmசாS sவன<k7 உllள ஸாt�கrக#; ஈ%பா% 

எ;Lற@ சாst.ரm.

5. ஆக, �k/தm அdறப\யாl ெத#வான ஞானµm ஸதாசாrய சmபnதµm இlலாமாl 
ேபா7m சmசாS sவrகfk7 உபேதசm ேதைவ அdற@; பல; அ#kகா@; ஆனாl அlப 
ஞானµைடய ஆs.கrகll கலŋகாமl இ/kக ெத#~/ `வாதm ேதைவயாLற@.

# sவா^ ேத_க; ytேதாபாய ேசாதன அ.காரt.l , தtவ ஞான சmபாtயt.; 
ேதைவைய `ளk7Lறாr :

மTbளாrkNt தாŋகll ெதWைகkகாகlm Nதrkகŋகளாேல கலŋNேவாைரt 
ெதW(kைகkகாகlm ஸ��ன Pk=கேளாேட ேக-க pராpதm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

மTbளாrkNt - சாst.ர `வாதŋக#l ஈ%ப%ேவா/k7

தாŋகll ெதWைகkகாகlm - Qrவாசாrயrகll அ/#ய pரமாண `ஷயt.l தனk7 ெத#~ 
உWடாவதd7m

Nதrkகŋகளாேல கலŋNேவாைரt ெதW(kைகkகாகlm - `ப�த வாதŋகைளk ெகாW% 
pரமாண `ஷயt.l ெத#வdறவைரt ெத#`kக~m

ஸ��ன Pk=கேளாேட - pரமாண `ஷயtைத ஊr�தm ப%t@வதான ஸt தrkகŋகைள µ; 
ைவt@

ேக-க pராpதm - `வா.t@ ெத#ய ேவW%m.
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# மdறப\, மத மாdறm எ;Lற ஒ/ vயாபாரm, ஸநாதன ஸt ஸmpரதாயt.l Lைடயா@.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

53. சரணாகத?, (Xmπய மn=ரm ெகா4. கrமாைவ அνY�kகலாமா?

சரணாகத;, சாst.ர `. µைறைய zU, தா; `/mGm ேபா@m தா; `/mπய 
மn.ரŋகைளk ெகாW%m, கrமŋகைளc ெசyயலாm எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. µµ�வாக, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
பரேமகாn.யாக சரணாகத; ஆனவ<k7 , சாst.ர `. µைறைய zU, தா; `/mGm 
ேபா@m தா; `/mπய மn.ரŋகைளk ெகாW%m, கrமŋகைளc ெசyயலாm எ;ப@,  
ytதாnத Qrவபξக#; பpm.

இ@ 2 ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

2. சாst.ரŋகll, `கlபŋகைள ெத#`kL;றன. அைவ இ/ வைகயாக உllளன.

# vயவs=த (கlபm - ஒேர பலYdகாக, அ.காரt.d7 ஏdப, `.kகp ப[ட ெசயlகll.

# அvயவs=த (கlபm - ஒேர பலYdகாக, அ.கார ேபதm இlலாமl, அவரவrக#; 
இcைசk7 ஏdப ெசyய அνம.kகp ப[ட ெசயlகll.

உதாரணm:

vயவs=த (கlபm - தrம சாst.ரt.l, உllள@:

வா�ணm =vயமாkேனயm வாயvயm பாrt=வm ததா; மாntரm மானஸrtேயவm sநாநm 
ஸpத (தm smXதm

என, sநாநm ெசyவ.l ஏa `தமான அ.காS ேபதŋகll சாst.ரt.னாl ெசாlலp 
ப%Lற@. அதாவ@,

மn=ர sநாநm - மn.ரtைதk ெகாW%

பாrt=வm - மWைணk ெகாW%
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ஆkேநயm - ேஹாம 7Wடt.l உllள சாmபl ெகாW% 

வாயvயm - பk`; பாத R# ெகாW%

=vயm - ெவy=ேலா% }\ய மைழ=l

வாXணm - ur Jைல=l.. ஆe, 7ளm ேபா;ற@ (ெபா@வான sநாநm என நாm அUவ@)

மாநஸm - பகவt tயானm

இைவ அைனt@ `த sநாநŋகfm, ஒ/ _ல கால க[டt.l, ெசy@ kt. ெபற சாst.ரm 
அνம.kLற@. 

இnத `tயாஸŋகll அ.காS ேபதt.னாl yt.kLற@. 

ஒ/வ<k7, வாXண sநாநm ெசy@ ேபாக உடl `யா. காரணமாக தைட இ/k7m ேபா@, 
மn=ர sநாநm ெசy@ அேத kt.ையp ெபற, அவ<k7 அ.காரm πறkLற@;  இைத 
சாst.ரm அνம.kLற@; ஆனாl, நlல உடl ஆேராkயm உllளவ; மn.ர sநாnt.d7 
அ.காS ஆக மா[டா;.

# அvயவs=த (கlபm -

ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l, (4-25)

ைதவேமவாபேர யjஞm ேயாhன: பrPபாஸேத pXhமாkநாவபேர யjஞm 
யjேஞைநேவாப{hவ=

எ;Lறா;. 

_ல ‘கrம ேயாLகll’ ேதவாrcசைன ேபா;ற ேயாகtைத ெசy@ வ/L;றனr. 

மdem _லr ேஹாமm ெசyL;றனr. 

கrம ேயாகமாவ@, தபs, யkஞm, தானm, ேதவாrcசைன, {rtத யாt.ைர, ேவத அtyயனm 
µதலான 14 வைகக#l ஏேத<m ஒ;ைற ேதrnெத%t@ பலைன ெபeமள~m `டாமl 
அνc\pபதா7m. 

பk. ேயாக அ.காSk7, கrம ேயாகm அνc\kக, கrமtைதt ேதrnெத%kக, அ.காS ேபதm 
Lைடயா@; இcைச அ\யாக ஏேத<m ஒ;ைறt ேதrnெத%kகலாm என சாst.ரm 
அνம.kLற@.

# இmமா.Sயாக, சாst.ரm `.tத `கlபtைத ெத#n@, சாst.ர அ.காரm zறாமl, 
சரணாகத<m உtதரk/tயமாக ைகŋகrயŋகைளc ெசy@ ேபாக ேவW%m. ஆக, 
சரணாகத<m, சாst.ர `. µைறைய zU, தா; `/mGm ேபா@m தா; `/mπய 
மn.ரŋகைளk ெகாW%m, கrமŋகைளc ெசyயலாகா@.
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3. சாst.ர `.கfk7 உ[ப[%, த; மனm ேபானப\ காலtைதqm மn.ரŋகைளqm 
Jrண=kகாமl, கrம அνcடானm ெசyய ேவW%m, என பல pரமாணŋகைளk.ெகாW% 
ெத#யலாm.

# hm வா ஸrவஜகtsரYட: ! pரஸnேந tவx Jrலபm ? tவt pரஸாதபலm 9ŋkேத 
tைரேலாkயm மதவானπ

எ;ப@ @/வY; வாkயm.

அதாவ@, 

உலகŋகைள ஆllபவேன! u சnேதா�tதாl Lைடkகாத@ ஏ@m உWேடா? அைனt@m 
Lைடk7m. பகவா<k7 சnேதாஷtைத த/வ@ சாst.ர `.p ப\ ஆசார 
அνcடானŋகைளp π; பdeவேத ஆ7m.

ஆக, எmெப/மாY; ./ எWணŋகைள சாst.ரt.னாl அUn@ `.kகp ப[ட ஆசார 
அνcடானŋகைள ைக ெகாllள ேவW\ய@ ^க µkLயமானதா7m. 

# sேவ sேவ கrம4யπரத: ஸmst=m லபேத நர: sவ கrம :ரத: st=m யதா (nt= 
தcX�

எ;Lறா; ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l (18-45).

அதாவ@, ‘த; த; வrணt@kகான ெசயlக#l, சாst.ர `.pப\ ஈ%ப[டவ;, பரம 
பலைன அைடLறா;’. ஆக, இnத கWணY; வாkL�/n@m, அவரவrகfk7 உWடான 
வrண தrமŋகைள சாstர `.pப\ கW\pபாக அνc\kக ேவW%m எ;ப@ ெதSLற@.

ஆக, சரணாகத; ஆனாlm, உகn@ ப� ெகாllfm எmெப/மா; ./~llளm 
கலŋகா./kக, சாst.ர `. zறாமl கrமŋகைளc ெசyய ேவW%வதாLற@.

4. சாst.t.l,  �;e `த ைவ{க கrமாkகll ெசாlலp ப[\/kL;றன. அதாவ@, 

# Jtய கrமாkகll : சாstரt.l `.kகpப[ட, .னµm ெசyய ேவW\ய, ஸntயாவnதனm, 
./வாராதனm ேபா;றைவகll

# ைந^t.க கrமாkகll : சாstரt.l `.kகpப[ட, ஒ/ _ல காலŋக#l ெசyய ேவW\ய 
உபாகrமா, `வாஹm, �மnதm, sராrதm, தrpணm, ஏகாத_ `ரதm, pராயs_tதŋகll (ேச@ 
sநாநm, ப�சகvயm s�கStதl, பேயா vரதm µத�யன) ேபா;றைவகll

# காmய கrமாkகll : சாst.ரt.l ெசyய ேவW%வதாy `.kகp படாத, ஆனாl நd 
பல;கfk7 காரணமாகk }\ய, ஞான சmபாtயm, ேகா`l ெசllதl, GWய ந.=l 
uரா[டm ேபா;றைவகll.

சரணாகத<k7, இைவ அνt@k7ேம உtேதcயm பகவt p�.யா7m. எnத ஒ/ உலக 
பலYlm இcைச ெகாllளாதவ; சரணாகத;.
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ஆக, இkகrமŋகைள,  எmெப/மா; ./~llளm உகkக, சாst.ர `.கைள zறாமl 
அνc\kக ேவW\யேத அவ_யm.

5. _லr, Jtய கrமாவான ஸntயாவnதனm ெசyய ேவW\ய இடt.l, காயtS மn.ர ஜபm 
ம[%ேம அνc\kகலாm, எ;பr.

இ@ சாst.ர `.ேயா% `ேரா.k7m.

_லr, ைந^t.க கrமாவான sராtத .னtத;e, த; அ.காரt.d7 ஒvவாத, �ரWய 
தானm ெசyவைத sராtதமாகk ெகாllவr.

இ@ சாst.ர `.ேயா% `ேரா.k7m.

சரணாகத;, µkதனா7m வைர=l, சாst.ர `.கைள π;பdற ேவW%m. தவUனாl 
தWடைன உW%. அnத தWடைன=l இ/n@ `%பட pராயs_tத pரபt. `.kகp 
ப[\/kLற@.

pராயs_tத pரபt.யாl பாபŋகll கைளயp ப%m `தm.

 அνதாபாJபரமாt pராயc#tேதாnµகtவத: தtIரணாசாபராதா: ஸrவm நcசயn= பாதச:

அதாவ@,

‘தவe ெசy@ `[ேடாm’ எ;ற 7dற உணrc_, தவeகll ெசyவைத Jet@தl , தவekகான 
ம;YpG ேகா/m pராயc_tதm ெசyய எW�தl , pராயc_tதm ெசyதl ஆLயவdறாl 
பாபŋகll அைனt@m காl காl பாகமாக அgL;றன.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இc சாst=ரŋகWl vயவs=தமாக (=tதப�  ஒyய தm தமkN X#tத மn=ரŋகைளk 
ெகா4. ஸrவ கrமŋகைளPm அνY�tதாl  pராயs#tதா=கMm பரkகc ெசாlலp 
ப-டன. ஆன π?9 µkதனாm அளlm sவ அ=கார அνNணமாகc சாst=ரm ெசா?ன 
க-டைள அ?vkேக ைகŋகrயm ப4ண (ரhlைல

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# இc சாst.ரŋக#l - பகவானாl `.kகp ப[ட ேவத ேவதாnத பா�சராtர 
சாst.ரŋக#l

# vயவs.தமாக `.tதப\  ஒgய - அவரவrகll வrண ஆsரம அ.காரt.d7 ஏdப `.kகp 
ப[ட வg µைற அ;U

# தm தமk7 /_tத மn.ரŋகைளk ெகாW% - தாமாக மn.ர pரேயாகtைத Jrணயm 
ெசy@
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# ஸrவ கrமŋகைளqm அνc\tதாl - `.kகp ப[ட கrம அνcடானtைதc ெசyதாl

# pராயs_tதா.கfm பரkகc ெசாlலp ப[டன - அ@ Gt. Qrவக அபசாரm ஆன ப\யாl 
pராயs_tதm ெசyய ேவW%m எ;ப@ சாst.ர `.

# ஆன π;G µkதனாm அள~m - சரணாகத<k7 sRல ச�ரtைத `[% பரமபதm அைடqm 
காலm வைர

# sவ அ.கார அν7ணமாகc சாst.ரm ெசா;ன க[டைள அ;Ukேக -  அவரவrகll வrண 
ஆsரம அ.காரt.d7 ஏdப சாst.ரt.l `.kகp ப[ட வg µைற அ;U

# ைகŋகrயm பWண `ரLlைல - பகவt p�.kகாகேவ இ/nதாlm அmமா.S 
அνcடானŋகைளc ெசyய சாst.ர அνம. இlைல.

7. ஆக,  சரணாகத;, சாst.ர `. µைறைய zU, தா; `/mGm ேபா@m தா; `/mπய 
மn.ரŋகைளk ெகாW%m, கrமŋகைளc ெசyயலாm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ 
ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

54. pரப?னAkNm 9tத Irவக அபசாரm pரtயவாயகரm

சரணாகத;, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl ஒ/ {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@, 
எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. µµ�வாக, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
பரேமகாn.யாக சரணாகத; ஆனவ<k7 , சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl, 
ஒ/ {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@ எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; பpm.

இ@ 2 ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

2. சாst.ரm `.tத ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகfm, µkதனா7m அள~m சரணாகத; 
ெசyய ேவW%வேத.

ஆkஞா அνkஞா (பாேகன t(தா சாst�ய பtத= :kரஹ அνதயா ஆtயா பல தtதt 
ஆpதேய
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அதாவ@,

சாstரt.l `.tத பகவt ைகŋகrயm இ/ வைகயாக ெசாlலp ப%Lற@:

# ஆkஞா ைகŋகrயm (ெசyேத ேபாக ேவW\ய Jtய ைந^t.க கrமாkகll)

# அνkஞா ைகŋகrயm (ேகா`lk7 ெசllதl, GYத ந.=l uரா[டm ேபா;றைவ)

ஆkஞா ைகŋகrயm ெசyவ.னாl மன �t., Gலனடkகm ேபா;றைவ ஏdப%ேம அ;Uk7 
ஒ/ தYpப[ட GWயm வn@ ேசரா@; அைவகைள ெசyயாமl ேபானாl பாபm வn@ ேச/m. 
{ŋ7 `ைளqm.

அνkஞா ைகŋகrயm ெசyவ.னாl GWயm வn@ ேச/m; அைவகைள ெசyயாமl ேபானாl 
பாபm வn@ ேசரா@.

ஆக, Jtய ைந^t.க கrமாkகll சாstரpப\ ெசyய ேவW%பவன;

அைவகைள, அUயாைமயாேலா அlல@  உடl sரமm காரணt.னாl ெசyயாமl 
த`rpபேதா சாstரtைத zUய ெசயலா7m எ;e ெத#~பட `ளkLqllளா; கWண; 
பகவt �ைத=l.

ஆக, சரணாகத<k7m, Jtய ைந^t.க கrமாkகll `ட தkகைவகll அlல, எ;பதாLற@. 
ஆனாl ஸாt�க tயாகtேதா% ெசyய ேவW%வதாLற@.

ஆக, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl, ஒ/ {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@ எ;ப@ 
pரமாண `ேராதm. இŋ7llள காலm பல கcடŋகைள அνப`kக உWடா7m.

3. சரணாகத<k7, ச�ர µ\`d7ll உWடா7m, ஆகா^யான அபசாரŋகll இ/ வைக:

# அGt. Qrவக அபசாரm - ேதச கால அவsதா Jைலகளாl ஏdப%m சாst.ர `ேராத 
ெசயl; இ@ பாபமாகேவ க/தpப%வ.lைல எ;ப@ சாst.ர Jய..

# Gt. Qrவக அபசாரm - இ@

சாst.ர மrயாைதைய zeவதாlm

ேதவதாnதர ஸmபnதt.னாlm

பாகவத அபசாரt.னாlm

`ைளவ@;

இைத pராயs_tதm ெகாW% பSஹSkகாத ேபா@ ச�ரm உllள அள`ேல பல இ;னlகைள 
மனtதாேலா ச�ரtதாேலா சn.kக ேநS%m, எ;ப@ சாst.ர Jய..
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சரணாகத<k7 பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக அபசாரt.dகான தWடைனகll s/. 
வSகll, உைரkLற@; 

அதாவ@,

இைஹவ ேக#t உபkேளசா பவn=; க~சா பவn=; காணா பவn=; அ(ேதய பாrயா பவn=; 
அ(ேதய 9tரா பவn=

இத; ெபா/ளாவ@, Gt. Qrவக அபசாரtைதc ெசy@`[% சாst.ரm `.tத ஒ/ 
pராயs_tதtைத ெசyயாத ேபா@, இŋ7llள காலm கWகll ெச`கll காlகll ேபா;ற 
Gல;கll பா.kகp ப%வ@m, மைன` மkகll ேபா;ற 7%mபt.றனாl மனm ேநாகp 
ெபeவ@m, சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக 
அபசாரt.dகான தWடைனகளாLற@.

ேமlm, Gt. Qrவக அபசாரt.d7 {ŋ7 Lைடயா@ எனk ெகாWடாl,  சாst.ரm 
`.k7m pராயs#tத pரபt=  அrtதமdறதா7m.

சாst.ரm,

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt

எ;Lற@. அதாவ@ ெதSnேத ஒ/ பாபtைத சரணாகத; ெசyதாேனயானாl, pரயs_tத 
pரபt.ேய பSஹாரமா7m, எ;றப\.

ஆக, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl, ஒ/ {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@ எ;ப@ 
pரமாண `ேராதm. pராயs_tதm அνc\kகாத ேபா@, இŋ7llள காலm பல கcடŋகைள 
அνப`kக உWடா7m.

4. இnத Gt. Qrவக அபசாரt.l ேதவதாnதர ஸmபnதm ெகா\ய@.

எ@ ேதவதாnதர சmபnதm? என ெத#வாக அUய ேவW%m.

இத; `ைடகll, நா;7 `தமாக நm ச�கt.l உllளன:

# ேதவதாnதரŋக#; ேகா`lk7 ெச;e வg ப%வ@; ேதவதாnதர படŋகைளேயா அlல@ 
உ/வtைதேயா Q�pப@.

# ேதவதாnதரŋகfk7m ஒ/ _ல பலன#k7m சk. இ/pபதாக மனதாl எW� இ/pப@; 
அதனாl, உற`னr மdem நWபrக#; ேதவதாnதர சmபnதtைத JராகSkக மனm 
தயŋ7வ@.

# இmமா.S எWணt.னாl,  உற`னr மdem நWபrக#; ேதவதாnதர சmபnதtைதk 
ெகாW%, அவrகll நm நல<kகாக ெசyqm ேதவதாnதர Qைஜகைள த%kகாமl `%வ@.

# ச�க Jrபnதtதாl, ேதவதாnதர sதலŋகfk7 ெபா/ll உத` ெசyவ@.
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இ.l எvவைக ேதவதாnதர ஸmபnதm இ/pπ<m, இŋ7llள காலm ச�ரt.னாேலா 
மனt.னாேலா பல கcடŋகைள அνப`kக உWடா7m, எ;ப@ pரமாண ytதm.

5. ேமlm, பாகவத அபசாரm ராஜ தார அபசாரm ேபா;றதாைகயாl சரணாகத<k7 Rர 
பSஹரbயm.

# பாகவதrகll எ;பவr ெவ# ேவஷŋகளாl Jcச=kகp படலாகா@. ந dŋகm தrம காரணm 
எ;ப@ pரமாண வாkயm; அதாவ@ ெவ#t ேதாdறm பாகவதtவtைத Jcச=kகா@.

# பாகவதனானவ;, பரm ெபா/ll 2மn நாராயணேன என~m, அவைன அைடய சரணாக. 
அνcடானேம அL�சனrகfk7 ேமாp காரணm எனt ெத#n@ அதd7t த7nத 
நடtைத=l ஈ%ப%m சரணாகதேன ஆவா;. இைத sவா^ ேத_க; 2மt ரஹsயtரய 
சாரt.l pரபாவ vயவsதா.காரt.l ெத#~ ப%..qllளாr.

# பாகவத அபசாரமான@, பாகவதrகைளp பdUய 12 (தமான vயk= �ஷணm என 
நmπllைள வSகைளk ெகாW% பSைச 2 உ.ேவ. k/cணமாசாr vவா^ ஆசாrய ைவபவm 
எ<m ��l ெத#`t@llளாr. அதாவ@, பாகவதr உ/வtைதேயா, இ/k7m இடtைதேயா, 
உற`னrகைளேயா, உ/pG ஊனத ைதேயா அlல@ இmமா.Sயான `மrசனm பாகவத 
அபசாரமா7m.

ஆக, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl, ஒர {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@ எ;ப@ 
pரமாண `ேராதm. பாகவத அபசாரm, இŋ7llள காலm பல கcடŋகைள அνப`kக 
காரணமா7m.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இpப� pரப?னXkNm சாst=ர வcயனாy சாstேராkத ைகŋகrயேம ப4ண 
ேவ4.ைகயாேல (= :ேஷத லŋகன பmµm (�த :�tத tயாக பmµm வrண ஆsரம 
தrமŋகll ஔபா=கŋகளாேல sவ�ப ஞானm πறnதவAkN tயாjயŋகll எ?hற பmµm 
இைவ ெசyயlமாy த(ரlமாy எ?hற பmµm இைவ த(rnதா^m உகpπழkNm 
அtதைனேய ேவெறாX pரtயவாயm இlைல எ?hற பmµm இைவ அνY�யாத ேபாJ 
ேலாக (ேராத மாt=ரேம pரtயவாயm எ?hற பmµm மTbm இp9ைடகWl உllள 
பmŋகMெமlலாm ஸmயk nயாய அνkர�த சாstர ஸmpரதாய(Xtதŋகளானப�யாேல 
ஸtவsதrகMkN அνபாேதயŋகll

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# இpப\ pரப;ன/k7m - இpப\ ேமாp உபாயtைத அνc\tத சரணாகத<k7

# சாst.ர வcயனாy சாstேராkத ைகŋகrயேம பWண ேவW%ைகயாேல - சாst.ர 
`.pப\ ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll ெசyய ேவW%m எ;பதாேல
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# `. Jேஷத லŋகன பpµm `�த J�tத tயாக பpµm - சாst.ரt.l ெசyய 
ேவW%வன எ;e `.tதவdைறqm ெசyயk }டாததாக Jேஷ.tத pரகாரtைத, கைட 
π\kக ேதைவ=lைல எ;em கைட π\kகk }டா@ எ;Lற வாதŋகfm

# வrண ஆsரம தrமŋகll ஔபா.கŋகளாேல sவtப ஞானm πறnதவ<k7 tயாjயŋகll 
எ;Lற பpµm - ச�ர ஸmபnதtதாl உWடான வrண ஆsரம தrமŋகll, தா; பகவா<k7 
ேசஷ;, என உணrnத πற7 அνc\kக ேதைவ இlைல எ;Lற வாதŋகfm

# இைவ ெசyய~மாy த`ர~மாy எ;Lற பpµm - வrண ஆsரம தrமŋைள ெசyயவ@~m 
ெசyயாமl இ/pப@m அவரவr `/pபm எ<m வாதŋகfm

# இைவ த`rnதாlm உகpπழk7m அtதைனேய ேவெறா/ pரtயவாயm இlைல எ;Lற 
பpµm - சாst.ர `. zறலாl பகவt உகpைப இழkக காரணமானாlm இnத G`=l 
அதனாl ேவெறா/ {ŋ7 `ைளயா@ எ;Lற வாதŋகfm

# இைவ அνc\யாத ேபா@ ேலாக `ேராத மாt.ரேம pரtயவாயm எ;Lற பpµm - 
சாst.ர `ேராத ெசயலாl πறr ஏkk}%m எ;Lற {ŋ7 ம[%ேம உள@ எ;Lற பpµm

# மdem இpGைடக#l உllள பpŋகfெமlலாm - ேமlm இmமா.Sயான வாதŋகll 
எlலாm

# ஸmயk nயாய அνkர¢த சாstர ஸmpரதாய `/tதŋகளானப\யாேல ஸtவsதrகfk7 
அνபாேதயŋகll - சாst.ர மrயாைதைய zeவ@ 7dறேம என ெத#nத ஸtவ 7ணm 
ேம�[ட ஸt ஸmpரதாயtதவrகfk7 ஏdகt தகாதைவேய.

7. ஆக,  சரணாகத;, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl ஒ/ {ŋ7m இŋ7 
`ைளயா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

55. pரப?னAkN ஆkஞா ைகŋகrயm அνYேடயமா?

சரணாகத;, எ;Lற அnதsைதp ெபdற 2ைவcணவ; த; பWைடய தrமமாLற Jtய 
ைந^t.க கrமாkகைளt @றkக 7ைற=lைல, எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �166 481

1. µµ�வாக, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
பரேமகாn.யாக சரணாகத; ஆனவ<k7 , அதாவ@ சரணாகத;, எ;Lற அnதsைதp ெபdற 
2ைவcணவ;, த; பWைடய தrமமாLற Jtய ைந^t.க கrமாkகைளt @றkக 
7ைற=lைல எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; பpm.

பகவt ராமா<ஜr சரணாக. கtயt.l,

tவய அrtதாAஸnதாேனன ஸஹ ஸைதவm யாவt ச�ர பாதm அtைரவ � ரŋேக zகமாsவ

என அ/#=/pபைதk ெகாW%, அதாவ@ காலt.l ukகமlலாமl, சரணாகத; இŋ7llள 
காலm tவய மn.ரtைத அrtதtேதா% மனனm ெசyய பகவt ராமா<ஜr அ/#=/pபதாl, 
சரணாகத;, எ;Lற அnதsைதp ெபdற 2ைவcணவ; த; பWைடய தrமமாLற Jtய 
ைந^t.க கrமாkகைளt @றkக 7ைற=lைல, என ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr.

இ@ ேவத மாrkகமான 2 ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

2. சாst.ரm `.tத Jtய ைந^t.க கrமாkகll அைனt@m, µkதனா7m அள~m 
சரணாகத; ெசyய ேவW%வேத.

நாரதா. வாkகாlm இv`ஷயtைத ெத#யலாm.

ஸrேவஷாm sX= wலானாm :tய ைநrt=க ஆtமனாm. sெரௗதsமாrtத (Xtேத� 
காேல� ஜபm ஆசேரt

அதாவ@,

ேவதt.னாlm sm/.க#னாlm `.kகp ப[ட Jtய ைந^t.க கrமŋகfk7 
`ேராத^lலாத காலŋக#l ஜபm ெசyய ேவW%m.

இதனாl, tவய அrtேதாtேதா% அνஸn.kக Jய^tத பகவt ராமா<ஜr, ேவதt.னாlm 
sm/.க#னாlm `.kகp ப[ட Jtய ைந^t.க கrமŋகfk7 `ேராத^lலாத 
காலŋக#l, ெசyய ேவW%வதாகேவ ெகாllள ேவW%m.

3. பகவt ராமா<ஜr அ/#யத; தாtபrயtைத உலக உதாரணm ெகாW%m ெத#யலாm.

_ல வ�க `ளmபரŋகைள நாm காWப@W%. _ல pரபலŋகll அ#k7m வாk7 
�லŋகைள `ளmபரt@k7 `ஷயமாk7வr. அதாவ@,

ந;7 தைல µ\ வளர நா; எpேபா@m இnத ைதலtைத உபேயாLkLேற;

எ;Lறாrகll, `ளmபரt.l, அnத pரபலŋகll.

இŋ7llள "எpேபா@m" எ;Lற பத அrtதமாக, அவrகll நாll µaவ@m, ேவe எnத 
ெசய�lm ஈ%படாமl,  ைதலtைத உபேயாLt@k ெகாW\/kLறாrகll எ;றா அrtதm 
ெகாllேவாm?
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அத; தாtபrயமாவ@, தைல µ\ைய அலŋகSk7m காலŋகll அைனt.lm, அnத 
ைதலtைத உபேயாLpபாrகll எ;றlலவா அrtதm yt.k7m!

அ@ ேபால, பகவt ராமா<ஜS; கtய வSகfk7,

சாst.ரtதாl `.kகp ப[ட Jtய ைந^t.க கrமாkக#; காலm ேபாக,

மdem

சாst.ரtதாl அνம.kகpப[ட ஆகாரm உWப@, Rŋ7வ@ ேபா;ற காலŋகll uŋகலாக,

சரணாகத; இŋ7llள காலm tவய மn.ரtைத அrtதtேதா% மனனm ெசyய ேவW%m 
எ;பதாLறேத அ;U `.kகpப[ட கrமாkகைள ெசyயலாகா@ எனk }eவ@ 7தrkகm. 
அpப\ அrtதm கdπk7m ேபா@, ஆகாரm Rkகm ேபா;றைவகfm ெசyயலாகா@ 
எ;பதா7m. இ@ pரtயp அνcடானtேதா%m `ேரா.k7m.

4. ெபSயாjவாr, ./pபlலாW% பாkரt.l,

அ4டk NலtJkN அ=ப=யாh அ\ர1ராkகதைர இ4ைடk Nலtைத எ.tJk கைளnத 
இX§ேகச? தனkN ெதா4டk Nலt=^ll¨r வnத�ெதா�J ஆxர நாமmெசாld 
ப4ைடk Nலtைதt த(rnJ பlலா4. பlலாxரtதா4. எ?rேன

என அ/#னாr. அதாவ@, சாst.ர `ேரா.களான அkரrகைளk கைளnத ஸகல அWட 
அ.ப.யான 2மn நாராயணனான S�ேகசைனp பdUய uŋகll தŋகll பைழய 7லமாLய 
ஐcவrயாrt. எ<m Jைலையt @றn{r. இதனாl அ\ேயாŋகfட; ேசrn@ பகவt 
ைகŋகrயt.l ஈ%ப%ŋகll எ;றப\.

இ.l, ப4ைடk Nலtைதt த(rnJ எ;பதாl, சரணாகத<k7 வrண ஆsரம தrமŋகll 
ெசyயலாகா@ எ;பr Qrவ பξகll.

இnத `ளkகm, ஸகல சாst.ர pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

#  ஸnயாஸ ஆsரமtைத s�கSk7m ேபா@, k/ஹsதாsரம தrமtைத ஒ/வ; `%Lறா;; 
இ/pπ<m ஸntயாவnதனtைத `%வ.lைல; தrpபண sராtதா.கைள `%Lறா;; 
Gல;கfk7 அpபாl ப[ட `ஷய Jயமŋகைள,  சாst.ர வSகைளk ெகாWேட ெத#ய 
ேவW%வதாLற@.

# தp sm/.=l,

ஸntயா �ேநா அ\#r :tயm அநrஹ ஸrவ கrமz. யtயnத  NXேத கrம ந தsய பல பாk 
பேவt

என ெசாlலp ப%Lற@.

அதாவ@, சாst.ர `.pப\ ஸntயாவnதனm ெசyயாமl ேபானாl, அவ; எnத ஒ/ ைவ{க 
கrமாkகfk7m த7. அdறவனாLறா;. அpப\, அவ; மdற ைவ{க கrமாkகைள ெசyqm 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �168 481

ேபா@, ஸrேவsவர; உகkகாத ப\யாl, சS வர அத; பல;கைள அைடயாமேல 
இ/kLறா;. 

# ஆக, 2மn நாராயணைன அUn@ அவ; ./வ\கைள பdeபவrகfk7,  7லm மாeப%m. 
ேதவதாnதர 7ல ஸmபnதtைத `[ெடாgt@ 2ைவcணவ 7லt.l ேசrவதாl, பWைடk 
7லtைதt த`rn@ எ;Lற பத pரேயாtைத ஆjவாr ெசy@ ேபாLறாr.

இதனாl, 7லm எ;ப@ ‘2 ைவcணவ 7லm’ என அUய ேவW%m. ேமாpt.dகாக 
சரணாக. அνc\tதவr அைனவ/m, ஒேர 2 ைவcணவ 7லm, எ;பதா=de. இ@ 
ஜா.qட; ேவe ப[ட@.

5. ச�ரm உllள ம[\l, வrண ஆsரம தrமm `லகா@.

அνkஞா ப1ஹாெரௗ ேதஹஸmபnதாt jேயா=ரா=வt

எ;e உைரkLறாr ேவதvயாஸr p/hம �tரt.; வா=லாக.

அதாவ@, ேதஹ சmபnத.னாl மாeப[ட ெசயlகll `.kகp ப[\/kL;றன. sேராtSய; 
�[% அkYk7m மயானt@ அkY=; ேவeபா% ேபாl.

உதாரணமாக,

அkJ (ெந/pG) எ;ப@ ெபா@வானதானாlm, ஒ/ நlல `ஷயt.d7 (எmெப/மா<k7 
கdQரm கா[%வ@ ேபாl) ேதைவp ப%m ேபா@, மயானt.l இ/k7m அkJையேயா அlல@ 
ஒ/ Gைக π\pபவSடm உllள அkJையேயா, உபேயாLkக மா[ேடாm அlலவா? காரணm 
அnத அkJ சmபnதm (இ/k7m இடm) ஏdG உைடயதlல.

அ@ ேபாலtதா;, கrம ஸmபnதm அdற sவrகfk7ll `tயாஸm இlலாத ேபா@m, 
ஒvெவா/ sவrக#; ச�ர ஸmபnதm காரணமாக `tயாஸm சாstரŋக#l }றp 
ப%L;றன.

அைனt@ வrணt.l உllளவrக#lm,  2ைவcணவ 7லtைதc சாrnத பாகவதrகll 
ேம;ைம ஆனவrகேள.

ச�ரm உllள ம[\lm Jtய ைந^t.க வrண ஆsரம தrமm 7ைலயா@ எ;ப@ பகவt 
ராமா<ஜS; 2 பாcய `ளkகm.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

பாYயகாரr அn=ம தைசx^m வXn= எ�n=XnJ ஸntயாகாலt=ேல ஜலா~சd 
pரேmபm ப4j அXWனாr

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,
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# பாcயகாரr - ேவத மாrkகமான நm ytதாnத Jrதாரணm ெசyத பகவt ராமா<ஜr

# அn.ம தைச=lm - தா; எanத/#=/nத 120 ./நஷt.ரt.l, ./நா% 
அலŋகSpபதd7 µ;G, வய@ µ.rnத காலŋக#lm

# வ/n. எan./n@ - வேயா.கm காரணமாக இ/nத ேதஹ அெஸௗகrயtைதqm 
ெபா/[ப%tதாமl எan@ J;e

# ஸntயாகாலt.ேல - ஸntயாவnதனா. Jtய கrமாkகைள ெசyய ேவW\ய காலŋக#ேல

# ஜலா�ச� pரேpபm - அrkய pரதானtைத உைடய ஸntயாவnதனா. கrமாkகைள

# பW� அ/#னாr - சாst.ர `.pப\ அνc\t@ நமk7 µ;ேனா\யாக இ/nதாr.

7. ஆக,  சரணாகத;, எ;Lற அnதsைதp ெபdற 2ைவcணவ; த; பWைடய தrமமாLற 
Jtய ைந^t.க கrமாkகைளt @றkக 7ைற=lைல எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ 
ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

56. சரணாக=kN ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll அŋகமா ?

ேமாp காரணமாக அνc\k7m சரணாக.k7 ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll 
அŋகமாகா@

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. µµ�வாக, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l `.tதப\ 
பரேமகாn.யாக சரணாகத; ஆனவ<k7 , அதாவ@ அவ; ேமாp காரணமாக அνc\k7m 
சரணாக.k7 ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll அŋகமாகா@.

இ@ pரமாண ytதm.

2. ேமாp காரணமான சரணாக. அνcடானt.; லpணமாவ@:

# காrpபWயm அ.காரm

# ஐn@ அŋகŋகைள ம[%ேம ெகாWட  அνcடானm ஸk/t கrtதvயm
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# உtதரk/tயm உேபய பரm

ஆக, ேமாp காரணமாக அνc\k7m சரணாக.k7 ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll 
அŋகமாகா@, எனt ெத#ய ேவW%m.

3. சரணாக.k7 காrpபWயm அ.காரm

காrpபWயமாவ@, சரணாக.ைய அνc\kக, ஒ/ _ல தYpப[ட த7.கll சாst.ரt.l 
`.kகp ப%L;றன:

# பk. ேயாகtைத ெசyய இயலாைம -  அதாவ@ ஆL�ச;யm.

 பk. ேயாகt.l ஈ%ப%பவ;, த;<ைடய ெதாடkகt.l, pராmமண pt�ய அlல@ ைவcய 
வrணt.l உllள ஆணாக இ/kக ேவW%m. அ@ இlலாமl இ/pப@ சரணாக. 
அνcடானt.d7 த7.யாLற@.

 பk. ேயாகt.l ஈ%ப%பவ;, அnத அνcடானt.lm, அ.l உllள உ[πS~க#lm, 
அத<ைடய பல; `ஷயt.lm Qரணமான அU~ உைடயவனாக இ/kக ேவW%m. அ@ 
இlலாமl இ/pப@ சரணாக. அνcடானt.d7 த7.யாLற@.

 பk. ேயாகt.l ஈ%ப%பவ;, அnத அνcடானt.d7 ேதைவயான ெசயlகைளc ெசyய 
(கrம, ஞான, பk. ேயாகtைதc ெசyய) சாமrtயm உllளவனாக இ/kக ேவW%m. அ@ 
இlலாமl இ/pப@ சரணாக. அνcடானt.d7 த7.யாLற@.

 பk. ேயாகt.l ஈ%ப%பவY; பலனாவ@, கால தாமதt@ட; (pராரpத கrமா`; µ\`l, 
அதாவ@ ஒ/ _ல πற`கfk7 πற7) Lைடkக இ/pபதாl, அ@ வைர காt./kக ேநS%m. 
அ@ வைர=லான கால தாமதtைத இைசயா@ இ/pப@ சரணாக. அνcடானt.d7 
த7.யாLற@. 

# ேவe பலYl ஆைச இlலாைம - அதாவ@ அந;ய க.tவm (pரேயாஜநாnதர ைவµkயm) - 

ேமாp பலYl ம[%ேம ஆைச உllளவ;. 

நா;7 `த பல<kகாக, உலகt.l, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன 
ஆராதாkLறாrகll. 

அதாவ@,

அ.l µதl வைக : ஆrtத; - இழnத ெசlவt.dகாக

இரWடாm வைக : அrtதாrt. - த;Yடm இlலாத G.ய ெசlவt.dகாக

�;றாm வைக : �kஞா� - த;<ைடய ஆtம �கா<பவ ஆனnதt.dகாக

 நா;காm வைக : ஞாY - ேமாp பலYdகாக -  எpேபா@m  தா; ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண<k7 ம[%ேம தாஸ Qத; எ;ற த;<ைடய இயdைகயான Jைலையqm உணrn@, 
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ஸrேவsவரைனqm, அவ; (sவtப) த;ைம, (tப) உ/வm, (7ண) பWG, (`Q.) 
ெசாt@kகைளqm சாstரŋக#னாேல அUn@, அவைனேய பலனாக அைடய `/mGபவrகll.

# ேவe ெதyவtைத நாடாைம - அதாவ@ அந;ய க.tவm (சரWயாnதர ைவµkயm)

ேமாp பலைன அ#kக சk. உllள  ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ம[%ேம 
ஆரா.kகt த7nதவ; எ;Lற உணrேவா% இ/pபவ;. அதாவ@, ேவதvயாஸr அ/#ன 
வைக=ேல, ‘p/hமாணm �. கWடm ச யாcச;யா ேதவதா sm/தா: pர.Gtதா: ந 
ேஸவnேத யsமாt பS^தm பலm’, pராk/த ேலாகt.l வ_k7m p/hமா, _வ; ேபா;ற 
ேதவைதகைள, Gt. உllளவrகll (உயrnத பலனாLய ேமாpt.l ஆைச உllளவrகll) 
ேஸ`pப.lைல. ஏெனYl அவrகll ெகா%k7m பல;கll அlபமாqm அgவைடqm 
த;ைமqm ம[%ேம ெகாW%llளன’.

# இnத காrpபWயமாவ@, சரணாக.k7 அ.கார ேகா\=lm அŋக ேகா\=lm 
yt.kLற@.

4. ஐnJ அŋகŋகைள ம-.ேம ெகா4ட சரணாக= அνYடானm ஸkXt கrtதvயm

pரமாணŋகll, ஐn@ அŋகŋேகா% }\ய சரணாக.ேய ேமாp சாதனm என ெத#~ 
ப%t@Lற@.

# ஷ-(தா சரணாக=:

(ஒ/ அŋLqm ஐn@ அŋகŋகைளqm ெகாWட@ சரணாக.)

எ;em,

# nயாஸ: ப~சாŋக ஸmPkத:

(nயாஸm எ;Lற சரணாக. ஐn@ அŋகŋகைளk ெகாWட@)

எ;em

# sவாŋைக ப~சπராvXதாm

(சரணாக. ஐn@ அŋகŋகைளk ெகாWட@)

எ;em

ெசாlலp ப%Lற pரமாணŋகைள Jைன~ ெகாllள ேவW%m.

ஆக, இnத ஐn@ அŋகŋகைளt த`ர ேவe எnத ெசயைலqm அŋகமாக எ.r பாrkகாத@ 
சரணாக. எ;ப@ pரமாண ytதm.

2`�ஷணனாjவாr, 

ஸrவ ேலாக சர4யாய ராகவாய மஹாtமேன. :ேவதயத மாm ξpரm (�ஷணm உபs=தm 
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எ;e

வானரrகll �லமாக 2ராமYடm ஆtம ரpா பர ஸமrpபணமாLய சரணாக.ையp ெசy@ 
ேபாக,

2ராம<m 

ஸkXேதவ pரபnநாய தவாs=தச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpய: ததாr ஏதt vரதm மம

எ;e

ஒ/ µைற சரணாக. ெசyதவைன தா; ரξk7m vரதm உைடயவ; எ;றா;.

ஆக, சரணாக. ஸk/t கrtவயm என ெத#ய ேவW%m.

5. சரணாகதAkN உtதரkXtயm உேபய பரm

ஆக, ஒ/ சரணாகத;, த; µkLய கடைமயாLற சரணாக.ைய ெசy@`[ட ப\யாl, தா; 
k/தk/tய; (சரணாக. ெசy@ Jcசயமாக வ/m ேமாp பல<kகாக காt./pபவ;) எ;ற 
எWணtேதா%, பகவt ைகŋகrயŋகளாLற Jtய (சாstரt.l `.kகpப[ட 
ஸntயாவnதனm, ./வாராதனm ேபா;றைவகll) , ைந^t.க (சாstரt.l `.kகpப[ட 
sராrதm, ஏகாத_ `ரதm ேபா;றைவ) மdem காmய (ஞான சmபாtயm, ேகா`l ெசllதl 
ேபா;றைவ) கrமŋகைள ெசyqm ேபா@, சாstர µைறpப\ உகn@ ெசyதl ^க அவ_யm.

இnத சாstர µைறpப\ உllள பகவt ைகŋகrயm உtதரk/tயt.; (சரணாக. 
அνcடானt.d7 πற7 உllள ெசயlக#;) ஒ/ அmசm.

இnத உtதரk/tயமாவ@, வர இ/k7m பSQரண பகவt ைகŋகrயமான ேமாp பல<k7 
ஒ/ µ;ேனா\. ஆக, உtதரk/tயm உேபய பரm.

sவா^ ேத_க; ரஹsய ரtனாவ# kரnதt.l (12)

இவAkN ஆkஞா அνkஞா stதŋகளான ைகŋகrயŋகll எlலாm sவயm pரேயாஜநŋகll

என அ/#qllளாr.

ஆக, ேமாp காரணமாக அνc\k7m சரணாக.k7 ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll 
அŋகமாகா@, எனt ெத#ய ேவW%m.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இpப� இவ? பகவt ஆkைஞயாேல அνY�khற :tய ைநrt=கŋகMm பகவt 
அνkைஞயாேல இவAகpேப pரேயாஜநமாக அνY�khற ஏTறமான ைகŋகrயŋகMm இp 
pரபt=ேயா. JவkகTb :?ற :ைல "ஸrவ தrமாn ப1tயjய" எ?hற (தானtதாேல 
stதமாxTb
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என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# இpப\ இவ; பகவt ஆkைஞயாேல - சரணாகத; அνc\kக `.kகp ப[\/kLற 
சாst.ரŋகளாேல

# அνc\kLற Jtய ைந^t.கŋகfm - ஸntயாவnதன தrpபணா. கrமŋகfm

# பகவt அνkைஞயாேல - எmெப/மா; `.kLற நdபWG காரணமாக

# இவ<கpேப pரேயாஜநமாக அνc\kLற ஏdறமான ைகŋகrயŋகfm - பகவt உகpேப 
pரேயாஜநm எனk க/. ெசyயp ப%m அνம.kகp ப[ட பகவt ைகŋகrயŋகfm

# இp pரபt.ேயா% @வkகde J;ற Jைல - சரணாக. பலன#kக காரணமாகா@ எ;Lற 
Jைல

# ஸrவ தrமாn பStயjய - சரமsேலாகt.l `ளkLய சரணாக.k7 தrமாnதர 
ைநரேபxயm, அதாவ@ ஐn@ அŋகŋகைளt த`ர ேவe எnத ஒ/ ெசயைலqm எ.r 
பாrkகாத சரணாக. அνcடானm

# எ;Lற `தானtதாேல ytதமா=de - எ;Lறதாேல உe.யான@.

7. ஆக,  ேமாp காரணமாக அνc\k7m சரணாக.k7 ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll 
அŋகm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

57. tவய மn=ரt=? சாமா?ய அrtதm

1. µதl வS - உபாய பரm.

இரWடாm வS - G/ஷாrtத பரm (உேபய பரm)

�மn நாராயண சரெணௗ - πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மா; ./வ\க#l

 சரணm pரபtேய - சரணm அைடLேற;. (உபாய பரm. சரணாக.  pரகாரm)
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�மேத நாராயணாய - .vய தmப.கfk7 J/பா.க ேசஷமாy இ/pபதாl ேசஷ 
v/t.யான Jரபராத ைகŋகrயŋகைளc ெசyய உtேதcயm என இcட pராp.ையc 
ெசாlLற@. (உேபய பரm)

நம: - நா; எ;Lற sவ; Jரேபp sவதnதரேனா J/பா.க sவா^ேயா அlல. இதனாl 
அJcட Jv/t.யான அஹŋகார மமகார uŋ7தைலk 7UkLற@. (உேபய பரm)

2. tவய மn.ர Qrவ கWடm :

�ம? நாராயண சரெணௗ சரணm πரptேய

tவய மn.ரt.l அைனt@ அŋகŋகேளா% }\ய அŋL sவtபm சரணாக. 
அνcடானtைதt ெத#~ ப%t@Lற@, எ;ப@ Qrவrக#; pராமா�க `ளkகm.

# சரண சpதt.d7  பல அrtதŋகll உllள@:

உபாேய kXஹ ரξtேரா: சpத: சரணrtயயm வrtதேத ஸாmpரதm tேவஷ உபாயாrtைதக 
வாசக:

எ;Lற@ அ�rGtnய ஸm�தா வS

அதாவ@, சரணm எ;ப@ �;e அrtதŋகைளk 7Ukக வlல@.

உபாயm - சரமsேலாகt.l, மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;<m ேபா@ எ;ைனைய உபாயமாகp 
பde எ;பதாLற@.

ரmக? - எmெப/மா; ரpகனாLறா;, எ;ப@, ஸrவsய சரணm zkXt எ;Lற@ s/. 
வாkயm.

�. - பறைவக#; �% எ;ப@, பறைவ சரணாலயm எனpப%Lற@.

3. அ�rGtnய ஸm�தா வாkயpப\,

ஆA�lயsய ஸŋகlப: pரா=�lயsய வrஜனm. ரξYயu= (cவாச: ேகாptXtவ 
வரணm ததா. ஆtம :ேmப காrப4ேய ஷ-(தா சரணாக=:

எ;Lறப\யாl

சரணாக. அνcடானt.d7 , சாstரt.l ஐn@ அŋகŋகll `.kகp ப[\/kLற@

இnத அŋகŋகேளா% சரணாகத; த; ஆtம ரpணtைத ஸrேவsவரYடm ஸமrpπkக 
ேவW%m, எ;பைத tவய மn.ர Qrவ கWடm `வξkLற@.

நாரயண சpதt.னாl, தtG/ஷ ப�v/� ஸமாஸŋகைளk ெகாW%, ஸrவ ஆதாரtவµm 
ஸrவ அnதrயா^tவµm ஸrேவsவர<k7 yt.pபதனாl, ஆA�lய ஸŋகlபµm pரா= 
�lய வrஜனµm ெசா;னப\யா=de.
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சரணm pரபtேய எ<m உtதம G/ஷ Jrேதசt.னாl, அதாவ@ 'நா; சரணமாக பdeLேற;' 
எ;பதாl, மஹா (sவாஸµm காrப4யµm yt.tததா=de.

ேகாptXtவ வரணமாவJ இnத tவய மn.ர µதl வS=l, உபாயtவ pராrtதைனயாக 
அைமவதாl, ெசா;னப\யா=de.

ஆtம :ேmபm எ<m அŋL sவtபமான சரணாக., மஹா `sவாஸtேதா% ெசyயp ப%ம 
ரpக pராrதைனயான சரணm pரபtேய எ<m உtதம G/ஷ Jrேதசt.னாl, `வξதm.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

58.  அசkயt=ேல pரvXt= எ?பைத எpப� (ளkNவJ?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" எ;Lற 
பதŋகைள, tயாக `. பpமாகk ெகாW%, பk. ேயாகtைத பரதnt.ர sவtபtைத 
உைடய எnத ஒ/ sவ/m அνc\kகலாகா@ எ;ப@, சாst.ர ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l  ஸrவ தrமா; பStையjய 
எ;Lற பதŋகைள, tயாக `. பpமாகk ெகாW%, பk. ேயாகtைத, பரதnt.ர 
sவtபtைத உைடய எnத ஒ/ sவ/m அνc\kகலாகா@, என ytதாnத Qrவபξகll 
வா.%வr.

இ@ s/. மdem பகவt ராமா<ஜ kரnத pரமாண `ேராதm.

2. சாst.ர `. பpமாவ@ சாst.ரm இ%Lற க[டைள என அUய ேவW%m.

இkக[டைளகைள zem ேபா@ பாபm சmப`k7m. அJcடŋகll ஏdப%m.

ஆக, ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, ஸrவ தrமா; பStையjய எ;Lற 
பதŋகைள, tயாக `. பpமாக ம[%ேம ெகாWடாl, பk. ேயாகm யாராlm எpேபா@m 
ெசyயலாகா@ எ;ப@ சாst.ர க[டைள எ;பதா7m.

Qrவபξகll,  ஸrவ தrமா; பStையjய எ;Lற பதŋகைள, ஸrவ/k7m tயாக `. 
பpமாகc ெசாllவr. அnத `.யாவ@, பk. ேயாக சாst.ர `.k7 µரணா7m.

இ@ பk. ேயாகtைத அνc\kக `.kLற,

உபJஷt வSகளான,
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tயா த உபா�த

எ;பேதா%m

p/hம �tர வSகளான,

நாநா சpதா= ேபதாt

எ<m �tரtேதா%m

ஸrேவsவரனான கWணY;,

பஜsவ மாm

எ<m பகவt �தா sேலாகŋகேளா%m

ேமlm பk. ேயாக vயாkயானŋகளான பகவt ராமா<ஜS; 2பாcய �தா பாcய 
kரnதŋகேளா%m `ேரா.k7m.

3. 2 ஆளவnதாr sேதாt.ர ரtனt.l,

நேமா நேமா வாŋ மனஸா= Iமேய, நேமா நேமா வாŋ மனைசக Iமேய, நேமா நேமா அநnத 
மஹா (Iதேய, நேமா நேமா அநnத தையக #nதேவ, ந தrம :Y-ேடாsr ந சாtம ேவu, ந 
பk=மாm sதவச சரணார(nேத, அh~சேநா அநnய க=s சர4ய, tவt பாத wலm சரணm 
pரபtேய

அ/#qllளாr.

அதாவ@,

கrம ேயாகm ஞான ேயாகm ஆLயவdைற அŋகமாகk ெகாWட பk. ேயாகm ெசyய நா; 
த7. அdறவ;; அதனாl உ; ./\கைளேய சரணமாகp பdeLேற;,

எ;பதா=de.

ஆக, பk. ேயாகm ெசyய ஞான சk. அdறவைனk 7Ut@, பk. ேயாகtைதt த`rkக ஸrவ 
தrமாn பStயjய எனk கWண; }eவதா7m.

இதனாl அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, அL�சனrகfk7, பk. ேயாகm ெசyயt 
தகாத@, என சாst.ரm க[டைள இ%வதாக `. பpm; ஞான சk. உllள ஸL�சனrகll 
பk. ேயாகm ெசyய அ.காSகll; �cமr ஜனகr vயாஸr ேபா;ேறாr பk. ேயாக 
அ.காSகll.

`. பpமான இv`ளkகt.l எnத ஒ/ pரமாண `ேராதµm yt.kகா@.
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4. சரணாக. அνcடானm, தனk7 `.kகp ப[ட ஐn@ அŋகŋகைளt த`ர ேவe எnத ஒ/ 
ெசயைலqm, p/hமாst.ர nயாயm ேபாேல, ேமாp காரணமாக அνம.kகா@, எ;ப@ 
சாst.ர ytதm.

அதாவ@, ேமாp உபாயமான சரணாக. அνcடானm ஐn@ அŋகŋகைள ம[%ேம ெகாWட@ 
எ;ப@ pரமாண ytதm.

# ஷ-(தா சரணாக=:

(ஒ/ அŋLqm ஐn@ அŋகŋகைளqm ெகாWட@ சரணாக.)

எ;em,

# nயாஸ: ப~சாŋக ஸmPkத:

(nயாஸm எ;Lற சரணாக. ஐn@ அŋகŋகைளk ெகாWட@)

எ;em

# sவாŋைக ப~சπராvXதாm

(சரணாக. ஐn@ அŋகŋகைளk ெகாWட@)

எ;em

pரமாணŋகll உllளன.

இதd7, p/hமாst.ரtைத உதாஹSpபr.

p/hமாst.ரm இலkைக க[%p ப%tத ஸrவ வlலைம ெகாWட@.

2மt ராமாயணt.l, 2ராம Rதனாக வnத ./வ\ைய க[%p ப%tத ராவணY; 
Gதlவனான இn.ரst p/hமாst.ரtைத உபேயாLtததாக வாlzL ராமாயணm 
உைரkLற@.

இnத p/hமாs.ரm தாேன ஸகல வ�ைமையqm ெபdU/pபதாl, இtேதா% மdற 
அst.ரtைத பய; ப%t@m ேபா@, p/hமாst.ரm ெசயl இழn@ `%m.

அ@ ேபால, சரணாக. ஸrவ பாபŋகைளqm `லkL, ேமாpm அ#kக வlலைம 
ெகாW\/pபதாl, அtேதா% ேவெறா/ ெசயைல, ேமாp காரணm எ;Lற எWணtேதா% 
அνc\tதாl, சரணாக. அνcடானm பல; ெகா%kகா@.

இதனாl அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, சரணாக. அνcடானtேதா%, ேமாp 
உபாயமாக பk. ேயாகm ெசyயt தகாத@, என சாst.ரm க[டைள இ%வதாக `. பpm 
ெகாllள ேவW%m.

5. ஸrவ தrமாn பStயjய எ;பத; ெபா/ளாவ@,
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sவ JYகேர� தrேம� Nச காச அவலmபத: ஆசா ேலச அνvXt= வா tயாக உktயா 
(�வாrயேத

எ;பதாLற@.

அதாவ@,

தனk7 ெசyய µ\யாத தrம `ஷயŋக#l, ெவllளt.l அ\t@c ெசlபவ; கைர ேசர ஒ/ 
Glைலp π\t@k ெகாllவைதp ேபால, பk. ேயாகtைத ெமllள அνc\kக µயd_kகலாm 
எ<m அdப இcைசயாவ@, பStயjய எ<m பதt.னாl த%kகp ப%Lற@.

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

அசkயt=ேல pரvXtதைனt "த(r" எ?ைகPm, தனkN JYகரŋகளாyk கynJ 
:ThறவTvேல அπ:ேவசµைடயவைன "இJ ேவ4டா" எ?ைகPm (கlπtத 
உபாயாnதரŋகWேல ஒ?ைற இŋேக �-�l  pXhமாst=ர nயாயtதாேல (ேரா=kNm 
எ?b கykைகPm (= pரகாரŋகll

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# அசkயt.ேல - பk. ேயாகm ெசyய ஞான சk. அdறதாேல

# pரv/tதைனt "த`r" எ;ைகqm - சmசாS sவrகைள பk. ேயாகtைத த`rkக 
க[டைள=ட~m

# தனk7 @cகரŋகளாyk கgn@ JdLறவdUேல - இvவாe அL�சனனான 
sவனானவ<k7

# அπJேவசµைடயவைன "இ@ ேவWடா" எ;ைகqm - பk. ேயாகm ெசyயலாகா@ என 
க[டைள=ட~m

# `கlπtத உபாயாnதரŋக#ேல ஒ;ைற இŋேக }[\l - இ/ ேமாp காரணŋகளாக 
சாst.ரt.ேல `.kகp ப[\/kLறவdUl ஒ;றான, பk. ேயாகt.l உllள பல 
வைகக#l ஒ;ைற சரணாக. அνcடானtேதா% இைணn@ அνc\tதாl

#  p/hமாst.ர nயாயtதாேல `ேரா.k7m எ;e கgkைகqm - p/hமாs.ரm எpப\ 
மdெறா/ அs.ரm த;ேனா% ேசrn./kக இைசயாேதா அvவg=ேல ேமாp காரணமான 
சரணாக. மdெறா/ ேமாp காரணமான உபாயtைத த;ேனா% ேசrt@ அνc\kக 
இைசயா@ எ<m காரணt.னாl பk. ேயாகtைத `%ைகqm

# `. pரகாரŋகll - 'ஸrவ தrமாn பStயjய' எ;பதd7 சாst.ர க[டைளகளாக அைமqm.

7. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமா? ப1tையjய" 
எ;Lற பதŋகைள, tயாக `. பpமாகk ெகாW%, பk. ேயாகtைத பரதnt.ர sவtபtைத 
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உைடய எnத ஒ/ sவ/m அνc\kகலாகா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

59.  zலபAமாy பரAமான சர4ய?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm, அஹm, ஏகm, சரணm vரஜ" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, ஸாtேயாபாய அνcடானtைத பரதnt.ர sவtபtைத 
உைடய எnத ஒ/ sவ/m அνc\kகலாகா@ எ;ப@, சாst.ர ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l  மாm, அஹm, ஏகm, சரணm vரஜ 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, ஸாtேயாபாய அνcடானtைத பரதnt.ர sவtபtைத 
உைடய எnத ஒ/ sவ/m அνc\kகலாகா@, என ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr.

இ@ s/. மdem பகவt ராமா<ஜ kரnத pரமாண `ேராதm.

sவா^ நmமாjவாr,  ./வாyெமாg=l,

இ?b எ?ைனp ெபாXளாkht த?ைன எ?All ைவtதா? அ?b எ?ைனp 9றm ேபாகp 
9ணrtதJ எ? ெசyவா??

என அ/#னாr.

அதாவ@,

அநா.காலm `லkகpப[% இ/nத எ;ைன  இ;e ஒ/ வs@வாகk ெகாW% பரம 
ேபாkயனன த;ைன  எ; ெந�_ேல தாேன ெகாW% ைவtதா;; அநா.காலm எ;ைன 
உேபξt@ `[% ைவtத@ எதdகாக?

எ;Lற பாkர அrtதm ெகாW%, சரமsேலாகt.d7, ஸாtேயாபாயm அν_தm என அrtதm 
பW�வr Qrபξகll.

ஸrேவsவர; ytேதாபாயமாக இ/kக, பரதnதர ேசதன;, அவைன அைடய ஒ/ ெசய�lm 
ஈ%படt ேதைவ இlைல எ;Lற Qrவ பp சரமsேலாக `ளkகm சாst.ர 
pரமாணŋகேளா%m Qrவாசாrய 2 �k.கேளா%m `ேரா.k7m.
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2. சரணாகதrக#; 7ைறகைளk காணா@ அŋ�கSk7m சரWய<k7 ேதைவயான இரW% 
இலkகணŋகll:

பரtவm - தா; பல; ெகா%kக Jைனtதாl, அைத யாராlm த%kக µ\யாத Jைல.

ெஸௗலpயm - த;ைன அW\ வ/பவrக#டm ெகாllள ேவW\ய க/ைண.

# ஸrேவsவரனான கWண; த;ைன Q�pப.l உllள ஏdறtைத ேமlm பகவt �ைத=l 
(9-24) அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

அஹm � ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pர9ேரவ ச. ந J மாm அπஜாந?= அத தtேவநJ 
cயவn=ேத

அதாவ@,

‘எnத ஒ/ ேதவைதைய Q�tதாlm நா; அ;ேறா அவrகll ெசyqm Qைஜகைள ஏde 
ெகாllபவனாqm பலைன ெகா%pபவனாqm இ/kLேற;. இைத அUயாதவrகll மdற 
ேதவைதகைள Q�t@, அdப பலைன ெபde அதைனqm பU ெகா%kL;றனr.’

ஆக, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ஸாtேயாபாயtைத அνc\pபவ/k7, 
ytேதாபாயமாக சரWய; ஆLறா;.

# 2மt ராமாயணt.l, 2`�ஷணனாjவாr,

ஸrவ ேலாக சர4யாய ராகவாய மஹாtமேன. :ேவதயத மாm ξpரm (�ஷணm உபs=தm

எ;e வானரrகll �லமாக 2ராமYடm ஆtம ரpா பர ஸமrpபணமாLய சரணாக.ைய 
`�ஷண; ெசy@ ேபாக, 2ராமைன ‘சரWய;’ எ;Lற பதt.னாேல vயவஹSkLறா;.

# த;ைன சரணமாக அைடnதவrக#டm உllள `ேசஷŋகைள காணாமl அைனவ/k7m 
அைடkகலமாy இ/k7m சரWய;, என

அநாேலாசாத (ேசஷ அேசஷ ேலாக சர4யா

2ராமா<ஜr சரணாக. கtயt.l அ/#qllளாr.

ஆக, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன சரணாக. அνc\tதவrகfk7 ‘சரWய;’ எ;e 
பகவt ராமா<ஜ/m அ/fLறாr.

# ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறpப%m மஹாபாரதt.l, வன பrவா`l, மாrkகWேடய மஹS� 
உபேத_k7m ேபா@,

ஸrேவஷாேமவ ேலாகாநாm πதா மாதா ச மாதவ: கcசtவmேமநm சரணm சர4யm 
9Xஷrஷபா:

அதாவ@,
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மஹாலx^=; நாயகனாLய ஸrேவsவர; அைனt@ உலகŋகfk7m தnைதயாக~m 
தாயாக~m உllளா;; பாWடவrகேள, அவைனேய ரpகனாக க/. அவYடt.l 
சரணாக.ைய ைகk ெகாllfŋகll, என அ/#=/kLறாr.

அதாவ@, சரணாக. அνcடானt.னாl சரWய; உகn@ சரணாகத<k7 பலன#kLறா;.

ஆக, ஸrேவsவர; ytேதாபாயமாக இ/kக, பரதnதர ேசதன;, அவைன அைடய ஒ/ 
ெசய�lm ஈ%படt ேதைவ இlைல எ;Lற Qrவ பp சரமsேலாக `ளkகm µைற அdற@.

3. ஆக, சரமsேலாகt.l உllள மாm, அஹm, ஏகm, சரணm vரஜ எ;Lற பதŋகll 
ெத#`pபதாவ@:

# மாm எ;e ெசாl� ஸrேவsவரனான கWண; த;<ைடய ./ேமYைய ெதா[%k 
கா[%Lறா;. இதனாl, சmசாS sவrகfk7 ேமாptைத அ#kக வlல, அவYடm உllள,  
ஒpGயrவdற ெஸௗலpயm  ெவ#p ப%Lற@, எ;றப\

# அஹm (நா;) எ;e ெசாl�l ஸrேவsவரனான கWண; அைனவைரk கா[\lm  
அவ<ைடய உயrt.ைய ெவ#p ப%t@Lறா;. இதனாl, சmசாS sவrகfk7 ேமாptைத 
அ#kக வlல, அவYடm உllள,  ஒpGயrவdற பரtவm எ<m 7ணm ெவ#p ப%Lற@, எ;றப\.

# இnத ஏகm எ;ற ெசாl�l µkLயமாக கவYkக ேவW\ய@:

ஸrேவsவரனான கWணேன பலனாக~m, பல<kகான வgயாக~m இ/kLறா;;   அதாவ@, 
ேமாpt.d7 வgயாக அவேன இ/n@ ytேதாபாயமாLறா;,

எ;றப\

# இnத சரணm vரஜ எ;ற ெசாl�l µkLயமாக கவYkக ேவW\ய@:

 sவrகll ஸrேவsவரனான கWண; `ஷயt.l பரதntரrகll எ;e சாstரŋகll 
}eL;றன. ஸrேவsவரனான கWணனாl ெகா%kகp ப[ட sவாதntSயm sவrகfk7 
இ/pப.னாl, சாsதரŋகll sவrகைள பரதnதர; (அதாவ@ Qரண sவதnதரm அdறவ;) 
எ;e }eLற@.

 ஞானµllள sவrக#; பரதnதரm,  ஸrேவsவரனான கWணY; ஆைணpப\ நடn@ 
ேபாவேதயா7m. எ@~m ெசyயாமl இ/pப@ என ெகாllளலாகா@ ஏ; எ;றாl சாstரŋகll 
sவrகfk7 ெசயl GSqm த;ைம உWெட;em, அத; காரணமாக (ேமாptைத 
`/mGLறவrகll) சரணாக. ேபா;ற ெசயlகைளc ெசyய ெசாllL;றன.

 ஆக, பk. ேயாகm ெசyய ஞான சk.யா.கll அdற µµ�வானவ;, சரணாக.ைய சாstர 
`.pப\ அνc\kக ேவW%m எ;பைத கWண; சரணm vரஜ என வ�q/t@Lறா;, 
எ;றப\.

4. sவா^ நmமாjவாr, ./வாy ெமாg=l, இ?b எ?ைனp ெபாXளாkh எ<m 
பாkரt.d7 µ;G,
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=XமாdX~ேசாைல மைல எ?ேற? எ?ன =Xமாl வnJ எ? ெந~\ :ைறயp 9Nnதா?

என அ/#qllளாr.

அதாவ@, ./மா�/�ேசாைல எ;e ெசா;ேன; எ;பைதேய J^tதமாகk ெகாW% 
எ;ைன ரξtதா; என }eவதா=de. 

ஆக, ஒ/ _e ெசயலான, அவ; ஊைரc ெசா;னைதேய ஒ/ காரணமாkL, த; மனt.l 
வn@ G7n@, வg நடt., அத; πற7 த;ைன உ; அ\k�j அமrn@ G7nேதேன எ<m 
ப\யாக சரணாக.=l �[\, த;ைன ரξkக ேவW\ய ெபா/ளாகk க/. ரξtத/#னா; 
எனஅpப.கt.d7 க/t@ ெகாllள ேவW%m. 

அதனாl அUயp ப%வ@ எ;னெவ;றாl, sவrக#டm உllள எmெப/மாY; எlைலயdற 
க/ைண. இ@ேவ, இnத ./வாy ெமாg இ;ெற;ைன ெபா/ளாkL பாkரt.;, தாtபrயm, 
என அUய ேவW%m. இnத `ளkகt.னாl, இpபாkரm மdற பாkரŋகேளா%m, உபJஷt 
வSகேளா%m µரWபா% இlலாமl இ/k7m.

அதாவ@, சாst.ர `.pப\ ‘பk. ‘ேயாகm’ எ;ற ெபSயேதா/ உபாயtைத ெசyயாத 
ேபா@m, சாst.ரt.l அνம.tதப\ அவ; ./வ\=l சரW G7nத காரணtதாl, இ;e 
எ;ைன சmசார @kகt.�/n@ `லkக#t@ ேமாpம#kக µ; வn./kLறா;, அவ; 
க/ைண=; காரணமாக, எ;e உணர ேவW%m. 

ஆக, sவrகll, த;ைன காt@k ெகாllள ஒ/ அνcடானtைதqm  ெசyயலாகா@ என, 
உபJஷt வSகfk7 `ேராதமாக, ஆjவாr அ/#னாr என }றலாகா@. 

அpப\ ஆjவாr }U இ/nதாl அைத த^j மைற (த^j ேவதm) எ;e எpப\ }ற இயlm? 

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஆைகயாேல ேகவல zலபAமான tXணா=கைளp ேபாl அ?vkேக sலாkயAமாy, 
Jrலபமான ேமXைவp ேபாl அ?vkேக zலபAமாy பரAமான சர4ய? 
ஆsரயVயAமாy pராpயAமாhறா?

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# ஆைகயாேல ேகவல �லப<மான - ஆக, ^க எ#ைமயான

# t/ணா.கைளp ேபாl அ;Ukேக - அdப Gl ேபால இlலாமl

# sலாkய<மாy - ஏdறm உைடயவனாy

# @rலபமான ேம/ைவp ேபாl அ;Ukேக - எ#.l அைடய µ\யாத ேம/ பrவtைதp ேபால 
இlலாமl
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#  �லப<மாy - π; பdற ^க எ#யவனாqm

# பர<மான - தா; ெசyய Jைனpபைத த%kக வlலாr ஒ/வ/m இlலாத உயrnதவனாqm

# சரWய; - சரணாகதrகfk7 இலkகாy இ/k7m ஸrேவsவர;

# ஆsரயbய<மாy - அவைன அைடய அவேன அ�க உகnதவனாy

# pராpய<மாLறா; - அவேன பரம G/ஷாrtதமாqm இ/kLறா;.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm, அஹm, ஏகm, சரணm 
vரஜ" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, ஸாtேயாபாய அνcடானtைத பரதnt.ர sவtபtைத 
உைடய எnத ஒ/ sவ/m அνc\kகலாகா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

60. ரmாேபmாm pரumேத

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm, அஹm" எ;Lற பதŋகைளk 
ெகாW%, தா; ytேதாபாய; எ;em ஸாtேயாபாய அνcடானtைத சmசாS sவr 
அνc\kக ேமாp பல; Jcசயm எ;em `. இ/kக, பரதnt.ர sவtபtைத உைடய  
சmசாS sவrகfk7 ஸாtேயாபாயm அν_தm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l  மாm, அஹm எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, தா; ytேதாபாய; எ;em ஸாtேயாபாய அνcடானtைத சmசாS 
sவr அνc\kக ேமாp பல; Jcசயm எ;em `. இ/kக, பரதnt.ர sவtபtைத உைடய  
சmசாS sவrகfk7 ஸாtேயாபாயm அν_தm எ;e ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

இ@ s/. மdem பகவt ராமா<ஜ kரnத pரமாண `ேராதm.

2. ஸrேவsவரனான கW�; சரமsேலாகt.l உllள மாm எ<m பதமாவ@, கrம ேயாக 
ஞான ேயாகŋகைள அŋகமாகk ெகாWட பk. ேயாகtைத அνc\kக ஞான சk. அdற 
சmசாS sவrகfk7m, தா; ytேதாபாயமாக இ/n@ பல; அ#kக வlலவ; என 
அU`kLற@.

பாரதt.l, ேவத vயாஸS; வSகளாவ@:
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ஸrேவஷாm ஏவ ேலாகாநாm மாதா πதா ச மாதவ: கcசtவேமனm சரணm சர4யm 9XYரப:

அதாவ@,

லx^ப.யான 2மn நாராயண; ஸகல sவrகfk7m தாm தகpபனாLறா;. அதாவ@ 
பலன#kக ytேதாபாயமாLறா;. அவைனc சரணாமாக பdU பல; ெபe�rகளாக, 
பாWடவrகேள!

இதனாl, ஸrேவsவர; பலன#kக காt./k7m ytேதாபாயமாLறா;.

3. ஸrேவsவரனான கW�; சரமsேலாகt.l உllள அஹm எ<m பதமாவ@, 
அL�சனனான சmசாS sவrகfk7, ல7 உபாயமான சரணாக. அνcடானtைத `.t@, 
ேமாp பலன#kக அnத ஸாtேயாபாய அνcடானtைத தா; எ.r ேநாkL காt./k7m 
Jைல ெத#`kகp ப%Lற@.

பா�சராtர சாst.ர வSகளாவ@:

ஸrவkேஞா அπ (cேவச: ஸதா காXjேகாπ ஸn. சmசார தntர வா�tவாt 
ரmாேபmாm pரumேத

அதாவ@,

அைனtைதqm Jய^k7m எmெப/மா; ஸrவkஞனாக~m க/ைண உllளm ெகாWடவனாqm 
இ/nத ேபா.lm, �லா `Q.ைய Jrவ�k7m ெபா/[% ஸாtேயாபாயமான ரpக 
pராrtதைனைய எ.r ேநாkLேய இ/kLறா;.

4. அநா.யாக சாst.ர ஆkைஞைய zUய 7dறt.dகாக சmசாS sவrகll, பகவn 
Jkரஹமாக சmசாரt.l அவ. ப%L;றனr. இnத அJcடm uŋக, ஸrேவsவரைன 
வ�கSkக ேவW%m எ;ப@ pரமாண ytதm.

கேடாபJஷt.l, பk. ேயாகt.d7 தைடயாக உllள பாபŋகைள கைளவத; ெபா/[% ஒ/ 
வgைய `வSk7m ேபா@,

இntேரpயஹ பரா அrtதா அrtேதpயsச பரm மனஹ மனஸsJ பரா 9t=� 9tேதr ஆtமா 
மாஹா? பரஹ. மஹதஹ பரமvயkதm அvயkதாt 9Xஷp பரஹ 9Xஷா?னp பரm h~#t ஸா 
காYடா ஸா பரா க=:

எ;e வ�கார பரmபைரைய `ளk7Lற@.

அதாவ@, பk. ேயாக Jcட;, தா; வ�கSt@ த; க[%பா[%k7ll ெகாW% வர 
ேவW\தவdைற வSைசp ப%t. }றp ப[\/kLற@:

# 9ல?கll - pராk/த பல;க#l ^7nத ஈ%பா% ெகாWட ஐmGல;க#; ெசயlகேள பk. 
ேயாகt.d7 தைடயாக இ/kLற@. 
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ஆக Gல;கll µத�l வ�கSkகp பட ேவW%வதாLற@.

# (ஷயm  - இpGல;கll உலக `ஷய சmபnதt.னாl `ஷய அνபவt.l ஈrkகp 
பW�Lற@. 

ஆைகயாl, உலக `ஷயŋகைள Gலேனா% சmபnதபடாமl வ�கSkகp பட ேவW%வதாLற@.

# மனs - இpGல;ேகா% உலக `ஷயŋக#; சmபnதm ெகாWட@m மனm _n.kLற@. 
அதனாl உலக `ஷய ஆைச வளrLற@.

ஆக மனm வ�கSkகp பட ேவW%வதாLற@.

# 9t= - உலக `ஷயŋகைள _n.tத மனm,Gt.ையk ெகாW% µ\ெவ%kLற@. ஆக 
µ\`dேகdப ெசயlகll ஏdப%Lற@.

ஆக Gt. வ�கSkகp பட ேவW%வதாLற@.

# ஆtமா - Gt.=னாl µ\ெவ%kகp ப[டைத ஆtமா ெசயl ப%t@Lற@. 

ஆக ஆtமா வ�கSkகp பட ேவW%வதாLற@.

# ச�ரm - இnத ஆtமா`; ெசயlk7 காரணm, சtவm, ரஜs, தமs 7ணŋகளாலான ச�ரm. 
இnத ஆtமா ச�ரm ெகாWேட அνபவŋகைள ெபற µ\Lற@.

ஆக sவrக#; ச�ரm வ�கSkகp பட ேவW%வதாLற@.

# பரமாtமா  - ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன அைனt@k7m Jய^pபவனாக 
இ/kLறா;. சmசாS sவrக#; எWணµm ெசயlm ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண<k7 அ{னm.

ஆக, அைனtைதqm வ�கSkக ஒேர வg ஸrேவsவரனான 2மn நாராயாணைன வ�கSpப@.

அ@ தா;, சரணாக. அνcடானm. 

அnத சரணாக., பk. ேயாகtைத ெசyய தைடயாy உllள பாபŋகைள `லk7m. அதனாl, 
அnத சரணாக. பk. ேயாக Jcட<k7, பk. ேயாகtைத நடt.k ெகா%k7m, 
அŋகமாLற@. 

இைதேய 2ராமா<ஜr, 

தsய ச வ�கரணm தcசரணாக=ேரவ

என 2பாcயt.l ஆAமானா=கரணt=l அ/#னாr.

இேத சரணாக. அνcடானm, அL�சன; `ஷயt.l, ேமாp பல<k7 ஸாதனமாக 
அைமLற@ என ஸrேவsவரனான கWண; சரமsேலாகt.l அ/#qllளா;.
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5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இv(ர4. பதt=^m ஸrவ ரmகனான ஸrவ ேச� ரmணtJkN அவசரm பாrtJ :Thற 
:ைலPm ேதாTbhறJ. இpப� அவசர pரumனான ஈsவர? "ரmாேபmாm pரumேத" 
எ?hறப�ேய 'எ?ேறா நmைம இவrகll  அேபξpபJ?' எ?hற அπpராயtதாேல 
அπµகனாy :Thற :ைல "மாm" எ?hற பதt=ேல z#தm. 'எ?b நாm இவrகைள 
அ�kN கழTvன ஆபரணtைதp ேபாேல அŋ�க1pபJ?' எ?hற அπpராயtதாேல 
ஸtவரனாy த? ேபறாக பலm ெகா.kக :Thற :ைல "அஹm" எ?hற பதt=ேல 
கா-.hறJ

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# இv`ரW% பதt.lm - சரமsேலாகt.l உllள 'மாm' மdem 'அஹm' எ<m பதŋக#lm

# ஸrவ ரpகனான ஸrவ ேச� ரpணt@k7 அவசரm பாrt@ JdLற Jைலqm ேதாdeLற@ 
- ஸrேவsவர; சmசாS sவrகfk7 ேமாpம#kக காலtைத எ.r ேநாkL உllளா;

# இpப\ அவசர pர{pனான ஈsவர; - இpப\ காலtைத எ.r ேநாkLqllள ஸrேவsவர;

# ரpாேபpாm pர{pேத" எ;Lறப\ேய 'எ;ேறா நmைம இவrகll  அேபξpப@?' எ;Lற 
அπpராயtதாேல அπµகனாy JdLற Jைல - இpப\ சmசாS sவrகll ஸாtேயாபாயtைதc 
ெசyய, அவrகfk7 ேமாpம#kக காt@k Lடk7m Jைல

# மாm எ;Lற பதt.ேல �_தm - 'மாm' எ<m பதm கா[%Lற@. ஆக, ytதமாக இ/kLற 
Jைலயான@, ஸrேவsவரைன ytேதாபாயனாகt ெத#`kLற@.

# எ;e நாm இவrகைள அak7 கழdUன ஆபரணtைதp ேபாேல அŋ�கSpப@?' எ;Lற 
அπpராயtதாேல ஸtவரனாy - sவrக#; ரpணtைத vரதமாகk ெகாWட ஸrேவsவர;, 
ஆபரணt.ேல அakைக கைளய அத; pரகாசm ெவ#pப%மாp ேபாேல, சmசாS sவrக#; 
கrம சmபnதமான πற`p π�ைய அகdUய ப\ேய, sவ sவtப ஆ`rபாவm ெபற 
ேவW%ெம;ற ேநாkேகா%

#  த; ேபறாக பலm ெகா%kக JdLற Jைல "அஹm" எ;Lற பதt.ேல கா[%Lற@ - சmசாS 
sவrகfk7 ேமாpm அ#kகp ப%வ@ தனk7 பலனாக எW� காt@kLடkLற 
ஸrேவsவரY; Jைலயான@, அதாவ@ ஸrேவsவர; சmசாS sவrக#டm 
ஸாtேயாபாயtைத எ.r ேநாkLேய காt@ இ/kLறா; எ;பதாவ@, 'அஹm' எ<m பதm 
ெத#`kLற@.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm, அஹm" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, தா; ytேதாபாய; எ;em ஸாtேயாபாய அνcடானtைத சmசாS 
sவr அνc\kக ேமாp பல; Jcசயm எ;em `. இ/kக, பரதnt.ர sவtபtைத உைடய  
சmசாS sவrகfk7 ஸாtேயாபாயm அν_தm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

61. சர4யAkN Jlயமாக த?ைனPm உபாயமாக எ4�வதா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm" எ;Lற பதŋகைளk 
ெகாW%, எmெப/மா; ஒ/வேன ேமாp உபாயமாக `.kLறப\யாl, `. வாkயமாக உllள 
ஸாtேயாபாயµm கgkகp ப%Lற@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l  மாm ஏகm எ;Lற பதŋகைளk 
ெகாW%, எmெப/மா; ஒ/வேன ேமாp உபாயமாக `.kLறப\யாl, `. வாkயமாக உllள 
ஸாtேயாபாயµm கgkகp ப%Lற@ எ;e ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

இ@ s/. மdem பகவt ராமா<ஜ kரnத pரமாண `ேராதm.

2. இnத ஏகm எ<m பதm, அகரா.=l, �;e அrtதŋகைள உைடய@:

µkய அnய ேகவேல� ஏகm

# µkய - 'µkயm' எ;பதாl pரதானm எ<mப\qm;

# அnய - 'ேவe' எ;பதாl மdறேதா% ேவdeைம எ<mப\qm; ('ஒ;e' எ;em 'மdெறா;e' 
எ;em vயவஹSk7m ேபா@ இvவrtதm yt.k7m)

# ேகவல - 'ம[%m' எ;பதாl மdறவdைற கgpப@ எ<mப\யாக~m;

அைமqm.

மாm ஏகm எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% ேகவல எ<m அrதtைதk ெகாllfm ேபா@, 
ஸாtேயாபாயமான சரணாக.ையk கgpப@ எ<mப\யாக Qrவபξகll ஆrtதm ெகாllவr.

இ@, ேவதŋகேளா%m பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகேளா%m `ேரா.k7m.

ேமlm, உலக `ளkகŋகேளா%m `ேரா.k7m.

உதாரணமாக,

கl£S மாணவ ேசrkைக=; ேபா@,
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"கl£S மாணவ ேசrkைக அ.காS=டm ம[%ேம `Wணpபtைத மாணவrகll அ#kக 
ேவW%m"

எ;e ஒ/ Jயமm இ/k7மா=;,

அ@ `Wணபtைத ெபற, மdற கl£S ஊgயrகைள `லk7ேம அ;U, மாணவrகll 
`Wணpபm அ#pபைதேய `லkகாத;ேறா!

அ@ ேபால, எmெப/மாேன சரWய; எ;em மdற ேதவைதகll சரWயrகll ஆக மா[டாrகll 
எ;ப@ சரமsேலாக `ளkகேம அ;U, அ@ சரணாக.ையேய `லk7Lற@, எ;ப@ 
ெபா/nதா@.

3. சரமsேலாகt.l இnத ஏகm எ<m பதt.னாl ஏவகாரமான 'ம[%ேம' எ;Lற அrtதm 
yt.k7m.

# நாm இ/k7m இnத pரk/. மWடலm �;e 7ணŋக#னாl ஆன மாைய. அைத 
கடpபதd7 கWணைன ம[%ேம நாm சரணm அைடய ேவW%m எ;e கWண; பகவt 
�ைத=l அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

7m அtயாயm 14 வ@ sேலாகm.

ைத( hேயஷா Nணம  மம மாயா Jரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm 
தரn=ேத

அதாவ@,

‘எ;<ைடய µk7ணŋகளாலான மாையைய கடpபதd7 'எ;ைன ம[%ேம' ( மாேமவேய ) 
சரW அைடய ேவW%m.

# ேமlm, ஸrேவsவரைன ம[%ேம ஆரா.t@ பல; ெபeவைத `ளk7Lறா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 62 வ@ sேலாகm

தேமவ சரணm கcச ஸrவ பாேவன பாரத. தt pராஸாதாt பராm ஷா?=m sதானm pராpயs 
சாsவதm

அதாவ@,

‘ஸrவ அnதrயா^யான வா�ேதவைன ம[%ேம ( தேமவ ) சரணமாகp பde. அவ; 
அνkரkஹtதாl  கrம பnதt.�/@ `% ப[% பரமபதtைத அைடவாy’ - எ;Lறா; 
கWண;.

# இ.l ஏவகாரமான ம[%ேம எ;பதாl உணர ேவW\யவdU; `ளkகm:

சரWய; - யாைரk 7Ut@ சரணமாக ேவW%m எ;ப@
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சரணாக. - சரWயைனk 7Ut@ ெசyய ேவW\ய சரணாக. எ<m ெசயl

இ.l மாேமவேய எ<m ேபா@m, தேமவ எ<m ேபா@m, ஏவகாரமான 'ஸrேவsவரைன 
ம[%ேம' எ;e அrtதm இ/pபதாl, சரWய ஏகtவtைத 7Upπ%Lறேத அ;U, 
சரணாக.ைய Jேஷ.tத@ ஆகா@, எ;ப@ 2 ராமா<ஜ ytதாnதm.

இnத `ளkகm ஸகல pரமாணŋகேளா%m ஒtததாக இ/k7m.

4. பகவt அ{ன கrt/tவtைத sவrகll ெகாWடவrகll ஆைகயாl, 2 }ரtதாjவா;, 
வரதராஜsதவm எ<m தன@ kரnதt.l,

இயm இஹ ம=: அsமt உjnவ� வரத! தவ க^ pரஸாதாtXேத. சரணm இ= வாேசாπ ேம 
ேநா=யாtவமs மx தத: pராஸாேதாnµக:

அ/#னாr.

அதாவ@,

வரதேன ! உ; ./வ/ll இlைலேயl 'u சரணமாக ேவW%m' எ;Lற வாrtைதk }ட எ; 
வா=Y;e வரா@.

இதனாl ெத#ய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, சரணமாக பdற சரணாக. அνc\kக 
ேவW%m; அnத ெசயlm எmெப/மாY; இ;ன/ளாேல!

இ@ பரா{ன கrt/tவtைத `ளk7வதாLற@. ஆக, sவா{ன கrt/tவtைத உைடய ஸrவ 
ேச�யான எmெப/மாY; ytேதாபாயtேதா% ஒkக பரா{ன கrt/tவtைத உைடய 
sவ/ைடய ஸாtேயாபாயm ஆகா@, எ;ப.l தாtபrயm.

ஆக, sவrகfk7 கrt/tவtைத `லk7லதாகk ெகாllfதl, ஸகல pரமாணŋகேளா%m 
`ேரா.k7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

ஸrவ ரைmkN உபPkதŋகளான வ�கரணŋகைள சாst=ர :Pkதனான தா? 
அνY�kைகயாேல ரைmxl தனkNm கrtXtவm ேதாTv stேதாபாய Iதனான 
சர4யேனா. ஒkக த?ைனPm உபாயமாக எ4ணp9க இpப� pரஸkதமான உபாய 
t(tவtைத கykhறJ "ஏக" சpதm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# ஸrவ ரைpk7 உபqkதŋகளான - சmசார பnத `லk7ைகk7 ேதைவயான



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �190 481

# வ�கரணŋகைள சாst.ர Jqkதனான தா; அνc\kைகயாேல - சாst.ர `.=னாேல 
சரணாக.ைய தா; அνc\pபதனாl

# ரைp=l தனk7m கrt/tவm ேதாdU - ேமாp பல<k7 த; ெசயlm ஒ/ காரணm 
எனk க/.

# ytேதாபாய Qதனான சரWயேனா% ஒkக த;ைனqm உபாயமாக எWணpGக - 
ytேதாபாயமான ஸrேவsவர; ேபாl ஸாtேயாபாயtைத அνc\kக த;னாl ெசyயp ப[ட 
த; ெசயlm ஒ/ ஸமமான காரணm எ;Lற எWணtதாl

# இpப\ pரஸkதமான உபாய t`tவtைத கgkLற@ "ஏக" சpதm - ஏdப%Lற ேமாp 
காரணm இரWடாLற@ எ;பைத மet@ ஸrவ sவதnதரனான ஸrேவsவரேன pராதான 
காரணm எ;em பரா{ன கrt/tவtைத உைடய sவY; ஸாtேயாபாயc ெசயைல 
அpரதானமான ஒ/ ெசயl என க/த ேவW%m எ;Lற ேநாkLl ஏக சpதm அrtதமாLற@, 
எ;றப\.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, எmெப/மா; ஒ/வேன ேமாp உபாயமாக `.kLறப\யாl, `. 
வாkயமாக உllள ஸாtேயாபாயµm கgkகp ப%Lற@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ 
ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

62. சரணாக= stேதாபாய p1பt=யா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "சரணm vரஜ" எ;Lற பதŋகைளk 
ெகாW%, ytேதாபாய pர.பt.ேய ேமாp காரணm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l  சரணm vரஜ எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, ytேதாபாயமான ஸrேவsவர;, sவrகll ேமாp காரணமாக ஏ@m 
ெசyயா./kக,  தா; ம[%ேம ேமாp காரணm ஆLறா; எ;e ytதாnத Qrவ பξகll 
வா.%வr.

எmெப/மா; பலன#kக ytேதாபாயமாy இ/kக, சmசாS sவrகll ெசyய ேவW\/kLற, 
சரணாக. அνcடானtைதp பdU, ytதாnத Qrவபξகll, }eவதாவ@,
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ஸmபnத ஞான மாt.ரm (எmெப/மா<k7m sவ<k7m உllள சmபnத ஞானm ம[%ேம  
சரணாக. ஆ7m)

ytேதாபாய pர.பt. மாt.ரm ’ (எmெப/மா; பலன#kக ytதமாy இ/pபைத உணrவ@ 
ம[%ேம  சரணாக. ஆ7m)

அJவாரண மாt.ரm  ( எmெப/மா; ரξk7m ேபா@ `லkகாமl இ/pப@ ம[%ேம  
சரணாக. ஆ7m)

அνம. மாt.ரm ( எmெப/மா; ரpணtைத ஏdpப@ ம[%ேம  சரணாக. ஆ7m)

அ_t vயாv/t. மாt.ரm (ச�ர ஆtம sவtபtைத அUn./pப@ ம[%ேம  சரணாக. 
ஆ7m)

ைசத;ய k/tயm ( ேசதனY; ெசயl ேமாp சாதனமாகா@ என அUn@ ெகாllவ@ ம[%ேம  
சரணாக. ஆ7m)

_tத ஸமாதானm (த; த; /_ அν7ணமான ெசயl ம[%ேம  சரணாக. ஆ7m)

அ.காS `ேசஷணெம;e ( எmெப/மாYடm எnத ஒ/ பலைனqm எ.rபாrkகாமl 
இ/k7m Jைல ம[%ேம  சரணாக. ஆ7m)

எ;Lற இvவg=ேல Qrவபξகll அ.வாதm ெசy@ ேமாp ஸாதனமான சரணாக. 
அνcடானtைத Jேஷ.pபr.

இ@ s/. மdem பகவt ராமா<ஜ kரnத pரமாண `ேராதm.

2. ஒvெவா/ sவ<k7m, அUn@ ெசயலாdem த;ைமைய ெகா%t./kLறா;,  
எmெப/மா;. 

இைதேய, ேவத vயாஸராl உபேத_kகp ப[ட, உபJஷt `ளkகமான,  p/hம �tரt.l

கrதா சாstராrtதவtவாt -  (p/hம �tரm 2m அtயாயm 3m பாதm  5வ@ அ.கரணm 33m 
�tரm)

எனk }றpப[\/kLற@. அதாவ@, நm காSயtைதp பdU அUn@ µயd_t@ ெசயl படk 
}\ய த7. sவ<k7 உW%. 

அpேபா@ தா; சாstரm ‘இைத ெசy’ எ;e ஒ;ைற `.pப@m, ‘இைத ெசyயாேத’ எ;e 
ஒ;ைற மepப@m, அrtதµllள7m. 

`.tதைத ெசyவதாl நdபலைன அைடயலாm. 

த%tதவdைற ெசyயாமl இ/pபதாl ெக[ட பலைன அைடயாமl இ/kகலாm.  

ேமlm, ேவத vயாஸராl உபேத_kகp ப[ட,  p/hம �tரt.l
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பராtJ தccXேத: - (p/hம �tரm 2m அtயாயm 3m பாதm  6வ@ அ.கரணm 40m �tரm)

எனk }றpப[\/kLற@. அதாவ@, இpப\p ப[ட ெசயலாdem த;ைம எmெப/மானாl 
ெகா%kகp ப[% வnத@.

அதனாl, எmெப/மா; ல7 உபாயமாக சரணாக. அνcடானtைத ேமாp காரணமாக 
சாst.ரt.l `.t@, அைத அνc\kக, கrம அν7ணமாக,  ேதஹ இntSயŋகைள 
சmசாS sவrகfk7 அ#t@, ஒ/ �k/த `ேசஷtதாேல ஸதாசாrய சmபnதtைத 
ஏdப%t., k/� வலm .ேனா. எ<m கணkLேல, அeவைடk7 காt./k7m `வசா= 
ேபால, சmசாS sவrகll ேமாpm ெபற காt./pப@m, ஸrவ sவதnதரனான எmெப/மா<k7 
sவ ஸŋகlப Jயதm.

3. இ@ ேபால, ஸாtேயாபாய அνcடானm, ேமாp பல<kகான உபாயm, என சாஸt.ர 
pரமாணŋகளான, உபJஷt, பா�சராtர வSகfm }eL;றன.

# cேவதாkதர உபJஷt.l,

ேயாpரhமாணm (ததா= Irவm, ேயாைவ ேவதாmச pர�ேணா= தsைம, தNm ஹ  ேதவm 
ஆtm9t= pரகாசm µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய

எ;Lற@. அதாவ@, எவ<ைடய நாπ=�/n@ p/hமா உ.tதாேனா, எவ; p/hமா~k7 
ேவதtைத உபேத_tதாேனா, எவ; ஸrவ/k7m தtவ ஞானtைத ெத#வாக pரகா_kக 
ெசyய வlலவேனா அவைன ேமாptைத `/mGவrகll சரணமாக அைடய ேவW%m.

# பா�சrtர சாst.ரமான@,

ஸrவkேஞாπ (cேவச: ஸதா காXணேகாπ ஸn. சmசார தn=ர வா�tவாt ரmாேபmாm 
pரumேத

எ;Lற@; அதாவ@, க/ைண உllளm ெகாWட ஸrவkஞனான எmெப/மா;, இnத 
சmசாரtைத நடt@m ெபா/[%, சாst.ர `.pப\, சmசாS sவrக#டm ரpண 
pராrtதைனைய, எ.r பாrt@ பலன#kக காt./kLறா;.

ஆக, எmெப/மா; ytேதாபாயமாy இ/kக, அவ; தானாகேவ ரξpபா; என அrtதm 
ெகாWடாl, சாst.ரŋக#l `.kகpப[ட ேமாmt=Tகான பk= ேயாகm மTbm 
சரணாக= உபாயŋகll அrtதமdறதாL `%m.

ேமlm, உபJஷt@kகll ஸrேவsவரைன 7dறமdறவ; என வr�pப@m ெபாyயாL`%m 
அ;ேறா?

ஏெனYl,

அவ; த; இcைச அ\யாக, ‘ஒ/ _ல/k7 ேமாpm ெகா%t@, ஒ/ _ல/k7 ேமாpm 
ெகா%kகாமl ைக`[டாl’ பாரபpm (sவrகfk7ll `/pG ெவepG உllள த;ைம) எ;Lற 
ேதாஷm அவைன வnதைடqm.
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ேமlm, ேமாpm ெபறாத _ல sவrகll `ஷயt.l, எmெப/மாைன க/ைண அdறவ; என~m 
}ற ேநS%m.

ஆக, பல pரகாரŋக#l pரமாணŋகைள ஆராynத பகவt ராமா<ஜ/m மdற Qrவrகfm 
சாst.ரm `.tத சரணாக. அνcடானேம ேமாp காரணm என சnேதகt.d7 இட^;U 
ெத#~ ப%t.qllளனr.

சரணாக. அνcடானm அνபாயm என qk. வாதm ெசyqm Qrவ பξக#; Jrேதசm 
சாst.ர `ேராதm.

4. இv`ஷயt.l, sவா^ ேத_க;, 2மt ரஹsயtரய சாரt.l அ/#ய ஒ/ _ல வSகைள 
Jைன~ ெகாllள ேவW%m:

# தrkக பா4�tயtதாேல :ைனttெதlலாm ஸா=kகலாxXkகc ெசyேதxேற நாm 
pரமாண சரணராy ேபாXhறJ

அதாவ@, Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயt.l, அதாவ@ ஈsவர த;ைமகைளqm, ேமாp 
சாதனŋகைளqm, நm தrkக அUைவk ெகாW% Jrண=kகலாகா@; அதd7, சpத 
pரமாணŋகளான, s/. பலµm நm ஸmpரதாய Qrவாசாrயrகளான 2மn நாதµY, யாµன 
µY, 2 ராமா<ஜ µY ஆLேயாS; 2 �k.கfேம, ஆதாரm.

# உைடயவ? உடைமைய ரξkைகPm, ஸமrtத? அஸமrதைன ரξkைகPm pராpதrேர. 
ரξkNm ேபாJ கrம வsயைர ஒr உபாயt=l w-� ரξkைக ஈsவரAkN sவ ஸŋகlப 
:யதm

அதாவ@, ஸrவ sவதnதரனான 2மn நாராயண;, த;<ைடய உடைமகளான sவrகைள 
ரξpப@, அவ; sவtபதd7 pராpதm; சாst.ர சmமதm; அpப\ ரξk7m ேபா@, அnத 
sவrக#டm ஒ/ ெசயைல, அnத sவதnதரனான ஸrேவsவர; சாst.ரŋக#l `.t@, 
அத;ப\ sவrக#டm ஒ/ அνcடானtைத எ.rபாrpப.l, அவ<k7 ஒ/ 7ைறq^lைல.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஆைகயாl, ஈsவர? pராஸாத�யனாy pரதான stேதாபாயm. பk= pரபt=கll இர4.m 
pரஸாதனŋகளாyk ெகா4. pரதானrlலாத ஸாtேயாபாயŋகll. இைவ 
இர4டtெதா?vேல யதா அ=காரm :ைலயாகk கடவJ

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# ஆைகயாl - ேமd }Uய காரணtதாl

# ஈsவர; pராஸாதuயனாy - ஸrேவsவர; பலன#pபவனாy

# pரதான ytேதாபாயm - சmசாS sவrகll ேமாp பல; ெபற µkLய காரணm
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# பk. pரபt.கll இரW%m - பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானŋகll இரW%m

# pரஸாதனŋகளாyk ெகாW% - பல; ெபற சmசாS sவrகfk7 `.kகp ப[டைவகளாகk 
க/.

# pரதான^lலாத ஸாtேயாபாயŋகll - µkயtவtவm அdற, ஆனாl சாst.ர `.pப\ 
அνc\kக ேவW\ய,  ெசயlகைள

# இைவ இரWடtெதா;Uேல -பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானŋகll எ;Lற 
இரW\l ஏேத<m ஒ;ைற

#  யதா அ.காரm - அவரவrகfk7 உWடான அ.காரm ெகாW%

# Jைலயாகk கடவ@ - அνc\tேத ேமாp பல; ெபற µ\qm எ;ப@ சாst.ர Jைலபா%.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "சரணm vரஜ" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, ytேதாபாய pர.பt.ேய ேமாp காரணm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய 
`ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க 
kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

+++++

63. ேத#க kரnத (சாரm ம-.m N�(? ேநாkகm

1. ேத#க kரnத (சாரm ம-.m எ<m 7a 13.5.2019 அ;e ஏdப%tதp ப[ட@. 

2. இத; µkLய ேநாkகமாக, sவா^ ேத_க kரnத `ஷயமான பSமாdறtைத நm Qrவrகll 
வ7tத `தt.ேல, நm 7a`l பலராl `வா.kக .[ட^டpப[ட@. 

3. அvவg=ேல பல தரp ப[ட க[%ைரகfm, `னா-`ைடகfm இk7a`l ப.வா=ன, 
எ;பைத அைனவ/m அU�r.

4. சzப காலமாக ெவ# வnத, நm ஸmpரதாய `ேராத க/t@ŋகfk7, நm Qrவrகll 
kரnதŋகைளk கா[\, நm ஸmpரதாய பptைத ெத#`kக~m pரயtநµm இk7a`; 
ப.~க#l காணp ப[ட@.

5, இத; ெதாடrc_யாக, தdேபா@, sவா^ ேத_கY; சரமsேலாகா.காரtைத 
pரமாணமாkL, நm smnரதாய பptைத .னµm ஒ/ க[%ைரயாக அ\ேய; ப.~ ெசy@ 
வ/Lேற;.
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6. இv`ஷயt.l சnேதகŋகll ஏdப%மா=; அைத வாy ெமாg ெகாW% ேநrµகமாக 
`ளkக ேவW%m என  நm 7a`னSைடேய ஒ/ க/t@ ெவ#யான@. 

7. அத; பSவாஹமாக, அ.க `ளkகŋகll இlலாமl, எ#ைமயாக அைர ம� அவகாசt.l, 
ஒ/ _ல சnேதகŋகfkகான சமாதனm அ#kக µ\~ ெசyயp ப[ட@. 

இதdகாக `வாத ேமைட எ<m ேநrµகk 7a, வாரt.l நா;7 நா[கll, சzப காலமாக 
இயŋL வ/Lற@, எ;பைத அைனவ/m அUnதேத.

8. இnத  இைணய தளm �லமான ேநrµகமான `வாத ேமைட=; µkLய அmசŋகளாவ@:

# `வாதŋகll, ெபா@வாக அ;றாடm, ேத_க kரnத `சாரm ம[%m 7a`l ப.வா7m 
`ஷயtைத ஒ[\யதாக இ/kக ேவW%Lற@; ஆனாl, ஒ/ _ல .னŋக#l,  `வாதŋகll, 
ப.வாLய `ஷயtைத `[% `லLqm காணp ப%Lற@.

# அதனாl, ேநrµக `ளkகŋகll, k/kகமாக~m ப.`l உllள `ஷயŋகைளேயா 
pரமாணŋகைளேயா zW%m `ளkகமாக pரேயாLkகாமlm, அைமkகp ப%Lற@;

# ேமlm, இv`வாதŋகைள ஒ�pப.~ ெசyய தைட ெசyயp ப[\/kLற@.

9. தdேபா@, `வாதtைத ஒ�pப.~ ெசyய ேவW%m என ஒ/ ேகாSkைக வn./pபதாl, 
இnத `வாத ேமைட=; ஒ�pப.~ உ_தமாகா@ எ;Lற க/tைத வ�qet. அ@ 
சmபnதமான அ\ேய; க/tைத ப.`%Lேற;.

# k/kகமாக~m, எat@ ப.`; `ளkகŋகளா~m, `வாதŋகll அைமவதாl, ேநrµக 
ப.`; ஒ�p ப.~ ம[%m ெகாW%, ெசாlல வnத `ஷயt.; µa தாtபrயm உணர 
µ\யாமl ேபாகலாm. அதனாl `வாத ேமைட ஒ�pப.~ உ_தமாகா@.

# இnத ேநrµக `வாதm நm 7a`னS; pரேயாஜனt.dகாக ம[%ேம அ;U ெபா@ 
`Jேயாகt.d7 உகnததாகா@. எனேவ `வாத ேமைட ஒ�pப.ைவ த`rkக 
ேவW%வதாLற@.

# ேமlm, `வாத ேமைட=l ேகll`கll ேக[ேபா/k7m, இnத ஒ�p ப.~m அத; ெபா@ 
`Jேயாகµm, ேகll` ேக[க தயkகtைத உWடாkகலாm. அpப\யானாl, காலp ேபாkLl, 
இnத `வாத ேமைட த; பலைன இழn@ `ட வாypGllள@. அதனாlm `வாத ேமைட 
ஒ�pப.~ உ_தமாகா@.

10. இv`வாதt.d7 πற7 மன.l Jைலkகாத சnேதகm இ/k7மா=; எat@ வ\வt.l, 
அŋகt.னr, ேத_க kரnத `சாரm ம[%m 7a`l ப.`டலாm; ப.ல#kகp ப%m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++
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64. (�ஷண சரணாக= - �ராம? அWtத அபயm

kk�வ;, `�ஷணைன எ.S தரpπ�/n@ வnத காரணtதாl அ.l �jc_ இ/kகk }%m 
எனk க/., அவைன ஏdபதd7 மet@, 2ராமYடm வா.%Lறா;.

அதd7 சரணாகத ரpகனான 2ராம; ப.l உைரkLறா;.

# πஷாஷா? தானவா? யmா? pX=vயா? ைசவ ராmஸா?. அŋNll அkேரந தா? 
அ?ய? இcச? ஹ1கேணsவர

அதாவ@, ‘வானர தைலவேன! வnதவ; யாராக (யpனாகேவா, ேதவனாகேவா, 
ராpஸனாகேவா) இ/nதாlm சS, அவrகளாl @;பm வர ேநrnதாlm, அவrகைள `ரl 
நகt.னாேலேய அgt@ எ;ைன நா; காt@k ெகாllள µ\qm’.

# rtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத~சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹr�ெதௗ

அதாவ@, ‘ேதாழனாக ேவடm தSt@ ஒ/வ; எ;Yடm வnதாl }ட, அவ; 
ேதாஷµllளவனா=<m, அவைன நா; காtத/llேவ;’.

# ஸkXேதவ pரப?னாய தவாs�=ச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpேயா ததாr ேயதt vரதm 
மம

அதாவ@, ‘எ;Yடm ஒ/ µைற, ‘நா; உ;<ைடயவ;’ எ;e ஒ/வ; சரW G7n@`[டாl, 
அவைன காtத/llவ@ என@ vரதm’.

# அனயனm ஹ1 sேரYட தtதமsயாm அபயm மயா. (�ஷேணாவா zk�வ ய=வா 
ராவணsவயm

அதாவ@, ‘ வானர தைலவேன! `�ஷணைன நா; ஏdek ெகாW% `[ேட; எனk }e. u 
`�ஷணைன சn.k7m த/ணt.l, அŋ7 ராவண;, மனm மாU வn./nதாேனயானாl, 
அவைனqm நா; ம;Yt@ ஏdek ெகாWடதாக }eவாயாக’. 

இvவாe பரம கா/�கனான 2ராம; ப.ல#tதா;.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

65. பகவt nவ நவ (த சmபnதm
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இதைன,

πதா ச ரmக: ேச� பrtதா ஜேஞேயா ரமாப=, sவாr ஆதாேரா மம அtமா ச ேபாkதா 
சாtயம¥=த:

எ;Lற sேலாகm ெகாW% `ஷ$கSkகலாm.

# பகவா; நமk7t தnைத : நாm அவ<k7 மkகll. மkகfk7 காரணm தnைத அlலவா? 
அதனாl, அவ;;U நாm இlைல எ;தாLற@.

πதா-9tர? உபமானm

# அவேன ரpக; : ெப/மா; காpபாள;. நாm அைனவ/m அவனாl காkகpப%பவrகll. 
sவrகll ஸாtேயாபாயtைத (சரணாக.) அνc\kக ஸேஹ@க k/ைபயாேல அவ; 
ytேதாபாய;.

ரmக?-ரξய வsJkகll

# அவேன ேச¤ : அதாவ@ அ\ைமகளான நmµைடய, ெதாW%கைள ஏdek ெகாllபவ; 
பகவா; எ;ப@ இத; ெபா/ll. நாm அைனவ/m அவ<k7t ெதாW% GSqm இயlGைடய 
ெதாWடrகll எ;ப@m இதனாl உணrtதpப%Lற@.

ேசஷ ேச� பாவm

# அவ; பrtதா : ெப/மாll தா; கணவ;. sவாtமாkகll அைனவ/m மைன` ேபா;றவrகll. 
ஆக, அவ; Jயnதா; sவrகll Jயாmயrகll.

பrtதா-பாrைய உபமானm.

# அவேன  kேஞய; : அதாவ@ அUயpபட ேவW\யவனான பரmெபா/ll. அவைன சாst.ர 
µகtதாேல அUவதனாேலேய, ஸாtேயாபாயtைத (சரணாக.) அνc\kக அவன@ ஸேஹ@க 
k/ைபயாேல ரξkLறா;.

அvபவ?- அvவJ பTvய (ளkகm

# அவ; sவா^ : பகவா; அைனtைதqm உைடயவனாக – sவா^யாக – உllளா;. நாm 
அவ<ைடய உடைமயாக, ெசாtதாக உllேளாm.

sவாr- தாஸ பாவm

# அவ; ஆதாரm : உலகைனtைதqm, sவாtமாkகll – அைனவைரqm தாŋ7பவனாக பகவா; 
உllளா;. நாm அவனாl தாŋகpப%பவrகளாக உllேளாm.

ஆதார-ஆேதய (ளkகm
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# அவ; ஆtமா : நாm அைனவ/m ெப/மா<k7 ச�ரm ேபா;றவrகll. பகவா; நமk7 ஆtமா 
(பரமாtமா). அவ; sவrகைள தாŋ7பவனாqm, Jய^pபவனாqm, அ\ைம ெகாllபவனாqm 
இ/kLறா;.

ச�ர ஆtம ஸmபnதm

# அவ; ேபாkதா : ெப/மாll நmைம அνப`pபவ;. நாm ெப/மாளாேல அνப`kகpபட 
ேவW\யவrகll. Jtய `Q.=l, sவrக#; ைகŋகrயm ெகாW% ேபாக ரஸtைதqm, 
சmசாS sவrக#; கrம 7ணமான எWணŋகைளqm ெசயlகைளqm ெகாW% �லா 
ரஸtைதqm அνப`kLறா;, பகவா;.

ேபாkதா-ேபாkய (ளkகm

இதனாl அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl,

ஒ;ப@ `தமான πSkக µ\யாத பகவt-sவ சmபnதm

உnத?ேனா. உறேவl நமkN இŋN ஒykக ஒyயாJ

எ;Lற எWணேம. 

அதdகான உபமானŋகேளா% }\ய `ளkகŋகll இnத sேலாகm.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

66. மாm ஏகm சரணm vரஜ, பk= pரபt=ைய :ேஷ=khறதா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm எ;Lற இரW%m ேமாp 
காரணm அ;e  எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l மாm ஏகm சரணm vரஜ  எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm எ;Lற இரW%m ேமாp 
காரணm அ;e   எ;em, எpேபா@m, எmெப/மா; sவா^, sவrகll தாஸrகll, எ;Lற 
Jைனpேப ேமாp காரணm என ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

இ@ ஸகல pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �199 481

2. இmமா.Sயான  `ளkகt.d7 காரணm ஆjவாr 2�k. எ;பr, Qrவபξகll.

 sவா^ நmமாjவாr ./வாyெமாg=l,

ஆெறனkN :? பாதேம சரணாகt தnெதாynதாy, உனkேகாr ைகmமாb நாெனா?vேல? 
எனதா(Pm உனேத, ேசX ெகாllகXm9m ெபX~ ெசnெநl^m மdத4 #�வரமŋைக நாb 
Inத4 Jழாy µ�யாy! ெதyவ நாயகேன

அ/#னாr.

அதாவ@,

Jலŋக#l  க/mGகfm ப=rகfm இ/kகp ெபdற 7#rnத மைலpப.=ேல 
எanத/#=/kLற ./t@ழாy மாைல அ�nத ./ µ\ைய உைடயவேன! ெதyநாயகp 
ெப/மாேன! உ; ./நாமtைத ெசா;ன காரணtதாl, ytேதாபாயனான u அνkர�t@ 
`[டாy! இnத மேஹாபகாரt.d7 உ; `ஷயt.ேல ஒ/ πர. உபகாரµm எனk7 இlைல; 
அ\ேய; உனk7 J/பா.க ேசஷனானப\யாl.

இதைனk ெகாW% ஸாtேயாபாயm Jேஷ.kகp ப%வதாக, Qrவபξகll, சாst.ர ஸmpரதாய 
pரமாண `ேராதமாக, ஆ[ேசπpபr.

tரா(ட ேவத ஸாகரm எ;e ( 'த^j மைற' என) 2மn நாதµYகளாl அ/ளp ெபdற, 
ஆjவாr பாkரt.; தாtபrயtைத உணரt தவU`[டேத இmமா.S `ளkகŋகfk7 
காரணமாLற@.

tS`த ேசதன அேசதன sவtப s.. எ;Lறப\, ஸகல sவrகfm, ஸrேவsவர<k7 
Jtபா.க ேசஷ;. அவேன ஸrவ ேச�.

இnத யதாrtத Jைலைய உண/m ேபா@, sவதnதர ஆtம pரமm ெகாWட sவ;, ஆtம 
அபஹார  ெசௗrயt.�/n@ `லக, சாst.ரm வ.tத ஒ/ ெசயைல, ெசyய 
ேவW%வதாLற@.

அpேபா@, அnத ெசயைலqm, sவsைம sவ p�தேய sவயேமவ காSதவா; எ;e ஸrவ 
ேச�யானவ;, தாேன த; சnேதாஷt.dகாக எ;ைனk ெகாW% ெசy@ ேபாLறா;, என 
ஆjவாr பாkரt.; ேநாk7 ஆLற@.

pராதான உபாயமான stேதாபாயm பரம G/ஷாrtதt.d7 காரணமாy இ/kக, 
அpரதானமான ஸாtேயாபாயtைத அ@ `லkகா@ எ;ப.l ெத#~ ேவW%m, ஏெனYl ேவத 
pரமாணŋகll அvவாe }eவதாl.

இckைவ த`ர யா; ேபாy இn.ர ேலாகm ஆfm ஆckைவ ெபU<m ேவW%m என 
ெதாWடர\p ெபா\ ஆjவாr அ/fவதாl, ஆjவாr ேமாptைத அG/ஷாrtதm என 
}eவதாகk ெகாllள இயlேமா! அ@, அrcசாவதார அνபவ ரஸtைத }ற வnததாகt தாேன 
ெகாllLேறாm !
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ஆகேவ, ஆjவாr பாkரŋகைள, ேவத pரமாண `ேராதm இlலாமl Jrதாரணm பWண 
ேவW%m எ;பேத 2 ேத_க ஸmpரதாயm.

ஆக, ytேதாபாய ேம;ைமையc ெசாllp ேபா@, அ@ ஸாtேயாபாயtைத `லkகா@ 
எ;ப.l ெத#~ ேவW%m.

3. ேமாp பல<kகாக, பk. ேயாகm அνc\kக ஞான சk. அdறவ<k7, சரணாக. 
அνcடானேம உபாேதயm எ;ப@ pரமாண ytதm.

# pராhம Gராண வSகளாவ@:

சரணm tவாm pரப?னாேய tயான ேயாக (வr|தா: ேதπ mXtPm அ=kரmய யாn= தt 
ைவYணவm பதm

அதாவ@,

எவrகll பk. ேயாகm ெசyய த7. அde உபாயமாக ேதவ�r ./வ\க#l சரணm 
அைடLறாrகேளா, அவrகfm மரணt.d7 πற7 2 ைவ7nதtைதேய அைடLறாrகll.

# ஸm�தா வாkயமாவ@,

யtேயன காமகாேமன ந ஸாtயm ஸாதநாnதைர: µµ¢ணா யt ஸாŋkேயன ேயாேகன ந ச 
பk=த: pராpயேத பரமm தாம யேதா நாவrtதேத ய=: ேதந ேதநாpயேத தt தt nயாேஸன 
ஏவ மஹாµேன பரமாtமா ச ேதன ஏவ ஸாtயேத 9Xேஷாtதம:

அதாவ@,

µµ�வாl எnத ேமாp பலைன கrம ேயாகm மdem ஞான ேயாகtைத அŋகமாகk 
ெகாWட பk. ேயாகtைத அνc\kக இயலாேதா, மஹS�ேய ! அவ; எmெப/மா; 
./வ\க#l nயாஸ `tைய ஆLற சரணாக. அνcடானtைத ேமd ெகாW%, கrம பல; 
அνபவt.dகாக ./mப µ\யாத, பரம �கtைதp ெபறk }\ய G/ேஷாtதம; Jtய வாஸm 
ெசyqm பரமபதtைத அைடLறா;.

ஆக, அ.காS ேபதŋக#னாl, பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானµm சாst.ர 
`�தமான ேமாp உபாயமாLற@ எனt ெத#ய ேவW%m.

4. சாstரŋகll }em `ஷயŋக#lm மdem அைவகைள அνஸSt@ பகவt ராமா<ஜr 
அ/#c ெசyத kரnதŋக#lm ெத#வான ஞானm இlலாைமேய, உபJஷt@k7 
`ேராதமாக, 2ராமா<ஜr வg வnத நm  Qrவாசாrயrக#; வSகைளqm, ஆjவாr 
பாkரŋகைளqm  `ப�தமாக GSn@ ெகாllவதd7  காரணமாLற@. இmமா.Sயான 
சnேதகŋகைள `லkக, sவா^ 2ேத_க;, தா; அ/#ய 2மt ரஹsயtரயசாரt.l, 
ேமாpt.dகான சரணாக. அνcடான ேதைவைய மdem அνc\kக ேவW\ய µைறையqm 
ெத#வாக, pரமாணŋகfட;, சாstதர `.கைள π;பdU, `ளkL அ/#qllளாr எ;ப@ 
7Upπட தkக@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,
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அேபξதபலtJkN உபாயமாக (=tத ஸாதநாnதரŋகைள இைடxட ேவ4டாதப� 
pரபt=kN அந?தரm பர s�காரm ப4jய சர4ய? த�tJ :TNm :ைலையp பTற 
"ஏக" சpதm எ?bm ெசாl^வாrகll

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# அேபξதபலt@k7 - ேமாp பல<k7

# உபாயமாக `.tத - ேமாp காரணமாக சாst.ரŋக#l `.tத

# ஸாதநாnதரŋகைள இைட=ட ேவWடாதப\ - பk. ேயாகtைத அνc\kக ேவWடாதப\

# pரபt.k7 அந;தரm - சரணாக. அνcடானt@k7 πற7

# பர s�காரm பW�ய சரWய; - சரணாக.ைய ஏdek ெகாWட எmெப/மா;

# தYt@ Jd7m Jைலையp பdற - ல7 உpயமான சரணாக. அνcடானm எ;Lற ஒ/ 
ெசயைல ம[%ேம அL�சன<k7 `.t@ அைத ேமாp காரணமாக ஆkL ேவெறைதqm 
எ.rபாrkகாமl இ/k7m ஸrேவsவரY; தY Jைலைய

# ஏக சpதm எ;em ெசாllவாrகll - இnத  மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;பதாl ெத#`kகp 
ப%Lற@ எ;em அrtதm ெபem.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm சரணm vரஜ" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm எ;Lற இரW%m 
ேமாp காரணm அ;e  எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

67. மாm ஏகm சரணm vரஜ எ?பதாl pரபt= அŋகŋகll :ேஷ=khறதா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, சரணாக.=; அŋகŋகll `லkகp ப%வதாl, சரணாக. அνcடானm 
ேமாp காரணm அ;e  எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l மாm ஏகm சரணm vரஜ  எ;Lற 
பதŋகைளk ெகாW%, சரணாகத=; அŋகŋகll `லkகp ப%வதாl, சரணாக. அνcடானm 
ேமாp காரணm அ;e எ;em, எpேபா@m, எmெப/மா; sவா^, sவrகll தாஸrகll, எ;Lற 
Jைனpேப ேமாp காரணm என ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

இ@ ஸகல pரமாணŋகேளா%m `ேரா.k7m.

அ�rGtnய ஸm�தா வாkயpப\,

ஆA�lயsய ஸŋகlப: pரா=�lயsய வrஜனm. ரξYயu= (cவாச: ேகாptXtவ 
வரணm ததா. ஆtம :ேmப காrப4ேய ஷ-(தா சரணாக=:

எ;Lறப\யாl

சரணாக. அνcடானt.d7 , சாstரt.l ஐn@ அŋகŋகll `.kகp ப[\/kLற@

இnத அŋகŋகேளா% சரணாகத; த; ஆtம ரpணtைத ஸrேவsவரYடm ஸமrpπkக 
ேவW%m.

இ@ேவ ‘சரணாக.’ அνcடானm என பா�சராtர  சாstரŋகll உைரkL;றன.

ேமlm, பா�சராtர ஆகமசாst.ரpப\,

pரபt=m தாm pரP~�த  sவாŋைக ப~சπராvXதாm

எ;Lற pரமாணµm, ேமாpt.dகாக ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக.ேய ெசyய 
ேவW%வதாக `.kLற@.

2. ெசௗநக மஹS� `c� தrமt.l,

Jrக சmசார காnதாரm அபராமπதாவதாm. ஏக: kXYண நமsகாேரா µk=: தsய ேத#க:

என அ/#னாr.

அதாவ@,

சmசாரமாLய கைர=lலாத கா[\l ஓ\t .Sபவrகfk7 நம: எ;e ெசாl ெகாW% 
கWணைன வணŋ7வேத ேமாpm அ#pபதா7m.

2ராமா<ஜr அ/#ய 2ரŋக கtயt.lm, µத�l `cவாசm அவ_யm என அ/#, πற7 
நேமாsJ ேத என சரணாக. அνcடானtைதேய அ/#Lறாr. அதாவ@,

நேமாsJ ேத எ;ப.l உllள நம: எ;<m பதm ஆtம சமrpபணtைதk  7UkLற@ எ;<m 
க/tைத மntரராஜபத sேதாt.ரm - 
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நமsகாராtமகm யsைம (தாயா ஆtம :ேவதனm

அதாவ@

நமsகாரm எ;பதான ஆtமசமபrpணtைத யாSடm ெசy@, த;<ைடய @kகm அைனt@m  
uŋகp ெபde, அைடயேவ[\ய அைனtைதqm அைடL;றாேனா அnத ஸrேவsவரைன 
வணŋ7Lேற;  – எ;ப.l காணலாm. 

2ராமா<ஜr அ/#ய 2 ைவ7Wட கtயt.l  pராrtதைனயt ெதாடrn@ ஆtமசமrpபணm 
எ;ப@ ெத#வாகேவ உைரkகp ப[%llள@.

3. 2 பராசர மஹS�, தா; அ/#ய 2`c� Gராணt.l,

தாவதாrt= ததா வா~சா தவா? ேமாஹ ததாs �கm, யாவ? நயா= சரணm tவாமேஸஷ 
அக நாசனm

அதாவ@,

சரணாக. அνcடானm நா;7 `த (தrம, அrtத, காம, ேமாp) பல;கைளqm அ#kக 
வlல@ 

என `ளk7Lறாr.  

ேமாp பலYdகாக அlலாமl, பல Gராண இ.ஹாஸ கைதக#l, பலr சரணாக. ேமd 
ெகாWடைத நாm அUேவாm.

மஹாபாரதt.l, tெரௗப.=; வst.ரm @cசாததனாl கைளqm ேபா@, அவll த;ைன 
பா@காkக µயd_tதாll. கWணYடm சரW G7Lறாll. பல; ெபdறாll.

2மt ராமாயணt.l, காகாkரைன p/hமாst.ரm @ரt@m ேபா@, பல ேலாகŋகfk7 
ெச;e, அவrகll உத`ைய நா\, த; µயd_ பல;de ேபாகேவ, 2ராமYடm காகாkர; 
சரW G7nதா;. பல; ெபdறா;.

2மt ராமாயணt.l, kk�வ;, வா� வதt.dகாக, 2ராமைன சரW G7nதா;. பல; 
ெபdறா;.

ஆக, சரணாக. அνcடானm ஸrவ பல சாதனm.

இŋ7 அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, சரணாக. அνcடானm பலன#kக, `.kகp ப[ட 
ஐn@ அŋகŋகைளt த`rt@ ேவe ஒ/ ெசயைலqm சரணாக. அνcடானm எ.rபாரா@.

அதாவ@, சரணாக.ைய ஏde பலன#kக வlல சரWயYடm அν�ல 9t=Pm, சரWய; 
`ஷயt.l pர=�ல எ4ணtைத (.ைகPm, த; ேபாkகTற :ைலையt ெதWnJ 
(காrpபWயm), சரWய; ரξpபா; எ;Lற மஹா (sவாஸtேதா. ெசyயp ப%m பல 
pராrதைனேய (ேகாpt/tவரணm), சரWய; பலன#kக காரணமாLற@.
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4. µµ�வான சரணாகத<m, sவதnதர `.யாேல, வrண ஆsரம தrமŋகைள ேமd 
ெகாllள ேவW%m எ;ப@ உகn@ ப� ெகாllfm எmெப/மா; ./~llளm உகkக sவயm 
pரேயாஜனமாக ெசyய ேவW%வ@.

இைதேய sவா^ ேத_க; ரஹsய ரtநாவ#=l,

இpப� kXதkXtயனான pரப?னAkN வrண ஆsரமா= தrமŋகll sவதnதர ஆkஞா 
stதŋகளான ைகŋகrய (ேசஷŋகll

ஆக, இkகrமŋகைள ேமாp ஸாதநm என எWணலாகா@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இpப� ப1Irணனான த?ைனp pரபt= ப4�m ேபாJ ஆA�lய ஸŋகlபா=கைள ஒyய 
ேவெறாX ப1கரtைத இ=ேல (tயாnதரt=T ேபாேல ெசாXhk ெகா4. அJlm 
pரஸாதனமான உபாயேகா�xேல :Thறெத?Am :ைனைவ கykைகkகாக "ஏக" சpதm 
எ?bm ெசாl^வாrகll

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@,

# இpப\ பSQrணனான த;ைனp pரபt. பW�m ேபா@ - தனk7 ஒ/ ெபறp பட ேவW\ய 
ேதைவ உWெட;e ெசாlல µ\யாதப\ உllள ஸrேவsவரYடm சரணாக. அνc\k7m 
ேபா@

# ஆ<}lய ஸŋகlபா.கைள ஒgய ேவெறா/ பSகரtைத - சரணாக. அνcடானt.d7 
`.t./kLற ஐn@ அŋகŋகll (அதாவ@, ஆ<}lய ஸŋகlபm, pரா.}ல வrஜநm, மஹா 
`sவாஸm, ேகாpt/tவரணm, காrpபWயm) uŋகலாக ேவெறா/ அŋகtைத

# இ.ேல `tயாnதரt.d ேபாேல ெசா/Lk ெகாW% - p/hம `tையயான பk. ேயாகm 
ேபாேல (அதாவ@, பk. ேயாகt.d7 அŋகŋகளான வrண ஆsரம தrமm ேபா;றைவகைள) 
ேசrt@k ெகாW%

# அ@~m pரஸாதனமான உபாயேகா\=ேல JdLறெத;<m - அnத அŋகŋகfm சரணாக. 
அνcடானt.d7 ேதைவ எ<mப\யான

# Jைனைவ கgkைகkகாக "ஏக" சpதm எ;em ெசாllவாrகll - எWணtைத த`rkக 
ேவW%m எ;<மைத மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;<m பதŋகளாl ெத#`kகp ப%Lற@ 
எ;em அrtதm ெபem.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm சரணm vரஜ" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, சரணாகத=; அŋகŋகll `லkகp ப%வதாl, சரணாக. 
அνcடானm ேமாp காரணm அ;e  எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

68. Irவாசாrயrகll சரணாக=kN அ=கா1களா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமாn ப1tையjய" எ;em  
மdem "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ<m பதŋகைளk ெகாW%, சரணாக.=; அ.காரm ஞான 
சk. அபாவtதாேல yt.k7m ேபா@, நm Qrவாசாrயrகfk7 ஞான சk.கll இ/kக, 
சரணாக. அνcடானm அவrகfk7 அ%k7ேமா என _லr சnேத�pபாrகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ தrமாn பStையjய 
எ;em மாm ஏகm சரணm vரஜ எ<m பதŋகைளk ெகாW%, ேமாp பலt.dகாக 
சரணாக.=; அ.காரm ஞான சk. அபாவtதாேல yt.k7m ேபா@, நm 
Qrவாசாrயrகfk7 ஞான சk.கll Qரணமாக இ/kக, அவrகfk7 ேமாp காரணமாக 
சரணாக. அνcடானm அ%k7ேமா, என ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

இ@ சரணாக. அνcடான சாst.ர ஸmpரதாய pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

2. sவா^ 2 ேத_க;, சரமsேலாக அrtதtைத ெபா@வாக `வSk7m ேபா@, 2ராமா<ஜr 
அ/#யைத அνசSt@,

zJYகேரண ேசாேசtய: ேயந ேயந இYட ேஹJnநா ஸ ஸ தsய அஹேம ேவ= 
சரமsேலாக ஸŋkரஹ:

என அ/#னாr.

அதாவ@, ‘யாr ஒ/வ; தா; `/mGLற  பலைன தரk }\ய உபாயtைத அνc\kக 
µ\யாமl வ/n. எ;ைன சரணமாக பdeLறாேனா, அவ<k7 நாேன உபாயமாக இ/n@ 
பலன#kLேற;’ எ;பைத சரமsேலாகt.d7 அrtதமாக `ளkLனாr.

இ@, 2ராமா<ஜr அ/#ய �தா பாcயtேதா%m, சரணாக. கtயtேதா%m µdUlமாக 
ெபா/n@m.

இதனாl ெத#ய ேவW%வ@, ேமாp பல<kகான, சரணாக. அνcடானt.d7 
அ.காரமாவ@,

# ேமாp பலYl இcைச
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# ேமாp உபாயமாக அνc\kக.ேவW\ய பk. ேயாகt.d7 த7. இ;ைம

# பk. ேயாகt@k7 பல yt.யான@ pராரpத காலm µ\வதாக இ/kக, இnத கால 
தாமதtைத ெபாekக மா[டாைம

கால `ளmபtைத ஸ�யாத நm Qrவ ஆசாrயrகll, சரணாக. அνcடானt.d7 
அ.காSகளாm.

3. இேத க/tைத அ�rGtnய ஸm�தா வSகfm வ�qet@Lற@.

யtேயன காமகாேமன ந ஸாtயm ஸாதநாnதைர: µµ¢ணா யt ஸாŋkேயன ேயாேகன ந ச 
பk=த: pராpயேத பரமm தாம யேதா நாவrtதேத ய=: ேதந ேதநாpயேத தt தt nயாேஸன 
ஏவ மஹாµேன பரமாtமா ச ேதன ஏவ ஸாtயேத 9Xேஷாtதம:

அதாவ@,

µµ�வாl எnத ேமாp பலைன கrம ேயாகm மdem ஞான ேயாகtைத அŋகமாகk 
ெகாWட பk. ேயாகtைத அνc\kக இயலாேதா, மஹS�ேய ! அவ; எmெப/மா; 
./வ\க#l nயாஸ `tையமாLய சரணாக. அνcடானtைத ேமd ெகாW%, கrம பல; 
அνபவt.dகாக ./mப µ\யாத, பரம �கtைதp ெபறk }\ய G/ேஷாtதம; Jதாய வாஸm 
ெசyqm பரமபதtைத அைடLறா;.

ஆக, ேமாp பல<kகான, சரணாக. அνcடானtைத அ.காரமாவ@, பk. ேயாகt.d7 
த7. அde இ/pப@.

பk. ேயாகt.d7, அைதt ெதாடŋ7m πற`=l, த7.k7 ேதைவயாவ@:

# ேமாp பலYl இcைச

# ேமாp உபாயமாக அνc\kக.ேவW\ய பk. ேயாகt.d7 Qரண தtவ ஞான அνcடான 
சk.

# உடl நலm, ேயாக அνcடானt.d7 தைடயாy, இlலாமl இ/pப@

# tைர வr�கtவm

# G/ஷனாக இ/n@ ேபாவ@

# பk. ேயாகt@k7 பல yt.யான@ pராரpத காலm µ\வதாக இ/kக, இnத கால 
தாமதtைத ெபாekக மன Jைல

இnத த7.க#l உllள ஒ/ _ல 7ைறபா%க#னாl,  நm Qrவ ஆசாrயrகll, சரணாக. 
அνcடானt.d7 அ.காSகளாm.

4. நm Qrவாசாrயrகll, ஞான அνcடான �லrகளாக இ/nத ேபா@m, பகவt 
சாpாtகாரtைத இpπற`=ேலேய, ெபற ./~llளm பdUனr.
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# 2மn நாதµYகll, ேயாக சாst.ரm அUnததாl, ம@ரக`யாjவாS;, 
கW�<W_etதாmG ஆv/t.யாl, sவா^ நmமாjவாைர ஸாpாtகSt@, தtவ-�த-
G/ஷாrtத `ஷயŋகைளt ெத#n@, அvவgயாேல நm ஸt ஸmpரதாய 7/ பரmபைர=l, 
sவா^ நmமாjவைர ெப/m இடtைத வLkக ெசy./kLறாr, எ;ப@ ஆசாrய பரmபைர 
வரலாe ytதm.

sவா^ நmமாjவாr அ/#cெசyத ./வாyெமாg=l,

ஆ( =ைகkக ஐவr NைமkNm #Tv?பm, பா( ேயைனp பல� கா-�p ப.pபாேயா, தா( 
ைவயm ெகா4ட தடnதா மைரக-ேக, �(k ெகாllMm கால r?னm Nbகாேதா?

அதாவ@,

‘ஐn@ Gல;கைளk (பாrpப@, ேக[ப@, νகrவ@, kைவpப@, ெதா%வ@) ெகாW% 
_dU;பŋகளான உலக `ஷயŋக#l பாπயான எ;ைன ஈ%ப%t. ஸrேவsவரனான u 
வ/tதp ப%tதலாமா? உ; ./வ\ைய அைடLற த/ணm எனk7 `ைர`l வாராேதா?’

என வ/n@Lறாr.

# 2 ஆளவnதாr, sேதாt.ர ரtநt.l,

தனm மuயm தவ பாத பŋகஜm கதா ν ஸாmாt கரவாj ச¢ஷா

என பகவt ஸாpாtகாரt@k7 கால தாமதtைத ஸ�யாத த; Jைலைய 
ெவ#pப%t.qllளாr.

# பகவt ராபா<ஜr, கtயtயt.l,

கதாஹm பகவnதm ஸாmாt கரவாj ச¢ஷா

என அ/#, பகவt ஸாpாtகாரt@k7 த; ஆdறாைமைய ெவ#k கா[\qllளாr.

ஆக, நm Qrவாசாrயrகfk7 பk. ேயாகt.dகான ஞான சk.கll இ/kக, சரணாக. 
அνcடானm அ%k7ேமா எ; சnேதLpபவrகfk7, அவrகll ேமாp பல<k7 கால 
தாமதtைத இைசயாத@, சரணாக.k7 அ.காரtைத அவrகfk7 அ#t./kLற@, எனt 
ெத#ய ேவW%m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

பல ஔஷதŋகll தர வlல ஆேராkயtைத எlலாm இnத stத ஔஷதm ஒ?bேம 
தரவTறாைகயாேல, � ஔஷதாnதரŋகMkN அலமராேத இnத ஔஷதm ஒ?ைறPேம 
உபn(kகவைமயாm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@, ஒ/ உபமானm ெகாW% `ளkகp ப%Lற@.
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# பல ஔஷதŋகll தர வlல -  பல ம/n@கைளk ெகாW% பல ச�ர உபாைதகைள ேபாkக 
ேவW\ இ/kக, (அ@ ேபால , பல pராயc_tŋகைளp பW� பல தரp ப[ட பாபŋகைள 
ேபாkக சாst.ரm `.t./kக)

# ஆேராkயtைத எlலாm இnத ytத ஔஷதm ஒ;eேம தரவdறாைகயாேல - ஒேர ஒ/ 
ம/nேத ஸகல ச�ர உபாைதகைளqm ேபாkக வlலதாக ஒ;e இ/k7மா=;, (அ@ ேபால, 
சரணாக. அνcடானm ஸகல பாப pராயs_tதமா7மா=;)

# u ஔஷதாnதரŋகfk7 அலமராேத - u பல ம/n@kகைள ேத\p ேபாகாேத, (அேத ேபால, 
பல ேமாேpாபாயŋகைள சmசாS sவrகll அνc\kக ேவWடாதப\)

# இnத ஔஷதm ஒ;ைறqேம உபs`kகவைமயாm - இnத ஒ/ ம/nேத உ[ெகாllள 
ேவW\ய@, (அ@ ேபால, சரணாக. அνcடானm எ;Lற ஒ/ உபாயேம ேமாpt.d7 
தைடயான ஸகல பாபŋகைளqm, கால தாமதm உllபட, கைளய வlல@)

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "ஸrவ தrமாn பStையjய" 
எ;em  மdem "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ<m பதŋகைளk ெகாW%, சரணாக.=; 
அ.காரm ஞான சk. அபாவtதாேல yt.k7m ேபா@, நm Qrவாசாrயrகfk7 ஞான 
சk.கll இ/kக, சரணாக. அνcடானm அவrகfk7 அ%k7ேமா  எ;ப@ சரணா. 
அ.காரtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

69. மாm ஏகm சரணm vரஜ எ?பதாl πரா-�kN stேதாபாயm �.ேமா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ<m 
பதtைதk ெகாW%, சரணாக. அνcடானtைத எmெப/மா; ஒ/வYடேம ெசyய 
ேவW%வதாLற@; ெபSய πரா[\=டm அlல, எ;ப@ pரமாண `ேராதm.

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாl அ/ளpப[ட மாm ஏகm சரணm vரஜ எ<m பதtைதk 
ெகாW%, சரணாக. அνcடானtைத எmெப/மா; ஒ/வYடேம ெசyய ேவW%வதாLற@; 
ெபSய πரா[\=டm அlல, எ;e  ytதாnத Qrவ பξகll வா.%வr.

இ@ சரணாக. அνcடான சாst.ர ஸmpரதாய pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �209 481

2. அகலhlேல? எ;e எmெப/மாேனா% எpேபா@m }\ேய இ/kk }\ய ெபSய 
πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/k7 9Xஷகாரt த?ைம (எmெப/மாYடm 
பSn@ைரpப@) ம[%m உllளதா அlல@ 9Xஷகாரtேதா. ��ய உபாயtவµm (பல; 
அ#pப@) உWடா, என, pரமாணŋகைளk ெகாW%, பகவt ராமா<ஜ ytதாnதp ப\, நm 
Qrவாசாrயrகளாl ெத#`kகp ப[ட `ஷயt.l, Qrவபξகll 7ழmGவr.

# ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/m ytேதாபாயேம எ;பைத s/. 
pரமாணtைதk ெகாW% அUயலாm:

தாm பtrேந�m சரணm அஹm pரபtேய: லx�rேம நYயதாm tவாm vXேண

எ;Lற s/. வாkயtதாl (2�kதm), 

லx^ ேத`ைய சரணமைடn@ இlலாைமையp ேபாkL அ/ளp pராrt.pபதாக }eவதாl, 
πரா[\ ytேதாபாயm என அUயலாm.

# பகவt சாst.ரµm இைதேய ெத#`kLற@.

# லxmய ஸஹ hX�ேகச: ேதvயா காX4ய �பயா. ரmக ஸrவ stதாnேத ேவதாnேதπ 
ச �யேத

எ;Lற பா�சராtர சாst.ரŋக#னாlm, 

எpேபா@m πSயாத லx^ πரா[\qட; ேசrn@ எmெப/மா; ரpண காrயtைத 
ெசyLறா;, என அUயலாm. 

இதனாlm, πரா[\  ytேதாபாயm என அUயலாm.

# Gராண µகtதாlm இைதt ெத#யலாm.

யkஞ (tயா மஹா(tயா Nhய (tயா ச ேஷாபேன. ஆtம (tயா ச ேத(, tவm (µk= 
பல தாx:

எ;e பராசர மஹS�, `c� Gராணt.l, ெபSய πரா[\யா/k7 µk. அ#k7m த;ைம 
உW% என அ/#=/kLறாr. 

3. ெபSய πரா[\யாைர 7Uk7m � எ;ற ஸmsk/த சpதt.d7 ஆe அrtதŋகll உllளன, 
என sவா^ ேத_க; `ளk7Lறாr:

# c�யேத - அைடயpப%L;றாll; எmெப/மாYடm பSn@ைரkக ேவW\ sவrகll அவைள 
அைடLறாrகll.

# cரயேத - அைடL;றாll; த;ைன அW\ய sவரகfkகாக எmெப/மாைன அவrகll 
`ஷயமாக, பSn@ைர ெசyய, அைடLறாll.

# cXேணா= - ேக[கறாll; த;ைன அW\ய sவrக#; 7ைறகைளk ேக[Lறாll.
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# cராவய= - ேக[πkLறாll; sவrக#டm ேக[டைத ஸrேவsவரYடm `WணpπkLறாll.

# cXணா= - ஒgkLறாll; ேமாpt.d7 தைடயான sவrக#; பாபŋகைள ஒgkLறாll

# c�ணா= - sவrகfk7 பSQரண p/hமா<பவமான பலைன அ#kLறாll.

ஆக, µதl நா;7m ெபSய πரா[\யாரான மஹாலx^ தாயா/k7 G/ஷகாரமாக, அதாவ@ 
எmெப/மாYடm பSn@ைரpபவளாக, அைமLற@. அ%tத இரW%m, உபாயமாக, அதாவ@ 
தாேன பலன#pபதாக~m, அைமLற@.

இதனாl, πரா[\qm ேமாp பலைன அ#kLற ytத உபாயm என அUயலாm. ஆக .vய 
தmப.கேள பரm ெபா/ளாL;றனr.

4. ேமlm, பk. ேயாக Jcட; உபாyk7m ேபா@, πரா[\ேயா% }\ய நாராயணைனேய 
உபாykக ேவW%m எ;Lற உபJஷt `ஷயtைத பகவt ராமா<ஜr ெத#~ ப%t.qllளr.

 ஆனnதாதய: pரதானsய

எ;Lற ஆனnதாtய.கரண p/hம �tரt.l, அதாவ@ ஸாதனாtயாயt.l 
7ேணாபஸmஹார பாதt.l, உபாஸக; எnத ஒ/ பk. ேயாக `tையைய அνc\tதாlm, 
ஈsவரY; sவtப Jtபக தrமமான πரா[\ையqm ேசrtேத உபாykக ேவW%வதாy 
2பாcயt.l `வSkகpப%Lற@. 

ேமாp காரணமான பk. ேயாகt.l, உபாsயமாக இ/pப.னாl, மஹாலx^ தாயா/k7m 
ytேதாபாயtவm உWெடன அUயலாm. 

ேமாp காரணமான சரணாக. அνcடான `ஷயt.l ெபSய πரா[\ ytேதாபாயm ஆக 
மா[டாll எ;Lற Qrவபξக#; வாதt.d7 pரமாணm Lைடயா@.

சரணாக. கtயt.l -  2ராமா<ஜr, G/ஷகார pரபt.ைய πரா[\=டm அνc\tத πற7,  
.vய தmப.க#;, சரணாகத ரpணt.d7 உகnத 7ணŋகைள வr�t@ .vய 
தmப.க#; ./வ\க#l ெசyqm சரணாக. அνcடானமாவ@:

அபார காX4ய ெஸௗ�lய வாtஸlய ஔதாrய ஐsவrய ெஸௗnதrய மேஹாதேத !
அநாேலா#த (ேசஷ அேசஷ ேலாக சர4யா ! pரணதாrt=ஹரா ! ஆsXத வாtஸlையக 
ஜலேத ! அநவரத (=த :hல Iத ஜாதாtmயா ! அேசஷ சராசர Iதா ! :hல :யமந :ரதா ! 
அேசஷ #த #t வsJ ேச� Iதா ! :hல ஜகதா தாரா ! அhலஜகt sவாrn ! அsமt 
sவாrn ! ஸtய காமா ! ஸtய ஸŋகlப ! ஸகேலதர (லmணா ! அrt= கlபகா ! 
ஆபtஸகா ! �மn நாராயணா ! அஸர4ய சர4யா ! அநnய சரண: tவt பாதார(nதPகளm 
சரணm அஹm pரபtேய!

அதாவ@,

�மn நாராயணா எ;பதாl, இnத சரணாக. அνcடானm ytேதாபாயமான .vய 
தmப.க#டm ெசyவதாLற@.
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இைதேய tவய மn=ரµm சரணாக. அνcடானt@k7 கrண மn.ரமாக இ/n@

�மn நாராயணா எ;ேற உபாய தைச=lm (tவய மn.ர Qrவ கWடt.lm) உேபய 
தைச=lm (

tவய மn.ர உtதர கWடt.lm) ெசாlல ேவW%வதாLற@.

ஆக, ஸn:ேயாகsYட nயாயtதாேல, ெப/மாைளc ெசா;ன இடெமŋ7m πரா[\ையqm 
ெசா;னப\ எ;ப@ பகவt ராமா<ஜ ytதாnதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

அத: அந?ய பர அேநக sX= smX= அνஸாரத: பt� (#Yட ஏவ ஏக: pரபtதvய 
இேஹா=த:

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# அத: அந;ய பர - ஆதலாl ேவe ெபா/ைள `ளkக ேநாkகமde

# அேநக s/. sm/. அνஸாரத: -  பdபல s/. sm/.கைளt தa` எmெப/மா; 
ஒ/வைன }e^டt.l

# பtY `_cட ஏவ ஏக: - பtJேயா% }\ய எmெப/மா; ஒ/வைனேய

# pரபtதvய இேஹா.த: - pரபt. ெசyயpபட ேவWபவனாக இcசரமsேலாகt.l ெசாlலp 
ப[%llளா;.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ<m 
பதtைதk ெகாW%, சரணாக. அνcடானtைத எmெப/மா; ஒ/வYடேம ெசyய 
ேவW%வதாLற@; ெபSய πரா[\=டm அlல, எ;ப@ சரணா. அνcடானtைத உணரா@ 
வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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70. pரபt= sX= stதm எ?�l ஸrவXkNm �.ேமா?
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ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "சரணm vரஜ" எ<m பதt.னாl, 
சரணாக. ஸrவ/k7m ஸrவ `ஷ=tவm அlல எ;ப@ pரமாண `ேராதm.

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாl அ/ளpப[ட சரணm vரஜ எ<m பதt.னாl, சரணாக. 
ஸrவ/k7m ஸrவ `ஷ=tவm அlல, எ;e  _லr வா.%வr.

அதாவ@, உபJஷt, sm/., பா�சராtரm ேபா;ற சாst.ர பலt.னாl சரணாக. 
அνc\kகலாமா=/kக, ேவத அtயயனt@k7 த7. உllளவrகேள, சரணாக. 
அνcடானt@k7 அ.காரm ெபdறவrகll எ;பr _லr.

ஆக, ஸrவ/k7m ஸrவ `ஷ=tவm ஆகா@ இnத சரணாக. அνcடானm எ;ப@ சாst.ர 
ஸmpரதாய pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

2. பகவt ராமா<ஜr சரணாக. கtயt.l,

அபார காX4ய ெஸௗ�lய வாtஸlய ஔதாrய ஐsவrய ெஸௗnதrய மேஹாதேத !
அநாேலா#த (ேசஷ அேசஷ ேலாக சர4யா ! pரணதாrt=ஹரா ! ஆsXத வாtஸlையக 
ஜலேத ! அநவரத (=த :hல Iத ஜாதாtmயா ! அேசஷ சராசர Iதா ! :hல :யமந :ரதா ! 
அேசஷ #த #t வsJ ேச� Iதா ! :hல ஜகதா தாரா ! அhலஜகt sவாrn ! அsமt 
sவாrn ! ஸtய காமா ! ஸtய ஸŋகlப ! ஸகேலதர (லmணா ! அrt= கlபகா ! 
ஆபtஸகா ! �மn நாராயணா ! அஸர4ய சர4யா ! அநnய சரண: tவt பாதார(nதPகளm 
சரணm அஹm pரபtேய!

என அ/#qllளாr.

அதாவ@, த;ைன அைடnதவrக#டm உllள `ேசஷŋகைள காணாமl அைனவ/k7m 
அைடkகலமாy இ/k7m சரWய;, சரணாகத பல pரத;,

என 2ராமா<ஜr சரணாக. கtயt.l அ/#qllளதாl,

ஆக, சரணாக. அνcடானm ஸrவ/k7m ஸrவ `ஷயt.lm ஏdற ஸாதனமாLற@.

இதனாl, சmசாS sவrகfk7 ேமாptைத அ#kக வlல, ஸrேவsவரYடm உllள, 
ஒpGயrவdற �;e pரதான 7ணŋகll ெவ#p ப%L;றன:

வாtஸlயm - ஒ/ _Uய ெசயலாLய சரணாக. அνcடானt.னாl, த; அ\யாrக#; 
7dறtைதp பாராமl ஏdek ெகாllவ@

ெஸௗ�lயm - ஸrேவsவரனான கWண;, பாப GWய கrமவsயனான அr'ன ; 
ேபா;றவrகfட; கலn@ பழ7தl; அr'ன<k7 ேதேரா[\யாy ப� GSதl.

ெஸௗலpயm - மஹா ேயாLகfk7m எ#.l Lைடkகp ெபறாத த; `sவtபtைத, தனk7 
pSயமான அr'னY; ஆைசk7 இணŋL கா[\ய@. 
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இpப\p ப[ட ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனேய  ஸrவ `தŋக#lm சரWய; என 
உணrn@, அவ; சாst.ரt.l `.tத சரணாக. அνcடானtைத, அவ; ./வ\க#l 
ெசyவேத ஸகல அL�சன<k7 ெசyயp pராpதm.

ேமlm, ஸrேவsவரனான கWண; த;ைன Q�pபவrகைள பdUய அவ; க/tைத பகவt 
�ைத=l அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

9m அtயாயm 32 வ@ sேலாகm -

மாm � பாrtத vயபாc1tய ேயπ s�:பாபேயாநய: st�ேயா ைவsயாs ததா etராs 
ேதπ யாn= பராm க=m

அதாவ@,

‘ெபWகll, ேவளாளr, வ�கr ேபா;ற யாரா=<m எ;ைன சரW அைடn@ நdக.ைய 
அைடயலாm.

ஆக, சரணாக. அνcடானm ஸகல µµ�kகfk7m, பா7பா\;U, அνc\kக த7nத@, 
எ;பதாLற@.

3. 2 பராசர மஹS�, தா; அ/#ய 2`c� Gராணt.l,

தாவதாrt= ததா வா~சா தவா? ேமாஹ ததாs �கm, யாவ? நயா= சரணm tவாமேஸஷ 
அக நாசனm

அதாவ@,

சரணாக. அνcடானm நா;7 `த (தrம, அrtத, காம, ேமாp) பல;கைளqm அ#kக 
வlல@ 

என `ளk7Lறாr.  

ேமாp பலYdகாக அlலாமl, பல Gராண இ.ஹாஸ கைதக#l, பலr சரணாக. ேமd 
ெகாWடைத நாm அUேவாm.

மஹாபாரதt.l, tெரௗப.=; வst.ரm @cசாததனாl கைளqm ேபா@, அவll த;ைன 
பா@காkக µயd_tதாll. கWணYடm சரW G7Lறாll. பல; ெபdறாll.

2மt ராமாயணt.l, காகாkரைன p/hமாst.ரm @ரt@m ேபா@, பல ேலாகŋகfk7 
ெச;e, அவrகll உத`ைய நா\, த; µயd_ பல;de ேபாகேவ, 2ராமYடm காகாkர; 
சரW G7nதா;. பல; ெபdறா;.

2மt ராமாயணt.l, kk�வ;, வா� வதt.dகாக, 2ராமைன சரW G7nதா;. பல; 
ெபdறா;.
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ஆக, சரணாக. அνcடானm ஸrவ பல சாதனm.

4. vயாஸ பகவா; மஹாபாரதt.l,

ேய ச ேவத (ேதா (pரா: ேய ச ஆtயாtம (ேதா ஜநா: ேத வதn= மஹாtமானm kXYணm 
தrமm ஸநாதனm

என அ/#னாr.

அதாவ@,

எnத அnதணrகll ேவதt.; µ; பாகtைத அULறாrகேளா எnத ஜநŋகll பரமாtம 
`ஷயமான உபJஷt பாகt.; அrtதtைத உணrLறாrகேளா அவrகll ஸrேவsவரனான 
கWணைன ஸrவ/k7m ஸrவ பல<k7m ytேதாபாயமாக ெசாllவr.

இnத ytேதாபாயனான எmெப/மா;, சmசாS sவrகfk7 பலன#kக காரணமாக இ/n@, 
அவனாl சாst.ரŋக#l `.kகp ப[ட பk. ேயாகm மdem pரபt., sவrகfk7 
ஸாtேயாபாயமாகt ெத#ய ேவW%m.

ஆக, அL�சன; `ஷயt.l, சரணாக. அνcடானm ஸrவ/k7m ஸrவ பல<m அ#kக 
வlல@, எ;ப@ pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இnத சரண வரணm அr{னைனk NvtJ உபேத#kகp ப-டேதயாh^m "அநாேலா#த 
(ேசஷ அேசஷ ேலாக சர4யா" எ?hறப�ேய ஸrவ (ஷயm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இnத சரண வரணm - இnத சரணாக. அνcடானm

# அr'னைனk 7Ut@ உபேத_kகp ப[டேதயாLlm - ptSயனான அr'ன<k7 
7/ேptர qtத களt.l, qtதm GSவ.l அவ; ெகாWட கலkகtைத ெத#`kக 
உபேத_tத ேபா.lm

# அநாேலா_த `ேசஷ அேசஷ ேலாக சரWயா" எ;Lறப\ேய ஸrவ `ஷயm - பகவt 
ராமா<ஜr சரணாக. கtயt.l ெத#`tதப\, அைனவ/k7m அைனt@ 
G/ஷாrtதŋகfk7m ஸrேவsவர; ytேதாபாயமாLறா;, எ;றப\.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "சரணm vரஜ" எ<m 
பதt.னாl, சரணாக. ஸrவ/k7m ஸrவ `ஷ=tவm அlல எ;ப@ சரணாக. 
அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

71. சரமsேலாக vரஜ எAm பதt=னாl, சரணாக= மேனா vயாபாரமா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "vரஜ" எ<m பதt.னாl, சரணாக. 
அνcடான பரm அ;e, மேனா vயாபாரேம எ;ப@ pரமாண `ேராதm.

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாl அ/ளpப[ட vரஜ எ<m பதt.னாl, சரணாக. ெசயl 
tபமான@ இlைல எ;em ytேதாபாயமாக எmெப/மாைன Jைனt./k7m மேனா 
vயாபாரேம, எ;e  ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr.

ytேதாபாயனான எmெப/மா; ேமாp காரணமாக இ/kக, சரணாக. அνcடானm, 
எmெப/மா<k7 அவtயtைத உW% பW�வதாக ஓr qk. வாதm ெசy@ Qrவபξகll 
ஆ[ேசπpபr.

சரணாக., உபJஷt, sm/., பா�சராtரm ேபா;ற சாst.ர பலt.னாl  
அνcேடயமா=/kக, அைத மேனா vயாபாரேம எ;பr Qrவ பξகll.

2. ஸrேவsவரனான கWண; ஆr'ன ஸmவாதm பகவt �ைத எ<m �ேதாபJஷt.

# பகவt �ைத - 2m அtயாயm 7 வ@ sேலாகm - 

த; கவைலகைள பல sேலாகŋக#l ெவ#=[ πற7, அr'ன; தன@ µதl ேகll`ைய 
கWணYடm ேக[டா;:

காrப4ய ேதாேஷா உபஹதsவபாவ: pXcசாr tவாm தrம ஸwடேசதா:யt sேரய: sயாt 
:c#தm p�� தn ேம #Yயs ேதஹm சா= மாm tவாm pரபnநm

அதாவ@,

நா; தrம `ஷயt.l 7ழmπயவனாக உllேள;. (ம.pπd7Uய உற`னrகைள ெகாlவ@ 
தrமமா?) sேரேயா மாrktைத (பரம G/ஷாrttைத) ெத#ய `/mGLேற;. எனk7 எ@ 
ந;ைமயானெத;e உ;னாl Jcச=kக ப[டேதா, அைத உ; _cயனாy உ;ைன 
சரணமைடnத எனk7, }U ெசயl GSய க[டைள=ட ேவW%m.

கலŋLய அr'னனாl, இŋ7 ேக[கpப[ட ேகll`,  த; ெசயl எ;னவாக ேவW%m 
எ;பேத!
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# sேரேயா மாrkகm பdU `ன`ய அr'ன<k7, ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன 
ஆரா.t@ பல; ெபeவதாLய பk. ேயாகtைத பல sேலாகŋக#l `வSt@, πற7 அத; 
k/kகtைத இnத sேலாகt.l அ#kLறா; கWண;.

18m அtயாயm 65 வ@ sேலாகm -

ம? மனா பவ மtபkேதா மtயாn மாm நமs NX. மாேம ைவYயs ஸtயm ேத pர= ஜாேன 
p1ேயாsேம

அதாவ@,

‘பk.ேயா% எ;ைன u ஆரா.tதாேயயானாl u எ;ைனேய அைடவாy. இ@ எ; pர.kைஞ.’ - 
எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

பk. ேயாகm ேம;ேமlm வளர ேவW%m எ;ற ேநாkகt@ட; அதd7 ஏdறவாe 
ெசயlகைள GSய ேவW%m எ;பைத GSய ைவt@, ^க ^க ரஹsயமான பk. ேயாகt.; 
µkLயமான பாகŋகைள zW%m உபேத_tதா; கWண;.

அதாவ@, ைதல தாைரையp ேபாl (அதாவ@, எWெணைய ெப/க `[டாl இைடெவ# 
இlலாமl �ராக `aவ@ ேபாl), எpெபாa@m ஸrேவsவரனான கWணைனp பdUேய, 
Jைன`l இைடெவ# அde, இnத பk. ேயாகm ெசyபவ<k7 இ/kக ேவW%m எ;றா; 
கWண;.  

ஆத, பk. ேயாகm ெசயl tபm எ;ப.l ஆ[ேசபm இ/kக µ\யா@.

# அதd7 மாdறாக, சரணாக. அνcடானtைத இnத sேலாகt.l `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 66 வ@ sேலாகm -

ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா\ச:

அதாவ@,

‘ேமாp ஸாதனமான அைனt@ Jv/t. தrமŋகைளqm `[% எ; ஒ/வைனேய சரணமாக 
பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய பாபŋக#�/n@ µdUlமாக 
`%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

இnத பk. ேயாகm ெசyபவ<k7, ைதல தாைரையp ேபாl (அதாவ@, எWெணைய ெப/க 
`[டாl இைடெவ# இlலாமl �ராக `aவ@ ேபாl) எpெபாa@m ஸrேவsவரனான 
கWணைனp பdUேய, Jைன~  இ/kக ேவW%m எ;e கWண; µ; sேலாகt.l 
}Uயைதk ேக[ட அr'ன; ேசாகtைத அைடnதா;. இnத மா.Sயான tயானm ^கk 
க\னm எ;பதாl ஏdப[ட ேசாகm இ@.  
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அr'ன; ேசாகm ெகாWட@,  மாkச: அதாவ@  ‘ேசாகp படாேத’, எ;ற கWணY; இnத 
sேலாகt.;  வாrtைதகளாl ெத#வாLற@. ேசாகm உllளவைனt தாேன ேசாகpபடாேத 
எ;e ேதdற µ\qm!

இnத அr'னY; ேசாகtைத ேபாk7m `தt.l, பk. ேயாகm எ<m ெசயைல `%t@ 
ேவெறா/ உபாயtைத `ளk7m ேபா@, அ@~m ெசயl tபமானதாகt தாேன ெகாllள 
ேவW%m.

இnத ஸmவாதt.l, அஹm (நா;) மdem tவா (உ;<ைடய) எ<m பதŋகைளk ெகாW%, 
உtதம மdem மtயம G/ஷ Jrேதசm ெத#~. இதனாl, ெத#வாக `கlபமாக ேவெறா/ 
ெசயைலc ெசாllm ேபா@, மேனா vயாபாரமாக ஊLkக வg இlைல.

அpப\ அ@ மேனா vயாபாரமாக இ/k7ேமயானாl மாm ஏகm சரணm vரஜ எ<m இடt.l 
மாm ஏகm ஸதா sமர எ;றlலவா கWண; ெசாl� இ/kக ேவW%m.

ேமlm, இv`ஷயtைத மdற pரமாணŋகேளா% ஒpπ[% பாrk7m ேபா@, பகவt ராமா<ஜS; 
2 பாcய, �தா பாcய, கtய Jrேதசm, ஸாtேயாபாய அνcடானm அŋக அŋL Qrவகமாக 
`.kகp ப%வதாகேவ ெசாllLற@. மேனா vயாபாரm எ<m `ளkகm pரமாண `ேராதm. 
ெவem qk. வாதm. JராகSkக ேவW\ய@.

3. tவய மn.ர அrtதtைத pர.ப�k7m சரமsேலாக vரஜ பதm பdU காWேபாm.

சரணm vரஜ (சரணமாக பde) எ<m கWண; வSகfk7 அν7ணமாக tவய மn.ரt.l 
சரணm pரபtேய (சரணமாக பdeLேற;) எ<m ப\யாக உllள@. ஆக, சரணாக. 
அνcடானேம ேமாp ஸாதனm எ;பதா=de.

tவய மn.ரt.l அைனt@ அŋகŋகேளா% }\ய அŋL sவtபm சரணாக. 
அνcடானtைதt ெத#~ ப%t@Lற@.

# நாரயண சpதt.னாl, தtG/ஷ ப�v/� ஸமாஸŋகைளk ெகாW%, ஸrவ ஆதாரtவµm 
ஸrவ அnதrயா^tவµm ஸrேவsவர<k7 yt.pபதனாl, ஆ<}lய ஸŋகlபµm pரா. 
}lய வrஜனµm ெசா;னப\யா=de.

# சரணm pரபtேய எ<m உtதம G/ஷ Jrேதசt.னாl, அதாவ@ 'நா; சரணமாக 
பdeLேற;' எ;பதாl, மஹா `sவாஸµm காrபWயµm yt.tததா=de.

# ேகாpt/tவ வரணமாவ@ இnத tவய மn.ர µதl வS=l, உபாயtவ pராrtதைனயாக 
அைமவதாl, ெசா;னப\யா=de.

ஸrேவsவர; தாேன அ/#ய பகவt �ைத=l, (18-62)

தேமவ சரணm கcச ஸrவ பாேவன பாரத தt pரஸாt பராm சாn.m sதானm pராpயy 
சாcவதm

அ/#யப\,
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அைனt@ pரகாரŋகளாlm, ஸrேவsவரைன சரணமாக பdU Jரnதரமான பலைனp 
ெபeவாy,

எ;றப\, ரpக pராrtதைனைய எ.r பாrkLறா; அவ; எ;ப@ ெத#~.

இ@ பk. ேயாகtைத `ளk7m சnதrpபm. அதனாl µk7ணŋகளாலான   ச�ர 
சmபtதt.னாl பk. ேயாகt.d7 தைடயான பாப GWய கrமாkகll `லக ‘சரணாக.’ அŋக 
pரபt.யாக `.kகp ப%Lற@. இ@ கrம ேயாகt.d7m மdem ஞான ேயாகt.d7m 
ெபா/n@m. இnத சரணாக.ைய ஸtவாரக pரபt. எ;e சாstரŋகll }eL;றன. 
அதாவ@,  இnத சரணாக., பk. ேயாகtைத இைட=[% ெகாW% ேமாp பலைன அைடய 
ெசyLற@. 

ஆக, எnத ஒ/ சரணாக.k7m, ரஷக pராrtதைனயான ேகாpt/tவரணm `.kகp ப%Lற@.

4. ஸrவ அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக. அνcடானm, அŋL பரமான, vரஜ பத `ளkகm.

# ஆtம Jேpபm எ<m அŋL sவtபமான சரணாக., மஹா `sவாஸtேதா% ெசyயp ப%ம 
ரpக pராrதைனயான சரணm pரபtேய எ<m உtதம G/ஷ Jrேதசt.னாl, `வξதm.

அந?ய ஸாtேய sவ�Yேட மஹா(sவாஸ Irவகm தேதேகாபாயதா யாcஞா pரபt=: 
சரணாக=:

எ;Lற pரமாணtதாl,

த;னாl ஒ/ பலைனp ெபdek ெகாllள.µ\யாத ேபா@, மஹா`sவாஸtேதா% ஒ/ 
ஸமrtதைன உபாயமாக ேவW%வேத ஆtம Jேpபm எ<m சரணாக.,

எனt ெத#வாLற@.

ஆக, vரஜ எ;ப@ மேனா vயாபாரமாகா@; ெசயl வ\வm ெகாWட அνcடானேம எ;ப@ 
pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

vரஜ எ;Lற சpதµm pரபtேய எ;Lற இடt.l அe.=[ட ஸபSகர ஆtம Jேpபtைதேய 
ெசாllLற@

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# vரஜ எ;Lற சpதµm - சரமsேலாகt.l கWணனாl உைரkகp ப[ட vரஜ எ;<m 
ெசாl�; அrtதமாவ@

# pரபtேய எ;Lற இடt.l அe.=[ட - tவய மn.ர µதl வS=l ெசாlலpப[ட pரபtேய 
எ<m பதm அrtதமாகேவ
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# ஸபSகர ஆtம Jேpபtைதேய ெசாllLற@ - ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய ஆtம ரpா பர 
ஸமrpபணm எ<m அŋLையேய ெசாlவதாLற@.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, "vரஜ" எ<m பதt.னாl, 
சரணாக. அνcடான பரம;e மேனா vயாபாரேம எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத 
உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

72. சரணாக=kN அlலJ  ஸrேவsவர? ேமாmm ெகாடா?

1. sவா^ நmமாjவாS; ./வாy ெமாg :

உலகm உ4ட ெபXவாயா! உலpπl �rt= யmமாேன! :லlm \டr e[ ஒW wrt= ! 
ெந�யாy அ�ேய? ஆXxேர! =லதm உலNkN ஆy :?ற =XேவŋகடtJ எmெபXமாேன ! 
Nலெதாl அ�ேய? உ? பாதm �.m ஆb �றாேய

2. பத உைர :

உலகm உWட ெப/ வாயா - pரளய காலt.l உலகŋகைளெயlலாm வ=dUl தSpபவேன

Jல~m kடr �j ஒ# �rt. - அpராk/த  .vய ./ேமY உைடயவேன!

ெந\யாy - உயrnதவேன!

அ\ேய; ஆr உ=ேர - அ\ேய<k7 ஆதாரமாqm Jயாmய<m ேச�யானவேன !

உல7k7 .லதm ஆy J;ற ./ேவŋகடt@  - உலக மkகைள உjs`kக ெசyய .லகm 
ேபா;றதான ./மைல=ேல `ளŋ7L;ற

எmெப/மாேன - sவா^ேய!

7லm ெதாl அ\ேய; - பரmபைரயாக உனkேக அ\ைமp ப[\/pபவனான அ\ேய;

உன பாதm - உன@ ./வ\கைள

}%m ஆe - வn@ ேசemப\ைய

அ/#c ெசyயேவ�m.
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3. `ளkகm :

# த; Jrேஹ@க k/ைபயாேல pரளய காலt.lm ஸகல sவrகைளqm ரξpபவனான அகார 
வாcயனான எmெப/மா; எ;பதா=de.

# அL�சனrகll ேமாp காரணமாக, ஸrேவsவர; ./வ\கைள சரணமாyp பdற 
அpராk/த .vய ./ேமY உைடய பரம ெஸௗலpயm உைடயவனாவேன எ;பதா=de

# தா; சாst.ரt.l `.pப\ ஓr ேமாp உபாயtைத அνc\kக, ஸrேவsவரைன த%kக 
வlலாr ஒ/வ/m Lைடய@ எ<mப\ பரtவt.னாl உயrn@ Jdபவ; எ;பதா=de.

# இpப\pப[ட பரtவm மdem ெஸௗலpயtைதk ெகாWட ஸrேவsவரனான ேச�ைய

# ஆனnதமயனான எmெப/மா; ஸகல sவrகfm உjs`kக ./மைல=l எanத/#

# பரmபைரயாக 2ைவcணவ 7லt ேதா;றl அைனவ/m அnத எmெப/மா; ./வ\க#l, 
அவ; `.tத சரணாக.ைய அνc\t@

# எpேபா@ அ\ேய; ேதஹ அவஸாநm ஏdப[% உ; ./வ\ைய அைடேவேனா, எ;றப\.

# ஆக, சரணாக. அνc\t@ பரம G/ஷாrtதt.d7 காt./k7m Jைல `ளkகp 
ப[\/kLற@ இnத ப.கt.l.

4. ேகll`kகான ப.l :

# இpப.கt.l கைட_ பாkரமாவ@:

அ�k�[ அமrnJ 9NnJ அ� r வா[r? எ?b எ?b அXll ெகா.kNm ப�kேக[ இlலாp 
ெபXமாைனp பழனk NX�rc சடேகாப?, µ�pபா? ெசா?ன ஆxரtJt =Xேவŋ 
கடtJkN இைவ பtJm, π�tதாr π�tதாr �TvXnJ ெப1ய வாAll :லாlவேர

µ\pபா; ெசா;ன ஆ=ரt@t ./ேவŋ கடt@k7 இைவ பt@m - இpப.க ஆjவாr 
பாkரŋகைள அνஸn.pபதாl

அ\k�j அமrn@ G7n@ அ\$r - சாst.ரm `.tத சரணாக.ைய எmெப/மா; 
./வ\க#l அνc\tதவrகளாy

π\tதாr π\tதாr �dU/n@ ெபSய வா<ll Jலா~வேர - இŋ7llள காலm அவ; 
Jைனவாlm, பரமபதtைத அைடnதவாேற ஸாpாதாக~m, அவைன அνப`t@, µkதாtமா 
zW%m கrம ஸmபnதமாக இpG`k7 ./mGவ.lைல எ;றப\.

ஆjவாr பாkரŋகfk7 உபJஷt மdem பகவt ராமா<ஜ kரnத `ேராதமாக அrtதm 
அைமpப@ 2 ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@.

# `�ஷண;, ராவண அரசைவைய `[% Lளmπய உடேன,
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உtபபாதா கதா பாj சJrπs ஸஹ ராmைஸ:

எ;பதாl நா;7 ராpஸrகேளா% Lளmπனா;. அnத அரசைவ=l நடnத `வாதtைத 
ேக[%, `�ஷண; எWணŋகைள ஏde, அnத ராpஸrகll Lளmπயதாக தாtபrயm. ஆக, 
`�ஷண சரணாக.=l இவrக#; சரணாக.qm அnதrகதமா=de.

`�ஷண சரணாக.ைய ஏdற 2ராமY; வS :

அனயனm ஹ1 sேரYட தtதமsயாm அபயm மயா. (�ஷேணாவா zk�வ ய=வா 
ராவணsவயm

அதாவ@, ‘ வானர தைலவேன! `�ஷணைன நா; ஏdek ெகாW% `[ேட; எனk }e. u 
`�ஷணைன சn.k7m த/ணt.l, அŋ7 ராவண;, மனm மாU வn./nதாேனயானாl, 
அவைனqm நா; ம;Yt@ ஏdek ெகாWடதாக }eவாயாக’. இvவாe 2ராம; 
ப.ல#tதா;.

ராவணைனேய ஏdற 2ராம; `�ஷணேனா% வnத ராpஸrகைளqm ஏdறா; எ;ப@ 
ைகµ.க nயாய ytதm.

சரணாக. அνcடானமாவ@ ஆtம ஆt�ய பர ஸமrpபணm ஆ7m. அதாவ@ தனk7m 
த;ைனc ேசrnதவrகfk7m ெசyயpப%m சரணாக. அνcடானm.

இ@ ஆசாrய :Yைட pரகாரm.

அvவg=ேல, இkகாலt.lm }ட, த; Jைனைவ இழn@ மரண ப%kைக=l 
இ/pபவ/k7m, தா; அŋகŋகைள அνc\யா./kக, ஆசாrய :Yைட �லமாக சரணாக. 
அνcடானm அவrகfk7 ெசy`kகp ப%Lற@ அ;ேறா!

pராபt.kகlல@ ஸrேவsவர; ேமாpm ெகாடா; எ;ப@ pரமாண ytதm, எ;பைத 
Jைன`l ெகாllள ேவW%m.

# sவா^ ேத_கY; அ=கா1 (பாக=காரm வSகll:

pரப?னாt அnேயஷாm ந =ஷ= µNnேதா :ஜபதm

pரபt=kN அlலJ ஸrேவsவர? பரம 9Xஷாrtதm ெகா.kக இரŋகா?

அதாவ@, பk. ேயாகt.d7 அŋக pரபt.யாகேவா அlல@ sவதnதர pரபt. Jcட; 
`ஷயt.l ேமாpாrtதமாகேவா, சரணாக. அνcடானm ேதைவயாLற@ எ;ப@ pரமாண 
ytதm. 2 ராமா<ஜ 2 பாcய �தா பாcய சரணாக. கtய kரnத Jrேதசm. இதனாl 
ெத#ய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, ஆpSkக கWடt.l உllளவ<k7m சரணாக. 
அνcடானtதாl ேமாpm உW%; பகவt ேptரமான ./வl�kேக�=l உllளவ<k7m 
சரணாக. அνcடானm இlைலேயl ேமாpm ெபற இயலா@, எ;பேதயா7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm
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தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

73. சரணாக= அஸkXt கrtதvயm எ?பJ pரமாண (ேராதm

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரணாக. அνcடானtைத ஒேர µைற 
அνc\kக ேவW\=/pபைத மepப@ pரமாண `ேராதm.

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவா; த; ./வாkLனாl அ/ளpப[ட சரணாக. அνcடானm ஒேர µைற அνc\kக 
ேவW\=/kக, அைத ytேதாபாய pர.பt.யாக யாவt ஆqஷm Jைனt./kக ேவW%வ@ 
எ;e  ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr.

ytேதாபாயனான எmெப/மா; ேமாp காரணமாக இ/kக, சரணாக.யாவ@, 
எmெப/மாேனா% உllள தன@ ேசஷ -ேச� சmபnதtைத வாj நாll µaவ@m மன.l தSkக 
ேவW%வதாக ஓr qk. வாதm ெசy@ Qrவபξகll ஆ[ேசπpபr.

சரணாக., உபJஷt, sm/., பா�சராtரm ேபா;ற சாst.ர பலt.னாl ஸk/t 
கrtதvயமாy இ/kக, அைத மepபr Qrவ பξகll.

2. சரணாக. அνcடான பரேம; சmபnத ஞானமான மேனா vயாபாரm அ;e, எ;ப@ 
சாst.ர `.:

# 2மt ராமாயணt.l, `�ஷண சரணாக. pரகரணt.l, kk�வா.கைள ெத#`k7m 
ெபா/[%, சரணாக. அνcடானm `ளkகp ப%Lற@.

ஆrtேதா வா ய= வா tXpத: பேரஷாm சரணm கத: அ1: pராணா? ப1tேயjய ரξதvய: 
kXதாtமனா

ஒ/வ;, பலைன உடன\யாக `/mπ ெசyqm ஆrtத pரபt.ேயா அlல@ 7Upπ[ட 
காலt.l பல; ெபற ேவW\ ெசyqm t/pத pரபt.ேயா, அνc\tதாேனயானாl, அவ; 
`ேரா.யானாlm உ=ைரk ெகா%tதாவ@ ரξkக ேவW%m, எ;பதாLற@.

இதனாl சரணாக. எ;ப@ பலைனp pராrt.t@ ெசyய ேவW\ய அνcடானேம அ;U 
சmபnத ஞானm ம[%ேம ேபா@மானதாகா@ என உணரலாm.

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l (10-13)

ஆ�s tவாm 1ஷயs ஸrேவ ேதவr�r நாரதs ததா. அsேதா ேதவேலா vயாஸ: sவயm 
ைசவ pர�� ேம

அதாவ@,
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‘பகவா<ைடய பரtவtைத நாரதr, அyதr, ேதவலr, vயாஸr }eLறாrகll எ;e u 
உபேத_t./kLறாy - இ@ அr'ன; ெசாl.’

ேதவல/ைடய மnத `cவாசtைத மஹா`cவாசமாkL அவ/ைடய சரணாக.ைய ஏdek 
ெகாWடைத உதாஹSt@ ஸrேவsவர<ைடய பரtவtைத இŋ7 `ளkகp ப[\/kLற@.

ேமd }Uய பகவt �ைத sேலாகt.l, அr'ன; ேதவலைர S�யாக ெகாWடா\ அவr 
வரலாdைறqm உதாஹSt@ கWணYடm `ன~Lறா;. 

ேதவலr ஒ/ µYவராக இ/n@ வnதாr. இ/nதாlm, பல ஜ;மŋகll எ%t@ சmசாரtதாl 
உழ;றவr. அவ/ைடய ஸt ஸŋகtதானாl, πற7 ஒ/ πற`=l அவ/k7 சாW\lய 
மஹS�=; அνkரஹm Lைடkகp ெபdற@. சாW\lய மஹS� µkகாலµm உணrnத 
ஞாY. அவr ேதவல/k7 உபேத_kகலானாr. ‘ேதவலேர ! உமk7 µk. ெபற சரணாக.=l 
நmπkைக இ/kLற@. ஆனாl மஹா `sவாஸm இ;<m ஏdபட`lைல. அதனாl 
சரணாக. அνcடானtைத ெசyயாமl πற`கைள �ணாk7L�r’. அதனாl இnத πற`=l 
சரணாக. அνcடானtைத ெசy@ µ\kக உபேத_kLறாr. ‘பரம கா/�கனான 
ஸrேவsவர; உன@ நmπkைகைய மஹா `sவாஸமாக மாdU உமk7 ேமாpm அ#pபா;’ 
எ;em உபேத_tதாr.

இ@ேவ, சாW\� ஸm/.=l,

vXtைதவ பவேதா யாதா Iயs ஜ?ம ஸnத=: தsயாம?யதாm ஜ?ம ஸn#?தய சரணm 
vரஜ:

ur அேநக ஜ;மŋகைள �ணாக கgt@ `[¥r. ஸrேவsவரனான எmெப/மாYடt.l 
சரணாக. அνcடானm ெசy, என மnத `cவாசµைடய ேதவலைர சாW\lய மஹS� 
ப�tதாr.

அதாவ@, ேமாptைத அைடய பகவாY; ேம;ைமகைள உணrnதாl ேபாதா@, அ@ 
அνcடானt.l µ\ய ேவW%m எ;e இnத சSt.ரm உணrt@Lற@. µதl µயd_ைய 
ெதாடŋLனாl மdறைத பகவா; பாrt@k   ெகாllவா; எ;e தாtபrயm.

3. சரணாக. ஸk/t கrதvயm எ;ப@ pரமாண ytதm.

# 2மt ராமாயண வSகளாl உணர ேவW\ய@:

 பXhமா sவயmI: சJரானேநா வா Xtர: t1ேநtர: t19ராnதேகா வா இntேரா 
மேஹntர: zரநாயேகாவா tராJm ந ஷkதா P= ராம வtயm

அதாவ@, ‘ேபாSl 2ராம; ெகாlல உtேத_tதவைன, ஸrேவsவர; நாπ=�/n@ 
உWடான p/hமாவாlm ரξkக µ\யா@. µkகWணனான �;e Gரµm நாசm ெசyத 
/tரனாlm ரξkக µ\யா@. ேதவா.ப.யான இntரனாlm ரξkக µ\யா@’ எ;ற 2மt 
ராமாயண வசனm அவ<ைடய வlலைமைய உணrt@Lற@.

இvவள~ வlலைம வாynத 2ராம;,
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ஸkXேதவ pரபnநாய தவாs� =ச யாசேத அபயm ஸrவIேதpேயா ததாmேயதt vரதm மம

என `�ஷண சரணாக.=; ேபா@ உைரkLறா;.

அதாவ@, ‘ஒ/ µைற சரணாக. ெசyதவ<k7, அதாவ@ நா; உ;<ைடயவ; எ;றவ<k7, 
நா; எlலா `தமான பயŋக#�/n@ `%`kLேற;’ எ;Lறா; 2ராம;.

# `c� தrமt.l ெசௗநக மஹS�=; வSகll:

Jrக சmசார காnதாரm அபார அπதாவதm. ஏக: kXYண நமsகாேரா µk= uரsய ேத#க:

அதாவ@,

சmசாரமாLய கைர=lலாத கா[\l .Sபவ<k7 k/cணைனk 7Utத ஒ/ நமsகாரm 
ேமாptைத அ#k7m.

இŋ7 ெசாlலp ப[ட நம: எ<m பதm சரணாக. அνcடானtைதேய 7UkLற@.

மntரராஜபத sேதாt.ரt.l,  

நமsகாராtமகm யsைம (தாயா ஆtம :ேவதனm

எனpப%Lற@.

அதாவ@

நமsகாரm எ;பதான ஆtமசமபrpணtைத யாSடm ெசy@, த;<ைடய @kகm அைனt@m  
uŋகp ெபde, அைடயேவ[\ய அைனtைதqm அைடL;றாேனா அnத ஸrேவsவரைன 
வணŋ7Lேற;.

# ஆக, சரணாக. அνcடானm ஸk/t கrதvயm எ;ப@ பாரமாண ytதm.

4. சரணாக. அνcடானm p/hமாst.ர nயாயtதாேல மdeெமா/ µைற அνc\pபைத 
ஏdகா@.

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt உபாயாநாµபாயtவ s�காேரpேயத ேதவ �

எ;Lற@ சாstரm. 

அதாவ@, மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ சரணாகத; 
அதdகான pராய_தtைத (பSஹாரtைத) உடன\யாக ெசyய ேவW%m. அpப\ பSஹாரமாக 
ெசyய ேவW\ய ெசயl எ;ன எ;றாl எmெப/மாYடm ம;YpG ேகா/வதாLய 
‘pராயc_tத சரணாக.’  ஆ7m.
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ேமாp பல<kகாக சரணாக.ைய அνc\tத π;னr ேமாpt.d7 வgயாக எW� ேவe 
எைதc ெசyதாlm அ@~m பாபேம.

சரணாகத; ெசyqm அைனt@ பகவt, பாகவத, ஆசாrய ைகŋகrயŋகfm எmெப/மாY; 
உகpπdகாகேவ அ;U ேமாp காரணமாக அlல, எ;ற ெத#~ ேவW%m.

ஆக, சரணாக. அνcடானm, p/hமாst.ரm ேவெறா/ அst.ர πரேயாகtைத 
ஏdகாேதா, அ@ ேபால, ேவெறா/ உபாயtைத ஏdகா@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

ஸkXt kXத: சாstராrtத: எ?hற :rணயtJkN உபாஸநt=T ேபாேல இŋN ஆvXt= 
ேவ4.m ப� அபவாதm இlைல

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஸk/t k/த: சாstராrtத: - சாst.ரm `.tத ெசயைல ஒ/ µைற ெசyதாேல அ@ 
µaைம ெபde `%m

# எ;Lற Jrணயt@k7 - எ;பதாLற `. வாkயt.d7

# உபாஸநt.d ேபாேல - பk. ேயாகm ேபாேல

# இŋ7 ஆv/t. ேவW%m ப\ - சரணாக. அνcடானtைத zW%m zW%m ெசyய

# அபவாதm இlைல - �j }Uய nயாயtைதt த%k7m வசனm சாst.ரt.l இlைல

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, சரணாக. அνcடானtைத 
ஒேர µைற அνc\kக ேவW\=/pபைத மepப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ 
வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

74. பரதntர nவAkN சரணாக= (=kகலாNேமா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, அtயnத பரதnதரனான sவ<k7 
சரணாக. அνcடானm `.kகலாகா@ எ;ப@ pரமாண `ேராதm.
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, மாm ஏகm சரணm vரஜ என 
சரணாக.ைய அL�சன<k7 `.t./kக, அtயnத பரதnதரனான sவ<k7 சரணாக. 
அνcடானm `.kகலாகா@ எ;e  ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr.

ytேதாபாயனான எmெப/மா; ேமாp காரணமாக இ/kக, சரணாக.யாவ@, 
எmெப/மாேனா% உllள தன@ ேசஷ -ேச� சmபnதtைத வாj நாll µaவ@m மன.l தSkக 
ேவW%வதாக  மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;பத; ெபா/ளா7ேம அ;U, அtயnத பரதn.ரனான 
sவ<k7 ஓr உபாயtைத `.tததாகா@ என qk. வாதm ெசy@ Qrவபξகll ஆ[ேசπpபr.

சரணாக., உபJஷt, sm/., பா�சராtரm ேபா;ற சாst.ர பலt.னாl கrtதvயமாy 
இ/kக, அைத மepபr Qrவ பξகll.

2. பகவt ராமா<ஜr ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l, சmசாS sவrகைள ஞான-#�rஷா-pரயtநm 
உைடயவrகll என `ளkLqllளாr.

ஞானமாவJ , `ஷயtைத அUய~m, பS��kக~m, Gல;கைள Jய^kக~m உllள த;ைம.

#�rஷா எ;ப@ பலYlm அதdகான ெசய�lm இcைச ெகாllவ@

pரயtnமாவJ , இcைச ெகாWட ெசய�l µயd_pப@

# இ.l, மாm ஏகm சரணm vரஜ என அ/#ய ஸrேவsவரனான கWண; தாேன, sவ; 
கrt/tவm உைடயவ; என பகவt �ைத=l (18-14) `ளkLqllளா;.

அ=Yடானm ததா கrதா கரணm ச pXதk(தm. ((தாsச pXதkேசYடா ைதவm ைசவாtர 
ப~சமm

அதாவ@,

‘ஸகல ெசயlகfk7m காரணŋகll ஐn@ : 

sவ; 

ச�ரm 

Gல;கll (மனm உllபட) 

pராண;

பரமாtமா

எ;Lறா; கWண;.

# பகவt �ைத=l (18-15)
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ச�ர வாŋமேனாπrயtகrம pராரபேத நர: nயாயm வா `ப�தm வா ப�ைசேத தsய ேஹதவ:

அதாவ@,

‘சாstரm சmம.tத அlல@ மetத கrமாkகைள, அnத `.pப\ ெசயலாdem ேபா@m, ேமd 
}Uய ஐn@m காரணமாL;றன.’ 

எ;Lறா; கWண;.

# இதனாl அUய ேவW%வதாவ@, sவrகll சாst.ரtதாl `.kகp ப[டைவகைள ெசyேத 
{ர ேவW%m எ;பதாLற@. அtயnத பாரதntSய sவtபm ெகாWட sவrகfk7 சரணாக. 
அνcடானm `.kகk }%ேமா என ஆ[ேசπpப@, பகவt �ைத=; இதர 
sேலாகŋகேளா%m `ேரா.k7m.

3. பகவt ராமா<ஜS; 2 பாcயm எ<m kரnதt.l, p/hம �tர vயாkயானm பW� 
ெத#`kLறாr.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய ‘p/hம �tரm’ 

2m அtயாயm 3m பாதm  5வ@ அ.கரணm 33m �tரm 

கrதா சாstராrtதவtவாt

அதாவ@,

சாstரm }eவதாl sவ; கt/tவm உllளவ;. 

இnத �tரm கtரா.கரணt.l இடm ெபeLற@. இŋ7 `ளkகpப%வ@ sவrகll  ெசயl 
GSqm த;ைம உைடயவrகll எ;e. ஏ; ஏ;றாl, ‘இைதc ெசy’ எ;em ‘இைத ெசyயாேத’ 
எ;em ஆைண=%m சாஸtரt.d7 pரேயாஜனm ேவW%வதாைகயாl.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய ‘p/hம �tரm’ 

2m அtயாயm 3m பாதm  6வ@ அ.கரணm 40m �tரm 

பராt J தcXேத

அதாவ@,

sவ<ைடய கt/tவm பகவt அ{னm.

இnத �tரm பரயtதா.கரணt.l இடm ெபeLற@. இŋ7 `ளkகpப%வ@ sவrகY; 
ெசயl GSqm த;ைம ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; ஆ.kகt.l உllள@ எ;e.

# இதனாl ெத#ய ேவW%வதாவ@, sவrகll பரா{ன கrt/tவm உைடயவrகll. அதாவ@, 
பகவt ஆைணk7 இணŋக ெசயl GSqm த;ைம ெகாWடவrகll எ;பதா7m. ஆக, மாm 
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ஏகm சரணm vரஜ என கWண; Jய^k7m ேபா@, அைத ெசயlப%t@வ@ பாரதntSய 
sவtபtைத உைடய sவrகfk7 ெசyயk }டாத@ என qk. வாதm ெசyqm பptைத 
Jர_tததா7m.

4. பாரதntSய த;ைமைய உலக வழkLlm ெத#யலாm; ஒ/ வ�க Jeவனt.l ப� 
GSqm ப�யாளrகll, அnத Jeவனtைதk 7Ut@ பாரதntSயm ெகாWடவrகேள.

அதனாl, அnத Jrவாகm `.tத ப�கைள ெசயl ப%tதாமl ைக`%வ@, அnத 
ப�யாளrக#; பாரதntSய sவtபt.d7 உகnததா7மா?

அvவாe `.tத ப�கைள, ப�யாளrகll ெசயl ப%tதாத ேபா@, Jrவாகt.; �dறt.d7 
தாேன அவrகll காரணமாவr.

அ@ ேபால, சாst.ரt.lm, பகவா; த; ./வாkLனாேல அ/#யவdைறqm, தா; 
பரதn.ர; என sவrகll ைக `%m ேபா@, அ@ ஸrேவsவரY; Jkரஹt.dேக 
காரணமா7m. அதனாl pரtயவாயµm உWெட;e உணரலாm.

இைதேய 2�தாrtத ஸŋkரஹt.l,

அசாstரm ஆ�ரm kXtsநm சாst�யm Nணத pXதk லஷணm சாs=ர #tதsய t1தா 
சpதத ேசா=தm

என ஆளவnதாr அ/#c ெசyதாr.

அதாவ@, சாstரt.d7 உ[படாத ெசயlகll அைனt@m அkரt  த;ைம உllளைவகளா7m 
எ;em சாst.ரm `.tதவdைற மekகாமl ெசy@ ேபாவேத sவrக#; லpணm, என 
அ/#னாr.

ச[டm ஒaŋ7 ெகடாமாl இ/kக~m, 7லŋகைள காpபதdகாக~m, ேலாகtைத நl வg=l 
Jet@வதdகாக~m ஏdப%tதp ப[ட சாstரŋக#l அவரவrகfk7 `.kகpப[ட வrண 
ஆsரமt@kகான, ஸrேவsவரனான  2மn நாராயணY;, ஆைணைய zறk }டா@ 
எ;Lற@ சாstரŋகll. 

ஆக, சாst.ர `.ைய zeவ@m, சாst.ர `.k7 7தrkகமாக, பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnத வgைய மறn@m, அrtத Jrணயm ெசyவ@m அkரt  த;ைம உllளைவகளா7m. 
Rர பSஹரbயm.

கWண; த; ./வாkLனாேல அ/#ய மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;பதd7, ேவத 
`ேராதமாக, சா�ரக சாst.ர `ேராதமாக, பா�சராtர பகவt சாst.ர `ேராதமாக, �தா 
பாcய `ேராதமாக, அrtதm கdπpப@ அkரc ெசயl எ;ப@ ஸmpரதாய Jrேதசm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

k1யாsரயtவ �பமான கtXtவm ேசதன அேசதன ஸாதாரணm. pரயtனாsரயtவ �பமான 
கtXtவm ேசதைனகாnதm. pரயtனமாவJ ச�ரா= pேரரண ேஹJவான 9t= (ேசஷm



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �229 481

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# kSயாsரயtவ tபமான கt/tவm - ெசயl GSqm த;ைம

# ேசதன அேசதன ஸாதாரணm - ேசதன அேசதனrகfk7 ெபா@வான@.

# pரயtனாsரயtவ tபமான கt/tவm - µயd_ேயா% }\ய ெசயl GSqm த;ைம

# ேசதைனகாnதm - ேசதனrகfkேக உSய@; அேசதனŋகfk7 Lைடயா@.

# pரயtனமாவ@ - µயd_யாவ@

# ச�ரா. pேரரண - sவைன ஒgnத மdற அேசதனமான ச�ரtைதqm Gல;கைளqm ெசயl 
GSய Jய^kக

# ேஹ@வான Gt. `ேசஷm -  Gt. காரணமாLற@. (Gt. எ;ப@ ஞானt.; ஒ/ 
Jைலயான µ\ெவ%k7m த;ைம)

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, அtயnத பரதnதரனான 
sவ<k7 சரணாக. அνcடானm `.kகலாகா@ எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத 
உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

75. πllளா? வ1 pரபt= அνYடானtைத :ேஷ=khறேதா?

ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l `.tத பk. ேயாகm மdem சரணாக. 
அνcடானm sவtப `/tதm என πllளா; வSகைளk ெகாW% ஆ[ேசπpப@ ஸrவ 
pரமாண `ேராதm.

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l `.tத பk. ேயாகm மdem 
சரணாக. அνcடானm sவtப `/tதm என ./k 7/ைக πரா; πllளாY; பகவt `ஷய 
வSகைளk ெகாW% ஆ[ேசπt@ ytதாnத Qrவபξகll வா.%வr.
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ytேதாபாயனான எmெப/மா; ேமாp காரணமாக இ/kக, பk. ேயாகm மdem சரணாக. 
அνcடானŋகளாவ@, எmெப/மாேனா% உllள தன@ ேசஷ -ேச� சmபnதtைத உணரா@ 
அஹŋகாரt.னாl ஏdப%வ@ என qk. வாதm ெசy@ Qrவபξகll ஆ[ேசπpபr.

பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm, உபJஷt, sm/., பா�சராtரm ேபா;ற 
சாst.ர பலt.னாl கrtதvயமாy இ/kக, அைத மepபr Qrவ பξகll.

2. ./k7/ைக πllளாY; ./வாரா=ரpப\ ஆjவாr பாkர `ளkகm.

./k 7/ைக πரா; πllளா;, பகவt ராமா<ஜS; தாy மாமனான, ./மைலp πllைள=; 
Gtர;. πllளா;,  பகவt ராமா<ஜS; _cயராக இ/n@ சாst.ர `ஷயŋகைள 
kர�tதவr.

பகவt ராமா<ஜr, த; pராசாrயனான 2 ஆளவnதா/k7 அ#tத வாk7p ப\, ஆjவாr 
பாkர `ளkகŋகைள த; _cயரான πllளாைனk ெகாW% அ/#c ெசyதாr.

ஆjவாr பாkரŋகfk7, பல ைவணவ மரைபc ேசrnதவrகll, `ளkக உைரைய 
அ/#qllளனr:

# ./k7/ைகpπரா; πllைள அ/#ய ./ ஆறா=ரpப\

# ந��யr எa.ய  ஒ;ப.னா=ரpப\

# வா.ேகசS - அழLய மணவாளp ெப/மாll sயr எa.ய ப;YரWடா=ரpப\

# ெபSயவாcசா;πllைள=; இ/பt. நாலா=ரpப\

# நmπllைள கால[ேசபமாகc ெசாlல வடk7 ./�. πllைள ப[ேடாைல ெகாW% 
அ/#ய@ µpபtதாறா=ரpப\

இnத ஐn.l, நmπllைள ெசாlல ./�.pπllைள எa.ய µpபtதாறா=ரpப\ உைரk7 
ம[%m 

ஈ% எ;<m _றpG அைடெமாg உW%.

இவdUl ஈ% எ;<m ெசாl ெசyqfk7 ஈடாக எaதpப[%llள உைர எ;பதைனk 7Uk7m.

இவdUl ‘ப\’ எ;<m ெசாl ஓைல=l எaதpப[%llள எatெதW�kைகp ப\வtைதk 
7Uk7m.

# ஒ/ ப\ எ;ப@ 32 எat@கைளk 7Uk7m. πllளாY; உைர=l,  6000 ப\கll 
உllளதாl இn�l ஆறா=ரpப\ எனp ெபயr ெபdற@.

 ஆக, πllளா;, 

./ ஆறா=ரp ப\
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எ<m உைர எa.னாr. அதாவ@ அ.l 6000x32 எat@கll இ/kL;றன. 

இnத ேவத pரமாணŋகேளா%m 2 ராமா<ஜ kரnதŋகேளா%m ஒtத க/t@kகைளk 
ெகாWட  ./ ஆறா=ரp ப\ எ<m �l , 2 ராமா<ஜராl கடாξt@ அŋ�கSkகp 
ெபdற@.

3. 2 πllளா; 2 �k.யான =X ஆறாxரp ப� , 

த?னாl வXm ந?ைம (ைலpபாl ேபாேல; ஈsவரனாl வXm ந?ைம µைலpபாl ேபாேல

எ;ற `ளkகt@k7,

`.kகp ப[ட பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm ெசyயt தகாத@ எ;ற க/t@ 
உைடய@, என Qrவபξகll }eவr. 

அpப\ ஒ/ அrtதm ெகாWடாl, அ@ ஸகல உபJஷt, p/hம �tர, Gராண வSகேளா%m 
`ேரா.k7m.

பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm எlலாm த;<ைடய பரா{ன கrt/tவt.ேல 
தாtபrயm, என அUய ேவW%m. 

அதாவ@ sவrகfk7 ெசயl GSqm த;ைம உW%; ஆனாl அ@ பகவt அ{னm.

இைதேய p/hம �tரŋகll,

கrதா சாstராtதவktவாt; பராtJ தcXேத:

என `ளk7Lற@.

இ@ேவ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ளkகm.

ஆக, �ேதாபJஷt.l, கWணனாl `.kகp ப[ட, உபாய அνcடானமாவ@,

பஜsவ மாm எ;em

மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;em

 பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானேம ேமாpt.dகான சாதனm என ெத#`kLற@.

உபJஷt@kக#l `.kகpப[ட

:=tயாsதvய:  எ<m பk. ேயாகµm

மdem

µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய  எ<m சரணாக. அνcடானµm
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அrtதm அdற@ ஆkகாதப\ πllளா; உைரk7 `ளkகம#kக ேவW%m அ;ேறா!

பல kரnதŋக#னாl பகவt ராமா<ஜr (2பாcயm, �தா பாcயm, சரணாக. கtயm) மdem 
sவா^ ேத_க; (2மt ரஹsயtரயசாரm, `ேராத பSஹாரm)அ/#c ெசyதைத 2ேத_க 
ஸmpரதாய `tவா;கll, ஸt ஸmpரதாய பாமரrகfk7m, பல காலமா `ளkL உllளனr.

இpப\ சாஸtரŋகll }em `ஷயŋகைள சSயாக GSn@ ெகாllளாமl, 2யpப.யான 
நாராயண;, தாேன ரξpபா; எ;em, அவ; `.tத சரணாக.ைய அνc\kக 
ேவW%வ.lைல எ;em }Uk ெகாW%m ெவeமேன இ/nதாl, எmெப/மா; ஒ/k காlm 
ேமாptைத ெகா%kகேவ மா[டா;, எ;ப@ pரமாணt.னாl உணரk }\ய@.

4. ஆக, ஜா., மத, sதான ேபத^;U, ேவத மாrkகமான பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமான 
sவா^ ேத_க; ஸmpரதாயமான சரணாக. அνcடானtைத ேமாேpாபாயமாக 
அL�சனrகளான  அைனவ/m அνc\t@ பல; ெபறலாm.

sவா^ ேத_கY; அ=கா1 (பாக=காரm வSகll:

pரப?னாt அnேயஷாm ந =ஷ= µNnேதா :ஜபதm

pரபt=kN அlலJ ஸrேவsவர? பரம 9Xஷாrtதm ெகா.kக இரŋகா?

அதாவ@, பk. ேயாகt.d7 அŋக pரபt.யாகேவா அlல@ sவதnதர pரபt. Jcட; 
`ஷயt.l ேமாpாrtதமாகேவா, சரணாக. அνcடானm ேதைவயாLற@ எ;ப@ pரமாண 
ytதm. 2 ராமா<ஜ 2 பாcய �தா பாcய சரணாக. கtய kரnத Jrேதசm.

இதனாl ெத#ய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, ஆpSkக கWடt.l உllளவ<k7m 
சரணாக. அνcடானtதாl ேமாpm உW%; பகவt ேptரமான ./வl�kேக�=l 
உllளவ<k7m சரணாக. அνcடானm இlைலேயl ேமாpm ெபற இயலா@, எ;பேதயா7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இpப� பktயா=கைளp ேபாேல சரணாக= தrமµm கrதvயமாக (=kகp ப.ைகயாl 
'த?னாl வXm ந?ைம (ைலp பாl ேபாேல, ஈsவரனாl வXm ந?ைம µைலp பாl 
ேபாேல' எ?b πllளா? வாrtைதkN பk= pரபtயா=கll எlலாm அவனாேல 
வXhறனெவ?b :ைனkக ேவணா.ெம?b த?Aைடய பராuன கrtXtவt=ேல தாtபrயm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இpப\ பktயா.கைளp ேபாேல சரணாக. தrமµm கrதvயமாக `.kகp ப%ைகயாl - 
பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm இரW%ேம அவரவrகll அ.காரt.d7 ஏdப 
ெசyய ேவW%வதாக சாst.ரŋகll அe.=[% }eவதாl

# த;னாl வ/m ந;ைம `ைலp பாl ேபாேல, ஈsவரனாl வ/m ந;ைம µைலp பாl 
ேபாேல' எ;e πllளா; வாrtைதk7 - ./k 7/ைக πரா; πllளாY; பகவt `ஷய 
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`ளkகt.l, நாேம நm µயd_யாl ம[%ேம பலைனp ெபeவதாக Jைனk7m  ெசயலாவ@, 
ெவ#=l வாŋ7m பாேலா% ஒkக ^தமான பலைன ம[%ேம அ#pபதாqm, µயd_ ஏ@m அdற 
ஒ/வ<k7, ஈsவர; தாேன அ/fm ேபா@, அ@வாவ@ த; தாyp பா�; த;ைமைய ஒkக, 
ேநாையt {rk7m ம/n@ ேபா;றதா7m எ;Lற `ளkகt.d7

# பk. pரபtயா.கll எlலாm அவனாேல வ/Lறனெவ;e Jைனkக ேவணா%ெம;e - 
`.kகp ப[\/kLற பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானŋகளாவ@ அவ; ெசy`kக 
நாm ெசyவதாக ஸாt�க tயாகtேதா%

# த;<ைடய பரா{ன கrt/tவt.ேல தாtபrயm - ெசyய ேவW%வதாக sவY; பகவt 
அ{னமான ெசயl GSqm த;ைமையc ெசாlவ.l ேநாkகm.

6. ஆக,  ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l `.tத பk. ேயாகm மdem 
சரணாக. அνcடானm sவtப `/tதm என πllளா; வSகைளk ெகாW% ஆ[ேசπpப@ 
சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

76. �ஆளவnதாr pரபt= அνY�tJ அதTகாக வXn=னாரா?

2 ஆளவnதாS; sேதாt.ர ரtநt.l "pர�த மt vXtதm அ#nதxtவா" என தா; 
அνc\tத சரணாக.k7 ம;YpG ேகா/வதாக ytதாnத Qrவபξகll அrtதm பW�வr; 
அ@ pரமாண `ேராதm; அ@, 2 ஆளவnதாS; வSகfkகான `ப�த அrtதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. 2 ஆளவnதாS; sேதாt.ர ரtநt.l pர�த மt vXtதm அ#nதxtவா என தா; 
அνc\tத சரணாக.k7 ம;YpG ேகா/வதாக ytதாnத Qrவபξகll அrtதm பW�வr; 
அதாவ@, 2 ஆளவnதாr,  யதா சாst.ரm பW�ன pரபt.ைய அபராத ேகா\=l 
ேசrpபதாl, அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; அ@, 2 ஆளவnதாS; வSகfkகான `ப�த 
அrtதm.

மஹா pராkஞரா; 2 ஆளவnதாr, sேதாt.ர ரtநm எ<m kரnதt.l, µத�l 
சாst�யமாக சரணாக.ைய ேமாp காரணமாக அνc\t@`[%, π;G அnத சரணாக.ைய 
அνc\tத@ தவe என அேத kரnதt.l ெசாlவதாவ@, µைற ஆகா@. ஏெனYl, சரணாக. 
அνcடானm ேமாp ஸாதனm எ;பதd7 s/., sm/., பா�சராtர சாst.ர 
pரமாணŋகll உllளன.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �234 481

2. சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;ப@, பகவt ராமா<ஜ kரtத `ேராதமான, ytதாnத 
ஏகேத_க#; அசாst�யமான }de.

# ytதாnத Qrவபξகll kரnதமான வசன Qஷண எW : 62

ஆபtைதp ேபாkhk ெகாllhேறாm என pரrtJ அtைத (ைளtJk ெகாllளாெதாyைகேய 
ேவ4.வJ. அதாவJ, எmெபXமா? =Xவ�கWேல pரபt= ப4j சmசாரமாhற ஆபtைதp 
ேபாkhk ெகாllhேறாm எ?b தா? ப4�hற pரபt=யாேல த? ஆபtைதp ேபாkhk 
ெகாllவதாக pரrtJ sவ�ப நாசமாhற ஆபtைத (ைளtJk ெகாllளாெதாyைகேய இவ? 
ெசyய ேவ4.வJ. ஓr ஆபtைத ப1ஹ1tJk ெகாllள µய?b மTேறாr ஆபtைத 
(ைளtJk ெகாllளாேத இவ? sவ யtநt=l :?bm (லh இXkகேவ எmெபXமா? 
தாேன ரξkNm எ?b கXtJ

# இkக/t@, உபJஷt வSகேளா%m, vயாஸS; p/hம �tரŋகேளா%m, 2ராமா<ஜS; 
�தா பாcயm, சரணாக. கtயm மdem ஸகல சாst.ரŋகேளா%m µரWப%m.

# Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயt.l, அதாவ@ ஈsவர த;ைமகைளqm, ேமாp 
சாதனŋகைளqm, நm தrkக அUைவk ெகாW% Jrண=kகலாகா@; அதd7, சpத 
pரமாணŋகளான, s/. பலµm நm ஸmpரதாய Qrவாசாrயrகளான 2மn நாதµY, யாµன 
µY, 2 ராமா<ஜ µY ஆLேயாS; 2 �k.கfேம, ஆதாரm.

# sவா^ ேத_க<m, 2மt ரஹsயtரய சாரt.l,

உைடயவ? உடைமைய ரξkைகPm, ஸமrtத? அஸமrதைன ரξkைகPm pராpதrேர. 
ரξkNm ேபாJ கrம வsயைர ஒr உபாயt=l w-� ரξkைக ஈsவரAkN sவ ஸŋகlப 
:யதm

என அ/#னாr.

அதாவ@, ஸrவ sவதnதரனான 2மn நாராயண;, த;<ைடய உடைமகளான sவrகைள 
ரξpப@, அவ; sவtபதd7 pராpதm; சாst.ர சmமதm; அpப\ ரξk7m ேபா@, அnத 
sவrக#டm ஒ/ ெசயைல, அnத sவதnதரனான ஸrேவsவர; சாst.ரŋக#l `.t@, 
அத;ப\ sவrக#டm ஒ/ அνcடானtைத எ.rபாrpப.l, அவ<k7 ஒ/ 7ைறq^lைல.

# ஆக, சாst.ர ஸmpரதாய pரமாணŋகைள zU, qk. வாதt.னாl pரபt. அνcடானm 
sவtப நாச காரணm எ;Lற பpm Rர பSஹரbயm.

3. 2 ஆளவnதாr ெசyத சரணாக..

# ேமாp காரணமான சரணாக. அνcடானt.d7 அ.காரமாவ@,

ஆh~ச?யm (பk. ேயாகm ெசyய இயலாைம)

அந?ய க=tவm ( ேவe பலைன நாடாைம; ேவe ேதவைதைய நாடாைம)
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# 2ஆளவnதாr, sேதாtர ரtனt.l, (21)

நேமா நேமா வாŋ மனஸா= Iமேய, நேமா நேமா வாŋ மனைசக Iமேய, நேமா நேமா அநnத 
மஹா (Iதேய, நேமா நேமா அநnத தையக #nதேவ, ந தrம :Y-ேடாsr ந சாtம ேவu, ந 
பk=மாm sதவச சரணார(nேத, அh~சேநா அநnய க=s சர4ய, tவt பாத wலm சரணm 
pரபtேய

அ/#qllளாr.

அதாவ@,

கrம ேயாகm ஞான ேயாகm ஆLயவdைற அŋகமாக k ெகாWட பk. ேயாகm ெசyய நா; 
த7. அdறவ;; அதனாl உ; ./\கைளேய சரணமாகp பdeLேற;,

எ;பதா=de.

4. 2 ஆளவnதாr சரணாக. அνc\tததdகாக ம;YpG ேகாSனாr, எனp ப%m 
Qrவபξக#; `ளkகm தவறான@. சாst.ர `ேராதமான@.

sேதாt.ர ரtனm (65) வSகfkகான `ளkகm :

அkXt1ம tவc சரணார (nத pேரம pரகrஷாவ= மாtமவnதm πதாமஹm நாத µ:m 
(ேலாkய pர�த மt vXtதம #nதxtவா

இnத sேலாகt@kகான சாst�யமான ெபா/ளாவ@,

எmெப/மாேன ! உ; ./வ\க#l ெகாWட பk.யாl, ேவe பலYl எ; மனm 
ெசlலாதவாe u ெவ;றாy. அ\ேய<k7 pரசாrய<m பா[டனா/மான 2மn நாதµYக#; 
சmபnதt.;l, அ\ேய; ெசyqm πைழகைளp ெபா/[ப%tதா@ ஸrவ `த ைகŋகrயµm 
அ#tத/ள ேவW%m.

இŋ7llள πைழயாகk க/@வ@, சாst.ரர `�தமான, சரணாக. அνcடானm என 
Qrவபξகll வா.%வr.

இŋ7 πைழகைள ெபா/[ப%tதாைமk7 `ஷயமாவ@, அஹŋகாரm மdem மமகாரமாLய 
எWணŋகைள த`rkக pராrtதைனயாLற@, எ;ப@ சாst�ய `ளkகm.

sவா^ நmமாjவாr அ/#cெசyத ./வாyெமாg=l }Uயப\

ஒy(l காலெமlலாm உடனாy ம?�, வ�(லா அ�ைம ெசyய ேவ4.mநாm, ெதyN 
ரlஅX (t=X ேவŋகடtJ, எylெகாll ேசா= எnைததnைத தnைதkேக

அதாவ@,

எmெப/மானான 2மn நாராயணY; அrcசா வ\வtைத இைட`டாததாக~m, 
7dறமdறதாக~m
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(7dறm எ;ப@, ‘நா; ெசyLேற;’ எ;ற எWணm, அ@ அஹŋகாரm; ‘எனkகாக ெசyLேற;’ 
எ;ற எWணm, அ@ மமகாரm)

ெசy@ ேபாLற ைகŋகrயtைத எmெப/மாY; சnேதாஷt.dகாக எ;ற எWணtேதா% 
ெசyய ேவW%m.

ஆக, 2 ஆளவnதாS; pராrtதைனயாவ@, சmசாS sவrக#; அஹŋகார மமகாரŋகளாLய 
πைழகll ைகŋகrயŋக#l உWடா7ேமயானாl, அைவகைள ம;Ytத/ள ேவW%வதாவ@.

2 ஆளவnதாr, இmமா.Sயான கrபWய அνஸnதானtைத பல pரகாரŋக#l 
`ளkLqllளாr.

� ஆளவnதா1? sேதாt=ர ரtனm

 sேதாt.ர ரtனm - 62 வ@ sேலாகm

அமrயாத ©tரs சலம=: அ�யா pரsவI kXதkேநா Jrமா� sமர pரவேஸா வ~சன பர 
nXsmஸ பாπYட கத மஹrேதா Jkக ஜலேத அபாராJt urணs தவ ப1சேரயm சரணேயா

இnத sேலாகt.l ஆjவாr, காrpபWய அνஸnதானm ெசy@ ேபாLறாr. அதாவ@,

அமrயாத – சாst.ர வரmG zUனவ<m

�tர: –அdப `ஷயŋக#l சாபlயm உllளவ<m

சலம=ர:  - அlப உலக `ஷயŋக#l சபல Gt.qட<m

அ�யா pரsவI –ெபாறாைமk7p πறpπடமானவ<m

kXதkேநா -ந;U ெக[டவ<m

Jrமா� –@r அஹŋகாரm உllளவ<m

sமர pரவேஸா – காமt@k7p பரவசp ப[டவ<m

வ~சன பர – πறைர வ�_pபவ<m

nX smஸ – ெகா%m ெதாgl GSபவ<m

பாπYட – மஹா பாπqமான

இpப\ 7dறŋகைளk ெகாW% இ/k7m எனk7 , எpேபா@ பகவt ைகŋகrயm yt.k7m, 
எ;றப\.

இmமா.Sயான காrpபWய அνஸnதானm சரணாகத<k7 உtதர k/tயm. இnத 
அνஸnதானm, சரணாக. அνcடானm ெசyததd7 ம;YpG ஆகா@; அnத வாதm 
அசாst�யm.
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5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

அpப�யாhl, "πதாமஹm நாதµ�m (ேலாkய pர�த" எ?hற Irவாசாrய 9ரsகாரா=Mm 
தாm ெசyhறதாைகயாேல இJkN mைம ெகாllள ேவ4� அநவsைதயாm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# அpப\யாLl - ேமாp பல<kகாக தா; ஒ/ _e µயd_qm ெசyயலாகா@ எனk 
ெகாWடாl (சரணாக. அνcடானm ெசyததாl ம;YpG ேகார ேவW%m எ;றாl)

# πதாமஹm நாதµYm `ேலாkய pர�த - ஞான பரmபைரயாlm πற`யாlm பா[டனாராy 
உllள 2மn நாதµYஙைள Jைனt@ அ\ேய<ைடய பாபŋகைள ெபா/tத/ள ேவW%m,

# எ;Lற Qrவாசாrய Gரsகாரா.fm - என Qrவrக#; ேம;ைமைய=[%

# தாm ெசyLறதாைகயாேல - pராrtனா tபமாக, ம;YpG ேகா/வதாக, தா; ஒ/ ெசயைலc 
ெசyய G7nதாl

# இ@k7 pைம ெகாllள ேவW\ அநவsைதயாm - இnத ம;YpG ெபற, ம;YpG ேக[7m 
ஒ/ ெசயl ெசyத 7dறm வnதைடய zW%m ஓr ம;YpG ேக[க ேநS%m. ஆக, 
pராrதைனயாLய ஒ/ பாபc ெசயைலp ேபாkக, மdெறா/ பாபc ெசயலான ம;YpG 
ேகா/வ@ என ேந/வ@ zW%m zW%m அνc\kக ேவW%வதாl, அ@ µ\வdற ம;YpG 
ேகா/m படலமானப\யாl, அநவsைதயாm.

6. ஆக,  � ஆளவnதா1? sேதாt=ர ரtநt=l "pர�த மt vXtதm அ#nதxtவா" என 
தா? அνY�tத சரணாக=kN ம?�p9 ேகாXவதாக stதாnத Irவபξகll அrtதm 
ப4�வJ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ 
ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

77. pரப?னAkN 9t= Irவக அபசாரm அ:Yடாவகமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக சரணாகத<k7 Gt. 
Qrவக அபசாரµm அJc\tைத `ைள`kகா@ எ;ப@ pரமாண `ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;பதd7 `ளkகமாக, சரணாகத<k7 ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகளாl {ŋ7 ஏdபடா@ எ;ப@ அtயnத pரமாண `ேராதm; அ@, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, சரணாகதrfk7 சாst.ர `ேராத ெசயlகfk7 அνம. வழŋகp 
ப[டதாக ஒ/ ேதாdறtைத உW% பW�m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. 
Rர பSஹரbயm.

2. சாst.ரŋகll, µµ�kகll பாலைனp ேபாேல இ/kக ேவW%வதாக உைரkLற@.

p/ஹதாரWயக உபJஷt.l,

தsமாt pராhமண: பா4�tயm :r(tய பாlேயன =Yடாேஸt. பாlயsச பா4�tயnச 
:r(tயாத µ�:

அதாவ@,

µµ�`d7 ெசா;ன பாlயமாவ@, தtவ ஞானm ெபdற பW\தrகll பாலைனp ேபால 
இ/n@ ெகாW% வ7tத `ஷயt.l _nதைனையk ெகாW% ெசlல ேவW%m, எ;றப\.

இைதk ெகாW% சரணாகத<k7 சாst.ர வcயைத Lைடயா@ எ;L;றனr Qrவபξகll. 
இ@ சாst.ர `ேராதm; பகவt ராமா<ஜ 2 பாcய kரnத `ேராதm.

3. உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, pXhம ztரm மdem அதd7 vயாkயானமாக 
அைமnத பகவt ராமா<ஜS; � பாYய kரnத (ளkகm :

3m அtயாயm 4m பாதm  13வ@ அ.கரணm 49m �tரm

அனா(YNrவ? அ?வயாt

அதாவ@,

த; ெப/ைமைய ெவ#=டா@ பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m.

# இnத �tரm ஆனா`cகாரா.கரணt.l இடm ெபeLற@. இŋ7 `ளkகpப%வ@, 
‘sவrகll ஒ/ 7ழnைதையp ேபாl இ/n@ ெசயl பட ேவW%m’ எ;ப@.

# சாsதரŋகll sவrகைள பரதnதர; (sவதnதரm அdறவ;) எ;e }eL;றன. ேமlm 
சாstரŋகll, sவrகைள ‘பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m’ எ;L;றன.
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# ஆைகயாl, இத; அrtதŋகளாக இnத sவrகll சாstர `.கfk7 க[%p படாமl தா; 
Jைனtதைத ெசy@ ேபாகt த7ேமா எ;றாl, ‘பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m’ 
எ;ப@ இvவாe ெசாlல வnத@ அlல என உணர ேவW%m.

# அதாவ@,  sவrகll ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, சாstரŋக#l `.tத ப\, ெசயl 
GSய கடைமp ப[டவனாவாrகll.

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; (சாstரt.l `.tத) ஆைணpப\ நடkக கடைமp 
ப[ட sவrகைள, Qரண sவதnதரm இlலாைமயாl, பரதnதர; எ;Lற@ சாstரm. 

# அதனாl சாstரt.l `.kகp ப[ட ெசயlகைள, sவrகll பரதnதரrகll எ;e எW� 
ெசyயாமl `%வ@, சாstரtைத zUய ெசயலா7m. அதனாl பாபŋகll வn@ ேச/m என 
சாstரŋகll ெத#~ ப%t@L;றன.

# ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; (சாstரt.l `.tத) ஆைணpப\ நடkக கடைமp 
ப[ட sவrகைள, Qரண sவதnதரm இlலாைமயாl, பரதnதர; எ;Lற@ சாstரm. 

# இnத Jைலைய உணrnதாl, பரதntர Jைலைய ெசாllm ேபா@, கrமாkகைள ஸாt�க 
tயாகtேதா%  ெசyய ேவW%பவன எனk }eLற@ எ;ப@ GSப%m. அதாவ@, கrமŋகைள 
ெசy@`[%  ‘இnத காrமா`னாl வ/m பல; எனதlல’, ‘இைவகll 2மn 
நாராயணனாேலேய நடt. ைவkகp ப%L;றன’ மdem ‘2மn நாராயணேன இைவகைள 
எ;ைனk ெகாW% ெசy@ ேபாLறா;' எ;e tயாகm ெசyவ@ ஸாt`க tயாகமா7m.

# அேத ேபாl, இnத �tரµm, ேவதtைத அtயயனm ெசyதவ;, ரஹsயமாக உபேதசm 
�லm ெபற ேவW\ய பாW\யtைதp ெபde, ஒ/ பாலகைனp ேபாl த; ெப/ைமைய 
ெவ#=டாமl மைறt@k ெகாllள ேவW%m எ;ேற }ற `ைழLற@. 

# இŋேக, 7ழnைத த;ைமயாக உைரpப@, அஹŋகாரm அde, பாW\tயtைதp ெபdற πற7 
எpெபாa@m ஆtமாைவ _n.tத வWணm இ/kக ேவW%m எ;பைதேய வ�q/t@Lற@. 
இ@ேவ ேமாptைத `/mGm sவrகfk7 பாlய த;ைமயா7m.

# உபJஷt@க#lm ‘பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m’ எ;e }eவத; ேநாkகm 
த;னடkகt@ட; ெசயl பட ேவW%m என }ற வnதேத. இ@ேவ பk. ேயாகm 
ெசyபவ<k7m ெபா/n@m.

# _e வய.l இ/k7m பாலக<k7, த;<ைடய ஏdறtைதேயா அlல@ த;<ைடய 
7%mபt.; ஏdறtைதேயா மdறவrக#டm ெவ#k கா[ட ெதSயா@ அlலவா?

அnத ஏdறt.னாl கrவm ஏdப[% எWணŋகfm ெசயlகfm _e வய.l இ/k7m 
பாலக<k7 மாdறm அைடயா@ அlலவா? 

அ@ ேபால இ/kக ேவW%m, எ;பதாLற@.

# தா; Jைனtதைத சாstர க[%pபா% இlலாமl ெசy@ ேபாகk }eவதாக �tரt.d7 
ெபா/ll ெகாllவ@ ேநrைமயாகா@.
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ஏ;எYl அைவகll, சாstரŋக#l }றpப[ட `.கfk7 µரணான@; சரணாகத; 
எmெப/மா; ./~llளm உகkக சாst.ர `.கைள zறாமl ெசயl பட ேவW%m எ;பைத 
உணrt. வ�(லா அ�ைம ெசyய ேவ4.m என pராrt.kLறாr sவா^ நmமாjவாr.

4. ஸrேவsவரனான கWண;, இv`ஷயtைத பகவt �ைத=l ெத#`kLறா;.

# ெசyய ேவW\ய ெசயlக#; ஸாt�க tயாகtைத ( `%ைகைய ) `ளk7Lறா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 12 வ@ sேலாகm

அ�YடrYடm rsரm ச t1(தm கrமண: பலm. பவtயtயாhனாm pேரtய ந J 
ஸ?யாsனாm kக#t

அதாவ@,

‘இcடமlலாத@, இcடமான@, இரW%m கலnத@ எ;ற பல; ஸாt`க tயாகm 
ெசyயாதவrk7 ஸmப`k7m. அைத ெசyதவrk7 எnத பல<m ஸmப`kகா@.’ - எ;Lறா; 
கWண;.

சாstரtைத சSவர உணrnத தtவ ஞாYக#டm, ேக[டUn@, தrம சாஸtரt.l `.tத ப\ 
‘எ@ ெசyய தkக@’ மdem ‘எ@ ெசyயt தகாத@’ எ;பைத அUn@  அதdேகdப ெசயl 
படேவW%m எ;Lறா; கWண; அவ<ைடய இnத �ேதாபேதசt.l.

அதாவ@, sவrகfk7 ெசயlகll GSவ.l sவதnதரm இ/kLற@. அpப\ sவதnதரm 
இ/nதாl தா; அவrகll ெசயlகளாl வ/m பாபm அlல@ GWயm மdem அதdகான �க 
@kகŋகைள அνப`kக அவrகll காரணமாவாrகll.

ேமlm சாstரŋகll, ெசயlகைள ெசyய sவதnதரm உllளவrகைள தா;, ‘இைத ெசy’ 
அlல@ ‘இைத ெசyயாேத’ எ;e ப�kக µ\qm.

ஆனாl, இnத ெசயl GSய உllள sவதnதரm ஸrேவsவரனான கWண<k7 உ[ப[ட@ 
எ;பைத உணர ேவW%m. அதனாl தா; ஸாt�க tயாகm `.kகp ப%Lற@.

# நாm ெசyqm அைனt@ ெசயlகfm ஸாt�க tயாகt@ட; ெசyயp ப[டாl அைவகளாl 
பாபm ஏdபடா@ எ;e `ளk7Lறா; 

ஸrேவsவரனான கWண;, இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 17 வ@ sேலாகm

யsய நாkஹmkXேதா பாேவா 9t=r யsய ந dpயேத. ஹtவாπ ஸ இமாmேலாகா?ன 
ஹn= ந :பtயேத

அதாவ@,
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‘ஈsவர; தா; கrtதா எ;பைத உணrn@ ‘நா; கrtதா அlல’ எ;em ‘என@ கrமா அlல’ 
எ;ற எWணtேதா% qtத.l �cமா.கைள ெகா;றாlm இவ; ெகா;றவனாகா; ’ - 
எ;Lறா; கWண;.

ஸrேவsவரனான கWண; �ேதாபேதசtைத, ேசாகm அைடnத அr'ன<k7 அவ; 
ேகll`கfk7 ப.lகளாக, அ/#னா;. அr'ன; தrம `ஷயt.l, அதாவ@ ம.pπd7Uய 
உற`னrகளான �cமr, tேராணr, k/பr ேபா;றவrகைள qtதt.l ெகாlவ@ தrமமா எ;ற 
அ\pபைட=l, 7ழmπயவனாக இ/nதா;. அதனாl அவ; கWணYடm, ஆtமா`d7 
உயrnத க.ைய தரk }\ய பரம G/ஷாrttைத ெத#ய `/mπனா;. அைதqm, அவ; 
கWணYடm qtத களt.ேல _cயனாy சரணமைடn@ pராrt.tதா;.

கWண;, அr'ன<k7 ஏdப[ட இnத ேசாகtைத ேபாk7வதdகாக, பல `தமாக 
`ளkLனா;; ச�ரm ேவe ஆtமா ேவe என ெதாடŋL, ேமாpt.d7 வgயான பk. 
ேயாகtைதqm மdem அதd7 அŋகŋகளாக அνc\kக ேவW\ய கrம ேயாகm, ஞான 
ேயாகtைதqm `வSkகலானா;.

அtத/ணt.l, அதாவ@ பk. ேயாகtைத `வSk7m ேபா@, ெதyவ πற`யான sவrகll 
πற`p π�=�/n@ `%ப[% ேமாpமைடLறாrகll எ;em அ�ரp πற`யான sவrகll 
πற`ைய அைடn@ @;பt.ேலேய ேம;ேமlm ஆjn./kLறாrகll எ;em `ளkLனா; 
கWண;. 

# ஆக, ேமdப\ sேலாகŋகfk7 பகவt ராமா<ஜS; �தா பாcய `ளkகŋக#l, கrt/tவ 
எWணm அde ஸாt�க tயாகtேதா% ெசyயp ப%m சாst�யமான ெசயlகll, 
எtதைகயா=<m, {ŋைக `ைள`kகா@ என அ/ளp ப[\/kLற@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இpப� பராuன கrtXtவm pராமாjகமாைகயாேல ஆtமாகlkN கrtXtவm 
இlலாைமயாேல sவ�பm ெதWnதவைன :�tத கrமŋகll ஒ?bm ேலπயாJ எ?hற 
பmµm :ரsதm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இpப\ பரா{ன கrt/tவm -  sவrகfk7 பகவt அ{னமாக ெசயl GSqm த;ைம ம[%ேம 
உWெட;e

# pராமா�கமாைகயாேல - சாst.ரŋகll ெசாllLறப\யாl

# ஆtமாக~k7 கrt/tவm இlலாைமயாேல - sவ<k7 sவதnதரமாக ெசயl GSqm த;ைம 
இlலாதப\யாl

# sவtபm ெத#nதவைன - sவ; பகவா<k7 தாஸ Qத; எனt ெத#n@ அவ; 
./வ\கைளp பdUனவ<k7
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# J�tத கrமŋகll ஒ;em ேலπயா@ - சாst.ர `ேராத ெசயlகll ஏdபடா@; 
ஏdப[டாlm எnத ஒ/ {ŋ7m `ைளயா@

# எ;Lற பpµm Jரsதm - எ;Lற வாதm ஏdகt த7nததlல.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக சரணாகத<k7 
Gt. Qrவக அபசாரµm அJc\tைத `ைள`kகா@ எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத 
உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

78. ஆtம உjnவனt=? ெபாX-. ஒX #YயAkN பல ஆசாrய?

1. ஸமாsரயண ஆசாrய; :

ப~ச ஸmsகாரm எ;ப@ ‘ஸமாcரயணm’ ; அதைன ெசy`pபவr ஸமாsரயண ஆசாrய;.
இnத ஸmsகாரm சாstரt.l ஒ/வைர 2ைவcணவr ஆக ெநUpப%t@m µைறயாக 
`ளkகpப[%llள@. 

இnத cேலாகm இைத ந;7 `ளk7Lற@: 

தாபp 94-ர ததா நாம மntேரா யாகs ச ப~சம:

எ;ப.l ஐn@ நடவ\kைககfm  உllளன.

தாப: – உcணm – சŋகµm சkரµm உcணpப%tதpப[%t ேதாllக#l ெபாUkகpப%வ@

94-ர – tவாதச (12) ஊrtவ GW[ரŋகைள (./மW, 2�rணm) உட�l 7Upπ[ட 
பாகŋக#l தStதl

நாம – தாsய நாமm தStதl. ஆசாrயனாl வழŋகpப%m தாsய நாமm ‘ராமா<ஜ தாச;’

மntர – மntேராபேதசm (./மnதரm, tவயm, சரமcேலாகm இm�;em மn.ர உபேதசமாக 
ஆசாrயYட^/n@ ெபeதl)

யாக – இlலt.l .னµm எmெப/மாைனt ெதாழt ./வாராதனk Lரமtைத அUதl

ஸமாsரயனm ெசy(kNm ஆசாrய? πற(p பயைன உணர வy ெசyhறாr

2. காலேpப ஆசாrய;:
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7/ எ;Lற பதt.; அrtதமாவ@,

 N ஷpதsJ அnதகாரஹ sயாt. � ஷpதஹ த?�ேராதகஹ. அnதகாரஹ :ேரா=tவாt. 
NX 1tயπuயேத 

 அதாவ@, 

N எ;ற சpதm அUயாைமையqm

 X எ;ற சpதm அைத ேபாk7வைதqm 7Uk7m. 

அதனாl அUயாைமைய ேபாk7பவேன NX ஆLறா;.

ஸகல ைவ{க கrமாைவt ெதாடŋ7m ேபா@m, 7/ பரmபைரைய, tயாYkக 
ேவW%வதாLற@:

 NXpய: தt NXpயs ச நேமாவாேக மuமேஹ, vXV மேஹச தtராtெயௗ தmபu 
ஜகதாmப=

 என sவா^ 2 ேத_க; அ/#னாr. அதாவ@, ‘நmµைடய 7/`d7m, அவrகfைடய 
7/kகfk7m, நம: எ;Lற ெசாl�னாl வணkகtைத ெதS`kLேற;. அைனவ/k7m 
µதl 7/வான, ஸகல/k7m sவா^யான, 2மn நாராயண தmப.ைய, நாm அைடய 
ேவW\ய பலனாக~m, அதd7 வgயாக~m Jைனt@ வணŋ7Lேற;. 

NXm pரகாசேயt uமா? மntரm யtேனன ேகாபேயt அpரகாச pரகாசாpயாm �ேயேத 
ஸmபதாP¡

 எ;ப@ ேசஷ ஸm�தா வாkயm.

 அதாவ@, 7/ைவ பலr அUய pரகாசp ப%tத ேவW%m. அவr கde`tத மnதரŋகைள 
அைனவSட^/n@m மைறkகp பட ேவW%m. 

ஆசாrயைன pரகாசp ப%tதாமl இ/pபதாlm அlல@ மnதரŋகைள ரஹsயமாக 
பா@காkகாமl பலSடm }eவதாlm, ஸmபt@m ஆq�m 7ைறn@ ேபா7m. ஞான 
ஸmபt@m, மnதர Jcைடqm 7ைறn@ ேபா7m எனபதா=de.

kேவதாkதர உபJஷt, 

யsய ேதேவ பரா பk=r யதா ேதேவ ததா Nெரௗ தsையேத க=தா hயrதா: pரகாஷnேத 
மஹாtமந:

எ;Lற@. 

அதாவ@, எவ<k7, ஸrேவsவரனான 2மn நாரயணYடt.l உllள பk. ேபாl 
7/`Yடt.lm பk. உllளேதா, அவ<k7 7/`; அνkரஹtதாl ஸகல ஆtம 
`ஷயாமான அrtதŋகfm, ெத#வா7m.
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ஞான pரதானm ெசy(kNm ஆசாrய? µµ¢வாkh ேமாm உபாயt=l ெதWl ெபற வy 
ெசyhறாr

3. பரnயாஸ ஆசாrய;

ேதவலr ஒ/ µYவராக இ/n@ வnதாr. இ/nதாlm, பல ஜ;மŋகll எ%t@ சmசாரtதாl 
உழ;றவr. அவ/ைடய ஸt ஸŋகtதானாl, πற7 ஒ/ πற`=l அவ/k7 சாW\lய 
மஹS�=; அνkரஹm Lைடkகp ெபdற@. சாW\lய மஹS� µkகாலµm உணrnத 
ஞாY. அவr ேதவல/k7 உபேத_kகலானாr. ‘ேதவலேர ! உமk7 µk. ெபற சரணாக.=l 
நmπkைக இ/kLற@. ஆனாl மஹா `sவாஸm இ;<m ஏdபட`lைல. அதனாl 
சரணாக. அνcடானtைத ெசyயாமl πற`கைள �ணாk7L�r’. அதனாl இnத πற`=l 
சரணாக. அνcடானtைத ெசy@ µ\kக உபேத_kLறாr. ‘பரம கா/�கனான 
ஸrேவsவர; உன@ நmπkைகைய மஹா `sவாஸமாக மாdU உமk7 ேமாpm அ#pபா;’ 
எ;em உபேத_tதாr.

இ@ேவ, சாW\� ஸm/.=l,

vXtைதவ பவேதா யாதா Iயs ஜ?ம ஸnத=: தsயாம?யதாm ஜ?ம ஸn#?தய சரணm 
vரஜ:

ur அேநக ஜ;மŋகைள �ணாக கgt@ `[¥r. ஸrேவsவரனான எmெப/மாYடt.l 
சரணாக. அνcடானm ெசy, என மnத `cவாசµைடய ேதவலைர சாW\lய மஹS� 
ப�tதாr.

அதாவ@, ேமாptைத அைடய பகவாY; ேம;ைமகைள உணrnதாl ேபாதா@, அ@ 
அνcடானt.l µ\ய ேவW%m எ;e இnத சSt.ரm உணrt@Lற@. µதl µயd_ைய 
ெதாடŋLனாl மdறைத பகவா; பாrt@k   ெகாllவா; எ;e தாtபrயm.

பரnயாஸm ெசy`k7m ஆசாrய; πற`p பயைன அைடய வg ெசyLறாr.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

79. சரணm vரஜ எ?ப=l அνYடான (= ேநாkகlல எ?பJ ச1யா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "சரணm vரஜ" எ;Lற பதŋகfk7 
சரணாக. அνcடானtைத `.kக ேநாkLlைல; பகவt சmபnத ஞானtைத அU~etதவேத 
ேநாk7 எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!
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1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ சரணm vரஜ 
எ;Lற பதŋகfk7 `ளkகமாக, சரணாக. அνcடானtைத `.kக ேநாkLlைல; பகவt 
சmபnத ஞானtைத அU~etதவேத ேநாk7 எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ 
அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. சரமsேலாகt.l உllள சரணm vரஜ எ;Lற பதŋகfk7 அnய பரமாக ஓr `ளkகtைத, 
(அதாவ@ எmெப/மாY; sவா^tவtைத ஏde `.tத ஸாtேயாபாயtைத ெசyயாமl 
இ/pபதான `ளkகtைத) , Qrவபξகll அ#kக pரதான காரணŋகளாவ@:

# மν பகவா; }eவதாவ@:

யேமா ைவவsவேதா ராஜா யsதைவஷ hX= s=த: ேதந ேசத (வாதsேத மா கŋகா மா 
N�? கம:

அதாவ@,

அnதrமாயா^யாக அைனவS; h/தயt.l இ/k7m எmெப/மா; ./~llளt@k7 
உகnதைத ெசy@ ேபாவதாl, பாபtைத ெதாைலkக கŋைகk7m ேபாக ேவWடாm, 
7/ேptரt@k7m ேபாக ேவWடாm.

# ேவத vயாஸr, பாரதt.l,

ேயா அnயதா ஸnதமாtமானாm அnயதா pர=பtயேத. hm ேதந ந kXதm பாபm ேசாேரண 
ஆtம அபஹா1ணா

என அ/#னாr.

அதாவ@,

எmெப/மா<k7 பரதnதரனான sவ;, த;ைன sவதnதரனாக எW�வதாl ஆtம 
அபஹாரtைத ெசyதவனாLறா;. இnத 7dறtைத GSnதவ; ேவe எnத 7dறtைத ெசyyt 
தா; தயŋ7வா;?

# sவrக#டm ஸஹஜ கா/Wயm ெகாWட எmேப/மாY; ஏdறtைத ெசாllm பல 
வSகைளk ெகாW%, அவனாl சாst.ரŋக#l `.kகp ப[ட ஸாtேயாபாயtைத 
JராகSpபr Qrவபξகll; இ@ 2 ராமா<ஜ kரnதŋகளான 2 பாcயm, �தா பாcயm, கtய 
tரயm ஆLயைவகேளா% `ேரா.k7m.

3. சmபnத ஞான மாt.ரm ேமாp காரணமான pரபt. எனk ெகாWடாl, pரபt.k7 
அνcடானm ெசாlவ@ அ.வாதமா7m.

# அ�rGtnய ஸm�தா வாkயm ெகாW% இv`ஷயtைதt ெத#யலாm.
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�ச பாேவன ஸntேயாtயm ஆtமேநா யt ஸமrpபணm. (Yண வா=� சJrt= தt 
ஸmpரதான pரதr#�. �# Iேதா hய ஸ: ஆtமா யt ஸmரxய தயா அrpயேத. தt கsமா 
இ= ஆேபmாயாm (Yணேவ இ=: யேத

அதாவ@,

sவY; ேசஷtவ ஞானமாவ@, எmெப/மாYடm sவைன ஸமrpπkைக என ெத#`kகp 
ப%Lற@. �ல மn.ரt.l, நாராயண சpதt.l, நா;காm ேவdeைமயான ஸmpரதானtதாl, 
ஆtம ஸமrpபணt.l ெத#~ உWடாLற@, எ;றப\.

# பா�சrtர சாst.ரமான@,

ஸrவkேஞாπ (cேவச: ஸதா காXணேகாπ ஸn. சmசார தn=ர வா�tவாt ரmாேபmாm 
pரumேத

எ;Lற@;

அதாவ@,

க/ைண உllளm ெகாWட ஸrவkஞனான எmெப/மா;, இnத சmசாரtைத நடt@m 
ெபா/[%, சாst.ர `.pப\, சmசாS sவrக#டm ரpண pராrtதைனைய, எ.r பாrt@ 
பலன#kக காt./kLறா;.

ஆக, எmெப/மா; ytேதாபாயமாy இ/kக, அவ; sவா^ எ;Lற மேனா vயாபாரm ேமாp 
ஸாதநm என அrtதm ெகாWடாl, சாst.ரŋக#l `.kகpப[ட ேமாmt=Tகான பk= 
ேயாகm மTbm சரணாக= உபாயŋகll அrtதமdறதாL `%m.

# பல pரகாரŋக#l pரமாணŋகைள ஆராynத பகவt ராமா<ஜ/m மdற Qrவrகfm 
சாst.ரm `.tத சரணாக. அνcடானமாவ@, பSகரŋகேளா% }\ய ஆtம ரpா பர 
ஸமrpபணm; அ@ேவ, ேமாp காரணm என சnேதகt.d7 இட^;U ெத#~ ப%t.qllளனr.

சரணm vரஜ எ;பதாவ@ ytேதாபாய ஞானm மாt.ரேம என qk. வாதm ெசyqm Qrவ 
பξக#; Jrேதசm சாst.ரm மdem ஸmpரதாய `ேராதm.

4. சmபnத ஞான மாt.ரm ேமாp காரணமான pரபt. எனk ெகாWடாl, ேமாp காரணமான 
ஸாதநŋகைள `ளk7m `. வாkயŋகll,  பயனdறதா7m.

# அதாவ@ sவrகfk7 ெசயl GSqm த;ைம உW%; ஆனாl அ@ பகவt அ{னm.
இைதேய p/hம �tரŋகll,

கrதா சாstராtதவktவாt; பராtJ தcXேத:

என `ளk7Lற@.

இ@ேவ 2 ராமா<ஜ �பாYய `ளkகm. 
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அதாவ@ அtைவ.கll, உபJஷt.l உllள  தtவமs (u அ@ ஆLறாy) ேபா;ற வSக#; 
அrtத ஞானேம sவ-p/hம ஐkLயt.d7, அவrகள }em ேமாpt.d7, காரணm எ;பைத 
JராகSt@, அ(ேதய ஞானm ேமாm ஸாதனm எ?பவrkN, (= (ேராத ேதாஷŋகll 
ஏTப.m என ெத#`tதாr, 2 ராமா<ஜr.

அேத வg=l, சாst.ரm `.tத ஸாtேயாபாயtைத `லkL, எmெப/மாY; ஞானேம 
ேமாp காரணm எ;ப@, அtைவ.க#; வாதt.d7 ஒkக, பSஹரbயm என sவா^ 
ேத_க; அ/#னாr.

# சாst.ரkகll, பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானேம ேமாpt.dகான சாதனm 
என ெத#`kLற@.

உபJஷt@kக#l `.kகpப[ட

:=tயாsதvய:  எ<m பk. ேயாகµm

மdem

µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய 

எ<m சரணாக. அνcடானµm அrtதm அdற@ ஆkகாதப\ சரமsேலாகt@k7 
`ளkகம#kக ேவW%m அ;ேறா!

# பல kரnதŋக#னாl பகவt ராமா<ஜr (2பாcயm, �தா பாcயm, சரணாக. கtயm) 
மdem sவா^ ேத_க; (2மt ரஹsயtரயசாரm, `ேராத பSஹாரm)அ/#c ெசyதைத 
2ேத_க ஸmpரதாய `tவா;கll, ஸt ஸmpரதாய பாமரrகfk7m, பல காலமாக, பாைத 
மாறாமl, `ளkL உllளனr. ஸாtேயாபாயமdற ytேதாபாயm ேமாp காரணm அ;e 
எ;ப@ pரமாண ytதm. ஆனாl, ytேதாபாயேம ேமாpt.dகான pரதான காரணm 
எ;ப@m pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இJ ஸmபnத அνஸnதான கrபமாக ேவ4.ைகkகாக ஸmபnத ஞானm pரபt= எ?b 
ெசா?னாrகll அtதைன. இJ பரnயாஸ �ப pரபt=x? sவ�ப-ப1கர-அ=காரா=கைள 
µ?ேப பரkகc ெசா?ேனாm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இ@ ஸmபnத அνஸnதான கrபமாக - ேமாp காரணமாக அνஸn.kக ேவW\யைத 
உllளடkL

# ேவW%ைகkகாக ஸmபnத ஞானm pரபt. - ெசா;ன µkLய `ஷயேம sவ-ஈsவர ஸmபnத 
ஞானm எ<m pரபt. ேயாkயைத
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# எ;e ெசா;னாrகll அtதைன - அ;Uk7,  ஸmபnத ஞானm, ஸாtேயாபாயமான சரணாக. 
அνcடானtைத `லkக வnததாகா@.

# இ@ பரnயாஸ tப pரபt.=; sவtப-பSகர-அ.காரா.கைள µ;ேப பரkகc 
ெசா;ேனாm - சரணாக. சmபnதமான, அŋகŋகேளா% }\ய ஆtம ரpா பர 
ஸமrpபணt.dகாக அ.காரtைதqm அνc\k7m µைறையqm, pரமாண Qrவகமாக, 
`வSt@ µ; அ.காரŋக#l }றpப[%`[டன.  அதாவ@, µµ�tவா.காரm, அ.காS 
`பாகா.காரm, உபாய `பாகா.காரm,  pரபt. ேயாkயா.காரm, பSகர `பாகா.காரm 
மdem ஸாŋக pரபதனா.காரm.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "சரணm vரஜ" எ;Lற 
பதŋகfk7 சரணாக. அνcடானtைத `.kக ேநாkLlைல; பகவt சmபnத ஞானtைத 
அU~etதவேத ேநாk7 எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

80. மாm ஏகm சரணm vரஜ ஈsவர-nவ சmபnத ஞானm ெசா?னப�யா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மாm ஏகm சரணm vரஜ" எ;Lற 
பதŋகfk7 பகவt-sவ சmபnத ஞானtைத அU~etதவேத ேநாk7 எ;ப@ pரமாண 
`ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ மாm ஏகm 
சரணm vரஜ எ;Lற பதŋகfk7 `ளkகமாக, பகவt-sவ சmபnத ஞானtைத அU~etதவேத 
ேநாk7 எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, 
பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2.  உபாயm எ;ற ெசாlலாவ@, ‘பலt.dகான சாதனm’ என ெபா/ll ெகாWட@.

ytேதாபாயமாவ@ , எmெப/மா;, பலைன அ#pபதd7 ytதமாக (தயாr Jைல=l) 
இ/pபைத 7UkLற@.
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ஆக, ytேதாபாயமான எmெப/மா; இ/kக, சmசாS sவrகll, அவைன அUn@, 
ேமாpt.dகாக எnத ஒ/ ஸாtேயாபாயtைதqm ெசyயாமl இ/pபேத சரணாக., என 
Qrவபξகll }eவr.
இnத `ளkகm, 2 ராமா<ஜr அ/#ய 2 பாcயm, �தா பாcயm ேபா;ற kரnதŋகேளா% 
µdUlமாக `ேரா.k7m.

ேமlm, அnத ytேதாபாய `ளkகm, சாst.ரt.னாlm ஒt@k ெகாllளp ப[ட@ அlல. 
மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;Lற சரமsேலாக வSk7 அvவாe அrtதm கdπpப@ pரமாண 
`ேராதm.

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட, பகவt �ைத=l (7-14)

ைத( hேயஷா Nணம  மம மாயா Jரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm 
தரn=ேத

அதாவ@,

‘எ;<ைடய µk7ணŋகளாலான மாையைய கடpபதd7 எ;ைனேய சரW அைடய ேவW%m’ 
என ெசாlலp ப[\/kLற@.

 # ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறpப%m மஹாபாரதt.l, வன பrவா`l, மாrkகWேடய மஹS� 
உபேத_k7m ேபா@,

ஸrேவஷாேமவ ேலாகாநாm πதா மாதா ச மாதவ: கcசtவmேமநm சரணm சர4யm 
9Xஷrஷபா:

அதாவ@,

மஹாலx^=; நாயகனாLய ஸrேவsவர; அைனt@ உலகŋகfk7m தnைதயாக~m 
தாயாக~m உllளா;; பாWடவrகேள, அவைனேய ரpகனாக க/. அவYடt.l 
சரணாக.ைய ைகk ெகாllfŋகll, 

என அ/#=/kLறாr.

# இதனாl, சmசாS sவrகll, பல<kகாக சாst.ரt.l `.kகp ப[ட சரணாக.ைய 
ெசyய ேவW%m, எ;றதாLற@.

கWண<m பகவt �ைத=l, இைதேய பல pரகாரŋக#lm உபேத_kLறா;.

# ஆக, மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;Lற சரமsேலாக வSk7 சரணாக. அνcடானm ெசyயt 
தகாத@ எ;Lற Qrவபξக#; `ளkகm, ஸாtேயாபாயtைத `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
`ேரா.k7m.

3. பகவt �ைத=; அrtதtைத, உபJஷt வSகfk7 `ேராத^lலாமl, `ளkகம#kக 
ேவW%m.
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இைதேய 2 ஆளவnதாr �தாrtத ஸŋkரஹm எ<m ��lm, பகவt ராமா<ஜr �தா 
பாcயm எ<m kரnதt.lm, sவா^ ேத_க; தாtபrய சntSைக எ<m `ளkக உைர=lm 
`வSt@llளனr.

இதd7 மாறான அைனt@ க/t@kகfm, ேவத சாரமான �ேதாபJஷt@k7 தாtபrயமாகா@.

மν sm/.=l }றpப%வதாவ@,

ஆrஷm தrேமாபேதசm ேவத சாstரா (ேரா=நா  யsதrkேகண அνஸnதேத ஸ தrம ேவத 
ேநtர:
அதாவ@,

ேவத ேவதாnதŋகfk7 `ளkக உைரயாக உllள kரnதŋகைள, அதாவ@ ஸm/., Gராணm, 
p/hம �tரm ேபா;றைவகைள, `ளk7m ேபா@, ேவத ேவதாnத வSகfk7, `ேராதm 
வராத வைக=l யாr அUn@ ெகாllLறாேனா அவேன தrம சாst.ரm அUnதவ;. இv`தm 
உணராதவ;  தrம சாst.ரm அUnதவனாக மா[டா;.   

ஆக, ஆjவாrகll மdem நm Qrவாசாrயrக#; ஒ/ _ல வSகைளk ெகாW% மdற வSகைள 
ைக `[%, உபJஷt@k7 `ேராதமாக அrtதm ெசாllவ@, ேவத ேவதாnதŋகll }em, 
சாst.ரm அUnதவ; ெசyqm ெசயலாகா@.

மாm ஏகm சரணm vரஜ எ<m சரமsேலாக வSk7, Qrவபξகll, qk. வாதm ெசy@, 
சரணாக. அνcடானtைத மepப@ சாst.ர ஸmpரதாய `ேராதm.

4. அ@ ேபாலேவ, உபJஷtேதா% µரW படாமl `ளkகம#kக, sவா^ நmமாjவாS; _ல 
பாkரŋகைளk ெகாW%, அவ/ைடய ./ உllளk க/tைத அUn@, மdற பாkரŋகைள 
`ளkக ேவW%m.

# sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (9-10-5) :

சரணமாNm தன தாll அைடnதாrkN எlலாm மரணமானாl ைவNnதm ெகா.kNm πரா? 
அர4 அைமnத ம=ll e[ =Xk க4ண9ரt தரj யாள? தனJ அ?பrkN அ?பாNேம

அதாவ@,

ஞான, சk., கrமா<cடானm ேபா;றைவக#l 7ைறகll இ/nதாlm, ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயண; ./வ\ைய சரணமாக பdUனவrk7, ச�ர காலm µ\nத πற7, அவ; 
ைவ7nதtைத ெகா%tத/fLறா;, எனபதா=de. 

ஆக, உபJஷt வSகேளா% ஒkக, ேமாpமைடய சரணாக. அνcடானm ேதைவேய எ;ப@ 
ஆjவாr ./ உllளm, எ;e உe.யாLற@.

# sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (6-10-10) :
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அகல hlேல? இைறPmஎ?b அலrேமl மŋைக உைறமாrபா :க1l 9கழாy உலகw? 
bைடயாy எ?ைன ஆllவாேன :க1l அமரr µ�kகணŋகll (Xm9m =Xேவŋகடtதாேன 
9கெலா?vலா அ�ேய? உ? அ�k�[ அமrnJ 9Nnேதேன

அதாவ@,

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன! ேவeக. ஒ;em இlலாத அ\ேய; உன@ ./வ\ைய 
சரணமாக அைடnேத; எ;Lறாr. 

ஆக, உபJஷt வSகேளா% ஒkக, அL�சனrகfk7, சரணாக. அνcடானm ேதைவேய 
எ;ப@ ஆjவாr ./ உllளm, எ;e உe.யாLற@.

# ஆக, மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;Lற சரமsேலாக வSk7 சரணாக. அνcடானm ெசyயt 
தகாத@ எ;em, பகவt சmபnத ஞானேம ெசாlலp ப%Lற@, எ;Lற Qrவபξக#; 
`ளkகm, 7t/c\ மத pரேவசm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

சாதனµm நTபயAm நாேன ஆவ?; சாதகAm எ? வயமாy எ?ைனp பTbm; சாதனµm 
சரண ெநv அ?b உனkN; சாதனŋகll இn :ைலkN ஓr இைடxl :lலா; ேவதைன ேசr 
ேவb அŋகm இத�l ேவ4டா; ேவb எlலாm :TNm :ைல நாேன :Tப?; �தAமாm 
நாதAமாm எ?ைனp பTv; ேசாகm ur என உைரtதா? e[h?றாேன

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# சாதனµm - ேமாp உபாயமாக~m, அதாவ@ pராபகமாக~m

# நdபய<m - ேமாp பலனாக~m, அதாவ@ pராpயமாக~m

# நாேன ஆவ; - நாேன இ/pேப;

# சாதக<m - உபாய அνcடானtைதc ெசyபவ<m

# எ; வயமாy - எனk7 க[%ப[டவனாy

# எ;ைனp பdem - எ;ைனேய சரணைடLறா;.

# சாதனµm சரண ெநU அ;e உனk7 - சரணாக. எ<m சாst�யமான ேமாp உபாயm, 
உனk7,  pரதான உபாயமாக@

# சாதனŋகll - ேமாp உபாயமான பk. ேயாகm

# இn Jைலk7 - சரணாக. அνcடானtேதா%

# ஓr இைட=l Jlலா - சmபnதm உைடய@ ஆகா@
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# ேவதைன ேசr ேவe அŋகm இதYl ேவWடா - sரமpப[% ெசyய ேவW\ய கrம ேயாகm 
ஞான ேயாகm ேபா;ற எnத ெசயlm சரணாக. அνcடானt@k7 அŋகமாகா@

# ேவe எlலாm Jd7m Jைல நாேன Jdப; - பk. ேயாகm தரk }\ய பலைன அ#kக, 
பk. ேயாக உபாய Jைல=l நாேன இ/n@ சரணாகதைன அνkர�pேப;.

# Rத<மாm நாத<மாm எ;ைனp பdU - பkத/k7 R@ ெசllm எ#ைம உைடயவ<m, 
ஸrவ/k7m sவா^யான பரtவµm உைடய எ;ைனேய சரணமாகp பdU

# ேசாகm {r - சmசார ேசாகtைத `லkLk ெகாll

# என உைரtதா; - என பகவt �ைத சரமsேலாகt.l உைரtதவ;

# �jL;றாேன - "sவsைம sவ p�ைதேய sவயேமவ காSதவா;" எ<m ப\யாக எ;ைன 
ஆ[ ெகாllL;றாேன. ஸாt�க tயாகtேதா% சரணாக. அνcடானtைதc ெசy`kLறாேன!

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மாm ஏகm சரணm vரஜ" 
எ;Lற பதŋகfk7 பகவt-sவ சmபnத ஞானtைத அU~etதவேத ேநாk7 எ;ப@ 
சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

81. கdய�? ெப1ய =Xெமாy

./மŋைக ஆjவாS; ெபSய ./ெமாg பாkரm :

ேகாைவ x?தr[ பா. வாrNடm ஆ. வாrதட மாமலrrைச, ேமl நா?µக�l (ளŋN 
91¥லr, ேமl நா?மைற வாணr ஐவைக ேவll( ஆறŋகm வlலவr ெதா�m, ேதவ 
ேதவπரா? =Xkேகா-� �ராேன

1. பத உைர :

ேகாைவ இ; த^j -  இYய இnத ./ெமாgைய

பா%வாr - அ<ப`t@ பாடk}\யவrகll

7டm ஆ%வாr - p�.ேயா% 7டெம%t@ ஆ%வ@ ேபாேல 
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தட மா மலr ^ைச ேம~ - உயrnத நாπk கமலt.; z@ உllள

நா; µகYl - ச@rµகைனk கா[\lm

`ளŋ7 GS�லr - Q¦l அ�nதவrகfm

ேம~ நாl மைற வாணr - நா;7 ேவதŋகைளqm கdறவrகfm

ஐவைக ேவll` - ப�ச மஹா யjஞ அνcடானt.lm

ஆe அŋகm - ேவதt.; அŋகŋகll ஆைறqm கdப.lm

வlலவr - ஸமrtதrகfமான 2ைவcணவrகll

ெதாam - வணŋகpெபdற

ேதவேதவπரா; - ேதவா.ேதவ;

./kேகா[\§ரா; - ./kேகா[\§Sl உllளா;

2. ப�ச மஹா யkஞm : 

# p/hம யkஞm

# ேதவ யkஞm

# πt/ யkஞm

# மνcய யkஞm

# Qத யkஞm

3. ேவதt.; ஆe அŋகŋகll :

# �pா

# vயாகரணm

# சnதm

# ேஜா.டm

# J/kதm

# கlபm
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

82. ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ?பதாl pரபt= அνபாயமா? 

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகfk7 பரம கா/�கனான எmெப/மா; ஒ/ ஸாtேயாபாயtைத எ.rபாரமl 
sவrகfk7 ேமாpம#pபா; எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;Lற பதŋகfk7 பரம கா/�கனான எmெப/மா;, சmசாS 
sவrக#டm ஒ/ ஸாtேயாபாயtைத எ.rபாரமl அவrகfk7 ேமாpம#pபா; எ;ப@ 
ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. ேமாmxYயாr எ;Lற பத `ளkகm.

 ஸrவ பாேபpய: ேமாmxYயாr (ேமாpt.d7 `ேரா.யான அைனt@ பாபŋக#�/n@ 
`%`kLேற;) எ;ற ெசாdக#; தாtபrயm: 

 # sவrகm ேபா;ற pராk/த ேலாக பல;கைள அ#kகவlல GWயŋகfm, ஒ/ 
சரணாகத<k7 பாபேம (அதாவ@, ேமாpt.d7 `ேரா.ேய) எ;e உணரtதkக@.

# பல; ெகா%kக ஆரmπtத, இnத ச�ரm உllள வைர அνப`kக இைசnத பாப 
GWயŋகைளt த`ர µ;G ெசyத மdற பாப GWய கrமாkகll µaைமயாக `லkகp ப%m.

# GWயm மdem பாபm எ;ற ெசாl�; `ளkகm:

GWயமாவ@ இnத sவrகll ெசyqm சாstர `.pப\ உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
கWண<k7 ஏdப%m சnேதாஷm; அத; `ைளவாக ஏdப%m அν}லŋகll

 பாபமாவ@ இnத sவrகll ெசyqm சாstர `.k7 மாறாக உllள ெசyைகயாl 
ஸrேவsவரனான கWண<k7 ஏdப%m �dறm; அத; `ைளவாக ஏdப%m pர.}லŋகll

# µைறயாக ேமாpt.dகாக சரணாக. அνc\tதவ; (t/pத pரபt. ெசyதவ;) 
`ஷயt.l இnத பாபm மdem GWயm ஆLற கrமாkகll `ல7m `தm:
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ஸ�_த கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπkகாதைவ - அ\ேயா% `லkகp ப%Lற@

pராரpத கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπtதைவ - இnத ச�ரm µ\qm காலm வைர உllள 
கrமாkகll பல; ெகா%t@`%m ; zதm உllள கrமாkகll, மdeெமா/ ச�ரtைத 
ெகா%kகாமl `லkகpப%m

 இpπற`=l சரணாக.k7p πற7 ேச/m பாபŋகll - 

ெதSயாமl கவனk7ைறவாl ஏdப%பவன - அ\ேயா% `லkகp ப%Lற@

இpπற`=l சரணாக.k7p πற7 ேச/m பாபŋகll - ெதSnேத ஏdப%பவன - pராயc_tத 
pரபt., அதாவ@ ம;YpG ேகா/m மdeெமா/ சரணாக., ெசyவதாl அ\ேயா% `லkகp 
ப%Lற@

இpπற`=l ெசyqm பாபŋகll - ெதSnேத ஏdப%பவன - pராயc_tத pரபt. (ம;YpG 
ேகா/m மdeெமா/ சரணாக.) ெசyயா`[டாl, அnத பாபŋகfkகான தWடைனேய 
இpπற`=ேலேய அνப`kக ேநS%m

# ஆக, ேமாp பல<kகாக சரணாக. அνc\tதவ<k7, ேக[ட காலt.l ேமாpm 
அைடவ@ எ;ப@ எnத காரணtதாlm Lைடkகாமl ேபாகா@ எ;e ஸrேவsவரனான 
கWண; உe. அ#kLறா;.

க\னமான பk. ேயாகtைத ெசyய ஞான சk. ேபா;றைவகைள அdறவ;, பk. ேயாகtைத 
`[%, ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக. அνcடானtைத, ஸாt�க tயாகtேதா% ஒ/ 
ஸதாசாrயனாl ெசy`kக ப[%, πற7 ேமாpt.dகாக ேவெறா/ வgைய நாடாமl 
இ/pபேத ஸrேவsவரனான கWண; `.k7m எ#ைமயான ேமாpt.dகான வg எ;ப@ 
உணரtதkக@. இ@ேவ ஸகல சாstரŋக#னாlm ெசாlலpப%வ@.

# பk. ேயாகt.; த;ைமயாl ஏdப[ட அr'னY; ேசாகtைத ேபாk7m `தt.l, 
ேமாpt.dகான ஒ/ எ#ய µைறைய சாstர `.pப\ அU`t@ மாkச: அதாவ@  ‘ேசாகp 
படாேத’, எ;ற இnத sேலாகt.;  வாrtைதகளாl அr'ன ைன ேதdUனா; கWண;. 

இ@ அL�சனான µµ�kக#; அைனவ/k7m ஸாமா;யm.

3. பாவாnதர அபாவ வாதm :

சரமsேலாகt.l உllள ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;பதd7 `ளkகm, 
ஸாரஸாரkஞ 2 உ.ேவ. ./kகllளm நரymஹராகவாசாrயsவா^=; �தா ஸாரm வSகll 
ெகாW% அUயலாm.
எ;ைனp ெபeவதd7 தடŋகலான எlலாp பாப GWயŋக#�/n@m `%`t@ எ;ைன 
அைடயc ெசyLேற;

ஆக, ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;e அ:Yட :vXt=ைய ெசாllm இடt.l 
(பாபŋக#; `%தைல) இYட pராp=Pm அதாவ@ அவைன அைடவதாLற பரமபத pராp.qm 
ெசா;னதா=de எ;ப@ நm Qrவrக#; ./~llளm.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �256 481

ஏெனYl நாm பாவாnதர அபாவ வா=கll ; ஒ;U; இlலாைம மdறத; இ/pைப 7Uk7m.

ஆக, ேமாm பல? (பாபŋக#; `%தைல) எ;ப@m பரமபத pராp= எ;ப@m ஏக 
G/ஷாrtதt.; இ/ Jைலகேள!

ஆக, பாபŋகll `லL பரம G/ஷாrtதtைத அைடய ஸாtேயாபாயm, சாst.ரt.l `.kகp 
ப[டைமயாl, சரணm vரஜ எ;Lற சரமsேலாக பதt.d7, சரணாக. அνcடானேம க/t@, 
எ;ப@ 2 ராமா<ஜ sவா^ ேத_க ytதாnதm.

4. ஸாtேயாபாயtைத Jேஷ.kக வnத@ அlல ேமாp=cயா^ எ<m பதm.

இŋ7 ஸrவ பாேபpய: ேமாmxYயாr

எ;ப@ சரணாகதனாl µ;G ேசrt@ ைவtத கrமாkகll கgkகp ப%L;றன.

இŋ7llள காலm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, ஏdப%m ெதSn@ ெசyqm பாபŋகைள 
சாstர `.pப\ ukக சரணாகத; ெசயl பட ேவW%m. 

இ@ேவ ஸகல சாstரŋக#னாlm ெசாlலpப%வ@.

அnத சாstர `.pப\ ெகாllள ேவW\ய ெசயலாவ@, zW%m ஒ/ µைற  ெசyய ேவW\ய  
சரணாக. ஆ7m. அைத pராயc_tதமாக ெசyய ேவW%m, எ;றப\.

அதாவ@,

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt

எ;Lற@ சாstரm. 

அத; ெபா/ll, மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ 
சரணாகத; அதdகான, Gந: pரபt.யாLற, ‘pராயc_tத சரணாக.ைய’ உடன\யாக ெசyய 
ேவW%m. ஆக, ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/n. மdeெமா/ ‘pராயc_tத 
சரணாக.ைய’ அவYடt.l அνc\pபதனாl, ஸrேவsவர;, சரணாகதைன ம;Yt@ 
`%Lறா; எ;Lற@ சாstரŋகll.

இvவாe, ஒ/ சரணாகத;, ெதSn@ ெசyqm பாபt.d7 பSஹாரமாக மdெறா/ சரணாக.ேய 
pராயc_tதமாக அைமLற@, எ;பதாl, ேமாp ஸாதநமாக, ஒ/ சரணாக. அνcடானm 
µத�l ேதைவ எ;ப@m yt.kLற@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இv(டt=l "ேமாmxYயாr" எ?hற உtதமனாேல 'நா?' எ?b ேதாTறா :Tக , 
rN=யான "அஹm" எ?hற பதm அrtத sவபாவtதாேல ஸrவ பாப (ேமாசனtJkN 
உbpபான அக�தகடனா சk=யா=கைள (வξtJ ஸpரேயாஜனமாhறJ
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என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இv`டt.l - அL�சனனான µµ� `ஷயt.l

# ேமாp=cயா^" எ;Lற உtதமனாேல - ேமாp பலைன அ#kLேற;, எ;Lற வS=; 
µதl ேவdeைம உ/pபாேல (அதாவ@, 'நா; ேமாpம#kLேற;' எ;பதாக ெகாllள 
ேவW%வதாLற@)

# நா;' எ;e ேதாdறா Jdக - நா;, எ<m பதm அvவS=l (ேமாp=cயா^ எ<m ேபா@) 
ெத#வாக உைரkகp படாத ேபா@m

# ^7.யான "அஹm" எ;Lற பதm - மைறn@ Jd7m, நா;, எ<m பதm (அதாவ@, 'நா; 
ேமாpம#kLேற;' எ;e ெத#வாக இlலாத காரணt.னாl)

# அrtத sவபாவtதாேல - ேமாpம#kLேற; எ<m பத அrtதtைதk ெகாW%

# ஸrவ பாப `ேமாசனt@k7 உepபான - சmசாS sவrக#; அைனt@ பாபŋகைளqm 
ேபாkக காரணமான

# அக\தகடனா சk.யா.கைள `வξt@ - எmெப/மா<k7llள, நmமாl ெசyய 
µ\யாதைதqm kலபமாக ெசyயk }\ய சk., க/ைண, ஞானm ேபா;ற த;ைமகைளk 
க/t.l ெகாW%

# ஸpரேயாஜனமாLற@ - அவன@ ஆdறl, சரணாகதrகளான sவrகfk7, பாபŋகைளk 
கைளய உபேயாகமாLற@.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாp=cயா^" எ;Lற பதŋகfk7 பரம கா/�கனான எmெப/மா; ஒ/ 
ஸாtேயாபாயtைத எ.rபாரமl sவrகfk7 ேமாpம#pபா; எ;ப@ சரணாக. 
அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

83. tவா என nவ பாரதnt1யm �bவதாl pரபt= அνபாயமா? 
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பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "tவா" எ;Lற பதt.d7 பரதntரனான 
சmசாS sவ; ஸாtேயாபாயtைத அνc\kகாமl இ/kக ேவW%வ@ எ;ப@ pரமாண 
`ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ tவா எ;Lற 
பதt.d7 அtயnத பரதntரனான சmசாS sவ;, ேமாp காரணமாக ஸrேவsவர; ைகைய 
எ.r ேநாkL,  சரணாக. அνc\kகாமl இ/kக ேவW%வ@ எ;ப@ ytதாnத 
Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான 
`ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. பகவt �ைத=l அr'ன; ேக[ட ேகll`k7 ப.l எ;ன?
அr'ன;, தrமt.d7m அதrமt.r7m `tயாஸm GSயாமl (ம.pπd7Uய உற`னrகைள 
ெகாlவ@ தrமமா ?) என µதl ேகll`ைய கWணYடm ேக[டதd7

 கWண; பகவt �ைத - 2m அtயாயm 12 வ@ sேலாகm µதl ப.l }e `ைழLறா; ;

2m அtயாயm 12 வ@ sேலாகm  -

ந tேவவாஹm ஜாJ நாஸm ந tவm ேநேம ஜநா=பா: ந ைசவ ந ப(Yயாம: ஸrேவ வயமத: 
பரm

அதாவ@,

‘ஸrேவsவரனான நா; இதd7 µ; அநா. காலமாக இ/n./kLேற;. π;Gm இ/pேப;. 
அேத ேபாl uqm இnத அரசrகfm எpேபா@m இ/p�rகll’

இதனாl கWண; ச�ரm ேவe ஆtமா ேவe என உணrt@Lறா;. 

πறn@ அgய }\ய ச�ரtைத கW% நாm µ;G இ/nத.lைல எ;ேறா அlல@ நாm இnத 
ச�ர அg`d7 πற7 இ/kக ேபாவ.lைல எ;ற எWணேமா உWைம அlல என }ற 
µdப%Lறா;.

இnத ச�ரt.d7ll  இ/k7m ஆtமா அgவdற@ எ;பைத உணrt@Lறா;. அத; 
`ைளவாகtதா; நாm ெசyqm ‘நlல@’ அlல@ ‘ெக[ட@’ ேபா;ற ெசயlக#; பலைன 
வ/m πற`க#l நாm அνப`kக ேநS%வதாக }eLறா; கWண;. 

அைத உணrn./nத தாl தா; அr'ன; தrம `ஷயt.l 7ழmπயவனாக உllளா;. 
(ம.pπd7Uய உற`னrகைள ெகாlவ@ தrமமா ? இnத πற`=l இnத qtதt.d7 πற7 
ராஜ �கm Lைடtதாlm, வ/m πற`க#l @;பŋகll வn@ ேச/ேமா எ;ற 7ழpபŋகll)
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பகவt �ைத - 2m அtயாயm 12 வ@ sேலாகm µதl �ேதாபேதசm ெதாடŋL 18m அtயாயm 
66 வ@ sேலாகt.l µ\~ ெபeLற@. 

கWண; பல `தமாக, அr'ன<k7 ஏdப[ட சnேதகt.dதான, ப.ைல `ளk7Lறா; ;

ச�ரm ேவe, ஆtமா ேவe; ச�ரm உWடாL அgயk }\ய@ (இ@ நாm அUnத உWைம), 
ஆனாl, ஆtமா அgவdற@.

நம@ (நாm ெசyqm ‘நlல@’ அlல@ ‘ெக[ட@’ ேபா;ற ெசயlக#;) கrம பலYனாl 
zW%m zW%m ச�ர சmபnதtைத ஏdப%t. ெகாllLேறாm. ெபSய அள`l @;பtைதqm 
_ல இ;பŋகைளqm இmமா.S πற`க#l அνப`kLேறாm.

இnத πற`=l நாm எைத pரமாணமாக ெகாW% ெசயl பட ேவW%m.

πற` பய; எ;ன? 

அ.lm உயrnத பல; (@;பm கலவாத ம[டdற இ;பm) எ;ன ?

அைத அைடய வg !

இைத `ளkLய πற7, சரமsேலாகt.l, இைவ எlலாவdைறqm அUnத 'உ;ைன' , 
அதாவ@ tவா எ;Lற பதt.னாl, அr'ன<k7 கWண; `ளk7Lறா;.

3. µµ�வானவ;, மdற பல;க#l உllள ேதாஷŋகைளt ெத#nேத ேமாp உபாயt.l 
pரv/t.kLறா;.

ஆக, எmெப/மாைன அைடவைத அ;U (ேமாptைத த`rt@) மdற அைனt@ பல;க#lm 
ஏa `தமான 7dறŋகll இ/pபதாக சாstரŋகll }eL;றன. அதாவ@,

# அlபtவm - �கt.; அள`l 7ைற~

# அs=ரtவm - Jரnதரm அdற த;ைம ெகாWட �கm

# Jkக wலtவm - அnத �கtைத அைடqm µயd_=l உllள @kகm

# Jkக rsரtவm - அνப`k7m ேபா@ @kகm கலnத �க tபமான பல;

# Jkேகாதrகtவm  - �கா<பவm µ\qேம எ;ற @kகm

# (ப�த அπமான wலtவm - த;ைனp பdUய உWைமயdற எWணŋகll

# sவாπக ஆனnத (Xtவtவm - @kகm கலசாத இயlபான சnேதாஷt.d7 மாறான@

இைத உணrn@, பரம G/ஷாrtதt.l /_ உWடான 'உ;ைன' எ;Lறா; அr'னYடm, 
கWண;.

4. ஆக, tவா (உ;ைன) எ;e ெசாl�l ஸrேவsவரனான கWண; }ற `ைழவதாவ@:



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �260 481

 # உயrnத தtவமாLய ஸrேவsவரனான கWணைனqm மdற தாjnத தtவŋகைளqm சSவர 
GSn@ ெகாWட ‘உ;ைன’ 

# ேமாptைதt த`ர மdற அைனt@ பல;க#l உllள ேதாஷŋகைள சSவர GSn@ 
ெகாWட ‘உ;ைன’

 # அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக. அνcடானtைதqm, அதdகாக ஸாt�க tயாகtைதqm 
ெசy@ µ\kக, அtேதா% ஆtம ரpா ெபா/pைப கWணYடm ஒpபைடt@, πற7 
ேமாpt.dகாக ேவெறா/ வgைய நாடாமl JdLற ‘உ;ைன’
எ;பதா7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

tவா" எ?hறJ "ந tேவ வாஹm" µதலான உபேதச பரmபைரயாேல #த #t ஈsவர (ேவகm 
πறnJ ஐsவrயா= 9XஷாrtதŋகMைடய அlபtவ அst=ரtவா= ேதாஷŋகைளt 
ெதWnJ மt pராp= �பமான பரம 9Xஷாrtதtைத ெபற ேவ4.m எ?b..

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# tவா" - உ;ைன

# எ;Lற@ "ந tேவ வாஹm" µதலான உபேதச பரmபைரயாேல - என<m ேபா@ 
�ேதாபேதசtைத Qrணமாகp ெபdற உ;ைன என ெபா/ll

# _த _t ஈsவர `ேவகm πறn@ - ேசதன அேசதன ஈsவர தtவŋகைள ஈததd7 உSய 
த;ைமகைளk ெகாW% ெத#n@

# ஐsவrயா. G/ஷாrtதŋகfைடய அlபtவ அst.ரtவா. ேதாஷŋகைளt ெத#n@ - 
அnத `ேவகt.னாl பரம G/ஷாrtதமான ேமாp பல; அ;Ukேக மdறத; 7dறŋகைள 
உணrn@

# மt pராp. tபமான பரம G/ஷாrtதtைத ெபற ேவW%m எ;e.. - த; sவtபt@k7 
உகnத ேமாp பலYl இcைச ெகாW\/k7m ப\யாக, எ;றப\

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "tவா" எ;Lற பதt.d7 
பரதntரனான சmசாS sவ; ஸாtேயாபாயtைத அνc\kகாமl இ/kக ேவW%வ@ எ;ப@ 
சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm
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தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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84. :tய (I=xdXnJ pராkXத ேலாகt=l அவதாரm? 

1. ெபா@வான sவ உ[ πS~க#l, `ேச�t@ உllள sவtப, s.. மdem pரv/t. 
எvவாe உllளன என ெத#qm ேபா@, அnத πS~க#; ேவdeைம Gலனா7m.

# பtதr (சmசாS sவrகll) - sவtப, s.. மdem pரv/t.

பtத sவtபm : சmசாரt.d7 காரணமான அ`tைய, கrமா, வாசைன, /_ மdem pரk/. 
சmபnதtேதா% }\ இ/tதl.

பtத s.. : கrம அ<7ணமாக, ஈsவர ஸŋகlபtதாl அ#kகpப[ட ேதவ-ம<cய-tSயk- 
தாவர ச�ரtைத அதd7Sய காலm வைர தSt@ இ/tதl

பtத pரv/t. : பாபŋகைளேயா (சாst.ர `.k7 µரணான@) அlல@ GWயŋகைளேயா 
(சாst.ர `.k7 அ<7ணமான@) அlல@ இரW%m அdற@ ( கW இைமtதl, �ck 
`%தl ேபா;றைவ) ெசyத வWணm இ/tதl.

# µkதr (சmசாரt.�/n@ µk. ெபdறவrகll) - sவtப, s.. மdem pரv/t.

µkத sவtபm : சmசார பnதt.�/n@ `%பட சாst.ரm `.tத ‘பk. ேயாகm’ அlல@ 
‘சரணாக. அ<cடானm’ ெசy@, அதனாl சmசார சmபnதm அ\ேயா% uŋகp ெபde, 
இயlபான sவ sவtபtைத அைடn@ இ/tதl.

 µkத s.. : ேமாpm ெபem வைர சmசாரt.lm, அைத ெபdற~ட; µ\~ அdறதாqm 
இ/pப@

µkத pரv/t. : ேசஷனான sவY; இயlG Jைலைய அைடnத πற7,  ேச�யான 
பரம<k7 ைகŋகrயm ெசy@ அவைன மLj`pப@

# Jtயr (எkகாலt.lm சmசார சmபnதm அdேற இ/pபவrகll) - sவtப, s.. மdem 
pரv/t.

Jtய sவtபm : எpேபா@ேம இயlபான sவ sவtபtேதா% இ/n@ ேபாவ@

Jtய s.. : ெதாடkகµm µ\~m அdற இயlG Jைல

Jtய pரv/t. : அைனt@ காலŋக#lm ேச�யான பரம<k7 ைகŋகrயm ெசy@ அவைன 
மLj`pப@, அதனாl தா<m மLjவ@.

2. ஆக, ஈsவர, Jtய, µkதrகfk7 கrம அ<7ணமான πற` Lைடயா@.
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# ஈsவர; த; இcைச அ\யாக அவதாரŋகைள ேமd ெகாllLறா;.

த; அவதார ரஹsயtைத 4 sேலாகŋகளாl கWண;, பகவt �ைத=l, `ளk7Lறா;.

ப�:ேம vயuதா� ஜ?மா� தவ சாr{ந. தாnயஹm ேவத ஸrவாj ந tவm ேவtத பரnதப

அேஜாπ ஸn அvyயாtமா Iதானா�sவேராπ ஸ?. pரkX=m sவாm அ=Yடாய ஸmபவாr 
ஆtம மாயயா

யதா யதா� தrமsய kலா�r பவ= பாரத. அpPkதானாm அதrமsய tதாtமானm 
sXஜாmயஹm

ப1tராணாய ஸா�னாm (னாஷாயச JYkXதாm தrம ஸmsதாபனாrtதாய ஸmபவாr Pேக 
Pேக

எ;e கWண; அ/#னா;.

அதாவ@

 ‘பல πற`கll எனk7m ேபா=ன. உனk7m ேபா=ன. அnத πற`கைள எlலாm நா; 
இpேபா@m அULேற;.u அUவ.lைல’.

‘நா; πற` அdறவேன ஆLlm, எlேலா/k7m ஈsவரனாqm இ/k7m நா;, அpராk/த 
( �tத ஸtவ) ./ேமYqட;  எ;  இcைச=னாl ம[%ேம அவதSkLேற;’.

‘எpெபாa@ எlலாm தrமt.d7 வா[டm ஏdப%Lறேதா, அதrmm தைல Rk7Lறேதா 
அpேபாெதlலாm நா; அவதSkLேற;’

‘அ\யாrகைள காkக~m, @cடrகைள அgkக~m, தrமtைத Jைல Jetத~m qகm ேதா/m 
நா; அவதSkLேற;’.

எ;e கWண; அ/#னா;.

3.  µkத<k7 பSQrண pரhம அ<பவm Lைடtத ேபா@ ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணேனா% ஆனnத ஒdeைமqm,

ஸ sவரா- பவ= (அவ; அரசனாLறா;),

ஸrேவ� ேலாைக� காமசாேரா பவ= (ஸகல ேலாகŋகfk7m µkத; த; இcடm 
ெகாW% ெசlLறா;)

எ;Lற உபJஷt வாkயŋக#; அrtதm ெகாW% பாrtதாl µkத<k7 சாst.ர 
க[%pபா% அdற த;ைமையqm பாப GWய கrம வcயtைத இlலாைமையqm ெசா;னதா7m.

இnத Jைல Jtயrகfk7m ெபா/n@m.
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அதனாl ஈsவரைனp ேபால, Jtய µkதrகfm, இnத ேலாகt.l அவதாரŋகைளc ெசyqm 
ேபா@, ஆjவாrகளாக~m ஆசாrய G/ஷrகளாக~m இ/n@ ெகாW%, பகவt 
ைகŋகrயமாLற, சmசாS sவrக#; ஆtம உjsவனt.ேலேய காலtைத ெசல`%வrகll.

Jtய µkதrகfk7 பாப GWய கrம ஸmபnதm Lைடயா@; அத; வா=லாக வ/m �க 
@kகŋகfm Lைடயா@.

ஈsவரைனp ேபால, Jtய µkதrகfk7m, அவதார காலt.l  உWடா7m சாmசாSக �க 
@kகŋகll அπநயேம!

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

85. உnதனkN அ�ேயாm எ?b எ�tJp ப-ட நாll எJ? 

1. ெபSயாjவாS; ./p பlலாW% :

எnநாll எmெபXமா? உnதனkN அ�ேயாm எ?b, எ�tJpப-ட அnநாேள, அ�ேயாŋகll 
அ�kN�l �. ெபTb உynதJ கா4, ெசnநாll ேதாTvt =X மJைரPll #ைல N�tJ 
ஐnதைலய ைபnநாகtJ தைல பாynதவேன உ?ைனp பlலா4. �bJேம

அதாவ@, 

sவா^n!  ேதவ�rk7 நாŋகll ேசஷ Qதrகll என உணrn@ எ;e, ஆtம அபஹார ெசௗrயm 
uŋகk காரணமான ெசாlலான@ எŋகfைடய வா=l tவய மn.ர Qrவகமாக உWடாகp 
ெபdற நாll எnத .னேமா அnத .னm µதலாகேவ, அ\ேயாŋகfைடய அ\ைமpப[டைவ 
எlலாm நlல க.ைய அைடn@ உjs`t@`[ட@ ; நlல நpt.ரt.ேல ./வவதSt@ 
அழLய வடம@ைர=ேல கmஸைன µUt@, ஐn@ தைலகைளqடய படtேதா% }\ன கா#ய 
நாகt.<ைடய தைலேமேல 7.tதவேன! ேதவ�/k7 மŋகளாசாஸநm ெசyேவாm.

2. ேவத vயாஸr, பாரதt.l,

ேயா அnயதா ஸnதமாtமானாm அnயதா pர=பtயேத. hm ேதந ந kXதm பாபm ேசாேரண 
ஆtம அபஹா1ணா

என அ/#னாr.

அதாவ@,
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எmெப/மா<k7 பரதnதரனான sவ;, த;ைன sவதnதரனாக எW�வதாl ஆtம 
அபஹாரtைத ெசyதவனாLறா;. இnத 7dறtைத GSnதவ; ேவe எnத 7dறtைத ெசyyt 
தா; தயŋ7வா;?

# இv`ஷயt.l, ெதாWடர\p ெபா\ ஆjவாr

உllளtேத உைறPm மாைல உllMவாr உணrl ஒ?b இlலா கllளtேத? நாAm ெதா4. 
ஆyt ெதா4.kேக ேகாலm I4ேட? உllMவாr உllWTb எlலாm உட? இXnJ அv= 
எ?b ெவllhpேபா எ?Allேள நா? (லl அறc #1t=-ேடேன

என அ/#னாr ; அதாவ@,

எ;<llேளqm அnதrயா^யானவ; ஸrேவsவர;, அnத அnதrயா^ இ/pபதாக 
எWண^lலாமl, மdறவrகைள ஏமாdem கllளனாLய அ\ேய; அnத அnதrயா^யான 
ஸrேவsவரYடm ேசஷtவm உைடயவனான,  அதாவ@ த;ைன பாகவத; என மdறவr 
எW�pப\யான, ேதாdறtைத ெசy@k ெகாW%, ஆனாl, அnத அnதrயா^யான 
ஸrேவsவர; அ\ேய<ைடய _nதைனகைள அUவாவதாக உணrnத π;G, ெவ[கpப[%, 
எ; Jைலைமைய உணrn@, நாேன எ;ைன ெநாn@ ெகாllLேற;.

# ஆக, ஆtம அபஹார ெசௗrயm uŋக, அνc\kக ேவW%வ@, ஆtம சமrpபணm ; # 
அ�rGtnய ஸm�தா வாkயpப\,

ஆA�lயsய ஸŋகlப: pரா=�lயsய வrஜனm. ரξYயu= (cவாச: ேகாptXtவ 
வரணm ததா. ஆtம :ேmப காrப4ேய ஷ-(தா சரணாக=:
  
எ;Lறப\யாl சரணாக. அνcடானt.d7 , சாstரt.l ஐn@ அŋகŋகll `.kகp 
ப[\/kLற@:

ஆA�lய ஸŋகlபm - சாstரt.l `.tத ப\ நடkக உe. ெகாllளl

pரா=�lய வrஜனm -  சாstரt.l த%kகp ப[டைவகைள ெசyயா./tதl எ;ற உe. 
ெகாllளl

மஹா(cவாசm - ஸrேவsவர; ேமாpm அ#pபா; எ;ற நmπkைக

காrpப4யm - தா; பk. ேயாகm ெசyய த7. அdறவ; எ;e அνஸn.tதl

ேகாptXtவ வரணm - பk. ேயாக sதாnt.l ஸrேவsவர; இ/n@ பல; ெகா%kகp 
pராrtதைன

இnத அŋகŋகேளா% சரணாகத; த; ஆtம ரpணtைத ஸrேவsவரYடm ஸமrpπkக 
ேவW%m. இ@ேவ சரணாக= அνYடானm என சாstரŋகll உைரkL;றன. ேமlm, இnத 
சரணாக. அνcடானtைத ஒ/ ஸதாசாrயனாl ெசy`kக பட ேவW%மாy சாstரŋகll 
`.kL;றன.
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# sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதனா=காரt=l, ஸாtேயாபாய அνcடான ேநாkைக 
அ/#qllளாr;

பk= pரபt= pரµகm தt வ�கார காரணm தt பலாrt= ஸாtயtவாt ஸாtேயாபாயm 
(Jr9த:

அதாவ@, ytேதாபாயனான எmெப/மாைன வ�கSkக பk., pரபt. காரணமாLற@; அnத 
ஸாtேயாபாயm பலைன அேபξpபவrகளாl ெசyய ேவW%வதாLற@.

3. ஐn@ அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக. அνcடானt.d7, அŋLயாக இ/pப@ ஆtம 
சமrpபணm ; அ@ �;e `த சமrpபணtைத }eவதா7m; இைத sவா^ ேத_க; ஸாŋக 
pரமதநா=காரt=l ெத#ய `ளk7Lறாr.

# சரணாக. அνcடானt.l �;e `தமான சமrpபணm உllளன; அதாவ@ 

sவ�ப சமrpபணm - ஸrேவsவர<k7 இயdைக=ேலேய அ\ைமயான த;ைன சமrpπpப@.

பர சமrpபணm - சாst.ரt.ேல `.tத பk. ேயாகtைதp பWண ஞான சk. அdறவனான 
நா; எ;em, எmெப/மாேன பk. ேயாகt.l J;e, த;ைன காkக ேவW%m எ;Lற 
pராrtதைன.

பல சமrpபணm - இnத அνcடானtதாl வ/m பல; எmெப/மாY; உகpπdகாகேவ எ;Lற 
எWணm ெகாllவ@.

# இைதேய,

ஆtம ஆt�ய பரnயாஸ: ஆtம :ேmப உcயேத

என பா�சராtர சாst.ரm `.kLற@; அதாவ@, ஆtமாைவqm அதைனc 
ேசrnதைவகைளqm ஸrேவsவரYடm ஸமrpπpப@ தா; ஆtம Jேpபm; அ@ேவ  
சரணாக. அνcடானt.l அŋLயாLற@.

# tவய மn.ர சரணாக. `ளkகm - Qrவ கWடm :

�ம? நாராயண சரெணௗ சரணm πரptேய

tவய மn.ரt.l அைனt@ அŋகŋகேளா% }\ய அŋL sவtபm சரணாக. 
அνcடானtைதt ெத#~ ப%t@Lற@.

நாரயண சpதt.னாl, தtG/ஷ ப�v/� ஸமாஸŋகைளk ெகாW%, ஸrவ ஆதாரtவµm 
ஸrவ அnதrயா^tவµm ஸrேவsவர<k7 yt.pபதனாl, ஆA�lய ஸŋகlபµm pரா= 
�lய வrஜனµm ெசா;னப\யா=de.

சரணm pரபtேய எ<m உtதம G/ஷ Jrேதசt.னாl, அதாவ@ 'நா; சரணமாக பdeLேற;' 
எ;பதாl, மஹா (sவாஸµm காrப4யµm yt.tததா=de.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �266 481

ேகாptXtவ வரணமாவJ இnத tவய மn.ர µதl வS=l, உபாயtவ pராrtதைனயாக 
அைமவதாl, ெசா;னப\யா=de.

ஆtம :ேmபm எ<m அŋL sவtபமான சரணாக., மஹா `sவாஸtேதா% ெசyயp ப%ம 
ரpக pராrதைனயான சரணm pரபtேய எ<m உtதம G/ஷ Jrேதசt.னாl, `வξதm.

அந?ய ஸாtேய sவ�Yேட மஹா(sவாஸ Irவகm தேதேகாபாயதா யாcஞா pரபt=: 
சரணாக=:

எ;Lற pரமாணtதாl,

த;னாl ஒ/ பலைனp ெபdek ெகாllள µ\யாத ேபா@, மஹா`sவாஸtேதா% ஒ/ 
ஸமrtதைன உபாயமாக ேவW%வேத ஆtம Jேpபm எ<m சரணாக.,

எனt ெத#வாLற@.

4. ஒ/ 2 ைவcணவ; த; ஆசாrயYடm ெசy@ ெகாllfm ‘ப�ச ஸmsகாரt.l’ வ/m 
tவய மn.ர உcசாரணேம, சரணாக.யாக க/., உnதனkN அ�ேயாm எ?b எ�tJp ப-ட 
நாll ஆkக வlலதாகா@ ஏெனYl,

ஸrவkேஞாπ � (sேவஸ: ஸதா காXjேகாπ ஸn. சmசார தntர வா�tவாt 
ரmாேபmாm pரumேத 

எ;Lற பகவt சாst.ரm,  எmெப/மா; எlலாm அUnதவனாqm, பரம கா/�கனாக 
இ/nத ேபா.lm, ரξkக ேவW%m எ;Lற pராrtதைனைய எ.r பாrkLறா;, 
எ;பதா=de.

அதாவ@, மn.ர உபேதச காலt.l, ேமாpt.dகாக ஒ/ ஆtம சமrpபண ஸŋகlபm 
Lைடயா@ எ;பதாl, ப�ச ஸmsகாரm சரணாக. அνcடானமாகா@ என ெத#வைடய 
ேவW%வதாLற@.

ஆக, உnதனkN அ�ேயாm எ?b எ�tJp ப-ட நாll எ;ப@ ஆtம Jேpப pரபt. 
அνcடான .னm.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

86. ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm 94யŋகll கைளயp படாததாNேமா? 

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" எ;Lற 
பதŋகfk7 'பாபŋக#�/n@ `%`t@ GWயŋகைள அνப`kகc ெசyவ@' எ;Lற 
ெபா/ll pரமாண `ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmm எ;Lற பதŋகfk7 'பாபŋக#�/n@ `%`t@ GWயŋகைள 
அνப`kகc ெசyவ@' எ;Lற ெபா/ll  Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண 
`ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.
இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. µµ�வான சரணாகத<k7, �க tபமான pராk/த பல;கfm, ர_கரமாக ஆகாததாl, 
அைவகைளqm `லkக ேவW%வதாக சாst.ரŋகll உைரkL;றன.

# பாrஹsபtய sm/. வSகைளk கா�m ேபா@,

பரமாtம� ேயா ரkத: (ரkத: அபரமாtம� ஸrேவஷணா (�rµkத: ஸ ைபஷm ேபாkJm 
அrஹ=

எனp ப%Lற@.

அதாவ@,

எவ; µµ�வாக பரமாtமா`டm ஆைச ெகாWடவனாக இ/kLறாேனா அவ; உலக 
`ஷயŋக#l பde அde πைp எ%t@ G_t@k ெகாW\/kகt தkகவ;.

# vயாஸ பகவா; மஹா பாரதt.l,

Xtர ஆ=tய வzனாm ச ததா அnேயஷாm =ெவௗகஸாm. ஏேத ைவ :ரயாsதாt ! 
sதாநsய பரமாtமந:

என அ/#னாr.

அதாவ@,

2 ைவ7nதtைத அUqm ேபா@, /tரrகll ஆ.tயrகll வ�kகll மdற ேதவrகll வ_k7m 
ேலாகŋகfm நரகt.d7 ஸமமானைவேய.

ஆக, sவrகா. பல;கfm µµ�வான சரணாகத<k7 `/mபt தகாதைவேய! அதனாl, 
அவrகfk7 பாபt.; பலனாக sவrகா.கfm ஸmப`k7m என அrtதமா7m.

இதனாl, ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm எ<m பதŋகளாவ@, ேமாp பல<k7 `ேராதமான, 
pராk/த பலன#k7m அைனt@ கrமாkகfm பாப சpதாrtதm எ;e நm Qrவrகll `ளkகm 
அ#t@llளனr.

3. பராசர மஹS�, `c� Gராணt.l,
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tைர வrhகா? tயேஜt தrமா? ஆரmபா? அவ}பேத. rtரா=� ஸேமா ைமtர: 
ஸமsேதYவ ஏவ ஜnJ�

என அ/#னாr.

அதாவ@,

நா;7 G/ஷாrtதŋகளான தrம, அrtத காம, ேமாp எ;ப.l µG�வானவ; µதl 
�;ைறqm ைக `ட ேவW%m.

ஆக, த; இcைச அ\யாகேவா, சாst.ர Jயமŋக#; காரணமாகேவா, pராk/த பல;க#; 
pராp. `/pபtதகாத ேபா@, µµ�`d7 அnத பல;கfm பாப ேகா\=ேலேய ேச/Lற@.

அதனாl, சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm எ<m பதŋகளாவ@, ேமாp 
பல<k7 `ேராதமான அைனt@ கrமாkகfm `லkகp ப%L;றன எ;e நm Qrவrகll 
`ளkகm அ#t@llளனr.

4. sவா^ நmமாjவாr  - ./வாyெமாg (1-5-10)

சாrnத இXவl (ைனகMm ச1tJ மாயp பTறbtJ urnJ த?பாl மனmைவkகt =Xt= 
�. =XtJவா?, ஆrnத ஞானc \டராh அகலm �[ேமl அள(றnJ, ேநrnத lXவாy 
அXவாNm இவTv Axராm ெந.மாேல

# இத; ெபா/ளாவ@:

நm^டm ேசrn./kLற GWய பாப `ைனகll ெதாைலt@, சpதா. `ஷய பdைறqm 
த`rt@, த;Yடt.ேல உe.யான _tதtைத ெபா/nத ைவk7mப\ எ;ைனt ./t.,  
ேமாp பல; ெபற _ல ./tதŋகைளc ெசy@ ஒaŋ7 ப%tத  ஆரmπt@`[டா;;  
பSQrணமான sவயmpரகாச ஞான ஒ#ைய உைடயனாy kdem �am ேமlm எlைலயde 
எŋ7m `யாப.tதவனாy ^க~m ν[பமான அ_t@m _t@மாLற இnதp ெபா/llகfk7 
அnதrயா^யாy JdLற vயாேமாஹேம வ\வான எmெப/மா;.

இதனாl pராk/த பல;கைள த/Lற பாப GWயŋகll இரW%ேம `லkகt தkகைவேய!

# சmசாS sவrகll `ஷயt.l, ச�ர இntSயŋகைளk ெகா%t@, சாst.ரŋகைள வழŋL, 
அைத pரவrt.pπkக ஆசாrயrகைள ெபறc ெசy@, ஒ/ ல7 உபாயt.ேல �[\, பரம 
G/ஷாrtதtைத அ#t@, தா; உகkLறா; அnத எmெப/மானான  2மn நாராயண;.

# நm சாmசாSக Jைலைய உணrnதாl, πற`p π� uŋக, ஸrேவsவரY; உபகாரm 
மன.l ப.qm.

ந கrtXtவm ந கrமj ேலாகsய sXஜ= pர9: ந கrம பல சŋக ேயாகm sவபாவsJ 
pரவrtதேத

எ;Lறா; �ைத=l கWண;.
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அதாவ@, கrம சmபnதமdற பSktத sவ;, சாmஸாSக vயாபாரtைத (இnத πற`=l  
ஏdப%m kக @kகŋகfkகாக  நாm ெசyqm காSயtைத) ெசyய µயd_ எ%pபேதா அlல@ 
கrேமntSயŋகைள pேரSpபேதா ( Gல;கைள ெகாW% kக @kகŋகfkகான காSயŋகைள 
ெசy`pப@) இlைல.

ஆக, சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm எ<m பதŋகளாவ@, பாப GWயமாLற இ/ 
`ைனகைளqேம `லkகk }eவதாக அைமqm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

பாபமாவJ சாst=ர ேவtயமான அநrtத ஸாதனm. அநrtதமாவJ pர=�ல pராp=Pm 
அν�ல :vXt=Pm. இŋN பாப சpதm µµ¢ைவp பTற அ:Yட பல?களான சாmசா1க 
94யŋகைளPm ெசாl^hறJ

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# பாபமாவ@ - பாபm எ;Lற பதt.; `ளkகமாவ@

# சாst.ர ேவtயமான அநrtத ஸாதனm - சாst.ரtதாl அUயp ப%Lற `/mபt தகாத 
பல<k7 காரணm

# அநrtதமாவ@ pர.}ல pராp.qm அν}ல Jv/t.qm - அநrtதm எ<m ெசாlலாவ@ 
`/mபtதகாதைத அைடயc ெசyLற@வ@m மdem `/mπய வdைற ெபற µ\யாl 
ெசyLற@~m

# இŋ7 பாப சpதm - சரமsேலாக `ளkக சnதrபt.l பாபt.; ெபா/ளாவ@

# µµ�ைவp பdற - ேமாp /_ ெகாWட சரணாகத; `ஷயt.l

# அJcட பல;களான சாmசாSக GWயŋகைளqm ெசாllLற@ - `/mபtதகாத பலனாLற 
pராk/த �க tபமான பல;கைளqm பாப காரணமாக உணrtதp ப%Lற@.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" 
எ;Lற பதŋகfk7 'பாபŋக#�/n@ `%`t@ GWயŋகைள அνப`kகc ெசyவ@' 
எ;Lற ெபா/ll சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++
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87. பாப 94ய கrமாkகW? (ைளl 

1.   ந 9kதm ¡யேத கrம எ;Lற சாst.ர `.pப\, பாப GWய கrமாkகll அνப`யாமl 
அgயா@; இ@ சாst.ர Jயமm.

2. அதனாl தா; ஸrேவsவரனான கWண;, GWயt.;l ஏdப%m �கµm பாபt.னாl 
`ைளqm @;பtைதqm கrம அν7ணமாக பகவா; ெசyqm பல pரதானm என உணrn@ 
ெசயl பட அr'ன<k7 உபேத_kLறா;.

zக Jkேக ஸேம kXtவா லாபாலாெபௗ ஜயாஜெயௗதத: Ptதாய Pjயsவ ந ஏவm பாபm 
அவாpsயs

எ;Lற@ �ேதாபேதசm.

அதாவ@

இ@வைர ஆtமா எ;ப@ அgயாத@, உடைல `ட மாeப[ட@, உடl �லm உWடா7m 
உபாைதகளாl {Wடpபடாத@, kக @kகŋகளாl பா.pG அைடயாத@ எ;e உணrn@ 
ெகாWடாy. ேமlm, இnதp ேபாS; �லm உWடா7m லாபநcடm, ெவdUேதாl` 
µத�யவdைறk க/t.l ெகாllளாமl, ேபாr �லm உWடாகp ேபா7m sவrகm µதலான 
பல;க#l `/pG ைவkகாமl ேபாr GSவாயாக. இத; �லm உனk7p பாபm எ;ப@ 
ஏdபடா@. இŋ7 பாபm எ;ப@ எ;ன – zW%m zW%m πற` எ%t@ சmசாரt.l உழlவேத 
பாபm எனpப[ட@. இத; உ[க/t@ – u இnத சmசார பnதt.l இ/n@ `%ப%வாy – 
எ;பதா7m.

ஆக ஆtமா`; உWைமயான அUைவ அr'ன<k7 k/cண; இ@வைர Gக[\னா;. 
ேமlm, கrம ேயாகtைத உபேத_kகt ெதாடŋ7Lறா;.

3. sவா^ ேத_க;, �மt ரஹsய tரய சாரt=l, சரணாகத; `ஷயt.l, GWய பாபŋகll 
uŋ7m `தtைத வr�kLறாr.

ஆைகயாl, சரணாகத<k7 `லkகp ப[ட பாப GWய கrமாkகைள  அவrகll ேமாptைத 
அைடqm சமயt.l, ஸrேவsவர; அவrகள@ GWய கrமாkகைள அவrகள@ 
நWபrக#டµm பாப கrமாkகைள அவrகள@ `ேரா.க#டµm  ேசrt@ `%Lறா; என 
சாstரŋகll }eL;றன.

p1ேய� sேவ� zkXதm அp1ேய� ச JYக1தm. (ஸ1jய tயாநேயாேகந 
pரhமாpேய= ஸநாதநm

எ;Lற@ மν தrம சாst.ரm.

அதாவ@, ேமாptைத அைடபவ;, அத; ெபா/[% த; ேதகtைத `%m ேபா@, 
GWயŋகைள த; நWபrக#டµm பாபtைத த; `ேரா.க#டµm `[%c ெசlL;றனr. 
அvவாe எmெப/மா; சரணாகத; `ஷயt.l ஸŋகlπkLறா;.
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அத; πற7 அnத சரணாகத; பாப GWய கrம பnதm அde பரமபதtைத அைடLறா;, 
எ;Lற@ சாst.ரm.

4. ஆக, GWய பாப கrமாkகll அνப`tேத கgkக ேவW%வதாLற@.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

88. ெசyத ேவll(யr ஆகமா-டாதவrகll சரணாக= அνY�kகாதவr 

1. sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg (5-7-5)

எyதk �lதl ஆவேத எனkN? எvவெதy வtJ ளாPமாy :?b, ைகத வŋகllெசy PmகX 
ேம�யm மாேன, ெசyத ேவll(யr ைவயt ேதவரறாc #�வர மŋகலநகr, ைகtெதாழ 
இXnதாy அJநாAm க4ேடேன

அதாவ@,

உ;ைனp ெபeவதdகாகk }pபா% ேபா%வதான@ எனk7t த7ேமா கSய ./ேமY ெகாWட 
sவா^ேய ! k/தk/tயrகளான

சரணாகதrகll  வrt.kLற வானமைலp ப.=lllளாr எlலா/m ேஸ`k7mப\ எanத/# 
இ/pப வேன! அ\ேய<m அv`/pGk காணp ெபdேற;.

ேமாp பல<kகாக சாst.ரm `.tத சரணாக.ைய அνc\pபவைன ெசyத ேவll(ய? 
அதாவ@ k/தk/tய; எ;em இŋ7llள காலm ெசyயp ெபem பகவt ைகŋகrயŋகll 
அைனt@ேம சரணாகதY; G/ஷாrtத ேகா\=l ேசrnததாLற@.

2. sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg (5-7-1)

ேநாTற ேநா?πேல? ν4ணv (ேலனாh^m இ� P?ைன(-.,ஒ?bm ஆTற h?vேல? 
அர(னைண யmமாேன, ேசTbt தாமைர ெசnெந ª.மலr #�வர மŋகலநகr, �TvXnத 
எnதாy. உனkN rைகயlேல னŋேக.

அதாவ@,

சாst.ரm `.tத பk. ேயாகt .d7 அŋகமான கrம ேயாகm மdem ஞான ேயாகm ெசyய 
ஞான சk. அdற எ;ைன உ;<ைடய ரξய வs@வாகk க/. ஏdக ேவW%வதாy சரW 
G7Lறப\.

3. இv`ளkகm ஆசாrய 2 �k.கைளk ெகாW% ெத#யலாm:
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# 2ஆளவnதாr, sேதாtர ரtனt.l,

நேமா நேமா வாŋ மனஸா= Iமேய, நேமா நேமா வாŋ மனைசக Iமேய, நேமா நேமா அநnத 
மஹா (Iதேய, நேமா நேமா அநnத தையக #nதேவ, ந தrம :Y-ேடாsr ந சாtம ேவu, ந 
பk=மாm sதவச சரணார(nேத, அh~சேநா அநnய க=s சர4ய, tவt பாத wலm சரணm 
pரபtேய

அ/#qllளாr.

இ.l,

ந தrம:Yேடாsr

எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, பk. ேயாகt .d7 அŋகமான கrம ேயாகm மdem ஞான 
ேயாகm ெசyய ஞான சk. அdற எ;ைன, எ;e ஆL�ச;ய அνஸnதானm ெசy@ சரணாக. 
அνcடானtைத ேமd ெகாllLறாr.

# 2 ராமா<ஜராl அ/ளp ப[ட சரணாக. கtயtைத கவYkக ேவW%m. அ@, 
2ராமா<ஜr, தா; சரணாக. அνc\k7m pரகரணm, எ;பைத Jைன`l ெகாllள 
ேவW%m.

அநாேலாசாத (ேசஷ அேசஷ ேலாக சர4யா

எ;e ஆரmπt@,

tவt பாதார(nதPகளm சரணm அஹm pரபtேய - அtர tவயm

என அnத பt. µ\`l அ/# எmெப/மாY; .vய ./வ\க#l, tவய மntர Qrவகமாக, 
சரணாக. அνc\kLறாr, 2ராமா<ஜr.

tவய மntரt.l ஐn@ அŋகŋகfm ெசாlலp ப%Lற@, எ;பைத அUய~m.

# sவா^ ேத_க;, தா; அ/#ய அைடkகலpபt.l,

பt= µதலாமவTvl ப=ெயனkNk �டாமl எt=ைசPm உழ?ேறா� இைளtJ(�m 
காகm ேபாl µt=தX நகேரyl µkhயமாm கc#த?�l அt=h1 அXளாrkN 
அைடkகலm நா? 9Nnேதேன

என

பk. ேயாகt .d7 அŋகமான கrம ேயாகm மdem ஞான ேயாகm ெசyய பாŋகான இடm 
அdறதாl,  ஆL�ச;ய அνஸnதானm ெசy@ சரணாக. அνcடானtைத ேமd ெகாWடதாக 
`ளk7Lறாr

4.ெசyத ேவll`யr ஆகமா[டாதவrகll சரணாக. அνc\kகாதவr.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm
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89. கலŋh உபாய 9tயா ப4�m pரபt=Pm  பாதகtேதாேட ஒkNm 

µµ�pப\ 253 �r�ைக - கலŋL உபாய Gtயா பW�m pரபt.qm  பாதகtேதாேட 
ஒk7m

1. ேமl 7Upπட@, ெத;கைல ஸmpரதாய πllைளேலாகாசாS; வS.

2. µத�l pரபt. பdU ெத#ேவாm.

# sவா^ 2 ேத_க;, தன@ kரnதŋக#; வா=லாக, சரணாக. அνcடானேம 
ேமாpt.d7 உபாயm என ெத#~ ப%t.qllளாr, ஏ; ஏ;றாl பdபல சாst.ரŋகll 
அvவாe }eவ.னாl.

# :ேmபாபரபrயாேயா nயாஸ: ப~சாŋக ஸmPkத: ஸnயாஸs tயாக இtPkத:  சரணாக= 
1tயπ

 எ;Lற pரமாணt.னாl, }றpப%வ@ எ;னெவ;றாl, 

ஐn@ அŋகŋகfட; }\ய ஆtம ஸமrpபண அνcடானm எ;Lற மe ெபய/llள nயாஸேம, 
ஸnயாஸm எ;em, tயாகm எ;em, சரணாக. எ;em ெசாlலp ப%Lற@. 

ஆக, சரணாக. ஒ/ அνcடான µைறேய எனt ெத#வாLற@.

# அpராr=ேதா ந ேகாபாேயt இ= தt pராrதனா ம=: ேகாபாxதா பேவt ஏவm ேகாptXtவ 
வரணm smXதm

எ;ப.னாl, 

ேமாp பலைன pராrt.kகாத ேபா@, எmெப/மா; அpபலைன ெகா%pப.lைல. ஆக, 
இதனாlm ேமாpt.dகான சரணாக. அνcடான µைற ேதைவpப%Lற@ என அUயலாm.

# ேமlm, 2ராமா<ஜr ஒ/ பŋ7Y உt.ர ந;னா#l 2ரŋகt.l ெப/மாll தாயாr 
ேசrt.=l சரணாக.ைய அνc\t@llளாr. 

இைதேய, சரணாக. கtயm எ;ற ஒ/ உைரயாடலாக 2 ராமா<ஜராl அ/ளp ப[ட@.

பாராமாrt=க பகவt சரணார(nதPகைளகாn=க ஆtயn=க பரபk= பரஞான பரmபk= 
kXத ப1Iரண அநவரத :tய (ஷததம அன?யpரேயாஜன அநவ=கா=ஷயp1ய பகவதAபவ 
ஜ:த அநவ=கா=ஷய p�=கா1தா  அேசஷாவsேதா#த அேசஷேசஷைதகர= �ப :tய 
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ைகŋகrய pராptPேபmயா பாரமாr=h பகவt சரணார(nத சரணாக=: யதாவs=தா 
அ(ரதா அsJேம

 என .vய தmப.க#டm சரணாக. ெசy@ ேபாக,

அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத

எ;e தாயாராl அnத சரணாக. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@. 

அvவSகll சரணாக. கtயt.l உllளன. 

ஆக, சரணாக. அνcடானm ேதைவயாLற@. 

ஒvெவா/ பŋ7Y உtதரt.lm 2ரŋகt.l கtயŋகll ேஸ`kகpப%L;றன.

# சரணாக. காvயமான 2மt ராமாயணt.l, பல சரணாக. அνcடானŋகll Jைறேவdறp 
ப[ட ேபா.lm, µkLயமாக உதாஹSkக ேவW%வன `�ஷண சரணாக.qm, பரத 
சரணாக.qேம.

2`�ஷணனாjவாr,

ஸrவ ேலாக சர4யாய ராகவாய மஹாtமேன. :ேவதயத மாm ξpரm (�ஷணm உபs=தm

எ;e வானரrகll �லமாக 2ராமYடm ஆtம ரpா பர ஸமrpபணமாLய சரணாக.ையp 
ெசy@ ேபாக, 

2ராம<m ‘

ஸkXேதவ pரபnநாய தவாs=தச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpய: ததாr ஏதt vரதm மம

எ;e ஒ/ µைற சரணாக. ெசyதவைன தா; ரξk7m vரதm உைடயவ; எ;றா;.

# ஆனாl, ெத;கைல ஸmpரதாயt.l, சmசாS sவrகfk7 சரணாக. அνcடானm 
உபாயமlல, அ@ அபாயமா7m எனk }eL;றனr. 

ஆக, 2ேத_க ஸmpரதாயt@k7m,ெத;கைல ஸmpரதாயt@k7m `tயாஸm, இதனாlm, 
உllள@ என அUய ேவW%m. 

3. தrம ேதவைத }Uய பாதக சpதமாவ@ எ@ எ;e ெத#ய ேவW%m.
`c� தrமt.l,

 அத: பாதக �தstவm

எ;Lற வசனt.d7, தrம ேதவைத பாதகமாக ெசா;ன பk. ேயாகm ெசyயt தகாத@ என 
ytதாnத Qrவபξகll }eவr.

இதd7, சாst�யமான அrtதமாவ@ : 
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இnத sேலாகt.l பாதக சpதtதாேல பk. ேயாகt.d7 தைடயாக உllள பாதகŋகேள 
ெசாlலp ப%L;றன.

அnத பk. ேயாகt.d7 தைடயான பாபŋகll `லக pராய_tதŋகைளc ெசyய ேவW\ய@ 
க\னm எ;e பயnதாேயயானாl, அnதnத பாபŋகfkகா pராய_tதŋகைள `[% 2மn 
நாரயணYடt.l ஒ/ சரணாக. அνcடானt.னாl, அnத பk. ேயாகtைத ெசyய 
தைடயாக இ/k7m பாபŋகll ேபா7m. இைத கWண; �ைத=l (7-14) 

மாமேயவ pரபtயnேத மாயாேமதாm தரn=ேத
 
என `வStத/#னா;.

ஆனாl ேமாpm அைடவதd7 `ேரா.யான பாபŋகll ேபாவதd7 பk. ேயாகtைத ெசyய 
µ\யாதவ;, பk. ேயாகtைத `[%  சரணாக.ைய அνc\ ேவW%m, எ;ப@ 
ெத#யpப%வ@.

இpப\ உபJஷt@k7 அν7ணமான sேலாக அrதtைத `[%, அதd7 µரணாக 

ஸrவNhயதமm Iய: sX� ேம பரமm வச:
 
எ;e கWணனாேல பகவt �ைத=l (18-64) உயrnததாக~m பா@காkகp பட 
ேவW\யதாக~m ெசாlலp ப[ட பk. ேயாகtைத தrம ேதவைத பாதகமாக Jn.tt@ 
எ;ப@ pரமாண `/tதமா7m.

இnத µµ�ப\ வS ெகாW% pரபt.ையqm பாதக ேகாc\=l ytதாnத ஏகேத_கll 
ேசrtதாrகll அtதைன.

4 கலŋL உபாய Gtயா பW�m pரபt=Pm  பாதகtேதாேட ஒk7m - எ;Lற µµ�ப\ வS 
இ/ வைககளாக அrtதm ெகாllளலாm.

# ெத;கைல ஸmpரதாயt.l, சரணாக. மேனா vயாபாரm எ;பr; அதாவ@ ytேதாபாய 
pர.பt.ேய சரணாக. எ;பr.

  sவா^ ேத_க ஸmpரதாயt.l, சரணாக. அνcடானm, சாst.ர `.pப\ ஐn@ 
அŋகŋகேளா% அνc\kக ேவW%வதாக அU~etதp ப%Lற@.

ஆக, ெத;கைல ஸmpரதாயt.l, pரபt. அνcடானtைத பாதகm எனk }U Jn.kக 
வாypGW%. 

ஆனாl, அ@ ேவத வSகேளா%m பகவt ராமா<ஜS; சரணாக. கtயtேதா%m `ேரா.k7m. 
`.kகp ப[ட சரணாக. அνcடானm பாதகm ஆக µ\யா@.

# சாst.ரŋகll சரணாக.ைய ஸk/t கrதvயமாக `.kLற@.
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இைத, ஒ/ சரணாகத;, zW%m அνc\pபேனயானாl, அ@ தவe, என vவா^ ேத_க 
ஸmpரதாயt.l }றk 7ைற=lைல.

ெத;கைல ஸmpரதாயt.l, 9ந: pரபt=kN pரஸk.ேய Lைடயா@; ஏெனYl ytேதாபாய 
pர.பt. எ;Lற மேனா vயாபாரm ஸk/t கrtதvயமாக µ\யா@.

யாவt ஆqஷm அnத pர.பt. இ/nேத ேபாக ேவW%m அ;ேறா!

அpப\ இ/kக, 9ந: pரபt=ைய பாதக சpதt.னாl µµ�ப\ vயாkயானm `ளkL 
அைமLற@.

4. ஆக, சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em, ytேதாபாய pர.பt.ேய ேமாp 
காரணm என }em ytதாnத ஏகேத_கll, Gந: pரபt.ைய பாதக சpதm ெகாW% 
Jn.kகpப%Lற@ எ;Lற vயாkயானm ( µµ�pப\ 253 �r�ைக - கலŋL உபாய Gtயா 
பW�m pரபt.qm  பாதகtேதாேட ஒk7m ) µdUlm அνபப;னm.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

90. ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm எ?ப=l 9t= Irவக அபசாரµm ேசXm 

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" எ;Lற 
பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@ எ;பதாl சரணாகத<k7 Gt. Qrவக 
உtதராகµm பலன#kகா@' எ;Lற ெபா/ll pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmm எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@ எ;பதாl 
சரணாகத<k7 Gt. Qrவக உtதராகµm பலன#kகா@' எ;Lற ெபா/ll  Qrவபξக#; 
வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. சரணாகதY; கrமாkகll `ல7m µைற:

சரணாகத; `ஷயt.l ukகp பட ேவW\ய சmசாரt.d7 காரணமான கrமாkக#; 
வைககll:
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# ஸ~#த கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπkகாதைவ - இnத கrமாkக#; பல;கைள 
அνப`t@ µ\ய எtதைன πற`கll ஆகலாm என க�kக µ\யாத அள`d7 
அ.கமானைவ.

# அநpPகத pராரpத கrமாkகll - இnத πற`யl பல; ெகா%kக ஆரmπtத கrமாkகll 
uŋகலாக, பல; ெகா%kக ஆரmπtத மdற கrமாkகll. (pராரpத கrமாவாவ@, பல; 
ெகா%kக ஆரmπt@, ஒ/ _ல πற`கைளk ெகா%kக வlல பாப GWய கrமாkகll)

# அ9t=Irவக உtதராகm - ‘சரணாக.’ அνc\tத πற7 ெதSயாமl ெசyqm பாபŋகll.

# 9t=Irவக உtதராகm - ‘சரணாக.’ அνc\tத πற7 ெதSnேத ெசyqm பாபŋகll.

சரணாகதrகfk7 (t/pத pரப;னrகfk7), அnத அνcடான @வkகt.l, அதாவ@ tவய 
மntர உcசSpπ; ஆரmபt.l, ஸ�_த கrமாkகைளqm, அநpqகத pராரpத 
கrமாkகைளqm, `லkக ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; அνkர�t@ `%Lறா;.

‘சரணாக.’ அνc\tத πற7 அGt.Qrவக உtதராகŋகைள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, த; க/ைண=; காரணமாக, பாபமாகேவ க/தா@ `லk7 அ#t@ `%Lறா;.

‘சரணாக.’ அνc\tத πற7 Gt.Qrவக உtதராகŋகைள ேபாkக, இ/ வgகll 
சாstரŋக#l }றp ப%L;றன.

அதாவ@, ‘pராயc_tதமான’ சரணாக.ைய அவYடt.l அνc\pப@ மdem 
‘pராயc_tதமான’ சரணாக.ைய அνc\kகாமl, அதdகான தWடைனகைள அνப`pப@.

# ஆக, சரணாக. அνcடானt.னாl, πற7 ஏdப%m Gt. Qrவக அபசாரŋகll `லகா@.

3. ேமாேpாபாயtைத அνc\tதவ;, பரமபதm அைடய `ேரா. கrமாkகll `ஷயt.l 
உபJஷt வSகll.

# ெகௗ¤தL உபJஷt வSகளாவ@,

தt zkXt JYkXேத �Aேத. தsய p1யா ஞாதய: zkXதm உபயn= அp1யா 
JYkXதm

அதாவ@,

ேமாp உபாயtைத அνc\t@ பரமபதtைத அைடய ச�ர tயாகm ெசyqm ேபா@, அவன@ 
GWயŋகll நWபrக#ைடqm பாபŋகll `ேரா.கைளqm ெச;றைடLற@.

# µWடேகாபJஷt வSகளாவ@,

யதா பYயத பYயேத Xkம வrணm கrதார�சm 9Xஷm pXhம ேயா:m. ததா (tவா? 
94யபாேப (�ய :ர~சன: பரமm ஸாmயm உபx=
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அதாவ@, உபாஸக<k7 எpேபா@ ஜகt காரணனான, அ. �nதர ./ேமY உைடயவனான 
வா�ேதவைனk காWLறாேனா அpேபாேத GWய பாப கrமŋகைள உதS`[% பகவா<k7 
ஸாmய Jைலையp ெபeLறா;.

# ஆக, பாப GWய கrமாkகll, அνப`யாமl தாWடா@.

4. சரணாக. கtயt.l அ/#ய µkதனா7m µ;G கைளய ேவW\ய கrம `ேரா. வrkகm.

# pரப;ன;, µk7ணŋகளலான ச�ர ஸmபnதமான@ ேதஹ அவஸானtதள~m u\pப.னாl, 
சmசாரt.l தா; இ/n./kLற Jைலைய உணrn@ இvவSகll sவtப Jcைட yt.kக 
அνஸn.kக pராpதm:

மuயானா= கrம pரவாஹ pரvXtதாm பகவt sவ�ப =ேராதானக�m (ப�த jஞான ஜன}m 
sவ(ஷயாயாsச ேபாkத 9tேதr ஜன}m ேதேஹnt1யtேவன ேபாkயtேவன exம�ேபண 
சாவs=தாm ைத�m Nணம m மாயாm

அதாவ@,

இnதp pரk/. எனpப%m µk7ணŋகளாலான (ஸtவm, ts மdem தமs), சmசாS 
sவrக#; ச�ரm இ/kLறேத ,

இ@ அநா.காலமாக அ\ேய; ெசyத கrம`ைன எ;Lற ஆde ெவllளt.l அ\t@t 
தllளpப[% பகவாY; sவtபtைத அUயாதப\ ெசyLற@.

2மn நாராயண; , பரம;; அவ<k7 நாm நlல\யாrகll எ;Lற நlல எWணŋகll 
ேதா;றாதப\ த%t@,

அதd7 எ.ரான எWணŋகைள Jைனkகc ெசyLற@.

ஒ/ ெபா/ைள, ேவe ஒ/ ெபா/ளாக Jைனkகc ெசyLற@.

தனk7t தாேன இ;பமானவ; எ;Lற எWணtைதt ேதா;றc ெசyLற@.

மாயா `tைய ெசyபவ;,காWபவைர மயkக , த; ைக=l ம=lேதாைக ைவt./pபைதp 
ேபா;e

pரk/.யான@ , ச�ரtைதqm , இntSயŋகைளqm த;வசm ைவt@

சmசாS sவைன மயkL அவ; உWைமைய அUயாமl,

அவ<k7t தவறான அUைவkெகா%t@,

Gல; இ;பŋக#l ஈ%படc ெசyLற@.

இைத அνஸn.pபதாl, அvவpேபா@ தைல Rk7m ச�ர-ஆtம pரமm uŋL, அ_t 
`லpணனான த; sவtபtைத உணrn@ உtதர k/tயt.l ெசயl பட ேஹ@வா7m.
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# pரப;ன;, தனk7 sவா^யானவYடm, ேதாஷ pமாபணm, அνஸn.kக pராpதm.

மேனாவாk காைய: அனா=கால pரvXtத அநnத அkXtய கரண kXtயா கரண பகவதபசார 
பாகவதாபசார அஸhயாபசார �ப நாநா(த அநnதாபசராn ஆரpத-காrயாn அநாரpத 
காrயா? kXதாn k1யமாணாn க1Yயமாணாmச ஸrவாn அேஶஷத: mமsவ

அதாவ@, பல `த ேதாஷŋகfk7 pைம pராrt.kக pராpதm; பகவt அபசாரm, பாகவத 
அபசாரm, அஸhய அபசாரm, ெசyத பாபŋகll, ெசyL;ற பாபŋகll, பாபc ெசயlகளாl 
ேமlm yt.kக ேபாLற பாபŋகll அைனt@k7m pைம pராpதm.

இைத அνஸn.pபதாl, pரk/. சmபnதt.னாl ஏdப%m pராpத `ேராத ெசயlகைளt 
ெத#n@, த; sவtபtைத உணrn@ ெசயl பட ேஹ@வா7m.

இŋ7 அνஸn.kகpப%m பாப pைமயாவ@ kXதா? k1யமாணா? க1Yயமாணா? எ;e 
µkகலŋகைளqm 7UkLற@; இŋ7, க1Yயமாணா? எ;e ெசyயp ேபாLற பாபŋகfk7 
pைம pராrt.pபதாவ@, ேதச கால அவsதா ைவ7Wயtதாேல, ஏdப%m அGt.Qrவக 
பாபŋகfkகான pைம.

# சரணாகத<k7 Gt. Qrவக அபசாரt@k7, pராயs_tதm `.t./pபதாl, அvவgயாேல 
அpபாபŋகll கgqm.

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt 

எ;Lற@ சாstரm. 

அதாவ@, மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ சரணாகத; 
அதdகான pராய_தtைத (பSஹாரtைத) உடன\யாக ெசyய ேவW%m. அpப\ பSஹாரமாக 
ெசyய ேவW\ய ெசயl எ;ன எ;றாl எmெப/மாYடm ம;YpG ேகா/வதாLய 
‘pராயc_tத சரணாக.’  ஆ7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l

உtதராகt=l 9t= Irவகm அlலாதைவ ஈsவர? mrkக Yேல�யாேத ேபாm. 9t= 
Irவŋகளானைவ pரப?னAkN "pராயs#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm vரேஜt" 
எ?ைகயாேல 9ந: pரபt=யாேல சrkNm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# உtதராகt.l Gt. Qrவகm அlலாதைவ - சரணாக. அνcடானt.; πற7 ெதSnேத 
ெசyqm பாபŋகll அdறைவ, அதாவ@ ெதSயாமl ஏdப%m பாபŋகll

# ஈsவர; p^kக cேல�யாேத ேபாm - ஈsவரனாl பாபமாகk க/தp படாமl ம;Ykகp 
ப%Lற@
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# Gt. Qrவŋகளானைவ - சரணாக. அνcடானt.; πற7 ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகளான@

# pரப;ன<k7 "pராயs_t. Sயm ஸாtர யt Gந: சரணm vரேஜt" எ;ைகயாேல - 
சாst.ரமான@ மdெறா/ ம;YpG ேகா/m pராயs_tத pரபt.ைய `.kைகயாேல

# Gந: pரபt.யாேல ச^k7m - அnத pரயs_tத pரபt.யாேல ெதSn@ ெசyqm பாபŋகll, 
சரணாகத<k7 `லkகpப%Lற@

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" 
எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@ எ;பதாl சரணாகத<k7 Gt. 
Qrவக உtதராகµm பலன#kகா@' எ;Lற ெபா/ll சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ 
வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

91. தாll பjnேதாm, வ?Jயைர மXŋN க4�லமாl 

1. sவா^ நmமாjவாr ெபSய ./வnதா.:

வாேனா? மvகடேலா? மாXதேமா? uயகேமா? காேனா? ஒXŋhTbm க4�லமாl, ஆ? 
ஈ?ற க?b உயரtதாm எvnJ காy உ=rtதாr தாll பjnேதாm, வ?Jயைர யாவா! மXŋN

2. பத உைர :

வாேனா - ஆகாசேமா?

மU கடேலா - அைலகll Jைறnத கடேலா?

மா/தேமா - காdேறா?

{யகேமா -  ெந/pேபா?

காேனா - காேடா?

ஒ/ŋLdem - என மைறn@ ேபான இடm
(எ@ எ;றாl)
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வ; @யைர - வ�ய (நம@) பாபŋகைள

ம/ŋ7 கW\லமாl - ஸzபt.l காணpபடாமl
(எைதp ேபால எ;றாl)

ஆ; ஈ;ற கW% -  பk`னாl ெபறpப[ட வtஸா�ரைன

உயர எUn@ - (`ளாமரt.;) ேமேல �_ெயUn@

காy உ.rtதாr -  (அv`ளாமரt.;) காyகைள உ.rtதவ;
(பாபŋகைளk கைளய ெசyய ேவW%வதாவ@)

தாll - கWணπரா<ைடய ./வ\கைள

ப�nேதாm - சரணமாக பdU J;ேறாm, எ;றப\.

3. `ளkகm :

# கmசனாேல ஏவpப[ட அkர;, `ளா மரt.; வ\வமாy, கWண; த; �j வ/mெபாa@ 
ேமl `an@ ெகாllவதாக எW� வn@ Jdக; அதைன அUn@ கWண;, அŋ7 த;ைன 
µ[\k ெகாllm ெபா/[%k க;U; வ\வm ெகாW% வnத வtஸா�ரைனp π;YரW% 
காlகைளqm π\t@ எ%t@c kழdU `ளாமரt.;ேமl எUய, `ள~m க;eமாLய 
இ/வ/m _ைதn@ தம@ அkரவ\வt@டேன `an@ இறnதனr எ;ப@ க;e உயர எUn@ 
காy உ.rtத வரலாe.

# தாll பjnேதாm, வ?Jயைர மXŋN க4�லமாl

எ;பதாவ@

சரணமாNm தன தாll அைடnதாrkN எlலாm மரணமானாl ைவNnதm ெகா.kNm πரா? 
அர4 அைமnத ம=ll e[ =Xk க4ண9ரt தரj யாள? தனJ அ?பrkN அ?பாNேம

எ;Lற ./வாyெமாg பாkரt.;ப\

அதாவ@,

ஞான, சk., கrமா<cடானm ேபா;றைவக#l 7ைறகll இ/nதாlm, ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயண; ./வ\ைய சரணமாக பdUனவrk7, ச�ர காலm µ\nத πற7, அவ; 
ைவ7nதtைத ெகா%tத/fLறா;, எனபதா=de.

ஆக, சரWயY; ./வ\கைள பdU Jdபேத, சmசார பnத காரணமான பாபŋகைளk கைளய, 
சரணாகதY; ெசயலா7m.

# சரணாக. அνcடானt.d7 , சாstரt.l ஐn@ அŋகŋகll `.kகp ப[\/kLற@; 
அைதேய ஆWடாll, ./pபாைவ=l, அνkர�kLறாll.

�மலr �(t ெதா�J - அnத ஆசாrயைன µ;Y[% 2மn நாராயணைன வணŋL   
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வாxனாl பா� மனt=னாl #n=kக - சாst.ரm `.tத கrதvயமான, ஐn@ 
அŋகŋகேளா% }\ன சரணாக. அνcடான மn.ரŋகைள  ஆசாrய; உcசSkக அைத 
உcசSt@, அv`ஷயt.l ஆtம Jேவதனtைத மன.Ylm tயாYt./kக (அதாவ@, 
சரணாக. அνcடானm ெசy@ ேபாக)

ேபாய πைழPm 9NதXவா? :?றனlm - ஸ�_தm, pராரpதm மdem உtதராகm 
அைனtைதqm

ux�l �சாNm - மாயனான எmெப/மா;, பாப GWய கrமாkகைள, {=�[ட Rk ேபால 
அgt@, (உtதராகm அைனtைதqm pராயs_tத மdem ல7 தWடைனயாேல கைளn@)
சரணாகத<k7, ேமாp சாmராjயtைதேய அ#t@ அ/llLறா;,  எ;றப\.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

92. ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm எ?பதா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" எ;Lற 
பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதாl சரணாகதY; 7dறŋகைள 
ேபாkயமாக எmெப/மா; s�கSkLறா; எ;Lற ெபா/ll pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmm எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதாl 
சரணாகதY; 7dறŋகைள ேபாkயமாக எmெப/மா; s�கSkLறா; எ;Lற ெபா/ll  
Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான 
`ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. எmெப/மான@ வாtஸlயமாவ@, சரணாக.ைய s�கSkகk காரணமாLற@, எ;ப@ 
pரமாண ytதm; அத; ெபா/ளாக, த; அ\யாrக#; 7dறŋகைள சnேதாஷமாக 
ஏdekெகாllவ@ ( ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm ) என ytதாnத Qrவபξகll }eவr. 

# ெபSயாjவாr ./ெமாg=l,
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த?ன�யாr =றtதகtJt தாமைரயாளாh^m #தNைரkNேமl எ?ன�யாr அJெசyயாr 
ெசyதாேரl ந?b ெசyதாெர?பr ேபா^m ம?Aைடய (�டணTகாy ம=Wலŋைகt 
=ைசேநாkh மலrக4 ைவtத எ?Aைடய =XவரŋகT க?vPm மTெறாXவrkN ஆளா 
வாேர

என அ/#=/kLறாr.

அதாவ@, ெபSய πரா[\யேர எmெப/மYடt.l, சரணாகத; ெசyத 7dறŋகைள 
எ%t@ைரtதாlm, த; அ\யாrகll அvவாe 7dறŋகைள ெசyய மா[டாrகll என 
எmெப/மா; வா.%வதாக ஒ/ ேதாdறtைத ஏdப%t. சரணாகதY; ஏdறtைத 
`ளkLqllளாr.

இைத ஆதாரமாகk ெகாW%, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@, என Qrவபξகll }eவr.

# இ.l, ஆjவாS; ./ உllளtைத பாkர வSகைளk ெகாW% ஆராyn@ பாrkக ேவW%m.

எ?ன�யாr அJெசyயாr ெசyதாேரl ந?b ெசyதாெர?பr ேபா^m

எ;ற வSக#l உllள ேபா^m எ;Lற பதm, 

‘எ;ன\யாrகll ெதSn@ தவe ெசyயாதவrகll'  எ;e உைரkக`lைல; ஆனாl அvவாe 
இ/pபதாக ஒ/ ேதாdறµW% எ;பதாLற@. 

ஆக, இnத பாkரm, சரணாகத; பாபm ெசyய மா[டா; என ^ைகp ப%t. அவ; ஏdறtைத 
}eதாLற@.

அத; தாtபrயமாவ@, எmெப/மாY; க/ைணயாl, சரணாகத; ெசyqm Gt. Qrவக 
அபராதŋகைள அவ; ெபா/[டாக ம.pப.lைல; அதனாl, உயrnத ேமாp பல<k7 அைத 
தைடயாக ெகாllவ.lைல எ;பதா7m. இ@ ஸகல சாst.ரŋகேளா% ஒtத `ளkகமாLற@.

ஆக, இதனாl µைறேயா% சரணாக. அνc\t./nதாl அத; πற7, ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகll சரணாகத<k7 ஏdபடா@, எ;ப@ ஆjவாS; க/t.lல. அpபாபŋகைள, ஒ/ _e 
pராயs_tத pரபt.யாேலா அlல@ ல7 தWடைனயாேலா கைளயpப%m, எ;பேத pரமாண 
Qrவகமான `ளkகm. அ@ ேமாp பல<k7 pர.பnதகமாகா@ எ;பேத க/t@.

3. ெபSயாjவாr ./ெமாg பாkரt@k7, 2ராமாயண அவதார சmபவm எ%t@kகா[%, என 
நm Qrவrகll `ளk7வr.

2 ராம அவதாரm µ\nத πற7, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<m 2 மகால[k^ 
πரா[\qm, பரமபதt.l (2 ைவ7Wடm) ேப_kெகாW% இ/kLறாrகll. 
πரா[\, uŋகll ஏ;, 2ரŋகt.l ெதd7 ேநாkL பll#ெகாW% இ/kL�rகll எ;e 
ேக[Lறாll. 

ெப/மாfm, நm `�ஷண; அரசாW% வ/Lற இலŋைகைய கடா�kகேவ அpப\ 
சயY@llேள; எ;Lறாr. 
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µ;G, `�ஷண;, இராவணYடt.l, �தாπரா[\ைய 2ராமYடm `[% `%m ப\ }ற, 
அதd7 இராவண; மekக, `�ஷண<m இnத �தாπரா[\ இலŋைக  வnத.l இ/n@ 
நா[\d7 ஒேர அபச7நŋகளாகேவ Jகjவதாக~m, அதனாl தா; �தா πரா[\ைய ெகாW% 
`%m ப\qm ெசாlலவதாக, `�ஷண; ெசா;னா;. 

அைத πரா[\ Jைன~ ப%t., அதாவ@ சரணாகதனான `�ஷண;, த;ைனk 7ைற 
}Uயதாக, ஒ/ ேதாdறtைத ஏdப%t.னாll.

ஸrேவsவர;, πரா[\=டm, `�ஷண; அpப\ ெசாl� இ/kக மா[டா;; அpப\ ெசாl� 
இ/nதாlm, அ@ ந;ைம ெசyவதdேக இ/k7m, எ;றா;.

இத; தாtபrயபாவ@,

வாtஸlயtைதேய 7ணமாகk ெகாWட ெபSய πரா[\, சரணாகதrகll பpt.l 
எmெப/மாY; ./~llளm எtதைகய@ என ெத#ய, இvவாe ஒ/ 7dறtைத `�ஷண; 
ெசyததாகk }U, எmெப/மாY; ./~llளm அUய வைக ெசyதாll.

இ@ேவ பாkரt.; ேநாk7. இnத பாkரm ெகாW%, சரணாகதrகfk7 தவe ெசyய அνம. 
Lைடt@ `[டதாகk ெகாllளலாகா@.

ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm எ<m Qrவபξக#; வாதm சாst.ர `ேராதm.

4. சரணாகதrக#; அபசாரtைத மனm உவn@ ஏdபா; ஸrேவsவர;,  எ<m க/t@ பல 
`தமான pரமாணŋகfk7 µரணா7m:

# �pா வl�, ைதt.�ய உபJஷt, ஸtயm வத , தrமm சர (உWைமேய ேபk; தrமpப\ேய 
ஒa7) எ;Lற@. 

மாtX ேதேவா பவ , πtX ேதேவா பவ, ‘ஆசாrய ேதேவா பவ , அ== ேதேவா பவ (அ;ைன, 
தnைத, 7/ அ.. ஆLேயாைர ெதyவமாகp ேபாdற ேவW%m) எ;ப@m உllளன. 
இpப\ இ/kக, 7dறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdek ெகாllfm எmெப/மாைன மLj`kக, 
இnத `.கைள π; பdறாமl, 7dறm ெசy@ ேபாக ேவW%m, என அrtதமாLற@. 
ஆக இ@, pரமாண `ேராதm.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ன p/hம �tரt.l 

(�தtவாt ச ஆsரம கrமாπ

 எ;Lறாr. 

அதாவ@, இைத 2பாcய உைர=l, ஸrேவsவர<ைடய ஆைணயாl அைனவ/m வrண 
ஆsரம கrமாkகைள அνc\kக ேவW%m, எ;e }றpப%Lற@. 

இpப\ இ/kக, 7dறŋகைள சnேதாஷமாக ஏdek ெகாllfm எmெப/மாைன மLj`kக, 
இnத `.கைள π; பdறாமl, 7dறm ெசy@ ேபாக ேவW%m, என அrtதமாLற@. 
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ஆக இ@, pரமாண `ேராதm.

# ஆனாl, 

ம�¡ ைவ=காசாரm மநஸா அπ ந லŋகேயt

எ;Lற@ பா�சராtர சாst.ர வாkLயm. 

இத; ெபா/ளாவ@, சாstரt.l `.kகp ப[டைவகைள zeவதd7 மனதாlm Jைனkகk 
}டா@. ஏ; எYl உகn@ ஏdek ெகாllfm எmெப/மாY; மLjc_kகாக. 

# ஆக, ேகசவm ேதாஷ ேபாkயm எ;ப@ Qrவபξக#; அ.வாதm. அதாவ@, வாtஸlயtைத 
^ைகp ப%t. }eவதா7m. pரமாண `ேராதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

9t= Irவக உtதராகµm ஈsவரAkN ேபாkயm எ?b (வξதமாhl pரபnநXkN இJேவ 
யதா சk= ஸmபாtயமாm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# Gt. Qrவக உtதராகµm - சரணாக. அνcடாt.d7 πற7 ெதSnேத ெசyqm பாபŋகfm

# ஈsவர<k7 ேபாkயm - எmெப/மா<k7 உகnதைவேய

# எ;e `வξதமாLl - எ<m அrtதm ெகாWடாl

# pரபnந/k7 - சரணாகத<k7

# இ@ேவ - இnத ெதSnேத ெசyயk}\ய பாபŋகேள

# யதா சk. ஸmபாtயமாm - அவரவrகll சk.k7 ஏdப ெசyய ேவW%வதா7m. (இ@ 
சாst.ர `ேராதm எ;பைத உணrt@m வைக=l இnத பŋk. அைமkகp ப[\/kLற@)

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" 
எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதாl சரணாகதY; 
7dறŋகைள ேபாkயமாக எmெப/மா; s�கSkLறா; எ;Lற ெபா/ll சரணாக. 
அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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93. 9t= Irவக பாபŋகMkN pராயs#tதm ேத(xlைலயா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" எ;Lற 
பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதாl சரணாகதY; 7dறŋகைள 
ஒ/ pராயs_tதm அ;Ukேக பகவா; `லk7Lறா; எ;Lற ெபா/ll pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmm எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதாl 
சரணாகதY; 7dறŋகைள ஒ/ pராயs_tதm அ;Ukேக பகவா; `லk7Lறா; எ;Lற 
ெபா/ll  Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. சாst.ரŋகll, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ./வ\க#l  ேமாpt.dகான 
சரணாக. ெசyதவrகfk7, எkகாரணt.னாlm ேமாp பல; Lைடkகாமl ேபாகா@, என 
உe. அ#kL;றன:

# வாமன Gராணt.l, மஹS� }em ேபா@,

ேதவ சாrŋகதரm (Y�m ேய pரபnநா: பராயணm. ந ேதஷாm யம ஸாேலாkயm ந ச ேத 
நரேகாகஸ:

எ;Lறாr.

அதாவ@, சாrŋகm எ;<m `lைல உைடய நாராயணேன தாŋகll ெபற ேவW\ய உயrnத 
பல; எனk க/., அவ; ./வ\க#l சரணாக. ெசyதவrகll, யம ேலாகm ெசlவ.lைல. 

அவrகfk7 நரக இ/pGm இlைல.

# பராசர மஹS� `c� Gராணt.l,

sவ9Xஷ மπ�mய பாசஹsதm வத=யம hல தsய கrணwேல –ப1ஹர 
மJ�தநpரபnநாn pர9ரஹ மnயnXணாm ந ைவYணவாநாm

என அ/#c ெசyதாr.
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அதாவ@, இ@ யம; }em வாrtைதகll. த;<ைடய ைகக#l பாசkக=deட; உllள த; 
Lŋகரrகைளp பாrt@ யம;, ‘நா; சாதாரணமானவrகfkேக pரG ஆேவ;. என@ அ.காரm 
எmெப/மானான 2மn நாராயணY; பkதrக#டm ெசlவ.lைல. ஆகேவ, ஸrேவsவரனான 
ம@�தன; ./வ\க#l சரணாக. ெசyதவrக#டm u ெசlல ேவWடாm’ எ;e 
உைரtதா;.

# s/. வSகfm,

ந க^ பாகவதா: யம (ஷயm கcச?=

இைதேய }eLற@. 

அதாவ@, சரணாகத; தŋக#; பாபŋகfkகாக யம ேலாகm ெச;e தWடைன 
ெபeவ.lைல, என அUயp ப%Lற@.

# இதனாl, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, ேமாp பல; Jcசயமாைகயாl, இŋ7llள 
காலm, Gt. Qrவக அபசாரt.னாlm எnத ஒ/ தWடைனqm Lைடயா@, என Qrவபξகll 
}eவr. இ@ சாst.ர `ேராதமா7m.

3. சரணாகத<k7, ச�ர µ\`d7ll உWடா7m, ஆகா^யான அபசாரŋகll இ/ வைக:

# அ9t= Irவக அபசாரm - ேதச கால அவsதா Jைலகளாl ஏdப%m சாst.ர `ேராத 
ெசயl; இ@ பாபமாகேவ க/தpப%வ.lைல எ;ப@ சாst.ர Jய..

# 9t= Irவக அபசாரm - இ@

சாst=ர மrயாைதைய �bவதா^m

ேதவதாnதர ஸmபnதt=னா^m

பாகவத அபசாரt=னா^m

`ைளவ@;

இைத pராயs_tதm ெகாW% பSஹSkகாத ேபா@ ச�ரm உllள அள`ேல பல இ;னlகைள 
மனtதாேலா ச�ரtதாேலா சn.kக ேநS%m, எ;ப@ சாst.ர Jய..

சரணாகத<k7 பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக அபசாரt.dகான தWடைனகll s/. 
வSகll, உைரkLற@; 

அதாவ@,

இைஹவ ேக#t உபkேளசா பவn=; க~சா பவn=; காணா பவn=; அ(ேதய பாrயா பவn=; 
அ(ேதய 9tரா பவn=
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இத; ெபா/ளாவ@, Gt. Qrவக அபசாரtைதc ெசy@`[% சாst.ரm `.tத ஒ/ 
pராயs_tதtைத ெசyயாத ேபா@, இŋ7llள காலm கWகll ெச`கll காlகll ேபா;ற 
Gல;கll பா.kகp ப%வ@m, மைன` மkகll ேபா;ற 7%mபt.றனாl மனm ேநாகp 
ெபeவ@m, சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக 
அபசாரt.dகான தWடைனகளாLற@.

ேமlm, Gt. Qrவக அபசாரt.d7 {ŋ7 Lைடயா@ எனk ெகாWடாl,  சாst.ரm 
`.k7m pராயs_tத pரபt.  அrtதமdறதா7m.

சாst.ரm,

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt

எ;Lற@. அதாவ@ ெதSnேத ஒ/ பாபtைத சரணாகத; ெசyதாேனயானாl, pரயs_tத 
pரபt.ேய பSஹாரமா7m, எ;றப\.

ஆக, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl, ஒ/ {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@ எ;ப@ 
pரமாண `ேராதm. pராயs_tதm அνc\kகாத ேபா@, இŋ7llள காலm பல கcடŋகைள 
அνப`kக உWடா7m.

4. ஆக, ஒ/ சரணாகத<k7, ெதSn@ ெசyqm பாபm ேநrnதாl, அவ<k7 நரகm ேபா;ற யம 
பயm Lைடயா@ எ;e

யsr? கsr? Nேல ஜாதா யtர Ntர :வா#ன வாzேதவ ரதா :tயm யமேலாகm ந யாn= 
ேத

pரமாண வSகll }eLனறன.

அதாவ@

எnத 7லt.l πறn./nதாlm எnத இடt.l வytதாlm, சரணாகத<k7 யம ேலாகm 
Lைடயா@ எ;e சாstரŋகll }eL;றன.

ஆனாl, இŋ7llள காலt.l, ஒ/ சரணாகத; மனm அUnேத ஒ/ பாபtைத ெசy@ `[%, 
pராயc_tதமாக ம;YpG ேகா/m ஒ/ சரணாக.ைய ெசyயாமl இ/nதாl, _e 
தWடைனகைளp ெபeவr எ; சாstரŋகll }eL;றன.

இnத க/tைத ராஜ7மாரrகll தவe ெசyதாl, அவrகll ெபem 7ைறவான தWடைனகைளk 
ெகாW% அUயலாm.

ந pராkவt 9t=m Irவாேத ந சாtயnதm அνkரஹ. லNr த4ட πரப?னcய ராஜ 9tர 
அபராதவt

எ;Lற Jயாயtதாேல அUயலாm.
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அதாவ@, ேமாpt.dகாக ெசyத சரணாக.k7p π;G அUn@ பாபŋகll ெசyதாl, 
சரணாக.k7 µnதய Jைலேபாl பகவt Jkரஹm (அதனாl, தWடைன) க%ைமயாக இரா@.

ஆனாl, இnத பாபŋக#னாl, சரணாகத; `ஷயt.l ஸrேவsவரY; ./வ/fm 
இŋ7llள காலm 7ைறnேத இ/k7m.

சரணாகத; `ஷயt.l, ம;YpG ேகாராத அUn@ ெசyqm பாபt.d7, ராஜ7மாS; 
7dறt.dகான தWடைன ேபாl _e தWடைனகll வnேத {/m.

ஆக, அnத தWடைனqm வாரா./kக, pராயc_tத சரணாக.ைய சாst.ரm `.kLற@.

ஆக, ேமாpt.dகாக ெசyத சரணாக. π;G ெசyயp ேபா7m பாபt.d7 ஒ/ ேபா@m 
பSஹாரமாகா@. 

J^tதm உ.tதாl அlல@ ைந^t.கm πறவா@, எனப@ ஸrவ pரமாண ytதm. அதாவ@, 
தவe ேநrnத πறேக pராயs_tதேமா அlல@ அதdகான தWடைனேயா ஸmப`kக µ\qm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

பாபŋகMkN tXYட pரtயவாயŋகMm நரகா= pரtயவாயŋகMm உ4டாxXkக 
நரகா=கll இவAkhlைல எ?b (ேசஷ வசனŋகll ெசா?னாl tXYட 
pரtயவாயŋகMkN பாதகrlைல. வசன (ேராதt=l nயாயm pரvXt=யாJ

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# பாபŋகfk7 - சரணாகத; ெசyqm Gt. Qrவக அபசாரŋகfk7

# t/cட pரtயவாயŋகfm நரகா. pரtயவாயŋகfm - இv~லLl காணp ப%Lற 
@kகŋகfm, மரணt.d7 πற7 சmப`kகk }\ய நரக பல;கfm

#  உWடா=/kக - சாst.ரkகளாl Jc_=t./kLற ேபா@

# நரகா.கll இவ<kLlைல - சரணாகத<k7 நரக வாஸm ஒ/ ேபா@m Lைடயா@

# எ;e `ேசஷ வசனŋகll ெசா;னாl - எ;e சரணாகத; `ஷயt.l சாst.ரŋகll 
`ேச�t@ அU~et@வதனாl

# t/cட pரtயவாயŋகfk7 பாதக^lைல - இv~லLl காணp ப%Lற _ல @kகŋகll, 
சரணாகதY; Gt. Qrவக பாபŋகfk7 பலனாக சmப`k7m, எனk }eவதd7 
தைட=lைல.

# வசன `ேராதt.l - சாst.ரt.l ேமேலா[டமாக ேதாdeLற µரWகfk7 `ளkகமாக
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# nயாயm pரv/t.யா@ - உலக nயாயŋகைளk ெகாW% (Gல;கfk7 அpபாdப[ட 
சாst.ர `ஷயŋக#l) {rமாYkகலாகா@. அதாவ@, இv`ஷயt.l சாst.ரt.l உllள 
மdற வSகைளk ெகாWேட அrtத Jrணயm ெசyய ேவW%m எ;றப\.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" 
எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதாl சரணாகதY; 
7dறŋகைள ஒ/ pராயs_tதm அ;Ukேக பகவா; `லk7Lறா; எ;Lற ெபா/ll 
சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

94. pராயs#tதm ப4ணாத 9t= Irவக அபசாரŋகMkN அ:Yடm?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" எ;Lற 
பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதd7 ஏdப, Gt. Qrவக 
உtதராகt@k7, pராயs_tதm அ;Ukேக, ஒ/ ல7 pரtயவாயµm இŋேக ேதாdறா./kக 
காWLேறாேம எ;பr Qrவபξகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt@k7 `ளkகமாக, அதாவ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmm எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதd7 
ஏdப, Gt. Qrவக உtதராகt@k7, pராயs_tதm அ;Ukேக, ஒ/ ல7 pரtயவாயµm 
இŋேக ேதாdறா./kக காWLேறாேம எ;பr Qrவபξகll; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; 
ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத `ளkகm, ேமாp காரணமாக சரணாக.ைய `.k7m பல pரமாணŋகேளா% 
µரWப%m. இ@ 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm. Rர பSஹரbயm.

2. pரப;னY; ஆகா^யான Gt. Qrவக உtதராகm:

சரணாகத<k7, ச�ர காலt.l, பாபŋகll இ/ வைகக#l ஏdபடலாm.

அத; `ைளவாவ@,

# சரணாக. அνc\tத πற7 ெதSயாமl ெசyqm பாபŋகைள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, த; க/ைண=; காரணமாக, பாபமாகேவ க/தா@ `லk7 அ#t@ `%Lறா;.
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அதாவ@,

Rŋ7Lற காலt.ேலா அlல@ அUயாமேலா ஏdப%m பாபŋகll µdUlமாக ukகp 
ப%L;றன.

கவனk 7ைற`னாl ஏdப%m பாபŋகll µdUlமாக ukகp ப%L;றன.

காலm, ேதசm, அவsைத ேபா;ற Jைல=l த;ைன zUய காரணŋக#னாl ஏdப%m 
பாபŋகll µdUlமாக ukகp ப%L;றன.

# சரணாக. அνc\tத πற7 ெதSnேத ெசyqm பாபŋகைள ேபாkக, இ/ வgகll 
சாstரŋக#l }றp ப%L;றன:

ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/n. மdeெமா/ pராயc#tதமான சரணாக=ைய 
அவYடt.l அνc\pபதனாl, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, அnத பாபŋகைளk 
காரணமாகk ெகாW% @;பtைதk ெகா%kகாமl, ம;Yt@ `%Lறா;. 

ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/tதm ெகாllளாமlm, அதdகாக pராயc#tதமான 
சரணாக=ைய அνc\kகாமlm இ/nதாl, இŋ7dற காலm அதdகான ல7 
தWடைனகைளk ெகா%t@ இnத பாபt.�/n@ `%`kLறா;, எ;Lற@ சாst.ரŋகll.

µ\`l ேமாptைதqm அ#kLறா; , த; க/ைண=னாl அnத ஸrேவsவர;.

# இnத பSஹSkகp படாத Gt.Qrவக உtதராகm, கgqm pரகாரமாவ@:

அνதாபாJபரமாt pராயc#tேதாnµகtவத: தtIரணாசாபராதா: ஸrவm நcசயn= பாதச:

அதாவ@,

‘தவe ெசy@ `[ேடாm’ எ;ற 7dற உணrc_, தவeகll ெசyவைத Jet@தl , தவekகான 
ம;YpG ேகா/m pராயc_tதm ெசyய எW�தl , pராயc_tதm ெசyதl ஆLயவdறாl 
பாபŋகll அைனt@m காl காl பாகமாக அgL;றன.

3. 2மt ராமாயண உபமானm.

அேசாக வனt.l �தா πரா[\ைய @;G/t. வnத அரkLகll, �ைத=டm சரணm 
அைடnதனr.

பேவயm சரணm � வ:

 ேஹ ராpyகேள! உŋகfk7 நா; சரணm G7L;றவll ஆேவ; ( சரணm எ;e அைடnத 
ராpyகைளk காpேப; ) என �தா πரா[\ உe. அ#tதாll.

π;ன/m, ராவண<k7 பயn@, அவrகll πரா[\ைய @;G/t. வnதனr. அ@ சரணாகத; 
ெதSn@ ெசyqm பாபமா=dேற!
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ஆக, ெதSn@ ெசyqm பாபŋகfkகாக, pராயc_tதமாக ம;YpG ேகா/m ஒ/ 
சரணாக.ைய ேமd ெகாllளாமl இ/nதாlm, சரணாகதrகfk7 எnத தWடைன=m இ;U 
பல; அ#kகp ப%Lறதாக இŋ7 ஒ/ ேகll` இŋ7 எaLறேத!

ராம ராவண qtதt.d7 πற7, _னm ெகாWட அνமா;, அnத அரkLகைள அgkக µ; 
வ/Lறா;.

அpேபா@,

மrஷயா�ஹ Jrபலா

அவrக#; தவeகைள நா; ெபாekLேற;.

பாபானாm வா �பானாm வா வதாrஹாணாm pளŋகம காrயm கXணm ஆrேயண ந கs#t 
நாபராtய=

பாபm பWணவாேளா, நlலவாேளா, வதm பWணk }\ய அள~k7t தpG பWணவாேளா, 
யாரா இ/nதாlm ம;Ykக ேவW%m. ஒ/ தpGk  }டp  பWணாதவ;< யா/ேம 
Lைடயா@, அபராதேம ெசyயாதவ;<, ஒ/tத<ேம Lைடயா@. அதனால, க/ைணேயாட 
இ/kக�m, தpைப ம;Ykக�m. 

என அ/#னாll �ைத. இதனாl, அரkLகll தWடைன=�/n@ `%ப[% `[டதாகேவ 
ேதா;eLற@.

இpேபா@, பSஹSkகpபடாத Gt. Qrவக உtதராகt@k7 ல7 தWடைன Lைடயாேதா 
எ<m ஐயt.dகான ப.ைலk காWேபாm.

�ைத ம;Ytதாlm ேகாபµdற அνமா; தŋகைள அgt@ `%வா; எ;ற பயm அnத 
அரkLகfk7 உWடானேத, அ@ேவ ல7 தWடைனயாக அைமnத@. அதனாl அவrகll 
பாபm uŋகp ெபde சரணாக. பல<k7 அ.காரtைதp ெபdறனr.

ஆக, ஒ/ _ல ^/@வான சரணாகதைர, அவrக#; அUn@ ெசyqm  தவeகfkகாக, 
πராயc#tத சரணாக= ெசyத π; ம;Ypப@m, ஒ/ _ல க\னமான சரணாகதைர  
அவrகள@ அnத தவeகfkகாக இv~லLl தW\pப@m அவrகள@ பாபŋகைளp ேபாkL 
ேமாpதt.dகாக அவrகll ெசyத சரணாக.k7 பல; அ#kக ேவW%m எ;ற 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; க/ைண=; காரணமாகேவ ஏdப%Lற@, எ;ப@ 
pரமாண ytதm.

4. பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக உtதராகt.; ல7 தWடைனகll பல வைக.

# சரணாகத<k7 பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக அபசாரt.dகான தWடைனகll s/. 
வSகll, உைரkLற@; 

அதாவ@,
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இைஹவ ேக#t உபkேளசா பவn=; க~சா பவn=; காணா பவn=; அ(ேதய பாrயா பவn=; 
அ(ேதய 9tரா பவn=

இத; ெபா/ளாவ@, Gt. Qrவக அபசாரtைதc ெசy@`[% சாst.ரm `.tத ஒ/ 
pராயs_tதtைத ெசyயாத ேபா@, இŋ7llள காலm கWகll ெச`கll காlகll ேபா;ற 
Gல;கll பா.kகp ப%வ@m, மைன` மkகll ேபா;ற 7%mபt.றனாl மனm ேநாகp 
ெபeவ@m, சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm, பSஹSkகp படாத Gt. Qrவக 
அபசாரt.dகான தWடைனகளாLற@.

ேமlm, Gt. Qrவக அபசாரt.d7 {ŋ7 Lைடயா@ எனk ெகாWடாl,  சாst.ரm 
`.k7m pராயs_tத pரபt.  அrtதமdறதா7m.

சாst.ரm,

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt

எ;Lற@. அதாவ@ ெதSnேத ஒ/ பாபtைத சரணாகத; ெசyதாேனயானாl, pரயs_tத 
pரபt.ேய பSஹாரமா7m, எ;றப\.

ஆக, சாst.ர `. µைறைய zU, ெசயlப%வதாl, ஒ/ {ŋ7m இŋ7 `ைளயா@ எ;ப@ 
pரமாண `ேராதm. pராயs_tதm அνc\kகாத ேபா@, இŋ7llள காலm பல கcடŋகைள 
அνப`kக உWடா7m.

# சாst.ரŋகளாl `.kகpப[ட pராயs_tதகm அνc\யாத ேபா@, சரணாகதY; Gt. 
Qrவக உtதராகt@k7, ேமேல 7Upπ[ட ல7 தWடைனகll ஒ/ உதாரணேம.
இnத, Gt. Qrவக உtதராகt.; த;ைமk7 ஏdப, தாபtரய உபாைதகfm, சாst.ர 
அU`l கலkகµm, பகவt ைகŋகrயt.l ஈ%பா% 7ைறதlm, பகவt பாகவ@ 
ைகŋகrயŋக#l தைடகfm, ேமlm அபசாரŋகfm, ெபSேயாrகளாl Jn.kகp ப%வ@m, 
நdபல;கll s`த காலt.l Lைடkகாமl ேபாவ@மாக பல pரகாரŋகளாக இ/k7m என 
s/.க#lm, மnவா. தrம சாst.ரŋக#lm, இ.ஹாஸ Gராண பகவt 
சாst.ரŋக#lm pயytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

சாபராதராy அνதாபµm அ?vkேக 9ந: pரபt=Pm ப4ணாேத இXpபாr #ல 
pரப?னXkN உபkேளசŋகளாகc ெசா?ன காணtவா= tXYட pரtயவாயŋகll காணா=ரா 
:?ேறாm எ?ைக மnத ேசாtயm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# சாபராதராy - ெதSnேத பாபŋகைளc ெசy@`[%

# அνதாபµm அ;Ukேக - ெசyத பாபŋகfk7 வ/nதாமlm
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# Gந: pரபt.qm பWணாேத - pராயs_tத pரபt.ைய அνc\kகா@

# இ/pபாr _ல pரப;ன/k7 - இ/k7m க\ன pரk/.யான சரணாகத/k7

# உபkேளசŋகளாகc ெசா;ன - ல7 தWடைனகll உW% என சாst.ரŋகளாl `.kகp 
ப[ட 

# காணtவா. t/cட pரtயவாயŋகll - எnத ஒ/ உடl �.யான கcடŋகைளqm

# காணா.ரா J;ேறாm எ;ைக - அவrகll அνப`kகாமl இ/pபைத இv~லLl 
காWLேறாேம எ<m வாதm (அதாவ@, சரணாகதY; Gt.Qrவக அபசாரt@k7, 
pராயs_tத pரபt. அνc\யாத ேபா@m எnத ஒ/ ல7 தWடைனqm ஏdபடா@ எ<m 
வாதm)

# மnத ேசாtயm - சாst.ரtைத உணரா@ வ/m `ளkகm.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாpm" 
எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பதd7 ஏdப, Gt. Qrவக 
உtதராகt@k7, pராயs_tதm அ;Ukேக, ஒ/ ல7 pரtயவாயµm இŋேக ேதாdறா./kக 
காWLேறாேம எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய 
`ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க 
kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

95. ெகா�யதான பாகவத அபசாரµm ப1ஹரVயm

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" எ;Lற 
பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பைதt ெதாடrn@, Gt. Qrவக 
உtதராகt@k7, pராயs_tதm ெசyய `. இ/kக, பாகவத அபசாரµm பSஹரbயm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm எ;Lற 
பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பைதt ெதாடrn@, Gt. Qrவக 
உtதராகt@k7, pராயs_tதm ெசyய `. இ/kக, பாகவத அபசாரµm பSஹரbயm 
எ;பதாl, பாகவத அபசாரm எtதைகய@ எனt ெத#ய ேவW%m.
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2. இpப\ சாstர `.pப\ நடn@  ேபா7m சரணாகத;,

�;e `தமாக உலகt@ மkகைள πSt@,

அவரவrகfைடய இயlπd7 ஏdப, ெசயlபட ேவW%ெமன அ/#னாr பகவt ராமா<ஜr.

அவrகளாவr :

# அν�லr -

ஸt ஸmpரதாயt.l Jைலயாக J;e, த;<ைடய பகவt, பாகவத, ஆசாrய ேசஷtவtைத 
ந;7 உணrn@,  ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன பரm ெபா/ll எனt ெத#n@, 
சாst.ரm `.tத வைக=ேல ேமாp உபாயமாக சரணாக.ைய அνc\t@ இ/k7m 2 
ைவcணவ sேரcடrகll.

இவrகைள பாகவதrகll எ;em, சரணாகத; எ;em 2ைவcணவrகll எ;<m பத 
pரேயாகŋகளாl அUயலாm.

இmமா.Sயான பாகவதrகைள ெத#n@ அவrகll ./~llளm உகkக வrt.pப@, 
சரணாகதY; லpணm. இதனாl பகவா; ./~llளm உகkLற@.

அதாவ@,

ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l (7-19)

ப¤நாm ஜnமநாமnேத jஞாநவாnமாm pரபtயேத வாzேதவ: ஸrவr= ஸ மஹாtமா 
zJrலப:

என அ/#னா;.

அதாவ@,

பல GWய πற`க#; இe.=l ஞானவா;, ‘எlலாm வாkேதவேன’ எ;e க/. எ;ைன 
அைடkகலமாகp பdeLறா;. அv`த மகாtமா Lைடtதd7 அSயவ;. அதாவ@, பரேதவதா 
Jcகrஷமான, 2மn நாரயணேன ஸrவ ஆதார;, ஸrவ Jயnதா மdem ஸrவ ேச� என 
உணrn@ ேபாவ@ பல ேகா\ GWய πற`கfk7 πறேக ேதா;eLற@ என தாtபrயm.
ஸrேவsவரனான கWணைன Q�pபவrக#l ஞாY ஏdறµைடயவ; எ;பைத கWண; 
பகவt �ைத=l (7-17) அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

ேதஷாm kஞா: :tய Pkத ஏக பk= (�rYயேத. p1ேயா� kஞா:ேநாrtயrதm அஹm ஸ 
ச மம p1ய:

அதாவ@,

‘அவrகfk7ll kஞாJயான µµ� எ;பவ; எனk7 πSயமானவ;. ஏெனYl அவ; 
எ;ைனேய அைடய pSய ப%பவ;. மdறவrகll பல; Lைடtத@m `ல7வாrகll.’
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# pர=�லr -

அν}ல/k7 மாறான லpணm ெகாWடவrகll. சாst.ரm `.tத ஸதாசாrய 
2�k.கைள ஏdகாமlm அைவகைள மாdU அைமpப.lm ஆrவm ெகாW% பகவt பாகவத 
ஆசாrய tேவ�களாக இ/pபவrகll.

இmமா.Sயான pர.}லைரk கWடாl ெகா\ய ஸrபm அlல@ ெகாan@ `[% pரகா_k7m 
ெந/pG jவாைலையk கWட@ ேபால `லL வrt.pப@, சரணாகதY; லpணm.

ஏெனYl,

உயrnதெதா/ பலைனp ெபற சmசாS sவrகfk7 sவtப pராpதமாக இ/nத ேபா.lm, 
அதd7 தைடயாக உllள அnத ‘pராp. `ேரா.’ வrkகtைத 12 `தமாக πSt@ sவா^ 
ேத_க; `ளkL அ/#=/kLறாr.

ஸrேவsவரனான கWண;, சாst.ர `ேராதமாக ெசயlப%m அkர 7ணm உைடயவ<k7 
ஏdப%m க. எ;ன எ;e பகவt �ைத=l (16-19) உe. ப%t@Lறா;.

தானஹm t(ஷத: k�ரா? சmசாேர� நராதமா?. ξபாmயஜsரm அ\பா? ஆ��Yேவவ 
ேயா��

அதாவ@,

‘எ;Yடm tேவஷm உllளவrகll, எ;ைன பdU _n.kகாமl சmசார �கt.l ம[%m 
ஈ%ப%பவrகைள நா; க%ைமயாகt தW\kLேற;, அkர ேயாY=l πறkக ெசyLேற;.’ -
எ;Lறா; கWண;.

# அνபயr -

ேமl இரW\�/n@m ேவeப[% இŋ7llள வாjkைகையேய pரதானமாகk ெகாW% 
இ/pபவrகll. பகவt _nைதைய µdUlமாக `%t@ வாjபவrகll.

இmமா.Sயான அνபயrகைளk கWடாl,  ரtனt.d7m �.=l Lடk7m கdகfk7m 
`tயாஸm அUயாத பாமரtவtைத எW� அவrகைள ெபா/[டாகேவ க/தாமl இ/pப@, 
சரணாகதY; லpணm.

அtயpரpX= ேஹ ேலாகா:! �யm �யm வயm வயm அrtதகாமபரா �யm நாராயணபரா வயm 
நாs= ஸŋக=ரsமாகm PYமாகm ச பரsபரm வயm J hŋகரா (Yேணா:, �யm 
இnt1யhŋகரா:

எ;e நாரதr, உலக மkகைள ./t@வதாக வn@, த; இயலாைமைய `ளk7Lறாr.

அதாவ@, ‘ஜனŋகேள! இ;e µதdெகாW% uŋகll uŋகllதாm; நாŋகll நாŋகllதாm. 

எŋகfk7m உŋகfk7m ஒ/`தc ஸmபnதµm இlைல.
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uŋகll பணt.lm _dU;பt.lm Jைறய அவா உைடயவrகll.

நாŋகll 2மn நாராயணYடt.l ஆைச உைடயவrகll.

uŋகll பணt.lm இகேலாக இ;பt.lm ஆைச உைடயவrகளானப\யாl ஐmGல;கfk7 
ேவைலெசyqm ேவைலkகாரrகll.

நாŋகll எmெப/மா<ைடய ேவைலkகாரrகll. ஆைகயாl உŋகfட; நாŋகll ேசர 
மா[ேடாm.

எŋகll த;ைமேய ேவe; உŋகll த;ைமேய ேவe’ எ;Lறாr நாரதr.

ஆக, அνபயrகளான சmசாS sவrகll ஒ/ சரணாகதனாl Gறkக�kகt த7nதவrகll.

3. இpப\யாக, ெசlவm மdem Gல; `ஷயŋக#l ெகாWட ^7nத ஆைச காரணமாக ஒ/ 
சரணாகத;, பகவt பாகவதrகைள, அதாவ@ 2ைவcணவrகைள, தரk 7ைறவாக 
நடt.னா; எ;றாl,

அரசY; µ;Yைல=l அரச 7மாைரைன அவமானpப%t.னாl அரச<k7 எtதைன 
ேகாபm உWடா7ேமா அ@ ேபா;e எmெப/மா; த; மன.l �dறm ெகாllவா;.

அதாவ@,

2ைவcணவைர அவம.tதாl, அத; காரணமாக ஞானm மdem பகவt ைகŋகrயtைத, 
இŋ7llள காலm, இழkக ேநSடலாm. ேமlm பல அJcடŋகll உWடாகலாm.

ஆக, ஒ/ சரணாகத; எpேபா@ேம 2ைவcணவrகைள ெகௗரவமாகேவ மனtதாlm 
ெசயலாlm ெகாllள ேவW%m. அ@தா; எmெப/மா; உகnத@.

ஏவm µk= பலா அ:யம: தத வsதா அவtXேத தத வsதா அவtXேத

எ;e  ேவதvயாஸr அ/#ய

pXhம ztரm ெசாllLற@.

அதாவ@,

ஞான சk. பைடtத உபாஸகேன ஆனாlm, அnத µµ¨வானவ; தன@ எWணŋகளாlm, 
ெசாlகளாlm, ெசயlகளாlm ஒ/ 2ைவcணவ<k7 மன வ/tதm உWடாkLனாl, 
அ@ேவ பாகவத அபசாரமாL, அவ; ெசy@ வ/m பk. ேயாகt.d7 கால `ளmபtைத 
ஏdப%t@m

ஆக, சரணாகத; ஆனாlm, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 உகnதவrகளாக க/@m 
பாகவதrக#டm அபசாரp ப%வ.னாl அவ; ^7nத �dறm ெகாllLறா; எ;Lற@ சாstரm.

4. ஆக, பாகவத அபசாரm ெகா\ய@; அ@ ேமlm பல அJcடŋகfk7 காரணமா7m.
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pXhம (t பாப வrkகாணாm அந?தானாm ம�யஸாm. தt tேவ� ஸŋkரமm ஜான? 
tரsேய தt ஆபராதத:

என sவா^ ேத_க; அ/#qllளாr.

அதாவ@,

எlைல அdறனவாqm ெபSயதாqm அைமLற பாகவத அபசாரமாவ@, பாகவதனான 
2ைவcணவ சரணாகதY; `ேரா.க#டm ஒ/வ<k7 ஈ%பா% ஏdப%m ேபா@m, பாகவத 
அபசாரm ஸmப`t@, அnத பாகவதYடm உllள பாபk }[டŋகll அவைனp பdUk 
ெகாllfm என அUn@,  அmமா.Sயான பாகவத அபசாரt@k7 அ�ச ேவW%வதாLற@.

இnத பாகவத அபசாரமாவ@, ஸt ஸmpரதாயt.l Jைல Jd7m நm ஆசாrய G/ஷrகளான 
2மn நாதµY, யாµன µY, ராமா<ஜ µY மdem sவா^ ேத_க; ேபா;ற மஹuயrக#; 
சாst�ய Jைலகைள ஏேதா ஒ/ ெலௗ�க காரணtதாl `ேரா.pபவrகேளா% ஈ%பா% 
ெகாllவ@m அடŋ7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இpப� யதா சk= அபராதŋகைளp ப1ஹ1tJ ேபாகா :?றாl பாகவத அபசாரµm அJ 
உைடயாேரா. ஸmஸrkகµm ேபாரp ப1ஹரVயm

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இpப\ - சாst.ர `.pப\ சரணாக. அνc\t@

# யதா சk. - த; அ.காரt@k7 ஏdப

# அபராதŋகைளp - சரணாகத; ெதSnேத ெசyqm பாபŋகைள

# பSஹSt@p ேபாகா J;றாl - சாst.ரtதாேல `.kகp ப[ட pராயs_tத pரபt.யாேல 
ேபாkLk ெகாW% இ/k7m சரணாகத<k7

# பாகவத அபசாரµm - ேமlm, சாst.ரkக#l அU~etதp ப[ட பாகவத அபசாரµm

# அ@ உைடயாேரா% - பாகவத அபசாரtைதc ெசy@ ேபாேவா/ட;

# ஸmஸrkகµm - எேதா ஒ/ `தt.l ேசrkைகqm

# ேபாரp பSஹரbயm - µdUlm த`rkக pராpதm.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmm" 
எ;Lற பதŋகfk7 'அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;பைதt ெதாடrn@, Gt. 
Qrவக உtதராகt@k7, pராயs_tதm ெசyய `. இ/kக, பாகவத அபசாரµm பSஹரbயm 
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எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ளkகm; இ@ேவ ேவத மாrkகm ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதm ; 
இ@ேவ, sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசm.

ேமlm, pரபt=kN ேகா1ன பலtJkN ஒ?றா^m πர=பnதm இlைல - என sவா^ 
ேத_க; ரஹsய ரtனாவW kரnதt.l அ/#னாr. 

எkகாரணt.னாlm சரணாகத<k7 ேமாp பல; L[டாமl ேபாகா@.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

96. ஸrவ sவதntரனானவ? ஸாtேயாபாtைத அேபξpப=lைல

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ேமாmxYயாr" எ;Lற பதt.d7 ' 
சmசாS sவr ஒ;em ெசyயா./kக அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;ப@ pரமாண 
`ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ேமாmxYயாr எ;Lற பதt.d7 
'சmசாS sவr ஒ;em ெசyயா./kக அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' எ;ப@ 
Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான 
`ப�த அrtதm.

2. sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (10-8-9) :

இ?b எ?ைனp ெபாXll ஆkh த?ைன எ?All ைவtதா? அ?b எ?ைனp 9றm ேபாகp 
9ணrtதJ எ? ெசyவா?

இதd7 அrtதm }em ேபா@,

அேசதனtைதp ேபாேல இ/nத எ;ைன, ேமாpm ெபற த7. உllளவனாy க/., 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, ரξtத/#னா;. அவ; ./வ/ைளp ெபeவதd7 
µ;Gllள நா[#l, பரதntரனான நா; சmசார கட�ேல �jக, அவ; ஒ;em 
ெசyயா./nதா;. இpப\p ப[ட எmெப/மா;, µ;G ைக `[டதd7 காரணm 
ெசாlலாமlm, இ;e எ;ைன அŋ�கStததd7 காரணm ெசாlலாமlm, இ/pபதd7 
`ஷயமான@, எmெப/மாY; ஸrவ kதn.ரேம. 

ஆக, sவrகளாLய நாm, த;ைன காt@k ெகாllள எnத ஒ/ அνcடானtைதqm ெசyவ@  
ெபா/nதா@. எmெப/மான@ க/ைண எpேபா@ எவ; பkக�ேல `aLறேதா, அpேபா@ 
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அவ; ரξkகp ப%வா; என எW� காtதா/pபேத சரணாக.யா7m,  என Qrவ பξகll 
அrtதm }eவr.

இnத `ளkகm, பk. ேயாகm மdem சரணாக.ைய `.kLற உபJஷt வSகேளா%m, 2 
ராமா<ஜr அ/#ய சரணாக. கtயm,  2 பாcயm, �தா பாcயm ேபா;ற kரnதŋகேளா%m 
µdUlமாக `ேரா.k7m. 

அதாவ@ ./வாy ெமாg (10-8-1)l, 

=XமாdX~ேசாைல மைல எ?ேற? எ?ன =Xமாl வnJ எ? ெந~\ :ைறயp 9Nnதா?

என அ/#qllளாr.

அதாவ@, ./மா�/�ேசாைல எ;e ெசா;ேன; எ;பைதேய J^tதமாகk ெகாW% 
எ;ைன ரξtதா; என }eவதா=de. 

ஆக, ஒ/ _e ெசயலான, அவ; ஊைரc ெசா;னைதேய ஒ/ காரணமாkL, த; மனt.l 
வn@ G7n@, வg நடt., அத; πற7 த;ைன சரணாக.=l �[\, த;ைன ரξkக 
ேவW\ய ெபா/ளாகk க/. ரξtத/#னா; எனஅpப.கt.d7 க/t@ ெகாllள 
ேவW%m. 

அதனாl அUயp ப%வ@ எ;னெவ;றாl, sவrக#டm உllள எmெப/மாY; எlைலயdற 
க/ைண. இ@ேவ, இnத ./வாy ெமாg 10-8-9, இ?ெற?ைன ெபாXளாkh பாkரt.;, 
தாtபrயm, என அUய ேவW%m. இnத `ளkகt.னாl, இpபாkரm மdற பாkரŋகேளா%m, 
உபJஷt வSகேளா%m µரWபா% இlலாமl இ/k7m.

அதாவ@, சாst.ர `.pப\ பk= ேயாகm எ;ற ெபSயேதா/ உபாயtைத ெசyயாத ேபா@m, 
சாst.ரt.l அνம.tதப\ அவ; ./வ\=l சரW G7nத காரணtதாl, இ;e எ;ைன 
சmசார @kகt.�/n@ `லkக#t@ ேமாpம#kக µ; வn./kLறா;, அவ; 
க/ைண=; காரணமாக, எ;e உணர ேவW%m. 

ஆக, sவrகளாLய நாm, த;ைன காt@k ெகாllள ஒ/ அνcடானtைதqm  ெசyயலாகா@ 
என, உபJஷt வSகfk7 `ேராதமாக, ஆjவாr அ/#னாr என }றலாகா@. 

ஆக, ேமாmxYயாr என கWண; அ/#ய@, சாst.ரm `.tத ஒ/ ல7 உபாயtைத 
ெசy./kக, பரம கா/�கனான எmெப/மா;, பல ேகா\ ஜnமாkகைள ெபற வgயாk7m 
கrமாkகைள சரணாகத; `ஷயt.l கைளLறா;, எ;றப\.

3. சmசாS sவrக#டm πSkக µ\யாத சmபnதm ெகாW%llள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, இnத sவrக#டm ^7nத க/ைண ெகாWடவனாக, சாst.ரŋகll 
}eL;றன.

அதாவ@, அவன@ k/ைப (க/ைண) இ/`தm:

# :rேஹJக kXைப (காரணm இlலாமl வ/m க/ைண)
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# ஸேஹJக kXைப (காரணtைத µ;Y[% வ/m க/ைண)

ஆனாl இnத இரW% k/ைபகfk7m உllள `ஷயŋகll ேவeப[\/kL;றன :

அதாவ@,

# :rேஹJக kXைப (காரணm இlலாமl வ/m க/ைண) எ;பதd7 `ஷயமாவ@  -  

ஆtமாைவ Jtயமாக ைவt./tதl, 

அவன@ ஞானtைத Jtயமாக ைவt./tதl, 

pரளய தைச=l அ_t @lயமாக இ/nத சmசாS sவrகfk7  s/c\=; ெதாடkகt.l 
ச�ரtைதqm Gல;கைளqm ெகா%kக ஸŋகlπtதl, 

இnத pரப�சtைத உWடாk7தl, 

சmசாS sவrக#; நல<kகாக சாst.ரtைத ெவ#=%தl, 

அnத சாst.ரt.l எ#ைமயான ேமாp வgைய அைமt@k ெகா%tதl,  

µkதைர 2ைவ7Wடt.�/n@ zW%m சmசார..d7 அνpபாமl இ/tதl 

ேபா;றைவகll எmெப/மா<kேக உllள, sவrக#டm எைதqm எ.r பாrkகாத, ஒ/ 
க/ைண=; காSயm.

# ஸேஹJக kXைப (காரணtைத µ;Y[% வ/m க/ைண) எ;பதd7 `ஷயமாவ@ - 

ஸrேவsவர; சாst.ரt.l `.tத காrயŋகைள ெசy@ ேபாL;ற சmசாS sவrகll 
பkக�ேல உWடா7m க/ைண. 

அதாவ@, ஸேஹ@க k/ைபk7 காரணமாவ@, அவனாl சாst.ரt.l ெசாlலp ப[ட, 

`. (ெசyய ேவW%வன) மdem 

Jேஷத (ெசyயk }டாதவன) 

எ;Lற பா7பா%, பய; உllளதாக இ/pபதd7. 

# ஆக, ேமாmxYயாr என கWண; அ/#ய@, :rேஹJக kXைபயாl ேமாp 
காரணமாக, ஒ/ ல7 உபாயtைத `.t@, பரம கா/�கனான எmெப/மா;, அmµகtதாேல, 
பல ேகா\ ஜnமாkகைள ெபற வgயாk7m கrமாkகைள, த; ஸேஹJக kXைபயாேல 
சரணாகத; `ஷயt.l கைளLறா;, எ;றப\.

4. சmசாS sவrகfk7 ேமாmxYயாr எ<m ேபா@, ஸேஹ@கமாக ஸrேவsவர; ெசyqm 
உபகாரm, சாst.ரm ெகாW% ெத#ய ேவW%m.
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# µWடேகாகJஷt.l,

தt (kஞானாrtதm ஸ NXேமவ  அπகcேசt

ஆசாrயவா? 9Xேஷா ேவத:

அதாவ@,

‘நlல ஆசாrயைனp ெபdறாl ம[%ேம பரm ெபா/ைள அUய µ\qm’
என ெசாlலp ப[\/kLற@.

# ஸm�தா வSகளாவ@,

பாπYட: mtர பnJsச 94ட�m 94யkXதா ஆசாrய வtதயா µkெதௗ தsமாt 
ஆசாrயவா? பேவt

எ;Lற@.

அதாவ@,

^7nத பாபtைதc ெசy@ ேபான ptரபn@~m, ^7nத GWயŋகைளேய ெசy@ வnத 
GWட�க<m, ஆசாrய சmபnதm ெபdறதானாேலேய ேமாptைத அைடnதாrகll, என 
சSt.ரm.

ஆக, ஒ/வ<k7 ேமாp பல; Lைடkக, சாstர ஞானtைத ெத#~ படk ெகா%t@, 
‘சரணாக.’ அνcடானtைத ெசy`t@, ஆசாrயrகll ெப/m உத` ெசyLறாr எ;பைத 
உணரலாm. ஆக, ஆசாrய சmபnதேம ேமாp காரணm.

# pரமாணŋகைள ஆராqm ேபா@,

ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrதm யtXசயா zhXதm ததா. (Yேணாேஹா கடmm அtேவஷm 
ஆπµkயm ச ஸாt(ைகைஹ ஸmபாஷேணm ஷேடதா�  ஆசாrய pராp= ேஹதவ:

எனp ப%Lற@. அதாவ@,

ெத#nத தtவ ஞாYயாக, சாst.ரŋகைள ந;7 அUnத, உயrnத ஆசாrய; ஒ/வைன, 
இnத சmசாS sவ; அைடய, ஆe காரணŋகll சாst.ரt.னாl }றp ப%L;றன; அைவ 
ஆவன : 

 எmெப/மாY;, ஸகல sவrக#டm ெகாW%llள ெபா@வான நlெலWணm, 

 சmசாS sவன<ைடய Qrவ ஜ;ம யாt/c_க �h/தm, 

 சmசாS sவன<k7 உWடான ஸrேவsவரY; கடாpm, 

 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l உWடான இcைச, 
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 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l tேவஷm இlலாைம, மdem

 சmசாS sவன<k7 உllள ஸாt�கrக#; ஈ%பா% 

எ;Lற@ சாst.ரm.

µ; ஜ;மt.l ெசyத sவrகfைடய ஒ/ GWய  `ேசஷm (யாt/c_க �h/தm 
ேபா;ற@), πைழயற கde பSQரண சாstர ஞானm உைடய ஆசாrயைன அைடவதd7, ஒ/ 
காரணமாக அைமLற@ எ;em சாstரŋகll }eL;றன. 

# ஆக, ேமாmxYயாr என கWண; அ/#ய@, சாst.ரm `.k7 உ[ப[%,  ஒ/ ல7 
உபாயtைத எmெப/மா; ெசy`kக இnத sவrகll ெசyLறாrகll, எ;றப\.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

த? :ைன(l (லkN இ?vt த?ைன ந4ணாr   :ைனl அைனtJm தா? (ைளtJm 
(லkNm நாத?  எ? :ைனைவ இp பவt=l இ?b மாTv  இைண அ�k�[ அைடkகலm 
எ?b எmைம ைவtJ µ? :ைனவாl யாm µய?ற (ைனயாl வnத µ�l அயrnJ µt= 
தர µ?ேன ேதா?v ந? :ைனவாl நாm இைசPm காலm இ?ேறா நாைளேயா எ?b நைக 
ெசyh?றாேன 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# த; Jைன`l `லk7 இ;Ut - த; ஸŋகlபt@k7 எnத ஒ/ தைடqm இlலாமl

# த;ைன நWணாr - எmெப/மாைன `[% `லL இ/k7m நாs.கrகfk7

#  Jைன~ அைனt@m - சாmசாSக ேபாக இcைச அைனt@m

# தா; `ைளt@m `லk7m நாத; - அnத தாjnத ேபாகŋகைள தைட ெசyத எmெப/மா;

#  எ; Jைனைவ இp பவt.l - பகவt _nதனtைத ெகா%t@, அvவgயாேல, இnத 
ேலாகt.l உllள சாmசாSக பdைற,

# இ;e மாdU - ஒgt@k க[\

#  இைண அ\k�j - எmெப/மாY; ./வ\கfk7 �j

# அைடkகலm எ;e - ரξய வs@வாக

# எmைம ைவt@ - சmசாS sவைன ஏde

# µ; Jைனவாl யாm µய;ற - µ;G ச�ர ஆtம pரமt.னாl சmசாS sவrகll ெசy@ 
ேபாnத
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# `ைனயாl வnத µY~ அயrn@ - கrமtதாl ஏdப[ட பகவt �dறm uŋL

# µt. தர µ;ேன ேதா;U - ேமாpm அ#kக சmசாS sவrகll கா�m வWணm அவதSt@

# ந; Jைனவாl நாm இைசqm காலm - ஒ/ �k/த `ேசஷtதாl ஞானm ெபde 
பரமபதtைத அைடய இைசnத ேபா@m

# இ;ேறா நாைளேயா எ;e நைக ெசyL;றாேன - சmசாS sவr, இnத பரமபத pராp.ைய 
ெபற, இ;e நாைள என, காலm கடt@Lறாேன (எனp பSஹykகp ப%Lறாrகll)

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ேமாmxYயாr" எ;Lற 
பதt.d7 ' சmசாS sவr ஒ;em ெசyயா./kக அைனt@ பாபŋக#�/n@ `%`t@' 
எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ 
ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

97. சரமsேலாகt=l சரணாக= உபசnதன மாt=ரm

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சmசாS sவrகfk7 பரம G/ஷாrtதt.l ஆைசைய உWடாkகேவ 
அ;U, சரணாக. அνcடானm ேமாp உபாயm அ;e' எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சmசாS sவrகfk7 பரம G/ஷாrtதமாLய பரமபத pராp.=l 
ஆைசைய உWடாkகேவ அ;U, சரணாக. அνcடானm ேமாp உபாயm அ;e' எ;ப@ 
Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான 
`ப�த அrtதm.

2. _ல பாபŋக#னாl உWடா7m பகவn Jkரஹm, பகவt உபசாரŋக#னாl ச^pப.lைல 
எ<m pரமாணŋகைளk ெகாW%, சரணாக. அνcடானm ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ<m கWண; �ேதாபேதச வSகfk7 `ஷயமாகா@ எ;பr Qrவ பξகll.

# வராஹ Gராணt.l, எmெப/மா; Qமா ேத`=%m }em வசனமாவ@:
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pரமாதாதπ �லாலm ய: spXேஷt ைவYணேவா நர: உபசாரா சேத நாπ ந mமாr 
வznதேர

அதாவ@,

எnத `c� பkத; ரtதtைத ஒ/வ; அUயாமlm ெதா%Lறாேனா அnத 7dறtைத �e 
உபசாரŋகll எனk7 ெசyதாlm நா; அைத ெபாepப.lைல எ;றாLற@.

# இnத pரமாண வSkகான அrtதமாவ@, சாst.ர `.கைள zeவ.ேலேய இcைச 
ெகாWடவ;, ேபா�யாக ேகா`�l பகவt உபசாரtைத பSஹாரமாக Jைனt@ ெசyபவ; 
`ஷயt.l, பகவn Jkரஹm பSஹSkகp ப%வ.lைல, எ;றப\.

ஆக, அnத வSகfkகான pரகரணm ேவறான@.

# சாst.ர `.க#l ஈ%பா% ெகாWட ஒ/ µµ�வானவ;, தா; அL�சன; என 
உணrn@, பk. ேயாகtைத அνc\kக µ\யாமl ேசாLk7m ேபா@, அnத அ.காSk7 
`.k7m சரணாக. அνcடானm, ேமாp ஸாதனm எ;ப@ ப�`த pரமாண ytதm.

இv`ரW%m π;ன `ஷயŋகll.

3. உபJஷt சாரமான pXhம ztர வSகfk7 vயாkயானமாக அைமnத@, 2ராமா<ஜS; 
�பாYயm

# உபJஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm

நாநா சpதா= ேபதாt

எ;Lற@.

அதாவ@ p/hம `tையகll,

nயாஸ (tைய (சரணாக. அνcடானm)

உபாஸனm (பk. ேயாகm)

எ;Lற πS~கைளk ெகாWட@.

அnத உபாஸனm (பk. ேயாகm) அνc\k7m ேபா@, எmெப/மாY; sவtப Jtபக 
தrமŋகேளா% அவ<ைடய மdற கlயாண 7ணŋகைளqm tயானm ெசyய ேவW%வதாLற@.

அnத உபாஸனm (பk. ேயாகm) பல `கlபŋகைள உைடய@. அதாவ@, ஸt `tைய, தஹர 
`tைய, ம@ `tைய ேபா;றைவகll.

அnத உபாஸனm (பk. ேயாகm) என ெசாlலpப%வ.l ஏேத<m ஒ;ைற த; இcைச அ\யாக 
ேதr~ ெசy@ அνc\kக ேவW%வதாLற@.
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அnதnத ேதr~ ெசyயp ப[% அνc\kLற பk. ேயாகt.d7, எmெப/மாY; sவtப 
Jtபக தrமŋகேளா% அவ<ைடய ேதr~ ெசyயpப[ட பk. ேயாகtதl, அதd7 7Upπ[ட 
கlயாண 7ணŋகைள tயாYkக ேவW%வதாLற@.

சரணாக= அνYடானm எ;ப@ ஐn@ அŋகŋகfm ஒ/ அŋLையµm ெகாWட ஷ[ `தா 
சரணாக. எ<mப\யான அνcடானm. உபாஸநm அνc\kக ஞான சk. அdறவ<k7 இnத 
ல7 உபாயm ேமாp காரணமாக இ/kLற@.

#  உபJஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய p/hம �tரm

(கlப: அ(sYட பலtவாt

எ;Lற@.

அதாவ@, ஸகல p/hம `tையகfk7m ேமாp பல; ஒ;ேற.

# ஆக, p/hம `tையகளான பk= ேயாகm மdem சரணாக= அνYடானm ேமாp காரணm 
எ;ப@ pரமாண ytதm.

4. 2மt ராமாயணm, சரணாக. சாst.ரtைத, உபJஷt@k7 `S~ைரயாக `ளkக வnத, 
உப p/hமணமா7m.

kk�வ;, `�ஷணைன எ.S தரpπ�/n@ வnத காரணtதாl அ.l �jc_ இ/kகk }%m 
எனk க/., அவைன ஏdபதd7 மet@, 2ராமYடm வா.%Lறா;.

அதd7 சரணாகத ரpகனான 2ராம; ப.l உைரkLறா;.

# πஷாஷா? தானவா? யmா? pX=vயா? ைசவ ராmஸா?. அŋNll அkேரந தா? 
அ?ய? இcச? ஹ1கேணsவர

அதாவ@, ‘வானர தைலவேன! வnதவ; யாராக (யpனாகேவா, ேதவனாகேவா, 
ராpஸனாகேவா) இ/nதாlm சS, அவrகளாl @;பm வர ேநrnதாlm, அவrகைள அgt@ 
எ;ைன நா; காt@k ெகாllள µ\qm’.

# rtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத~சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹr�ெதௗ

அதாவ@, ‘ேதாழனாக ேவடm தSt@ ஒ/வ; எ;Yடm வnதாl }ட, அவ; 
ேதாஷµllளவனா=<m, அவைன நா; காtத/llேவ;’.

# ஸkXேதவ pரப?னாய தவாs�=ச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpேயா ததாr ேயதt vரதm 
மம

அதாவ@, ‘எ;Yடm ஒ/ µைற, ‘நா; உ;<ைடயவ;’ எ;e ஒ/வ; சரW G7n@`[டாl, 
அவைன காtத/llவ@ என@ vரதm’.
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# அனயனm ஹ1 sேரYட தtதமsயாm அபயm மயா. (�ஷேணாவா zk�வ ய=வா 
ராவணsவயm

அதாவ@, ‘ வானர தைலவேன! `�ஷணைன நா; ஏdek ெகாW% `[ேட; எனk }e. u 
`�ஷணைன சn.k7m த/ணt.l, அŋ7 ராவண;, மனm மாU வn./nதாேனயானாl, 
அவைனqm நா; ம;Yt@ ஏdek ெகாWடதாக }eவாயாக’. இvவாe 2ராம; 
ப.ல#tதா;.

ஆக, 2ராமY; இnத வாkLனாl, சரணாகதனான `�ஷணைனc ேசrnதவனான ராவண; 
எ;ற காரணt.னாl, மஹாபாπயான ராவணைன ம;Yt@ ஏdக 2ராம; தயாராக 
JdLறா; என ெதSLற@.

இ@ ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; ./k கlயாண 7ணமா7m. அதனாl, அவனாl 
`.kகp ப[ட சரணாக= அνYடானm ேமாp உபாயமா7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இpப� vயவs=த (ஷயமாக வசனŋகll தாேம கா-.ைகயாேல (ேராதrlலாைமயாl இJ 
உபசnதன மாtரm அ?b 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இpப\ - சரணாக. அνcடானm ேமாp காரணm எ<m பpப\

# vயவs.த `ஷயமாக - அ.காSகைளk 7Ut@ ேபதŋகll இ/pபதாl,

# வசனŋகll தாேம கா[%ைகயாேல -  அதாவ@ அL�சன; மdem ஸL�சன; எ<m 
ேபதm, ப�`த சாst.ர pரமாணŋக#; ப\, ேமாp உபாயm ெவvேவறாகk கா[டp 
ப[\/pபதாl

# `ேராத^lலாைமயாl - அ.காS ேபதt.னாl உபாயŋகll ெவvேவறாக இ/pப@ 
`ேராதமாகc ெசாlலலாகா@ எ;றப\

# இ@ - சரமsேலாகt.l உபேத_kகp ப[ட சரணாக. அνcடானm

# உபசnதன மாtரm அ;e - சmசாS sவrகfk7 பரம G/ஷாrtதt.l ஆைசைய 
உWடாkகேவ, எ;பதாகா@.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகfk7 ' சmசாS sவrகfk7 பரம G/ஷாrtதt.l ஆைசைய 
உWடாkகேவ அ;U, சரணாக. அνcடானm ேமாp உபாயm அ;e' எ;ப@ சரணாக. 
அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

98. அpராkXத அேசதநtJkN ஞானtவm உ4டா?

1. sவா^ ேத_கY; � தtவ மாtXைக வS :

அேசதநமாவJ ஞாtXtவm இlலாத வsJ ; இதTN vயாபாரm உ4ேடயாh^m, ஞாtXtவm 
இlலாைமயாேல  sவ-9t=-Irவக-pரvXt= லmணமான கrtXtவµm ேபாktXtவµm இlைல

ஆக, ktத ஸtவமான அேசதநt@k7m, தrம Qத ஞானமான அேசதnt@k7m, ‘அUqm த;ைம’ 
Lைடயா@ ; அnத ‘அUqm த;ைம’ ேசதந<kேக அசாதாரண தrமm.

2. அpராk/தமான அேசதந ktத ஸtவt@k7 ஞானt@வm இ/k7m ; தrம Qத ஞானtைதp ேபால ; 
அதானl sவயm pரகாசm ; s/. பலtதாl, அnத ktத ஸtவ Jtய `Q.ைய அUய ேவW%வ@ :

ஞானானnத மயா ேலாகா: 

அதாவ@, ஞானமாqm ஆனnத மயமாqm உllள ேலாகm. 

sவ<k7 அேசதனtவm Lைடயா@ ; அேசதந சmபnதt.னாl ச�ரm yt.kLற@.

µkதனான sவ; ேதஹtேதா%m, ேதஹ^lலாமlm இ/kகலாm. அpப\ ெபறk}\ய ேதஹm 
அேசதனm, அpராk/தm.

அேசதனm எ;Lற பதt.d7 அUqm த;ைம அdற வs@ எனp ெபா/ll.

அUqm த;ைம ெகாWட@ ேசதனm.

3. ஆக, ஞான `ஷயt.l, ஞானமாy இ/pப@, sவயm pரகாச `ஷயm ;  

இ@ ேசதந வs@`d7 சாமா;யm ; 

அேசதந வs@kகளான p/k/. மdem காலt@k7 இtத;ைம Lைடயா@ ; அேசதந 
வs@kகளான ktத ஸtவm மdem தrம Qத ஞானt@k7 இtத;ைம உW%.

ஞான 7ணtவமான@, ேசதந<k7 அசாதாரணm. அதாவ@ அUqm த;ைம ேசதந<k7 
அசாதாரணm.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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99. stேதாபாய pரபt= ஸாtேயாபாயtைத :ேஷJkNமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சmசாS sவrக#; பாபŋகைள `%`pப@' எ;ப@ பரம 
G/ஷாrtதtைத அைடய தைடயான பாபŋகைள `லk7வதா7m

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சmசாS sவrக#; பாபŋகைள `%`pப@' எ;ப@ பரம 
G/ஷாrtதtைத அைடய தைடயான பாபŋகைள `லk7வதா7m; இnத ytேதாபாய 
pர.பt.யாl, ஸாtேயாபாயமான சரணாக. மekகp ப%Lற@ எ;ப@ Qrவபξக#; வாதm; 
அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத `ளk7Lறா; ஸrேவsவரனான கWண;, 
பகவt �ைத=l:

18m அtயாயm 56 வ@ sேலாகm -

ஸrவகrம4யπ ஸதா Nrவாேணா மtவயபாsரய. மt pரஸாதாt ஆpேனா= சாsவதm பதm 
அvயயm

அதாவ@,

அைனt@ கrமாkகfk7m ஸrேவsவரேன காரணm, என உண/m ேபா@, அதனாேலேய பரம 
G/ஷாrtதமான எ;ைன ெபeLறா; எ;Lறா; கWண;.

இnத sேலாகtைத pரமாணமாkL ytேதாபாய pர.பt.ேய ேமாp காரணm எ;பr Qrவ 
பξகll.

அ@வlல இnத sேலாகt.; தாtபrயm; இைதk கWண; }Uய µ; π; 
sேலாகŋகேளா% ஆராய ேவW%m.

# ஸŋகm tயktவா பலm ைசவ - பகவt �ைத 18-9 - ஸாt�க tயாக `ளkகm.

# மாm ஏகm சரணm vரஜ - பகவt �ைத 18-66 - சரணாக. அνcடான `ளkகm.
Jtய ைந^t.க கrமாkகைள (அதாவ@, .னசS ெசyய ேவW\ய ெசயlகll மdem ஒ/ _ல  
காலt.l ெசyய ேவW\ய ெசயlகll) கW\pபாக ெசyேத ேபாக ேவW%m எ;em அதைன 
`%ைக எ;e சாstரŋக#l 7Upπ%வ@, ஸாt�க tயாகேமயா7m எ;e ெத#~ பட 
கWண;, பல sேலாகŋக#l, }U=/nதா;. 
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இதனாl, ேமாp காரணமான சரணாக. அνcடானm `லkகp பட`lைல; ஆனாl அnத 
ெசயைல ஸாt�க tயாக Gt.ேயா% அνc\kக ேவW%m எ;பதாLற@.

2.  பாப GWய `ளkகm:
எmெப/மா; சாst.ரt.ேல `.kகpப[ட ெசயlகைள ெசyயாமl இ/pப@m (k/tய 
அகரணm), அவ; சாst.ரm ெகாW% மekகp ப[ட ெசயlகைள ெசy@ ெகாW% 
இ/pப@m (அk/tய கரணm)  அவ; ./~llளm �dறm ெகாllள காரணமாLற@. 

ஏெனYl,

தsமாt சாstரm pரமாணm ேத காrய அகாrய (வs=ெதௗ  kஞாtவா சாstர 
(தாேனாkதm கrம கrJm இஹ அrஹs

எ;e கWண; (பகவt �ைத 16-24) அ/#c ெசy./kLறா;.

அதாவ@, ‘இ@ ெசyயt தkக@’ மdem ‘இ@ ெசyயt தகாத@’ எ;ற µ\ைவ எ%pபதd7 
சாstரேம pரமாணm.    

94யm மdem பாபm எ;ற ெசாdக#; சாமா;ய `ளkகm:

# 94யமாவJ இnத ஸmஸாS sவrகll ெசyqm சாstர `.pப\ உllள ெசyைகயாl 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 ஏdப%m சnேதாஷm; அத; `ைளவாக ஏdப%m 
அν}லŋகll.

# பாபமாவJ இnத sவrகll ெசyqm சாstர `.k7 மாறாக உllள ெசyைகயாl 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 ஏdப%m �dறm; அத; `ைளவாக ஏdப%m 
pர.}லŋகll.

ஆைகயாl சாstரtைதk ெகாW% அவ<ைடய க[டைளைய ெத#வாக அUn@, சாstரm 
}Uயப\, எைதqm ெசyய ேவW%m, என அUn@ ேபாக ேவW%m.

3. பரம G/ஷாrtதமான பரமபத pராp.k7 தைடயான பாபŋகll:

pராp= (ேரா= எனpப%m ேமாp பல<k7 `ேரா. உWைமயான ஞானt.l 7ைறபா%, 
எ;பதாLற@; 

அgயk }\ய `ஷயŋக#l பde }\, அnத ஸrேவsவரY; உWைம Jைலைய 
சாst.ரm ெகாW% அUயா./pப@;

 அவ; சmசாS sவrகfk7 அ/ள இ/k7m உயrnத பலைன உணரா./pப@; 

அUய அவா~m அdU/pப@.

இnத, ஞானk 7ைறp ப[\; ெகா%ைமைய, 2ராமா<ஜr, சரணாக. கtயt.l ெத#~ 
ப%t@Lறாr:



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �311 481

மuயானா= கrம pரவாஹ pரvXtதாm பகவt sவ�ப =ேராதானக�m (ப�த jஞான ஜன}m 
sவ(ஷயாயாsச ேபாkத 9tேதr ஜன}m ேதேஹnt1யtேவன ேபாkயtேவன exம�ேபண 
சாவs=தாm ைத�m Nணம m மாயாm

அதாவ@,

இnதp pரk/. எனpப%m µk7ணŋகளாலான (ஸtவm, ts மdem தமs), சmசாS 
sவrக#; ச�ரm இ/kLறேத , 

இ@ அநா.காலமாக அ\ேய; ெசyத கrம`ைன எ;Lற ஆde ெவllளt.l அ\t@t 
தllளpப[% பகவாY; sவtபtைத அUயாதப\ ெசyLற@. 

2மn நாராயண; , பரம;; 

அவ<k7 நாm நlல\யாrகll எ;Lற நlல எWணŋகll ேதா;றாதப\ த%t@, 

அதd7 எ.ரான எWணŋகைள Jைனkகc ெசyLற@. 

ஒ/ ெபா/ைள, ேவe ஒ/ ெபா/ளாக Jைனkகc ெசyLற@. 

தனk7t தாேன இ;பமானவ; எ;Lற எWணtைதt ேதா;றc ெசyLற@. 

மாயா `tைய ெசyபவ;,காWபவைர மயkக , த; ைக=l ம=lேதாைக ைவt./pபைதp 
ேபா;e 

pரk/.யான@ , ச�ரtைதqm , இntSயŋகைளqm த;வசm ைவt@ 

சmசாS sவைன மயkL அவ; உWைமைய அUயாமl, 

அவ<k7t தவறான அUைவkெகா%t@, 

Gல; இ;பŋக#l ஈ%படc ெசyLற@.

ஆக, இmமா.Sயான sவtப `/tதமாக `ஷயŋகைள Jைனt./n@, ேமாp உபாயtைத 
அνc\மாமl இ/pப@, கrம அν7ணமாக பவன#k7m ஸrேவsவரனானவ;, சmசாS 
sவrக#டm ெகாWட �dறt.னாl, 'இவ; நmைம வ�கSkகk கடவ; அlல;' என 
Jைனt./pபேத ஆ7m.

Qrவ ஜ;ம �k/த `ேசஷt.னாl ஸதாசாrய சmபnதµm, ேமாp உபாயµேம பரம 
G/ஷாrtதt.d7 ஸாதனm, எ;ப@ 2 ராமா<ஜ ytதாnதm.

4. சரணாகதY; பாபŋகll `ல7m µைற:

# சரணாக= எ;ற ஒ/ அνcடானm, தாேன பல; அ#kக வlல@ அlல. 
அnத அνcடானt.l, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, மனm இரŋL ேமாpt.d7 
தைடயான பாப GWய கrமாkகைள `லk7Lறா; எ;பேத தாtபrயm.
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இைதேய 2 ராமா<ஜr

தsய ச வ�கரணm தt சரணாக=ேரவ

எ;e ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன வ�கSk7m `தமாக ேமாpt.dகான வgைய 
`ளk7Lறாr.

# ஸmஸாரt.d7 காரணமான கrமாkக#; வைககll:

ஸ~#த கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπkகாதைவ -

pராரpத கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπtதைவ -

சரணாக= அνc\tத πற7 ெதSயாமl ெசyqm பாபŋகll.

சரணாக= அνc\tத πற7 ெதSnேத ெசyqm பாபŋகll.

# சரணாக= அνc\tத πற7 ெதSயாமl ெசyqm பாபŋகைள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, த; க/ைண=; காரணமாக, பாபமாகேவ க/தா@ `லk7 அ#t@ `%Lறா;.

# சரணாக= அνc\tத πற7 ெதSnேத ெசyqm பாபŋகைள ேபாkக, இ/ வgகll 
சாstரŋக#l }றp ப%L;றன:

ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/n. மdeெமா/ pராயc_tதமான சரணாக.ைய 
அவYடt.l அνc\pபதனாl, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, அnத பாபŋகைளk 
காரணமாகk ெகாW% @;பtைதk ெகா%kகாமl, ம;Yt@ `%Lறா;. 

ெசyத பாபt.dகாக மன.னாl வ/tதm ெகாllளாமlm, அதdகாக pராயc#tதமான 
சரணாக=ைய அνc\kகாமlm இ/nதாl, இŋ7dற காலm அதdகான தWடைனகைளk 
ெகா%t@ இnத பாபt.�/n@ `%`kLறா;;

µ\`l ேமாptைதqm அ#kLறா; , த; க/ைண=னாl, அnத ஸrேவsவர;.
ஆக, சரணாக. அνcடானேம ேமாp காரணமாLற@ எ;ப@ pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இnத பாபŋகW�?bm (.(kைகயாவJ, அநா=யான (ப�த அνYடானtதாேல πறnத 
:kரஹ அπpராயtைத ஈsவர? தா? (.ைக 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இnத பாபŋக#Y;em - பரம G/ஷாrtதமான ேமாp பலைன அைடய தைடயாக உllள 
பாபŋகைள

# `%`kைகயாவ@ - `லk7வதாவ@
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# அநா.யான `ப�த அνcடானtதாேல - சmசாS sவrகll, பல πற`க#ேல ெசy@ வnத 
சாst.ர `ேராத ெசயlகளாl

# πறnத Jkரஹ அπpராயtைத - எmெப/மா<k7, அnத சmசாS sவrக#டm, ஏdப[ட 
�dறமாவ@

# ஈsவர; தா; `%ைக - தா; `.tத மாm ஏகm சரணm vரஜ எ;Lற சரணாக. 
அνcடானtைத ேமdெகாllfm ேபா@, சmசாS sவrக#டm, ஏdப[ட �dறமாவ@ 
ஈsவர<k7 `லkகp ெபeLற@.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr எ;Lற பதŋகfk7 ' சmசாS sவrக#; பாபŋகைள `%`pப@' எ;ப@ 
பரம G/ஷாrtதtைத அைடய தைடயான பாபŋகைள `லk7வதா7m; இnத ytேதாபாய 
pர.பt.யாl, ஸாtேயாபாயமான சரணாக. மekகp ப%Lற@ எ;ப@ சரணாக. 
அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

100. pரப?ன�? 9t= Irவக 94யm ேமாm (ளmபtைத ஏTப.tJமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சரணாகத<k7 Gt. Qrவக GWயm' எ;ப@ பரம G/ஷாrtதtைத 
அைடய  `ளmபtைத ஏdப%t@m எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சரணாகத<k7 Gt. Qrவக GWயm' எ;ப@ பரம G/ஷாrtதtைத 
அைடய  `ளmபtைத ஏdப%t@m எ;ப@ Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண 
`ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. உபJஷt சாரமான pXhம ztரt=TN பகவt ராமா<ஜS; 2 பாcய `ளkகm, ேமாp 
உபாயtைத அνc\tதவ<k7 கrம சmபnதm `ல7வைத ெத#வாக அ/#qllளாr.

pXhம ztரm

4m அtயாயm 1m பாதm  7வ@ அ.கரணm 13m �tரm 
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ததhம உtதர Irவ அகேயா: அsேலஷ (னாெஷௗ தt vயபேதஷாt

அதாவ@,

ேமாp உபாயm அνc\tத உபாஸக; `ஷயt.l ஸ�_தµm அGt.Qrவக உtதராகµm 
அgqm.

# இnத �tரm ததLமா.கரணt.l இடm ெபeLற@. இŋ7, ேமாptைத அைடய `/mπ 
அதdகாக சாstரt.l `.tத அνcடானtைத ெசyபவrக#; ‘ஸmஸாரt.d7 காரணமான 
பாப GWய கrமாkகைள’ `ல7Lற `தtைத `ளkகp ப%Lற@.

# பk= ேயாகm அlல@ சரணாக=  எ;ற ஒ/ ெசயl, தாேன பல; அ#kக வlல@ அlல. 
அnத அνcடானt.l, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, மனm இரŋL ேமாpt.d7 
தைடயான பாப GWய கrமாkகைள `லk7Lறா; எ;பேத தாtபrயm. இைதேய 2 
ராமா<ஜr தsய ச வ�கரணm தt சரணாக.ேரவ எ;e ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணைன வ�கSk7m `தமாக ேமாpt.dகான வgைய `ளk7Lறாr.

# சmசாரt.d7 காரணமான கrமாkக#; வைககll:

 ஸ~#த கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπkகாதைவ - இnத கrமாkக#; பல;கைள 
அνப`t@ µ\ய எtதைன πற`கll ஆகலாm என க�kக µ\யாத அள`d7 
அ.கமானைவ. 

உபாஸக; மdem சரணாகத; இ/வ/k7m இ@ `நாசt@k7 `ஷயமாLற@.

 pராரpத கrமாkகll - பல; ெகா%kக ஆரmπtதைவ - இnத கrமாkக#; பல;கll µ\ய  
 தdேபா@ உllள πற`ையt த`ர ேமlm ஒ/ _ல πற`கll ஆகலாm.

உபாஸக; `ஷயt.l இ@ அνபவt@k7 `ஷயமாLற@; சரணாகத; `ஷயt.l, தdேபா@ 
உைடய உடைல தSpபதd7 ேதைவயான கrமாkகll அνபவt@k7 `ஷயமா7m; மdறைவ 
`நாசt@k7 `ஷயமாLற@.

பk= ேயாகm ெதாடŋLய πற7 அlல@ சரணாக= அνc\tத πற7 ெதSயாமl ெசyqm 
பாபŋகll.

பாபமாகேவ க/தp படாமl `ல7Lற@.

 பk= ேயாகm ெதாடŋLய πற7 அlல@ சரணாக= அνc\tத πற7 ெதSnேத ெசyqm 
பாபŋகll.

pராயs_tதt.னாேலா தWடைனயாேலா அgkகp ப%Lற@.

# பk= ேயாகm ெசyபவrகll, pராரpத கrமாkகll µ\nத உட; ேமாptைத அைடவாrகll; 
சரணாகதrகll (t/pத pரப;னrகll), தdேபா@ உllள πற` µ\qm காலt.l ேமாஷtைத 
அைடவாrகll எ;ப@ pரமாண ytதm.
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ஆக, 7Upπ[ட காலt@k7 ேமl, ேமாp பலைனp ெபற, Gt. Qrவக உtதர GWயŋகll 
தைடயாகா@.

3. ேமாp உபாயமான பk. ேயாகேமா அlல@ சரணாக.ையேயா அνc\tதவ; `ஷயt.l 
Gt. Qrவக உtதர GWயŋகfm `ல7வைத ெத#~ ப%t.qllளாr 2 பாcயt.l பகவt 
ராமா<ஜr.

pXhம ztரm

4m அtயாயm 1m பாதm  8வ@ அ.கரணm 14m �tரm 

இதரsய அπ ஏவm அஸmYேலஷ பாேத J

அதாவ@,

உபாஸ;t.d7 µ; ெசyயpப[ட GWயµm பாபm ேபாl அgn@`%m. πற7 ெசyயpப%m 
GWயµm பாபm ேபாl ஒ[%வ.lைல

# இnத �tரm இதரா.கரணt.l இடm ெபeLற@. இŋ7, ேமாptைத அைடய `/mπ 
அதdகாக சாstரt.l `.tத அνcடானtைத ெசyபவrக#; GWய கrமாkகfm பாபm 
ேபாl `ல7Lற `தtைத `ளkகp ப%Lற@.

GWயm மdem பாபm எ;ற ெசாdக#; `ளkகm:

GWயமாவ@ இnத sவrகll ெசyqm சாstர `.pப\ உllள ெசyைகயாl ஸrேவsவரனான 
கWண<k7 ஏdப%m சnேதாஷm; அத; `ைளவாக ஏdப%m அν}லŋகll. 

பாபமாவ@ இnத sவrகll ெசyqm சாstர `.k7 மாறாக உllள ெசyைகயாl 
ஸrேவsவரனான கWண<k7 ஏdப%m �dறm; அத; `ைளவாக ஏdப%m pர.}லŋகll

ஆனாl, ேமாptைத அைடய `/mπ அதdகாக சாstரt.l `.tத அνcடானtைத 
ெசyபவrக#; பாபமாவ@ இnத sவrகll ெசyqm ேமாpt.d7 `ேராதமான ெசyைகயாl 
ஏdப%m pர.}லŋகll. சாstர `.pப\ உllள _ல GWயŋகfm பk. ேயாLகfk7 
`ேரா.ேய ஏ; எYl, _ல கrமŋகll sவrகா. பல;கைள ெகா%kக வlலதாக இ/nதாl, 
அ@ பk. ேயாகt.d7 மdem அதனாl வ/m ேமாp பல<k7 கால தாமதtைத ஏdப%t@m. 
அதனாl அnத GWயµm பாப ேகாc\=l ேசrkகp ப%Lற@.

# இpப\ இ/kக, ேமாpt.dகாக பk. ேயாகm ெசyபவ<k7m சரணாக. 
அνc\tதவ<k7m µ;G ெசyயp ப[ட GWய கrமாkகfm (ஸ�_த கrமாkகll மdem 
pராரpத கrமாkகll) , பாபtைதp ேபாலேவ அgn@ `%L;றன.  

ஆனாl, Gt. Qrவக உtதர GWயŋக#னாl, ச�ர தாரணt.d7 ேதைவயான GWயŋகைள, 
அதாவ@ அ;னm, ஆேராkயm ேபா;றைவகைள, ம[%ேம பல; த/mப\ ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயண; ைவt@ `[%, ேமாpm அைடqm த/வா=l zதµllள GWய 
கrமாkகைளqm அgt@ `%Lறா;.
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இnத GWய கrமாkக#னாl ெபறk }\ய pராk/த பல;கைள `ட ேமாp பல; ^க 
உயrnத@, எ;ப@ உணரt தkக@.

ஆக, 7Upπ[ட காலt@k7 ேமl, ேமாp பலைனp ெபற, Gt. Qrவக உtதர GWயŋகll 
தைடயாகா@.

4. பாப GWய கrமŋகll, இvவ.காS#; `ஷயt.l, நWபr `ேரா.கைளqm அைடqm 
`தtைதqm சாst.ரŋகll ெத#`kL;றன.

p1ேய� sேவ� zkXதm அp1ேய� ச JYக1தm. (ஸ1jய tயாநேயாேகந 
pரhமாpேய= ஸநாதநm

எ;Lற@ மν தrம சாst.ரm.

அதாவ@, ேமாptைத அைடபவ;, அத; ெபா/[% த; ேதகtைத `%m ேபா@, 
GWயŋகைள த; நWபrக#டµm பாபtைத த; `ேரா.க#டµm `[%c ெசlL;றனr. 
அvவாe எmெப/மா; சரணாகத; `ஷயt.l ஸŋகlπkLறா;.

அத; πற7 அnத சரணாகத; பாப GWய கrம பnதm அde பரமபதtைத அைடLறா;.

# எmமனாஎ? Nலெதyவேம எ?Aைடய நாயகேன :?Aேளனாyp ெபTறந?ைம 
இvlலh�l ஆrெபbவாr நmம?ேபாேல �[tதµkNm நா-�^llள பாவெமlலாm 
\mெமனாேத ைக(-ேடா�t �bகll பாynதனேவ

என அ/#Lறாr ெபSயாjவாr.

அதாவ@, யம; ேபாl நmz@ `an@ அat@L;ற பாபŋகll அைனt@m  ஓ\c ெச;e நm 
பைகவrகைள அைடL;றன.

# தsய 9tரா: தாயµபயn= zkXத: ஸாJ kX=யாm t(ஷnத: பாப kXtயாm

எ;Lற@ உபJஷt.

அ@~m இேத அrதtைதேய }eLற@.

அதாவ@,  தகpப; ெசாtைத πllைளகll பŋL[% ெகாllவைதp ேபாl, நWபrகfm 
`ேரா.கfm GWய பாபŋகைள ெபdek ெகாllL;றனr.

ஆக, 7Upπ[ட காலt@k7 ேமl, ேமாp பலைனp ெபற, Gt. Qrவக உtதர GWயŋகll 
தைடயாகா@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

உபய பாவனா kரமtதாேல வnத 9t= Irவ உtதர 94யŋகWl pர=பnதrlலாதைவPm 
உபாஸகAkN (tயா அνNண Irவ உtதர 94யŋகMm பல pராதனtதாேல கyPm 
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என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# உபய பாவனா kரமtதாேல - சரணாகத; ஒ/ `தt.ேல சmசார சmபnதm ெகாW%m 
மdெறா/ `தt.ேல பரம ப/ஷாrtத இசாைச ெகாW%m இரW% `தமாக ச�ர 
யாt.ைரையk கgk7m ேபா@

#  வnத Gt. Qrவ உtதர GWயŋக#l - அவrகfk7 ஏdப%m ெதSnேத ஏdப%m GWய 
ெசயலான@

# pர.பnத^lலாதைவqm - `.tத ேமாp பல<kகான காலt.d7 தைட ஆகாத 
வைக=lm

# உபாஸக<k7 `tயா அν7ண Qrவ உtதர GWயŋகfm - ேமாp உபாயtைத 
ேமdெகாWட உபாஸக; மdem சரணாகத<k7, அnத அνஷாடானt.d7 உWடான 
த;ைம=; ப\, பல; அ#kக வlலதாகாத µ;Gm π;Gm ஏdப%Lற GWயŋகfm

# பல pராதனtதாேல கgqm - ேமாp பல; ெபem த/வா=l `லL `%m.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகfk7 ' சரணாகத<k7 Gt. Qrவக GWயm' எ;ப@ பரம 
G/ஷாrtதtைத அைடய  `ளmபtைத ஏdப%t@m எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத 
உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

101. pரப?ன�? 9t= Irவக பாப kXtயŋகMkN தைடxlைல?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சரணாகத<k7 Gt. Qrவக பாபm' எ;ப@ ஒ[டா@ எ;em 
அpபாŋகll உWடாகt தைட=lைல எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகfk7 ' சரணாகத<k7 Gt. Qrவக பாபm' எ;ப@ ஒ[டா@ எ;em 
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அpபாŋகll உWடாகt தைட=lைல எ;ப@ Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண 
`ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

ஸrேவsவர; த; க/ைண=; காரணமாக, பாபm ஏdப%m ேபா@, ஆs/தrகfk7 
அ#k7m சlைககைள, பாபm ெசyய ஆs/தrகfk7 அνம. அ#pபதாகk ெகாllவ@, 
உலக ேநாkLlm நd பWபாகா@.

2. மஹாபாரதt.l, ேவத vயாஸr `ளkLயதாவ@:

தேபா ந கlேகா அtயய? ந கlக: sவாபா(ேகா ேவத (=: ந கlக: pரஸhய 
(tதாஹரணm ந கlக: தா?ேயவ பாவ உபஹதா� கlக:

அதாவ@,

தவm பாபமாகா@; ேவத அtயயனm பாபமாகா@; ேவத `�த கrமŋகfm பாபமாகா@; 
அkகrமŋகைள அνc\kக tரvய ஸmபாtயµm பாபமாகா@; ஆனாl அc ெசயlகைள 
ஸாt�க tயாகமde, `ப�த எWணŋகேளா% ெசyவ@ பாபm, எ;பதாLற@.

இŋ7 `ளkகpப%வ@, கவனk 7ைறவாl, ஸாt�க tயாக^;U, `�த கrமŋகll ெசyயp 
ப[டாl அ@ பாப @lயமா7m; அmமா.S அநவதானt.னாl, உWடா7m பாபமான@, 
சரணாகத; `ஷயt.l, ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;Lற பதŋகfk7 `ஷயமா7m 
எ;றப\.

ஆக, ேமாp உபாயtைத அνc\tதவ<k7, தைட=;U, ஸகல சாst.ர `ேராதமான 
பாபc ெசயlகைளc ெசyய அνம. அ#pபதாக ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ<m 
பதŋகll `ளk7வதாகk க/@வ@ µdUlm அνபப;னm.

3. ஸrேவsவர<k7 ஆsXத பmபா= எ<m உயrnத 7ணm உW%; அ@ேவ சmசாS 
sவrகll உjs`kகk காரணமாLற@.

# ஸrேவsவரனான கWணைன Q�pபவrக#l ஞாY ஏdறµைடயவ; எ;பைத கWண; 
பகவt �ைத=l அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

7m அtயாயm 17 வ@ sேலாகm -

ேதஷாm ஞா� :tய Pkத ஏக பk= (�rYயேத. p1ேயா� kஞா:ேநாrtயrதm அஹm ஸ 
ச மம p1ய:

அதாவ@,

நா;7 `த பல;கைளqm `/mπ பலராl எmெப/மா; ஆsர=kகp ப%Lறா;.

அவrகfk7ll ஞாY எ;பவ; எனk7 πSயமானவ;. (அதாவ@, பகவாைனேய 
G/ஷாrtதமாகk க/. ேவெறா/ பலYl இcைச அde இ/pபவ; ஞாY)
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 ஏெனYl அவ; எ;<டேனேய இ/kக pSய ப%பவ;. மdறவrகll பல; Lைடtத@m 
`ல7வாrகll.’

ஆக, இவrகll .றt.l, ஸrேவsவர; ஆsXத பmபா=யாhறா?, எ;றப\.

# ஸrேவsவரனான கWணைன Q�pபவrக#l ஞாY ஏdறµைடயவ; எ;பைத கWண; 
பகவt �ைத=l அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

7m அtயாயm 18 வ@ sேலாகm -

உதாரா: ஸrவ ஏைவேத kஞா=tவாtைமவ ேம மதm.ஆs=த: ஸ� Pkதாtமா 
மாேமவாνkதமாm க=m

அதாவ@,

எ;ைன (கWணைன) Q�pபவrகll நாlவ/m ெகாைடயாளrகll. அ.l ஞாY எனk7 ஆtமா. 
இ@ எ; ytதாnதm, எ;Lறா; கWண;.

ஆtமா Jய^kக ச�ரm இயŋ7வ@ ேபால, எmெப/மா; ./~llளp ப\ேய நடn@ ேபா7m 
ஞாYக#; இcைசk7 ஏdப எmெப/மா; ெசயlப%வதாக தாtபrயtைத உணrt@Lறா;.

இ@~m, ஸrேவsவ; ஆsXத பmபா= எ<m அவன@ 7ணtைத உணrt@Lற@.

# ஆக, sவtப அν7ணமான சாst.ர `�த ெசயlகைளc ெசyவ.ேலேய, சரணாகத; 
Jைலt@p ேபாக ேவW%m; அpப\ இ/k7m ேபா@, அவrக#; இcைசகைள ஸrேவsவர; 
Qrt. ெசyLறா;, எ;பேத தாtபrயm; இதனாl, சரணாகத<k7m பாபŋகைளc ெசyய 
அνம. வழŋகp பட`lைல என உணர ேவW%m.

4. ஆகா^யான பாபŋகfk7, சரணாகத; `ஷயt.l அsேலஷm மdem (நாசm என இ/ 
வைகpப%t. சாst.ரŋகll வr�pபதாlm, Gt.Qrவக உtதராகt@k7, pராயs_tதm 
`.t./pபதாlm, ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எனபதd7, pரகரணtைத ஒ[\ அrtத 
Jrணயm பWண ேவW%m.

# ஆWடாll, ./pபாைவ=l, இv`ஷயŋகைள `ளk7Lறாll.

# �மலr �(t ெதா�J - அnத ஆசாrயைன µ;Y[% 2மn நாராயணைன வணŋL   

# வாxனாl பா� மனt=னாl #n=kக - சாst.ரm `.tத கrதvயமான, ஐn@ 
அŋகŋகேளா% }\ன சரணாக. அνcடான மn.ரŋகைள  ஆசாrய; உcசSkக அைத 
உcசSt@, அv`ஷயtைத மன.Yl tயாYt./kக (அதாவ@, சரணாக. அνcடானm 
ெசy@ ேபாக)

ஆA�lயsய ஸŋகlப: pரா=�lயsய வrஜனm. ரξYயu= (cவாச: ேகாptXtவ 
வரணm ததா. ஆtம :ேmப காrப4ேய ஷ-(தா சரணாக=: , எ;Lற pரமாணt.னாl,

சரணாக. அνcடானt.d7 , சாstரt.l ஐn@ அŋகŋகll `.kகp ப[\/kLற@:



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �320 481

# ேபாய πைழPm 9NதXவா? :?றனlm - ஸ�_தm, pராரpதm மdem Gt. Qரவமாqm 
அGtத Qrவகமாqm உllள உtதராகm அைனtைதqm

# ux�l �சாNm - மாயனான எmெப/மா;, அpபாப GWய கrமாkகைள, {=�[ட Rk 
ேபால, `நாசtைதqm, அsேலஷtைதqm, சாst.ர µைறpப\ உWடாkL

7Upπ[ட காலt.ேல, சரணாகத<k7, ேமாp சாmராjயtைதேய அ#t@ அ/llLறா;, 
எ;றப\.

# உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, pXhம ztரm ; அத; vயாkயானமான 2 
ராமா<ஜS; � பாYயm

4m அtயாயm 1m பாதm  7வ@ அ.கரணm 13m �tரm

ததhம உtதர Irவ அகேயா: அsேலஷ (னாெஷௗ தt vயபேதஷாt

அதாவ@,

ேமாp உபாயm அνc\tதவ;  `ஷயt.l, அsேலஷm மdem (நாச `ஷயமான 
கrமாkகைள ேவeப%t. `ளkகp ப%L;றன.

ஆக, சரணாகதY;, அGt. Qrவக உtதராகm அsேலஷtJkN `ஷயm எ;em, 
பSஹSkகpப[ட Gt. Qrவக உtதராகm (நாசtJkN `ஷயm எனt ெத#~.

# சரணாகத; `ஷயt.l pராயs_tதtைத `.kLற@ சாst.ரm.

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt

எ;Lற@ சாstரm. 

அத; ெபா/ll,

 மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ சரணாகத; 
அதdகான ‘pராயc_tத சரணாக.ைய’ உடன\யாக ெசyய ேவW%m. ஆக, ெசyத 
பாபt.dகாக மன.னாl வ/n. மdeெமா/ ‘pராயc_tத சரணாக.ைய’ அவYடt.l 
அνc\pபதனாl, ஸrேவsவர;, சரணாகதைன ம;Yt@ `%Lறா; எ;Lற@ 
சாstரŋகll.

# சரணாகத<k7 Gt. Qrவக அபசாரŋகll பாதகŋகைள அ#pப.lைல என சாst.ர 
`.கைள zU அrtதm கdπkகலாகா@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �321 481

(tயா மஹாtmயtதாேல இk கrமŋகMkN (நாசமாவJ ஈsவர? இவTbkN pராpதமான 
பல pரதான அπஸn=ைய (.ைக; அsேலஷமாவJ, இvவாsXதr =றt=l இkகrம பல 
pரதான அπஸn= உ=யாெதாyைக 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# `tயா மஹாtmயtதாேல - p/hம `tையயான பk. ேயாக, சரணாக. 
அνcடானt.னாl

# இk கrமŋகfk7 - ேமாp உபாய அνcடானt.; πற7 ஏdப%m பாப GWய 
கrமŋகfk7

# `நாசமாவ@ - ேமாp உபாயtைத அνc\tதவ; `ஷயt.l அgவாவ@

# ஈsவர; - பாப GWய கrமா`; ஆதாரt.l சmசாS sவrகfk7 பல; அ#k7m 
ஸrேவsவர;

# இவdek7 pராpதமான பல pரதான அπஸn.ைய `%ைக - ஸ�_தm ேபா;ற பாப GWய 
கrமŋகfk7 பலன#kLற எWணtைத µdUlமாக `%ைக

# அsேலஷமாவ@ - ேமாp உபாயtைத அνc\tதவ; `ஷயt.l பாப GWயŋக#; 
கrமŋகll ஏdபடா./pப@

#  இvவாs/தr .றt.l - இnத ேமாp உபாயtைத அνc\tதவr `ஷயt.l

# இkகrம பல pரதான அπஸn. உ.யாெதாgைக - ஆகா^யான அGt. Qrவக உtதராகm 
காரணமான பாப GWயŋகைள ஒ[\ பலன#kக ேவW\ய கrமŋகளாகேவ, க/தா./kைக

ஆக, Gt. Qrவக பாபŋகll சரணாகத<k7 உWடானாl, அ@ பSஹSkகாத ம[\l, 
அJcடŋகll yt.k7m, எ;ப@ pரமாண `ளkகm.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகfk7 ' சரணாகத<k7 Gt. Qrவக பாபm' எ;ப@ ஒ[டா@ 
எ;em அpபாŋகll உWடாகt தைட=lைல எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ 
வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++
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102. ஒXவ1? பாப 94யŋகைள மTறவXkN பலனாkக அ.kNேமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% 'ஒ/வr ெசyqm கrமŋகfk7 மdறவ/k7 பலன#kக 
த7ேமா' என ஆ[ேசπpப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% 'சரணாகதY; ஸ�_த, அநpqபகத pராரpத கrமŋகைள, 
அவ; மரண காலt.l, அவ; நWபr பைகவrகfk7 πSt@ அ#pப@ த7ேமா' என 
ஆ[ேசπpப@ Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. மஹாபாரதt.l, கWண; ெசயlகைள ஆராynதாl, த; அ\யாrகll பkக�ேல tேவஷm 
ெகாllபவைர தனk7 `ேரா.யாகேவ அவ; க/@Lறா;, என ெத#~ உWடா7m.

#  மஹாபாரதt.l ேவதvயாஸr, கWண; `@ரr k/ஹt.d7 ெச;ற ேபா@,

\#sJ pரயேதா Itவா (Jேராnநµnநµபஹாரt

எ;றாr. அதாவ@, ^க~m Ryைமயானவரான `@ரr, கWண<k7 அnத உணைவ 
அ#tதாr. 

அதனாl, கWண<k7 `@ரSட; உllள p�. }றp ப%Lற@.

# `@ர/ைடய k/ஹt.�/n@ பாWடவ Rதனாக வnத கWணைனp பாrt@, 
@Sேயாதன;,

�Yம tேயாணாவ=kரmய மாm ைசவ மJeதந. hமrtதm 94ட1காm 9kதm vXஷள 
ேபாஜனm?

எ;றா;. 

அதாவ@, ம@�தநா! �cமr, tேராணr ேபா;றவrக#; k/ஹŋகைள `[%`[%, எ; 
k/ஹtைதqm `[%`[%, ஒ/ ேவளாளனான `@ர/ைடய k/ஹt.l ஆகாரm ஏ; 
உ[ெகாWடாy? எ;e ேவளாளரான `@ர/ைடய ஆகாரm ஏdகt தகாத@ எ;பைத 7Ut@ 
@Sேயாதன; `ன`னா;.

# அதd7 கWண; அ#tத ப.லாவ@,

t(ஷதnநm ந ேபாkதvயm ைநவ ேபாஜேயt  பா4டவாn t(ஷேஸ ராஜn மம pராணா � 
பா4டவா:
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அதாவ@, தrம சாst.ரp ப\, `ேரா.கll �[\l உண~ உ[ெகாllளk }டா@; 
`ேரா.கfk7 உண~ அ#kகk }டா@; அரசேன! எனk7 உ=S<m ேமலான 
பாWடவrகைள u `ேரா.pபதாl, u எனk7m `ேரா.யாLறாy, எ;றா; கWண;.

#  இŋ7, கWண; அ#tத ப.லாவ@, த; பkதrக#; `ேரா. தனk7m `ேரா. 
எ;பதா7m. அதனாl, எmெப/மாYடm tேவஷm ெகாWடவrக#டm பகவn Jkரஹm 
ஏdப%வைதk கா[\lm, அவ<k7 p�.k7 பாt.ரமான சரணாகத; பkக�ேல ஒ/வ<k7 
tேவஷm உWடா7ேமயானாl, பகவn Jkரஹm அவrகllபாl உWடா7m எ;றப\.

ஆக, சரணாகதY; பாப GWயŋகைள `ேரா. நWபrக#டm பLrவ@, ஈsவரY; sவ 
ஸŋகlப Jயதm.

இதனாl, அtயnத p�. ெகாWட சரணாகத; `ஷயt.l, மdறவrகll p�.ேயா tேவஷேமா 
ெகாWடாl, ஸrேவsவரY; அνkரஹ ஸŋகlபm, p�. ெகாWடவrக#டµm, அவ; 
Jkரஹ ஸŋகlபm, tேவஷm ெகாWடவrகll பkக�ேல உWடாLற@, என அUயலாm.
அதனாl சரணாகதY; பாபŋகைள அவ; `ேரா.கll kமkLறாrகll என~m அவன@ 
GWயŋகைள அவன@ நWபrகll ஏdLறாrகll எனk }ற 7ைற=lைல.

3. சரணாகத;, பரம பாகவத; ஆLறா; எ;றப\யாl, அவ<ைடய `ேரா.கைள 
தW\pபதdகாக சரணாகதY; பாபc kைமகைள ஏdeLறா;.

# ஸrேவsவரனான கWண; பகவt �ைத=l (7-19)

ப¤நாm ஜnமநாமnேத jஞாநவாnமாm pரபtயேத வாzேதவ: ஸrவr= ஸ மஹாtமா 
zJrலப:

என அ/#னா;.

அதாவ@,

பல GWய πற`க#; இe.=l ஞானவா;, ‘எlலாm வாkேதவேன’ எ;e க/. எ;ைன 
அைடkகலமாகp பdeLறா;. அv`த மகாtமா Lைடtதd7 அSயவ;,

எ;Lறா; கWண;.

அதாவ@, ytேதாபாய<m ytேதாேபய<m ஸrேவsவரேன உணrn@ µµ�வானவ; 
ஸாtேயாபாயm அνc\k7m ேபா@, அவைன மஹாtமா என கWண; ெகாWடா%Lறா;.

# ஸrேவsவரனான கWண;, சாst.ர `ேராதமாக ெசயlப%m அkர 7ணm உைடயவ<k7 
ஏdப%m க. எ;ன எ;e பகவt �ைத=l (16-19) உe. ப%t@Lறா;.

தானஹm t(ஷத: k�ரா? ஸmஸாேர� நராதமா?. ξபாmயஜsரm அ\பா? ஆ��Yேவவ 
ேயா��

அதாவ@,
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‘எ;Yடm tேவஷm உllளவrகll, எ;ைன பdU _n.kகாமl சmசார �கt.l ம[%m 
ஈ%ப%பவrகைள நா; க%ைமயாகt தW\kLேற;, அkர ேயாY=l πறkக ெசyLேற;.’ - 

எ;Lறா; கWண;. 

# ஸrேவsவரனான கWண; ஞானµllள sவrகfk7, மYத πற`ையk ெகா%t@, 
சாstரŋகைளk ெகா%t@, அைத சSவர உபேத_kகt த7nத ஆசாrயrகைளk ெகா%t@, 
த;<ைடய sவாபா`க Jரnதர ேமாp �கtைத அைடய வgையqm அnத சாstரŋக#ேல 
கா[\k ெகா%t@, πற7 அnத பtத sவrகll `ஷயt.l ஒ/ �k/தtைத (ஒ/ `ேசஷ 
GWயtைத) எ.rபாrt@ காt@k Lடn@ பரம உபகாரm இnத பtத sவrக#டm 
ஸrேவsவரனான கWண; ெசy@llளா;.

# ஆனாl பலr இnத ேலாகt.l, ஸrேவsவரனான கWணனாl ெகா%kகp ப[ட மYத 
πற`ைய ெகாW%  சாstரt.d7 `ேராதமான ெசயlகைளேய ெசy@ ெகாW%, 
ஸrேவsவரனான கWணைன மறn@, அவ; `.tதைவகைளqm Gறkக�t@, தா; 
sவதntர; எ;ற இeமாpGட; இ/n@ ெகாW%, எ;em இŋ7llள ேபாகŋகேள _றnத@ 
எ;e இ/k7m ேபா@, கWண<k7 ேகாபm ஏdப%Lற@. அத; `ைளவாக இnத 
sேலாகt.l அவrகைள கWண; க%ைமயாக `மr_kLறா;.

# இதனாl அUய ேவW%வதாவ@, த;Yடm tேவஷm உllளவrகll எ<m இடt.l, தனk7 
p�தrகளான பkதrக#டm tேவஷm ெகாWடவrகfm பகவn Jkரஹt.d7 ஆளாL;றனr, 
எ;றப\. அதனாl சரணாகதY; பாபŋகைள அவ; `ேரா.கll kமkLறாrகll எனk }ற 
7ைற=lைல.

4. சா[யாயY s/.qm இvவாேற ேகா�kLற ப\யாl, அ{ntSய `ஷயŋக#l 
சாst.ரேம ஆதாரm; qk. வாதm ெசyயலாகா@.

தsய 9tரா: தாயm உபயn= zhXத: ஸாJkXtயாm t(ஷnத: பாபkXtயாm

ேமாp உபாயtைத அνc\tதவY; அn.ம ேதஹ யாt.ைர காலt.l, தகpப; ெசாtைத 
Gt.ரrகll பŋL[% ெகாllவைதp ேபாேல, நWபrகfm பைகவrகfm சரணாகதY; பாப 
GWயŋகைள பŋL[%k ெகாllவr.

ேலாக �=xl உllளெதlலாm ேமாm சாst=ரt=l ஊ�kைக  வசன (Xtதm என 
sவா^ ேத_க; ytேதாபாய ேசாதனா.காரt.l ெத#`t@llளாr. அதாவ@, qk. 
வாதtதாl சாst.ர `.கைள மekக ஒWணா@, என அU~et@Lறாr.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஆேரAm அνY�tத கrமŋகMkN ஆேரAm பkகdேல :kரஹ அνkரஹŋகll πறnதாl 
அ=pரஸŋகm வாராேதா எ?�l, இJlm µµ¢ (ஷயt=l அν�ல pர=�லXkN 
உபசார அபசார �பமான கrமm அ�யாக வXhறதாைகயாl அ=pரஸŋகm இlைல 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:
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# ஆேர<m அνc\tத கrமŋகfk7 - சரணாகதY; அνப`யாமl இ/kகk }\ய 
ஸ�_தm, அநpqபகதm ேபா;ற பாப GWய கrமŋகளான@
# ஆேர<m பkக�ேல Jkரஹ அνkரஹŋகll πறnதாl - பாப GWய கrமŋகைளc ெசyத 
சரணாகத; அνப`kகாமl அவன@ நWப/m பைகவ/m அνப`kக ேநrnதாl

# அ.pரஸŋகm வாராேதா எ;Yl - அ@ µைறயdற@ ஆ7m எ;e `ளkLனாl

# இ@~m µµ� `ஷயt.l - சரணாகதY; ச�ர µ\`l இnத பாப GWய கrம 
`Jேயாகm,

# அν}ல pர.}ல/k7 - அnத சரணாகதY; நWபr பைகவ/k7

# உபசார அபசார tபமான கrமm அ\யாக வ/Lறதாைகயாl - அவrகll ெசyqm ெசயl 
ஏdப%வதாl (அதாவ@, சரணாகதY;, உகpπdகாக~m மன வ/tதt.dகாக~m, அவrகll 
ெசயl ப%வதாl)

# அ.pரஸŋகm இlைல - அnத நWபrகfm பைகவrகfm, தŋகll ெசயlkகான பாப GWய 
பல;கைளேய அνப`kLறாr; ஆக, அ@ µைற தவUய@ ஆகா@.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% 'ஒ/வr ெசyqm கrமŋகfk7 மdறவ/k7 
பலன#kக த7ேமா' என ஆ[ேசπpப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; 
ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; 
sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

103. ஆகாrயான பாபŋகll சரணாக=யாl கைளயp ப.ேமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% 'µ;<m π;<m ேந/m ஸகல பாபŋகfm அgLற@' எ;ப@ 
பல pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% சரணாக.k7 µ;<m π;<m ேந/m ஸகல பாபŋகfm 
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அgLற@ எ;ப@ Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt 
�ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. சரணாக. ஸrவ பல ஸாதனm, எ;Lற@ pரமாணm; ஆக, பாபŋக#; ukகm அnதnத 
பல<k7 தைடயான உllளைவகளாகேவ என ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;பதd7 
சாst�யமாக அrtதm ெகாllள ேவW%m.

# 2 பராசர மஹS�, தா; அ/#ய 2`c� Gராணt.l,

தாவதாrt= ததா வா~சா தவா? ேமாஹ ததாs �கm, யாவ? நயா= சரணm tவாமேஸஷ 
அக நாசனm

அதாவ@,

சரணாக. அνcடானm நா;7 `த (தrம, அrtத, காம, ேமாp) பல;கைளqm அ#kக 
வlல@ 

என `ளk7Lறாr.  

ேமாp பலYdகாக அlலாமl, பல Gராண இ.ஹாஸ கைதக#l, பலr சரணாக. ேமd 
ெகாWடைத நாm அUேவாm.

மஹாபாரதt.l, tெரௗப.=; வst.ரm @cசாததனாl கைளqm ேபா@, அவll த;ைன 
பா@காkக µயd_tதாll. கWணYடm சரW G7Lறாll. பல; ெபdறாll.

2மt ராமாயணt.l, காகாkரைன p/hமாst.ரm @ரt@m ேபா@, பல ேலாகŋகfk7 
ெச;e, அவrகll உத`ைய நா\, த; µயd_ பல;de ேபாகேவ, 2ராமYடm காகாkர; 
சரW G7nதா;. பல; ெபdறா;.

2மt ராமாயணt.l, kk�வ;, வா� வதt.dகாக, 2ராமைன சரW G7nதா;. பல; 
ெபdறா;.

ஆக, சரணாக. அνcடானm ஸrவ பல சாதனm.

இŋ7 அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl நாl வைக பல;கைளqm அnதnத பல;கfk7 
தைடயான பாபŋகைள `லk7வைதk 7Upபதா7m. 

அதனாl ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ<m ேபா@ சmசாS sவrக#; அைனt@ 
பாபŋகfm கைளயpப%Lற@ எ<m `ளkகm அtயnத அνபப;னm.

# பகவt �ைதk7 `ளkகமாக, sவா^ ேத_க; அ/#ய தாtபrய சnt1ைக எ<m ��l, 
சரமsேலாகt.; சாராmசtைத sவா^ ேத_க; JrதாSt@ உllளாr.

அதாவ@, sவா^ 2 ேத_க;, சரமsேலாக அrtதtைத ெபா@வாக `வSk7m ேபா@, 
2ராமா<ஜr அ/#யைத அνசSt@,
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zJYகேரண ேசாேசtய: ேயந ேயந இYட ேஹJnநா ஸ ஸ தsய அஹேம ேவ= 
சரமsேலாக ஸŋkரஹ:

என அ/#னாr.

அதாவ@, ‘யாr ஒ/வ; தா; `/mGLற  பலைன தரk }\ய உபாயtைத அνc\kக 
µ\யாமl வ/n. எ;ைன சரணமாக பdeLறாேனா, அவ<k7 நாேன உபாயமாக இ/n@ 
பலன#kLேற;’ எ;பைத சரமsேலாகt.d7 அrtதமாக `ளkLனாr.

இ@, 2ராமா<ஜr அ/#ய �தா பாcயtேதா%m, சரணாக. கtயtேதா%m µdUlமாக 
ெபா/n@m.

ஆக,

ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ<m ேபா@ சmசாS sவrக#; `/mπய பல<k7 
தைடயான  பாபŋகேள கைளயpப%Lற@ எ<m `ளkகேம உபப;னமாLற@.

3. 2 ராமா<ஜr, பகவt �ைதk7 `ளkக உைரயாக அ/#ன � �தா பாYயt=l , இ/ `த 
அrtதŋகைள அ/#யதாவ@  :

# µதdl , ‘அைனt@ தrமŋகைளqm ைக `%தl’ எ;பதd7 அைனt@ கrமŋகைளqm  
தன@ பல<kகாக, தாேன ெசyLேறாm எ;Lற எWணtைத ைக `%தl ஆ7m எ;ற 
க/t.l ெபா@வாக அ/#c ெசyதாr.

அதாவ@, ஸாt(க tயாகm எ;பைத உைரtதாr.

# இர4டாவJ vயாkயானt.l, ‘அைனt@ தrமŋகைளqm ைக `%தl’ எ;பதd7 ேமாp 
பல<kகாக ெசyqm பk. ேயாகt.d7 தைடயான பாபŋகll ஏராளமாக இ/pபைதk கW% 
பயnதாl, அnத பாபŋகைள கைளவதdகாக அnத pரயc_tத sதானt.l கWணைனk 
ெகாW%, அnத பாபŋகைள கைளய ேவW%வதாக உைரtதாr. 

இ@ பk. ேயாகt.d7 அŋக pரபt= ஆLற@.

# ஆக, அŋக pரபt. pரகரணt.l, பk. ேயாகm ெசyய தைடயான பாபŋக#; ukகm 
ம[%ேம `ளkகp ப%வதாl,  ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ<m ேபா@, பாபŋக#; 
ukகமாவ@, சாst.ர அν7ணமாக அrtத ஸŋேகாசm ெசy@ ெகாllவேத 2 ராமா<ஜ 
ytதாnதm எனt ெத#ய ேவW%m.

4. µµ�`; சரணாக. அνcடான pரகரணt.l,

# πரா[\=டm G/ஷகார pரபt. ெசyய ேவW%வதாLற@; இ@ உபாய (ேரா=யான 
பாபŋகைளk கைளய Jயமமாக ெசyய ேவW%வ@.

# அத; πற7, .vய தmப.க#டm ெசyய ேவ[\ய@ ேமாpாrtத pரபt.; இ@ pராp= 
(ேரா=யான பாபŋகைளk கைளய ெசyய ேவW%வ@.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �328 481

# சரணாக= கtயm  ஒ/ உைரயாடலாக 2 ராமா<ஜராl அ/ளp ப[ட@; இ@, ஒ/ பŋ7Y 
உtதர ./நா#ேல, பகவt ராமா<ஜr, sவ Jcைடயாக, சரணாக. அνc\tத pரகாரm.

சரணாக. கtயt.l 9Xஷகார pரபt= - உபாய `ேரா.யான பாபŋகll கைளய ெசyயp 
ப%m சரணாக..

:tய ைகŋகrய pராptPேபmயா பாரமாr=h பகவt சரணார(nத சரணாக=: யதாவs=தா 
அ(ரதா அsJேம

என ெபSய πரா[\=டm தன@ சரணாக. ப�kக ேவW%ெமன G/ஷகார pரபt. ெசy@ 
ேபாக,

அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத

எ;e தாயாராl அnத G/ஷகார pரபt. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@. 

அதாவ@, இnத சரணாக. அνcடானt.னாl, 7dறமdற (அதாவ@ அஹŋகார மமகாரமdற) 
ைகŋகrயm yt.kக ேவW%ெம;em, ேசஷ v/t.ையேய தனk7 உWடான ெசயலாக 
ல=t@ ^க πSயt@ட; ேச�=; உகpπdகாகேவ ெசy@ ேபாவ@~m, ச�ர அவஸாnt.d7 
πற7, Jtய `Q.=l Jtய ைகŋகrயm yt.kக~m சரணாக. அνc\kLற அ\ேய<k7, 
இnத சரணாக. அνcடானm பலன#kக ேவW%m,

எ;Lற G/ஷகார pரபt., இŋேக ெதSLற@.

அதd7, ெபSய πரா[\யான 2ரŋக நாcசாயாr,

‘அpப\ேய ஆக[%m; உ; மேனாரதm  Qrt. அைடய[%m’

என  அnத G/ஷகார pரபt. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@. இதனாl, ேமாp பல<kகான 
சரணாக. அνcடானm yt.kக[%m, என உபாய (ேரா=யான பாபŋகைள கைளவதாக 
πரா[\ அνkரஹm.

சரணாக. கtயt.l ேமாp பலYdகாக சரணாக= அνYடானm - pராp. `ேரா.யான 
பாபŋகll கைளய ெசyயp ப%m சரணாக..

சரணாக. கtயt.l -  2ராமா<ஜr, .vய தmப.க#; ./வ\க#l ெசyqm சரணாக. 
அνcடானm.

�மn நாராயணா ! அஸர4ய சர4யா ! அநnய சரண: tவt பாதார(nதPகளm சரணm 
அஹm pரபtேய

அதாவ@,

2மn நாராயணா எ;பதாl, இnத சரணாக. அνcடானm ytேதாபாயமான .vய 
தmப.க#டm ெசyவதாLற@.
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இpப\p ப[ட ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனேய  ஸrவ `தŋக#lm சரWய; என 
உணrn@, அவ; சாst.ரt.l `.tத சரணாக. அνcடானtைத, அவ; ./வ\க#l 
ெசyவேத µµ�வான அL�சன<k7 ெசyயp pராpதm, எ;றாLற@.

இŋ7, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ./வ\க#l sவ Jcைடயாக, pராp= 
(ேரா=யான பாபŋகll uŋக, சரணாக. அνcடானm ெசyததா=de.

# அதனாl ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;ப@ pரகரணtைதp ெபா/t@, சாst.ர 
`ேராத^lலாமl, அrtத Jrணயm பWண ேவW%வதாLற@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இŋN pராp= (ேரா=யாவJ 'ஸாபராதனான இவ? நmைம அνப(kகk கடவ? அlல?' 
எ?hற பகவt ஸŋகlபm; உபாய (ேரா=யாவJ 'நmைம இவ? ெதWnJ வ�க1kகk கடவ? 
அlல?' எ?hற ஸŋகlபm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இŋ7 - கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l உllள ஸrவ பாேபpேயா ேமாp=cயா^ 
எ<m ேபா@

# pராp. `ேரா.யாவ@ - பல<k7 தைடகளான பாபŋகளாவ@

# ஸாபராதனான இவ; நmைம அνப`kகk கடவ; அlல; - ம[டdற பாபŋகைள உைடய 
இnத சmசாS sவ; ேமாp பலனாLற பகவt அνபவtைத ெபறாமl ேபாக[%m

# எ;Lற பகவt ஸŋகlபm - எ<m ஸrேவsவரY; ஆைண

# உபாய `ேரா.யாவ@ - பலைனp ெபற ெசyய ேவW\ய ெசயlகfk7 தைடயாக இ/kLற 
பாபŋகளாவ@

# நmைம இவ; ெத#n@ வ�கSkகk கடவ; அlல; - ம[டdற பாபŋகைள உைடய இnத 
சmசாS sவ; ேமாp பலைனp ெபற சாst.ரm `.tத உபாயtைத அνc\t@ 
அv`தt.லான பகவn Jkரஹtைத ச^pπகாமl ேபாக[%m

# எ;Lற ஸŋகlபm - எ<m ஸrேவsவரY; ஆைண

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% 'µ;<m π;<m ேந/m ஸகல பாபŋகfm 
அgLற@' எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m வாதm; ஸt ஸmpரதாய 
`ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க 
kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

104. அ:Yட :vXt=xl இYட pராp=Pm அnதrகதேமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அJcட Jv/t. ம[%ேம ெசாlலp ப[டதாl இcட pராp. 
ெசா;னதாகா@ எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அJcட Jv/t. ம[%ேம ெசாlலp ப[டதாl இcட pராp. 
ெசா;னதாகா@ எ;ப@ _லr வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2.  2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாயm பாவாnதர அபாவtைத த;ைமயாகk ெகாWட@. அதாவ@, 
ஒ;U; இlலாைம மdெறா;U; இ/pைபc ெசாlல pராpதm. அேத ேபால, ஒ;U; இ/pG 
மdெறா;U; இlலாைமைய 7Uk7m.

# சரமsேலாகt.l உllள ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;பதd7 `ளkகm, 
ஸாரஸாரkஞ 2 உ.ேவ. ./kகllளm நரymஹ ராகவாசாrய sவா^=; �தா ஸாரm வSகll 
ெகாW% அUயலாm.

எ;ைனp ெபeவதd7 தடŋகலான எlலாp பாப GWயŋக#�/n@m `%`t@ எ;ைன 
அைடயc ெசyLேற;

ஆக, ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr எ;e அ:Yட :vXt=ைய ெசாllm இடt.l 
(பாபŋக#; `%தைல) இYட pராp=Pm அதாவ@ அவைன அைடவதாLற பரமபத pராp.qm 
ெசா;னதா=de எ;ப@ நm Qrவrக#; ./~llளm.

ஏெனYl நாm பாவாnதர அபாவ வா=கll ; ஒ;U; இlலாைம மdறத; இ/pைப 7Uk7m.

ஆக, ேமாகஷ பல? (பாபŋக#; `%தைல) எ;ப@m பரமபத pராp= எ;ப@m ஏக 
G/ஷாrtதt.; இ/ Jைலகேள!

ஆக, பாபŋகll `லL பரம G/ஷாrtதtைத அைடய ஸாtேயாபாயm, சாst.ரt.l `.kகp 
ப[டைமயாl, சரணm vரஜ எ;Lற சரமsேலாக பதt.d7, சரணாக. அνcடானேம க/t@, 
எ;ப@ 2 ராமா<ஜ sவா^ ேத_க ytதாnதm.

# இேத க/tைத, பகவt �ைத (18-65), சரமsேலாகt.; µn.ய sேலாகt.l காணலாm.
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ம? மனா பவ மtபkேதா மtயாn மாm நமs NX. மாேம ைவYயs ஸtயm ேத pர= ஜாேன 
p1ேயாsேம

எ;றா;.

அதாவ@,  

அஸ�சலமான பk.qட; எpேபா@m எ;ைனேய Jைன; எ;ைனேய அைடவாy. இ@ 
உWைம; உ;Yடm இnத pர.kைஞைய நா; ெசyLேற;. இ@ உ;ைன ஏமாdeவதdகாக 
ெசா;ன வாrtைத அlல. u எனk7 ^க~m pSய; அ;ேறா என உe. அ#tதா; கWண;.

இŋ7 }றpப[ட@, பk. ேயாகt.; பலனாக, இYட pராp=யாக பகவt pராp. 
ெசாlLற@; இதனாl அ:Yட :vXt=யான சmசார பnத காரணமான பாபŋக#; ukகµm 
ெசா;னதா=de.

3. ெசௗநக மஹS� அ/#c ெசyத `c� தrமt.l,

யதா ந kரயேத jேயாtsநா மலpரmாலநாnமேண: ேதாஷ pரஹாணnந ஞானமாtமந: 
k1யேத ததா. யேதாதபான கரணாt k1யேத ந ஜலாmபரm. ஸைதவ �யேத vயk=m அஸத: 
ஸmபவ: Nத: ததா ேஹய Nண tவmஸாt அவ ேபாதாதேயா Nணா: pரகாYயnேத ந ஜnயnேத 
:tயா ஏவாtமேனா  � ேத

என அ/#னாr.

அதாவ@,

அakகைடnத ரtநt.l, அakைக ukகனாl, ரtநt.; pரகாசm ெவ#pப%m. pரகாசm 
G.தாக உWடாkகp ப%வ.lைல.

7ளm, Lணe ெவ[ட, Q^=l உllள மWைண அv`டt.ேல ukகனாl, தWbr தாேன  
ெவ#pப%m. தWbr G.தாக உWடாkகp ப%வ.lைல.

அ@ ேபால, ஆtமா`d7 கrம சmபnதமாLய பாபŋகைள அகdUனாl, அnத ஆtமா`; 
இயdைக த;ைமயான ஞான `காசµm அத; பSவாஹமான பகவt அνபவµm தாேன 
உWடா7m எ;றப\.

ஆக, ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr என சmசார பnத காரணமான அைனt@ 
பாபŋகைளqm கழdUனாl, சmசாS sவ<k7 sவாபா`க ஆ`rபாவm உWடா7m, எ;றப\.

4. பகவt ராமா<ஜ/m, 2 பாcய ல7 ytதாnதt.l,

அ(tயா :vXt=ேரவ � ேமாm:

எ;e அ/#னாr.

அதாவ@,
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ேமாpt.d7 தைடயான அ`tைய எ<m பாபŋகைளk கைளவேத பரம G/ஷாrtதm, என 
அ/#னாr.

இைதேய sவா^ ேத_க;, �ல மn.ரா.காரt.l,

ஏகேமவ sவ�ேபண பேரண ச :�πதm. இYட pயாபா=: அ:Yடsய :வாXt=Yேச= 
�rtதேயt

என அ/#னாr.

ஒ/ வs@`; sவtபtைதk ெகாW%m அதd7 எ.ரானவdைறk ெகாW%m, அதாவ@ 
இcடtைத ெபeதl எ;em, அJcடtைத `லk7தl எ;em ெகாW%, ஒேர ெபா/ll படc 
ெசாlலp ப%Lற@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இpப� "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYமாr" எ?b காrய காரண �ப ஸமsத pர=பnத 
pரவாஹ :vXt=ையc ெசாlல sவத pராpதமான ப1Iரண பகவt அνபவ ஆ(rபாவm 
ெசாldTறாxTb 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இpப\ - µµ�வான அL�சன; `ஷயt.l ல7 உபாயமான சரணாக. அνcடானm 
`.t./k7m ேபா@

# ஸrவ பாேபpேயா ேமாp=cமா^ - உ;ைன அைனt@ பாபŋக#�/n@m `%`kLேற;

# எ;e காrய காரண tப - எ;Lற உபேதச வSகைளk ெகாW%, உபாயµm அதdகான 
பலY; த;ைமகைளqm `ளk7m ேபா@

# ஸமsத pர.பnத pரவாஹ Jv/t.ையc ெசாlல - பரம G/ஷாrtதt.d7 தைடயான 
அைனt@ பாப ேகாc\=; uk7தைல pரதானமாகc ெசாlல

# sவத pராpதமான - அநா. கால கrம சmபnதமான உபா. pரqkத சmசார பnதm uŋL 
இயdைக Jைல=l ஸகல sவrகfk7m த;ைமயான

# பSQரண பகவt அνபவ ஆ`rபாவm - தைடயdற பகவt அνபவm ெபem Jைல

# ெசாl�dறா=de - ெபdறதாக அrtதm yt.k7m, எ;றப\

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அJcட Jv/t. ம[%ேம ெசாlலp 
ப[டதாl இcட pராp. ெசா;னதாகா@ எ;ப@ சரணாக. அνcடானtைத உணரா@ வ/m 
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வாதm; ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

105. ஸrவ பாப :vXt= ைகவlய பல அνபவtJkNm ஸாtயேமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைதqm 
7Upபதாகk ெகாllவ@, pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைதqm 
7Upபதாகk ெகாllவ@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; 
ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2.  ைகவlயபமாLற ஆtம அνபவமாவ@, pரk/.=l உllள ஸகல `த அ_t `ஷய அνபவm 
uŋகலான பSktத ஆtம அνபவm. இnத ஆtமா<பவm @kக கலpபdற@; ஆனாl இnத 
ைகவlயா<பவm பகவt அνபவtைத `ட ேவறான@ எ;ப@ pரமாண ytதm.

ஏஹ ெலௗhகm ஐsவrயm sவrகாtயm பாரெலௗhகm. ைகவlயm பகவnதm ச மntேராயm 
ஸாtய இYய=

எ;Lற நார{ய கlப வSகைளk ெகாW% கா�m ேபா@, இmமn.ரm, இmைம=l 
ஐcவrயtைதqm மeைம=l sவrகா.கைளqm, த; ஆtம அνபவமாLற ைகவlயtைதqm, 
பSQரண p/hமா<பவமாLற ேமாptைதqm அ#kக வlல@, எனp ப%Lற@.

ஆக, ஒvெவா/ பலைனp ெபற~m அதd7 தைடயான பாபŋகைள ஓr உபாயtதாl ukகp 
ெபde, இnத sவ; அைடயp ெபeLறா; எ;ப@ pரமாண ytதm. ஆக, பல;க#l, 
ைகவlயµm பகவt pராp.qm இ/ tபŋகளாy இ/kக, அvேவா பல;கfk7 தைடயான 
பாபŋகll ேவeப[% Jd7m எ;ப@ ஸாமா;ய nயாயtதாl ெத#வா7m.

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW%, இரW% பல;கைளqm (ைகவlயm மdem பகவt pராp.) 
அைடய ஒேர பாப Jv/t. எ<m Qrவபξக#; வாதm ெபா/nதா@ ஏெனYl பல;க#l 
தாரதmயm உllளப\யாl.
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3. ஆtம ஸாpாtகாரமாLய பல;, இnத கrம Q^=l ெபறp ப%வதாl அ@ அJtயமான@ 
எ;ப@m ytதm.

ஞான ேயாகt.l ஈ%ப[\/pபவ;, தா; ெபdற ஆtம அνபவtதக; ேபா@, உலக 
`ஷயt.l எvவாe நடn@ ெகாllவா; எ;e கWண; பகவt �ைத=l அr'ன<k7 
`ளk7Lறா;.

6m அtயாயm 22 வ@ sேலாகm -

யm லptவா சாபரm லாபm ம?யேத நா=கm தத: யsr? s=ெதௗ ந Jkேகன NXணாπ 
(சாlயேத

அதாவ@,

‘ஆtம ஸாpாtகாரt.l இ/pபவ; ேயாகt.l இlலாத ேபா@m ேவe �கtைத `/mப 
மா[டா;. ஸtGtர; மரணtைத ேக[டாlm கலŋக மா[டா;.’

இதனாl, மஹாpரளயt.l ஸrவµm அgயk}\ய ேலாகt.l, ஆtமா<பவm ெபறp 
ப%வதாl, அnத அνபவm அJtயமான@. 

பSQரண p/hம அνபவமான பகவt அνபவமான@, அநாvXt= சpதாt அநாvXt= சpதாt 
எ;Lற p/hம �tர வSக#;ப\, Jtயமான@.

ஆதலாl, அgயk}\ய த;ைம ெகாWட ஆtம அνபவமாLற ைகவlயm, ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr எ;Lற பதŋகfk7 `ஷயமாகா@.

4. சmசாS sவrகll ெபறk }\ய, ச@r`த பல;க#l ஒ;றான பகவt pராp. ம[%ேம 
Jtயமான@ என கWண;, பகவt �ைத=l அ/#னா;.

# ஸrேவsவரனான கWணைன Q�pபவrகll நாlவr எ;பைத கWண; பகவt �ைத=l 
அr'ன<k7 `ளk7Lறா;. அதாவ@ G/ஷாrtதŋகll நா;7 என ெத#`kLறா; 
கWண;.

7m அtயாயm 16 வ@ sேலாகm -

சJr(தா பஜnேத மாm ஜநா: zhX=ேனாr{ந. ஆrtேதா |kஞாz அrதாrt= kஞா} 
ச பரதrஷப:

அதாவ@,

‘ச@r `த G/ஷாrtதŋகளாவ@: 

இழnத ஐcவrயtைதp ெபற Jைனpபவ;.

ைகவlயமாLற ஆtம sவtபtைத அνப`kக ஆைசப%பவ;.

G.ய ஐsவrயtைத ேவW%பவ; 
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பகவt pராp.யாLற எ;ைனேய அைடய `/mGபவ;.’

# ஸrேவsவரனான கWண; பகவt pராp. எtதைகய@ எ;பைத பகவt �ைத=l 
அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

8m அtயாயm 15 வ@ sேலாகm -

மாµேபtய 9நrஜ?ம Jkகாலயm அசாcவதm. நாpνவn= மஹாtமாந: ஸmst=m பரமாm 
கதா:

அதாவ@,

‘எ;ைன ெபde எ;ைனேய எlலாமாக ெகாWடவrகll எ;ைனேய அைடவாrகளாைகயாl 
Jைலயdறதாqm @kகt.d7 இ/pπடமான πற`ைய ெபற மா[டாrகll.’

# ஸrேவsவரனான கWண; பகவt pராp.=; Jtயtவtைத ேமlm பகவt �ைத=l 
அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

8m அtயாயm 16 வ@ sேலாகm -

ஆpரhம 9வனாlேலாகா: 9நராவrt=ேநாr{ந. மாµேபtயJ ெகௗnேதய 9நrஜ?ம ந 
(tயேத

அதாவ@,

‘நா;µகனாLய p/hமா இ/k7m ேலாகm உ[பட எlலா ேலாகŋகfm அgL;றனைவேய. 
பகவt pராp.ையk க/. எ;ைனேய அைடLறவrகll ம[%ேம மe πற`ைய ெபற 
மா[டாrகll.’

# ஆக, அJtயமான pராk/த ேலாகt.l அνப`k7m அνபவµm அJtயமானேத. இதனாl 
ைகவlயா<பவm அJtயேம எ;ப@ ytதm.

ச@r`த G/ஷாrtதŋக#l, பகவt pராp. ம[%ேம Jtயமாைகயாl, ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr எ;ப@ பSQரண p/hமா<பவமாLற பகவt pராp.kேக `ஷயமா7m.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஸrவ பாபŋகMm கynதாl sவத pராpதமான பகவt அνபவtைத இழnJ hடkைகkNk 
காரணm இlலாைமயாl அpேபாJ பகவt அνபவ ர�தமான ஆtம மாtர அνபவm க�யாJ 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஸrவ பாபŋகfm கgnதாl - ஓr உபாயt.னாl ஸrவ பாேபpேயா ேமாp=cயா^ எ;Lற 
ப\ ஸகல  கrமŋகfm கைளயp ப[டாl
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# sவத pராpதமான - sவாபா`க Jைல=l உllள

# பகவt அνபவtைத - பSQரண p/hமா<பவtைத

# இழn@ Lடkைகk7k - அைடயாமl இ/kக

# காரணm இlலாைமயாl - ஒ/ பாப `ேசஷm காரணமாக அைமயாமl ேபாவதாl

# அpேபா@ - ஓr உபாய `ேசஷtதாl ைகவlய அνபவtைதp ெபdற ேபா@

# பகவt அνபவ ர�தமான ஆtம மாtர அνபவm - பகவt அνபவm அdற sவாtம அνபவm 
ம[%ேம

# க\யா@ - ெபறk}%m எ;ப@ Jைலkகா@.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம 
அνபவtைதqm 7Upபதாகk ெகாllவ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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106. ேமாm பலேன ைகவlய பல? ஆNமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைதேய 
ேமாp பல; எனk 7Upபதாகk ெகாllவ@, pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைதேய 
ேமாp பல; எனk 7Upபதாகk ெகாllவ@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத 
pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இதd7 pரதான காரணm, பகவt �ைத (5-28) sேலாகt.d7 ெகாllfm `ப�த அrtதm.
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ஸrேவsவரனான கWண;, பk. ேயாகt.d7 அŋகமான,  கrம ேயாகt.; ேம;ைமைய 
பகவt �ைத=l அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

யேதnt1ய மேனா 9t=r µ�r ேமாmபராயணா: (கேதcசா பய kேராேதா யt ஸதா µkத 
ஏவஸ:

அதாவ@,

‘ஆtம ஸாpாtகாரtைத அ;U ேவe எ.lm µயற_ அde இ/pபவ; பல தைச ேபாl 
ேயாக தைச=lm µkதைன ேபா;றவ;.’

# பk. ேயாகt.d7 அŋகமாக ‘கrம ேயாகm’ மdem ‘ஞான ேயாகm’ `.kக ப[\/kLற@. 
பk. ேயாகt.; பல; ேமாpm, அlல@ பகவt சாpாtகாரm (பகவt தSசனm), அதாவ@, 
கrம சmபnதm அdற @kகm கலசாத இ;ப JைலயாLற பரமபதtைத அைடதl.

# அதd7 அŋகமான கrம ேயாகt.; பல; Gல; அடkகm. இnத கrம ேயாL, த;<ைடய 
ேயாக காலt.lm மdற அவகாசt.lm உலக இ;பŋக#l மனைத ெசltதேவ }டா@. 
அதாவ@, த;<ைடய Gல; உ/pGkகfk7 ( கW, கா@, �k7, நாk7 ேபா;றைவகfk7) 
உலக இ;பŋகைள ெகாW% {Y இடk }டா@.

# உலக `ஷயŋக#l ஈ%பா% அde கrம ேயாகtைத ெசyqm ேயாL, ஞான ேயாகtைத 
அνc\kகாமl கrம ேயாகtைத ெகாWேட ஞான ேயாகt.; பலனான ஆtம 
சாpாtகாரtைத (த;<ைடய ஆtம தSசனm) ெபற µ\qm எ;e கWண; `ளk7Lறா;. 

அதாவ@, 

கrம ேயாகt.; பல; Lைடkக ெபdற πற7m (அதாவ@, Gல; அடkகm) கrம ேயாகtைத 
ெசy@ ெகாWேட இ/n@ ஞான ேயாகt.; பலைன (ஆt தSசனm) ெபற µ\qm. ஞான 
ேயாகtைத `ட, பழL `[ட கrம ேயாகtைத அνc\pப@, kலபm எ;e அr'ன<k7 
உைறkLறா; கWண;.

ஆக, பகவt pராp.k7 @lயமாக ஆtம ஸாpாtகாரtைத கWண; உைரkக`lைல 
எ;ப@ ெத#~.

2.  ைகவlயm ேமாpமாLற பகவt pராp.ையc ெசாlல வnததlல.என பதdகான 
pரபாணŋகll.

# �தnேத sேதாtதரt.l,

ேமாmm ஸாேலாkய ஸா�pயm pராrதேய ந கதாசந இcசாmயஹm மஹாபாேஹா ஸாPjயm 
தவ zvரத

 எ;e ெசாlலp ப%Lற@.

அதாவ@, ஸாேலாkய ஸாtpயm ேபா;றைவகll ேமாpமாகா@. ஸாqjயtைதேய ேமாpமாக 
pராrt.kLேற; எ;e இnத sேதாtதரt.l }றpப%Lற@.
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ஆனாl, ஸாqjயtைத ெபdறவ;, ஸாேலாkயm, ஸாtpயm, ஸாzpயm அைனtைதqm ெபdேற 
{/வா; எ;பைத Jைன`l ெகாllள ேவW%m.

இpப\ இ/kக, உபJஷt.l, 

ஸாPjயm ஸµபேயாரtர ேபாkதvயsயா(#-டதா ஸாrY�தா தtர ேபாkயsய தாரதmய 
(�நதா

எ;Lற@.

அதாவ@, µkத; ஸாPjயm மdem ஸாrY�தா எ;Lற இ/ வைகயான ேபாகŋகைள 
2ைவ7Wடt.l அνப`kLறா;.

பரமபதtைத அைடnத µkத sவrகll ஸrேவsவரனான 2மn நராயணேனா% சமமான 
பSQரண p/hமா<பவமாLய �க அνபவtைதp ெபeLறா; எ;e சாஸtரŋகll 
}eL;றன.

இnத அνபவm இ/ வைகயாக உllளன. அதாவ@,

# ஸாPjயm - ேபாkய ஸாmயm ; ஸாqjயm எ;றாl இைணnேத இ/வSைடேய உllள 
ஸmபnதm ஆ7m (ஸqk பாவm ).

Jtய µkதrகளாlm ஸrேவsவரனாlm அνப`kகp ப%வ@ ஸமமானதா7m.  
உதாரணt.d7, ஒேர இYpைப இ/வr உWப@ ஸாqjயm எ;ற ேபாkய ஸாmயm.

# ஸாrY�தா - ேபாக ஸாmயm ; Jtய µkதrகளாlm ஸrேவsவரனாlm அνவ`pபதனாl 
ஏdப%m �க அνபவm ஸமமா7m.

உதாரணt.d7, ஒேர இYpைப இ/வr உW�m ேபா@ ஏdப%m ஒேர �க அνபவm 
ஸாrc\தா எ;ற ேபாக ஸாmயm. 

அதாவ@, இYpG பWடŋக#l π\tதm உllளவ<m π\tதm இlலாதவ<m ஒேர இYpைப 
உW�m ேபா@ இ/வ/k7m ஸமமான �க அνபவm இ/kகா@ அlலவா? இ@ ேபாகt.l 
உllள ேவdeைமையk கா[%m. ஆக, இnத ேவdeைம இlலாமl இ/pப@ ஸாrc\தா 
ஆ7m.
இnத ேமாp அνபவm ைகவlய அνபவtைத `ட ேவறான@.

# 2 }ரtதாjவா; வரதராஜsதவt.l,

ேபாகா இேம (= #வா=பதm ச hmச sவ ஆtமாAI= : இ= யா hல µk=: உkதா. ஸrவm 
தt ஊஷஜலேஜாஷm அஹm {ஷேய ஹsதயt1னாt தவ தாsயமஹாரஸkஞ:

என அ/#னாr.

அதாவ@,
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ேபர/ளாளேன! ேதவ�r ைகŋகrய ரஸtைத உணrnத அ\ேய; இmைமp பல;கைளqm 
/tரா. பத`க#lm, ேமாp பதt.னாl ெசாlலp ப%m ஆtமா<பவt.lm இcைச 
ெகாllளா@ அைவகைள உpG ஜலm ேபாேல அசாரமாக Jைனt./pேப;.

ஆக, ைகவlய பல; பகவt pராp. அlலாததாl, ஸrவ பாப `ேமாசனt.d7 காரணமாகா@. 
ஐcவrய பலைனk கா[\lm உயrnதேத ஆLlm, ைகவlய பல<m J�tதm.

3. ேமாp காரணமாக உllள p/hம `tையகll எ;ற பk. ேயாகm 32 வைககll எ;e 
சாstரŋகll }eL;றன.  அைதேய �tரkகார/m,

நாநா சpதா= ேபதாt

என அ/#னாr.

அதாவ@, ஸt `tைய, ம@ `tைய, தஹர `tைய, உபேகாசல `tைய, nயாஸ `tைய 
(சரணாக.) ேபா;றைவகll

ஆனாl, அைனt@k7m ேமாp பல; ஒ;ேற. 

ஒvெவா/ ேமாpt.l ஆைச உllளவ<m, த;<ைடய ஆைச=; அ\pபைட=l, p/hம 
`tையைய ேதr~ ெசy@ அνc\kகலாm.

உதாரணt.d7, ப~சாk: (tைய - 

பk. ேயாகt.l, ஸrைவsவரைன, தா; ஆtமாவாக ெகாWடவ; எ;e தனk7 µkLயtவm 
அ#t@ tயானm ெசyவ@; 

இத<ைடய பல; - 

pராரpத கrமா µ\nத πற7 _U@ காலm ைகவlயமாLற த; ஆtம sவtபtைத இnத 
pராk/த ேலாகt.l இ/n@ ெகாWேட அνப`t@ `[% πற7 ேமாptைத அைடவ@. 

ஆக, µµ�வான உபாஸக; `ஷயt.l ெசாlலp ப%m ஆtம அνபவேம ேமாp 
பலனாகா@.

4. ஸrேவsவரனான கWணைன Q�t@ ெபem பல;க#l ஒ;றான ைகவlயt.; த;ைம 
எtதைகய@ எ;பைத கWண; பகவt �ைத=l அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

7m அtயாயm 29 வ@ sேலாகm -

ஜராமரண ேமாmாய மாமாs1ய யதn= ேய. ேத pXhம த t (J: kXtsநm அtயாtமm 
கrம சாhலm

அதாவ@,
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‘�pG மரணm ேபா;ற அவsைதகll அde ஆtம sவtபtைத ஸாpாtகSkக எ;ைன 
உபாypபவrகll p/hம, அtயாtம கrம sவtபtைத அUய ேவW%m.’

# ஸrேவsவரனான கWணைன Q�pபவrகll நாlவr எ;e µ;னm }Uய/nதா; கWண;.

# அதாவ@,  இழnத ெசlவtைத ெபற Jைனpபவ; எ;em, G.ய ெசlவtைத `/mGவ; 
எ;em, த; ஆtம sவtபtைத அνப`kக ஆைச ப%பவ; எ;em மdem ஸrேவsவரனான 
கWணைன அைடய `/mGபவ; எ;em.

# இ.l µதl இரW% வைக ெசlவtைத பdUய@ - pராk/த ேலாகŋக#l உllள  அேசதன 
�கா<பவŋகll.

# �pG, மரணm இைவக#�/n@  `% ப[%, த; ஆtம sவtபtைத அνப`kக `/mGவ@ 
ைகவlயm ஆ7m.

pரk/. காSயமான  அேசதன `ஷயŋக#lm ஆைச இlலாமl, பரம ேசதனனான 
ஸrேவsவர அνபவµm இlலாமl,  ேகவலm பSktதமான த; ஆtம sவtபtைத 
அνப`kக `/mGவ@, அதாவ@ ஆtம சாpாtகாரm. ைகவlயா<பவm, ேம/ பrவt.lllள 
ஒ/ ேதச `ேசஷt.l ெச;e அνப`pபேத ஆ7m.

# இnத ைகவlய அνபவm, இேத pராk/த ேலாகt.l அνப`kகk }\ய@; µ\~ காலm 
உllள@; zW%m கrமா`d7 ஏdப πற`ைய அைட`kகk }\ய@. ஐcவrய ஆ<பவtைத 
`ட காலm uW% இ/pபதாl, ைகவlய பலைன µ\`lலாத@ ேபா;ற வSகll உllளன, 
எ;ப@ 2 ராமா<ஜ �தா பாcய `ளkகm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஜரா மரண ேமாmாய" எ?றJlm ேதவrகMைடய அமரtவ vயபேதசm ேபாேல ஆேபξகm; 
kரேமண µk= பrயnதமாm (ஷயtைதp பTற ெசாl^hறதாகlமாm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஜரா மரண ேமாpாய" - பகவt �ைத (7-29) sேலாகt.னாl மரணமdறவrகll என 
ைகவlய பலா<பவm

# எ;ற@~m - ெசாlலpப[ட.னாl

# ேதவrகfைடய அமரtவ vயபேதசm ேபாேல - ேதவrகைள இறpG அdறவr என 
சாst.ரŋக#; பல இடŋக#l }eவ@ ேபால

#  ஆேபξகm - அrtத `வரணm ெகாllள ேவW%m.
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# kரேமண µk. பrயnதமாm `ஷயtைதp பdற - உபாஸநt.l ப�சாkY `தாயா Jcட; 
ஆtமா சாpாtகார அνபவtைத _ல காலm ெபdU/n@ ேமாptைத πற7 அைடqm 
pரகாரtைதேய

# ெசாllLறதாக~மாm -`ளkகவnததா7m.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம 
அνபவtைதேய ேமாp பல; எனk 7Upபதாகk ெகாllவ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ 
ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

107. ைகவlய பல? :tயமான 9Xஷாrtதமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைத 
Jtயமான ேமாp பல; எனk 7Upபதாகk ெகாllவ@, pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைத 
Jtயமான ேமாp பல; எனk 7Upபதாகk ெகாllவ@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ 
அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

sவா^ நmமாjவாr  - ./வாyெமாg (6-9-10)

Nbகா �ளா இb= �டா எைன�y, #bகா ெபXகா அள(d?பm ேசrnதா^m, மbகா 
d?v மாேயா Aனkேக யாளாNm, ebகா லtைத Pbேமா அnேதா ெத1xேல?

அ/#னாr.

அதாவ@,

Jரnதரm அdற அ_t `லpணமான sவ sவtப அνபவமான ைகவlயமான@, 
µ\`lலாத@மான, எkகாலt.lm அgய µ\யாத ப\ இ?பm ேசrnதா^m Jtய Jரnதர 
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பகவt ைகŋகrயமான ேமாp பலனாLய  உனkேக ஆll ஆNm எ;ப@  #b காலtைத 
எ;றப\  _U@ காலேம இ/kகேமயானாlm, அnத ேமாp பல; உயrnதேத; ஒ/ நாfm 
ைகவlய பலtேதா% ஒt./kகா@ !

இpபாkரtைத pரமாணமாkL, Qrவபξகll, ைகவlயm ேமாp பலென;em, ைகவlய பல; 
Jரnதrm எ;em வா.ட µdப%வr. அ@, பல pரமாணŋகேளா%m, ஆjவாr 2 
�k.கேளா%m `ேரா.k7m.

இpபாkரt.; ேநாkகான@, ைகவlய பலைன `ட, அதY<m ேவறான பகவt pராபா.ேய 
ஸrவ/k7m sவtப pராpதm, என `ளkக வnதேதயாm.

உதாரணமாக, 

'Lழkேக உ.k7m �Sய; ேமdேக உ.kகலாm; ஆனாl ஹSsசn.ர; }eவ@ ெபாy 
ஆ7ேமா' 

என }றpப%வதாவ@, ஹSsசn.ரY; உWைம ேபkm த;ைமைய `ளkக வnதேத அ;U, 
ேமdேக �rய உதயm உWடாகலாm எ;பதாகா@ அ;ேறா, அ@ ேபால பகவt pராp.=; 
ஏdறtைத }ற, ஆjவாr ைகவlய அνபவtைத மாdU அைமkLறாr, எ;றப\.

2. ஆtமா<பவtைதp ெபdறவ<k7, அ@ அνப`kகp ப%Lற இடm எ@  எ;ப@ 2`c� 
Gராணt.l }றp ப%Lற@.

ேயாhநாm அmXதm sதானm sவாtம ஸnேதாஷ கா1ணாm

ஸநகா. ேயாLகll தŋL=/k7m இடேம ஆtமா<பவm ெசyLறவrகfk7 இடமா7m எ;e 
2`c� Gராணt.l }றp ப%Lற@.  ஸநகா. ேயாLகll இ/pப@ p/k/. 
மWடலேமயாைகயாl ஆtமா<பவm ெபeவ@m pரk/. மWடலேம எ;ப@ இதனாl 
ஏdப%Lற@. 

ஆtமா<பவm ெபeவ@ Jைல=lலாத இடமாக இ/pபதாl ஆtமா<பவµm அJtயm - 
Jைலயdற@ எ;ப@ இதனாl ஏdப%Lற@. 

3. ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l (6-44)

Irவாpயாேஸந ேதைநவ h1யேத hயவேஸாऽπ ஸ : |jஞாzரπ ேயாகsய 
ஸpதpரhமா=வrதேத

எ;Lற@. அைத �தா பாcயm ெகாW% `ளk7m ேபா@,  2ராமா<ஜr,

pரkX= பnதாt (µkத: ேதவ மAYயா= சpத அπலாப அநrஹm ஞானானnைதகதானாm 
ஆtமாநm pராpேநா=

எ;Lறாr.

அதாவ@, 
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உலக `ஷயt.l ஈ%பா% அde `ல7பவ;, ஓr உபாஸனtதாl, ேதவ ம<cயா. 
ச�ரŋகளான மாeதைல அைடLற pரk/.=; பSணாமமான `ஷய அνபவŋக#�/n@ 
`ல7Lறா; எ;பேத 2�தா பாcய பkŋ.k7p ெபா/ll. 

இதனாl ஆtமா<பவtைதp ெபdற காலt.l `ஷயா<பவŋக#�/n@ `ல7Lறாேன த`ர 
ஆtமா<பவ காலm µ\nத உட;, கrமŋகll µaைமயாக `லகாத தாl, `ஷயாnதரŋக#l 
பdeதlm, அதனாl சmசார பnதµm வ/m எ;e க/t@.

4. ஆjவாrகfைடய .vய pரபnதŋகll யா~m த^j மைற எ;e ேபாdறp ப%Lற@. அதனாl 
ேவதாnத வாkயŋகll }eவதd7 µரணாக ஆjவாrகll எைதqm தm pரபnதt.l }ற 
மா[டாrகll எ;பைத µத�l ெத#வாக அUய ேவW%m.

அTறJ பTெற�l உTறJ �. உxr ெசTறJ ம?Avl அTvைறp பTேற

அதாவ@, 

‘`ஷயŋக#l பde µakக ேபாy`[டாl ஆtமாவான@ `ஷயா<பவt.�/n@ `%தைல 
அைடn@ sவேபதtைத அνப`kக த7nத தா7m. அnத ஆtமா<பவtைத `[% அ.l 
அகpபடா@ Jைலயான பகவt ைகŋகrயtைத ஆைசp ப[டாl எmெப/மாைனp பde’ 

எ;e sவா^ நmமாjவாr அ/#c ெசyதாr. 

இ.l Jைலயான  பகவt ைகŋகrயtைத எ;e ெசா;னதாேல ஆtமா<பவm Jைலயdற@ 
எ;e ஏdப%Lற@.

ஆக, அnத ஆtமா<பவt.d7 µ\~W%. 

ஆtமா<பவtைதp ெபdறவ<k7 ஸrவ ( எlலா) கrமŋக#�/n@m `%ப[\/kLறா; 
எ;ப@ Lைடயா@. 

அpப\ ஸrவ ( எlலா) கrமŋக#�/n@m `%ப[\/nதாேனயானாl பரமாtம அνபவtைத 
இழpபதd7 காரணm இlைலேய! ஆtமாைவ ம[%m அνப`pபவ<k7 பரமாtம அνபவm 
இlலாைமயாl அதd7 தைடயான கrமŋகll இ/kLற@ எ;ேற ஏdப%Lற@. ஆtமாைவ 
ம[%m அνப`pபவ; எlலா கrமŋக#�/n@m `%படாைமயாl அnத அνபவtைதp 
ெபeLற இடm பரமபதm அlல. 

எlலா கrமŋக#�/n@m `<ப[டவ<kேக பரமபதtைத அைடய µ\qm.
ஆைகயாl, ஆtமாைவ ம[%m அνப`pபவ<k7, அnத அνபவtைதp ெபeLற  இடm 
pரk/. மWடலேமயாைகயாl, அg~llள இடt.l அνப`kLற பல<m µ\~llளதாகேவ 
இ/k7m. அnத அνபவm µ\nத πற7, கrம அν7ணமாக, πற`கll ெதாடŋ7m, 
எ;பதாLற@.

ஆக, ஞான சk. ெபde, அேசதன அνபவtைதk கா[\lm உயrnததான, ஆனாl பகவt 
அνபவtைதk கா[\lm  அdபமான ைகவlய பலனாLய ஆtம அνபவtைத ெபSதாக 
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Jைனt@ ேயாகtைத ெசyவ@~m pராp= (ேரா= எனpப%m ேமாp பல<k7 `ேரா. 
ஆLற@, எ;ப@ ெத#~.

5. ஐnதாவ@ ேவதm எ;e ேபாdறp ப%Lற மஹாபாரதt.l ஆtமா<பவm அJtயm எ;e 
}றp ப%Lற@.

சJr(தா மம ஜநா பகதா ஏவ� ேத smXதா:  ேதஷm ஏகாn=ன: sேரYடா: ேத ைசவ 
அnயேதவதா:  அஹேமவ க=sேதஷாm :ரா�: கrமகா1ணாm  ேய J #Yடாstரேயா 
பkதா: பலகாமா � ேத மதா: ஸrேவ cயவன தrமாண: pர=9tதsJ ேமாm பாk

எ;Yடm பk. ெசyபவrகll நாl வைக=னr. 

இழnத ஐsவrயtைத ெபற `/mGLறவ<m எ;Yடm பk. ெசyLறா;. 

G.தாக ஐsவrயtைத ெபற `/mGLறவ<m எ;Yடm பk. ெசyLறா;. 

ைகவlயm எ;Lற ஆtமா<பவtைத ெபற `/mGLறவ<m எ;Yடm பk. ெசyLறா;. 

பரமாtமாவான எ;ைன அைடய `/mGLறவ<m எ;Yடm பk. ெசyLறா;. 

இnத நாl வைகயான பkதrக#l எ;ைனேய அைடய `/mGLறவ; ஞாY ஆவா;. ^க~m 
_றnதவ;. ஏ; எ;றாl ஞாYk7 ேவe பலYl ஆைச இlைல. அவ<k7 நாேன அைடய 
ேவW\ய பலனாக இ/kLேற;. 

மdற �;e `தமான பkதrகll எ;ைனk கா[\lm ேவறான மdற பல;க#l ஆைச 
உllளவrகll. அவrகfk7 Lைடk7m பல<m அg~llள@. எ;ைனேய ெபற `/mGm 
ஞாYயானவ; ேமாptைத அைடLறா; எ;e எmெப/மா; ெசாlவதாக ஐnதாவ@ 
ேவதமாக ேபாdறp ப%Lற மஹாபாரதt.l }றpப%Lற@. 

இதனாl ைகவlயm எ;ற ஆtமா<பவm, பகவt அνபவமாLற ேமாp பலனாகா@ எ;em 
அg~llள@ எ;em ஏdப%வதாl அnத அνபவtைதp ெபeLற இடm அgயாத இடமான 
பரமபதt.l ெபeவதாகk }ற µ\யா@. 

6. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ேகவல ஆtம அνபவm :tயம?b எ?Arடµm சாmாt ேமாmm அ?b எ?Arடµm 
"சJr(தா மம ஜநா பkதா" எ?hற வசனாtதாேல stதm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ேகவல ஆtம அνபவm - பகவt அνபவ^lலாத ைகவlயமாLற ஆtம அνபவm

# Jtயம;e - Jரnதரm இlைல
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# எ;<^டµm -என pரமாணtைதk ெகாW% `ளkகpப%வ@~m

# சாpாt ேமாpm அ;e - பகவt அνபவtைதk ெகாWட ேமாp பலனாகா@ எ;em

# எ;<^டµm - என pரமாணtைதk ெகாW% `ளkகpப%வ@~m

# ச@r`தா மம ஜநா பkதா" - ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறp ப%Lற  vயாஸS; மஹாபாரத

# எ;Lற வசனாtதாேல ytதm - வSகளாl Jtπதm ஆLற@.

7. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம 
அνபவtைத Jtயமான ேமாp பல; எனk 7Upபதாகk ெகாllவ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

108. ைகவlய பலAkN அrc#ரா= க= உ4டா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம அνபவtைத 
ம[%ேம பலனாகk ெகாWடவ/k7 அrc_ரா. க. உW% எனk ெகாllவ@, pரமாண 
`ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற ைகவlயமாLற sவாtம 
அνபவtைத ம[%ேம பலனாகk ெகாWடவ/k7 அrc_ரா. க. உW% எனk ெகாllவ@ 
ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. ைகவlயமாLற ஆtம அνபவ G/ஷாrtதm, sவ மாtர உபாஸக<k7m, பகவt 
உபாஸக<k7m yt.k7m.

# உபாஸநm எ;ப@ @kக Jv/t. ஸாதனமாக சாnேதாkய உபJஷt, Qம `tயா 
pரகரணt.l, `ளkகp ப%Lற@.
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நா;7 `த nவாtம உபாஸனm ைகவlயமாLற ஆtம அνபவt.d7 காரணமா7m.

pரk/.qட; }\ய ஆtமாைவ p/hமm எ<m Jைனேவா% உபாytதl

pரk/.qட; }\ய ஆtமாைவ நா; எ<m Jைனேவா% உபாytதl

pரk/.=; சmபnதமdற ஆtமாைவ p/hமm எ<m Jைனேவா% உபாytதl

pரk/.=; சmபnதமdற ஆtமாைவ நா; எ<m Jைனேவா% உபாytதl

# ஸrேவsவரனான கWண;, பகவt �ைத=l (7-16), அr'ன <k7 உபேத_k7m ேபா@, 

சJr(தா பஜnேத மாm ஜநா: zhX=ேனாr{ந. ஆrtேதா |kஞாz அrதாrt= ஞா� ச 
பரதrஷப:

எ;Lறா;.

அதாவ@,

எ;Yடm (கWணைன) பk. ேயாகm ெசyபவrகll நாlவr : 

இழnதைத ெபற Jைனpபவ;. 

ஆrtத? - இழnத ெசlவt.dகாக (ெபா/[கll அlல@ அνபவm) பSத`pபவrகll, அைத 
ெபeவதd7 ஸrேவsவரனான கWணைன Q�kLறாrகll.

ஆtம sவtபtைத அνப`kக ஆைசப%பவ;.

அேசதன வs@kகைளqm `ட உயrnத@ ஆtமா ஏெனYl அ@ Jtயமாqm, 
ஆனnதமாயனாqm, ஞான 7ண Qrணtவm உைடயதாqm இ/pபதாl. 

|kஞாz - த;<ைடய பSktதமான ஆtம �கா<பவ ஆனnதtைத `/mGLறவrகll. 
அைத ேவW\ ெபeபவrகll. (ஆனாl, பk. ேயாகt.d7 µ;G கW\pபாக ஆtம தSசனm 
ெபற ேவW%m. அ@~m ஒ/ �க அνபவm. பk. ேயாகt.d7 µ;G வ/m ஆtம 
�கா<பவtைத பk. ேயாக Jcட; `/mGவ.lைல; பகவt அνபவtைதேய 
`/mGLறா;.) இŋ7llள �கtைத `ட பல மடŋ7 உயrnt@ ஆtம �கா<பவm. ஆனாl 
பகவt அνபவtைத `ட 7ைறnத �கm.

G.ய ஐsவrயtைத ேவW%பவ;.

அrtதாrt= - த;Yடm இlலாத G.ய ெசlவtைத (ெபா/[கll அlல@ அνபவm) ேவW\, 
அைத ெபeவதdகாக இவrகll  ஸrேவsவரனான கWணைன Q�kLறாrகll.

எ;ைனேய அைடய `/mGபவ; ஞா�

Jtயமான, த; sவtபt.d7 ஏdறதான, @kக கலpபடm அdற �க tபமான, பரமபத 
pராp.ையqm, அŋ7 Lைடkகk }\ய பகவt ைகŋகrயேம ேமாpm எனpப%வ@. 
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ஆக, பகவt உபாஸனt.l ைகவlயமாLற ஆtம சாpாtகாரtைத ம[%ேம |kஞாz 
பலனாக ேவW%Lறா;.

# ஆக, ைகவlயமாLற ஆtம சாpாtகாரt.l, பகவt அνபவm இlலாைமயாl அ@ ஸrவ 
பாேபpேயா ேமாmxYயாYr எ;பதd7 `ஷயமாகா@.

3. பகவt அνபவtைதp ெபற ேமாp உபாயtைத அνc\tதவ; அrc_ரா. மாrkகtதாேல, 
பரமபதm ெசlLறா;.

உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, pXhம ztரm

4m அtயாயm 3m பாதm 5வ@ அ.கரணm 14m �tரm 

அpரuகாலmபனா? நயu= பாதராயண உபயதா ச ேதாஷாt தtkரJsச

அதாவ@,

தtkர@ nயாயpப\ pரhமtைதqm அத; காrய வs@kகைள pரhம ஆtமகமாக 
உபாypபவrகேள ஆ.வா�களாl அrc_ரா. மாrkகt.l அைழt@ ெசlல ப%Lறாrகll 
எ;ப@ பாதராயணr க/t@. 

இnத �tரm காrயா.கரணt.l இடm ெபeLற@. 

இŋ7, ேமாptைத `/mπ பk. ேயாகtைத ெசyபவrகll, ஸrேவsவரைன 
உபாypபவrகளாகேவ இ/n@, அrc_ரா. மாrkகt.l ஆ.வா�களாl அைழt@ ெசlலp 
ப%Lறாrகll என `வSkp ப%Lற@. இ@ ேமாp உபாயtைத அνc\tதவrகll 
அைனவ/k7m ெபா@.

ஆக, ேமாp உபாயtைத அνc\tதவrகll, பk. ேயாகமா=<m சS சரணாக. 
அνcடானமானாlm சS, உSய காலt.l ேதஹtைத `%t@ அrc_ரா. மாrkகm வgேய 
பகவt pராp.ையp  ெபற ஆ.வா�களாl வg நடtதp ப%Lறாrகll எ;ப@ pரமாண 
ytதm. 

இதனாl ெத#ய ேவW%வதாவ@, இதர பல;களாLய ஐcவrயm ைகவlயm 
ேபா;றைவகfkகாக உபாயtைத அνc\pபவrகfk7, sவ கமனt.l, அrc_ரா. மாrkகm 
Lைடயா@; அதனாl பரமபத pராp. Lைடயா@; ேமlm Jரnதரமான பகவt அνபவµm 
Lைடயா@ எ;ப@ pரமாண Jrேதசm.

4. அrc_ரா. மாrkகt.l ெசlபவ; ம[%ேம கrம அν7ணமாக pராk/த ேலாகt.d7 
./mGவ.lைல.

உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm

1m அtயாயm 2m பாதm  3வ@ அ.கரணm 17m �tரm 
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sXெதாப:ஷtக கtயா πதா?னாcச

அதாவ@,

உபாஸக<k7 அrc_ரா.க.=l கW�k7ll இ/pபவனான பரம G/ஷேன p/hமtைத 
அைட`kLறா;.

p/hம `tையகll (ேமாpm ெபem வg) எ;ற உபாஸநm மdem nயாஸ `tைய 32 
வைககll எ;e சாstரŋகll }eL;றன. 

ஆனாl, அைனt@k7m ேமாp பல; ஒ;ேற. 

ஒvெவா/ உபாஸக<m (பk. ேயாக Jcட<m), த;<ைடய ஆைச=; அ\pபைட=l, 
p/hம `tையைய ேதr~ ெசy@ அνc\kகலாm.

உதாரணt.d7,

# ப~சாk: (tைய - 

ஸrைவsவரைன, தா; ஆtமாவாக ெகாWடவ; எ;e தனk7 µkLயtவm அ#t@ tயானm 
ெசyவ@; இத<ைடய பல; - _U@ காலm ைகவlயமாLற த; ஆtம sவtபtைத இnத 
pராk/த ேலாகt.l இ/n@ ெகாWேட அνப`t@ `[% πற7 ேமாptைத அைடவ@.

அைனt@ sவrகfm ச�ரtைத `[% LளmGm ேபா@, ெசllm பாைதயான@:
ேமாptைத அைடபவrகll அrc_ரா. மாrகtதனாl ெசlவதாqm, sவrகா.கைள 
அைடபவrகll @மா. மாrகtதனாl ெசlவதாqm மdem நரகt.dகான வg Jைரய பத` 
எ;em உபJஷt@kக#l ெசாlலpப%L;றன.

ஒvெவா/ உபாஸக<m (பk. ேயாக Jcட<m) த; ேயாக காலt.; µ\`l அrc_ரா. 
மாrகtதனாl ேமாptைத அைடLறா;, எ;றப\.

உபJஷt@kக#l, sவrக#; த;ைமையqm, பரமாtமா`; த;ையையqm ேவe ப%t.k 
கா[டp ப[\/kLற@. ^கc _Uயதாக~m, ஞானm உைடயவனாqm, πறpG-இறpG அdறவ; 
எ;em sவrக#; த;ைமைய `ளkகp ப[\/kL;றன; ^க~m ெபSயவனாqm, எŋ7m 
பர` இ/pபவனாqm, ஞானm உllளவனாqm, ஆனnதமாy இ/pபவனாqm பரமாtமா`; 
த;ைமைய `ளkகp ப[\/kLற@.

ேவதாnதŋகைளk கdep பரமாtமா`; உWைம Jைலைய அUnத உபாஸக<k7 (பk. 
ேயாக Jcட<k7) அνஸn.kக ேவW%வதாy ெசாlலp ப[ட அrc_ரா. க.ைய 
அνஸn.pபதனாl, கW�k7ll இ/pபவனாy ெசாlலpப[ட, பரமாtமாேவ p/hமtைத 
அைட`kLறா;.

உபJஷt.l கm pXhம கm pXhம எ;ற ெசாdகll, �கt@ட; ெபSயாதாqm உllள@ 
என ெபா/ll ெகாWட@. இ@ p/hமt.; இலkகணm. இtதைகய p/hமேம ய 
ஏேmாξj , அதாவ@ கWக#l உllளவ; என }றp ப%Lற@. அதாவ@, ேமாஷtைத 
அைடபவ; ெசllm பாைத அrc_ரா. மாrkகm என `ளkகpப%Lற@.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �349 481

µpபt. இரW% வைககளான p/hம `tையகll (ேமாpm ெபem வg) எ;ற பk. 
ேயாகt.d7ll உபேகாஸல (tையPm ஒ;e.

பk. ேயாக Jcட<k7, க= #nதனm ேமாp உபாயt.d7 அŋகm. தா; அn.ம தைச=l 
ெசlல இ/k7m அrc_ரா. மாrkக _nதனm உபாஸக<k7 உபாய அŋகமாLற@.

உபேகாஸல v/tதாnதt.னாl, ேமாp உபாயt.னாl அn.ம தைச=l, அrc_ரா. 
மாrகt.l ெசltதpப[% பகவt pராp.ைய ெபற ைவkLற@, எனt ெத#`kகp ப%Lற@. 
இnத அrc_ரா. மாrkகm,  மdற பல;களாLய ஐcவrயm ைகவlயm ேபா;றைவகfk7 
Lைடயா@ எ;ப@ pரமாணm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஆைகயாl pXhம pராp= இlலாதாTN இc sேலாகt=l ெசாl^hற ஸrவ பாப :vXt= 
இlைல; ஸrவ பாப :vXt= உைடயாXkN pXhமாAபவ ஸŋேகாசm இlைல 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஆைகயாl - ைகவlயtைத G/ஷாrtதமாக ேவW\னவ<k7 அrc_ரா. மாrkகm, 
ச�ரtைத `%m ேபா@, sவாtம கமனt.d7 ஏdபடாதாைகயாl

# p/hம pராp. இlலாதாd7 - பகவt அνபவtைதேய பலனாக ெகாllளாதவd7

# இc sேலாகt.l ெசாllLற - இnத சரமsேலாகt.l உllள `ஷயமான

# ஸrவ பாப Jv/t. - ஸrவ பாபt.�/n@m `%தைல

# இlைல - எ;ப@ ஏdபடா@

# ஸrவ பாப Jv/t. - ஸrவ பாபŋக#�/n@m µdUlமாக `%தைல

# உைடயா/k7 - அைடnதவrகfk7

# p/hமா<பவ ஸŋேகாசm - பகவt அνபவt.; இழpπd7

# இlைல - காரணm ஏ@m இlைல.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% அ_t `லpணமான ைகவlயமாLற sவாtம 
அνபவtைத ம[%ேம பலனாகk ெகாWடவ/k7 அrc_ரா. க. உW% எனk ெகாllவ@ ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

109. ஸாt�க அபசாரm எ?றாl எ?ன?

1. ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; அ\யாrக#டm அபசாரp ப%வ@ ஒ/ ராஜதார 
அபசாரm ேபா;ற@ எ;Lறாr sவா^ ேத_க;.

அதாவ@, அரசYடm தவe இைழtதவ; }ட ம;YpG ெபறலாm. ஆனாl, அர_=டm தவறாக 
நடnதவ; `ஷயt.l, அரச; எpப\ க[%kகடŋகாத �dறm ெகாllவாேனா அ@ ேபால, 
பாகவதrக#டm ஏdப%m தவeதlக#னாl எmெப/மா<k7 �dறm உWடாLற@.

ஆக, ஒ/ சரணாகத;, இŋ7llள காலm, ெதSn@ ெசyயk }\ய பாபŋக#l `லkக 
ேவW\யவdell pரதானm பாகவத அபசாரm.

2. இnத 2ைவcணவ இலkகணtைத pரமாணm ெகாW% அUயலாm.

# �mாmராj cX?வ? ைவ ததா பாகவேத1 தா? pரணாம Irவகm mாntயா ேயா வேதt 
ைவYணேவா � ஸ: 

 எ;Lற@ சாstரm.

அதாவ@, ‘ஒ/ பாகவத; த;ைன 7Ut@ க%ைமயாகp ேப_னாlm, அவைன வணŋLயப\ 
J;e , அவ; ேகாபt.d7 தா; இலkகானதdகாக ம;YpG ேக[பவேன உWைமயான 
2ைவcணவ; ஆவா;’ எ;பதா7m .

இpப\ ெசyய`lைல எYl அவ; பகவாY; க/ைணைய இழkLறா;, எmெப/மா<k7 
^க~m ெந/kகமான  அ\ைமயாக இ/tதl எ;பதாLய தன@ 2ைவcணவ sவtபtைத 
இழkLறா;, Gல;கைள வசpப%t@m த;ைம மdem ெபாeைம ஆLயவdைற இழkLறா;.

# 2 ராமா<ஜ ஸt ஸmpரதாயt.l, �ைவYணவrகll  பாகவதrகll  pரப?னrகll 
பரேமகாn=கll எ;ப@ பrயாய பதŋகll ; அதாவ@, ஒேர ெபா/ைள உணrt@m பல பதŋகll 
- பகவt அ\யாrகll, எ;பைதc ெசாllவதாLற@ ; இnத பகவt அ\யாrக#; லpணtைத 
அUய, sவா^ ேத_கY; pரபாவ ரm அ=காரt=l உllள வSகைள Jைன`l ெகாllவ@ 
ந;e :

நm தrசனt=ேல :ைல உைடயவராy, µµ¢kகளாy, கrம-ஞான-பk=-pரபt=கWl 
ஏேதAm ஒX சாst=ர மrயாைதயாேல பகவt pரவணரானாrkN….

ஆக உபqkத தtவ �த G/ஷாrtத ஞானm ெபde, ேமாp உபாயtைத அνc\tதவrகll 
அைனவ/ேம பாகவதrகll, எ;ப@ sவா^ ேத_க; ./~llளm.
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3. பாகவத அபசாரm ஸாt�கமானதானாlm, pரtயவாயகரm எ;Lற@ சாst.ரm ; sவா^ 
ேத_க; அபராத பSஹார அ.காரt.l இதைன உதாஹSkLறாr.

Jtய�Sயான க/ட<k7 ஏdப[ட ஸாt�க அபசாரtைத சாW\� v/தாnதt.l 
காWேபாm.

சாW\� எ;றவll ^7nத ஞானµm அνcடானµm உைடய பாகவேதாtதைம.

அவll கடl ந%ேவ ஒ/ {`l வ_t@ வnதாll.

ஒ/ சமயm, காவலr எ;பவ/m , அவ/ைடய ம/மானான க/ட<m, வ/ண ேலாகm ெசllm 
வg=l, இவள@ ஆsரமt.l ஓr இர~ தŋLனr .

இவள@ உபசSpைப கWட க/ட; த; மன.l , “இவll இŋL/pப@ அவfk7 த7nத 
இடமாக ஆகா@. இவைள நாm யkஞ யாகா.கll நடk7m ப`tரமான இடt.l ெகாW% 
`[% `%ேவாm’ என எW�னாr.

மe நாll த; _ற7கll அைனt@m உ.rn@ Jdபைத கW%, தா; எW�யத; 
`ைளவாகேவ இ@ ஏdப[டதாக உணrn@ அவ#டm ம;YpG ேகாSனாr க/tமா;.

ஆகேவ, Jtய�Sகளாக உllேளா/k7m, இŋ7 அவதார காலt.l, இmமா.S அஹŋகாரm 
(ஸாt�கமாக இ/nதாlm) ஏdப%ேமயானாl, அதd7 ம;YpG, தWடைன ேபா;றைவகll 
த`rk µ\யா@ என அπந=t@ கா[\னாr Jtய �Sயான க/tமா;.

ஆக, பரமைனp பdUய ெத#வான ஞானµm, அதdேகdற அνcடானµm உைடயவrகைள 
பாகவதrகll எ;e ேபாdUqm, அவrகll இ/pைபk ெகாW%, தாjவாக Jைனkகலாகா@ 
எ;e sவா^ ேத_க; சnேதகமற பல இடŋக#l `ளkLk கா[\qllளாr.
 

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

110. உtதரkXtயt=l ேதாஷŋகll pரtயவாயகரமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr" 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% சரணாகத; த; இcடpப\ இŋ7llள காலm 
உtதரk/tயŋகைள ெசy@ ேபாகலாm எ;ப@, pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!
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1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ஸrவ பாேபpேயா ேமாmxYயாr 
எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% சரணாகத; த; இcடpப\, உtதரk/tயமாக இŋ7llள 
காலm பகவt ைகŋகrயŋகைள ெசy@ ேபாகலாm எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; 
அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. சரணாகத; சாst.ர `.pப\ேய ைகŋகrயŋகைளc ெசyய ேவW%m எ;ப@ pரமாண 
ytதm.

# `c� தrமt.l }eவதாவ@ :

sX= smX= மைம ஆkஞா யsதாµvலŋய வrtேத  ஆkஞாsேசu மம tேரா� மt பkத: 
அπ ந ைவYணவ:

எ;ற எmெப/மாY; ./வாk7p ப\, 

‘ேவதாnதŋகfm, sm/.கfm எ; க[டைளகளா7m; அவdைற zU நடpபவrகll யாராக 
இ/pπ<m என@ ஆைணகைள zeபவ; ஆவா; ; அவ; எ;Yடt.l ^7nத பk. 
ெகாW\/nதாlm அவ; ைவcணவ; அlல;’ – எ;Lறா; ஸrேவsவர; . 

# ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l 2 ராமா<ஜr,

‘பரகத அ=சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவ�பm ச ேசஷ: பர: ேச�’ 

எ;e ‘ேசஷ - ேச�’ `ஷயtைத `ளkL அ/#qllளாr.

அதாவ@,

ேசஷ? - த; ெசய�னாl எpேபா@m ேச�k7 உகpைப ஏdப%t@பவ;.

ேச� - ேசஷY; ெசய�னாl எpேபா@m உகpைப அைடபவ;.

# ஆக, ஸrவ ேச�யான 2மn நாராயணY; ./~llளtைத, µkதனா7m ேபா@ பரமபதt.l 
pரtயptதாl அUn@m, சரணாகத; உtதரk/tய தைச=l சாst.ரm ெகாW% அUn@m, 
ைகŋகrயŋகைளc ெசyவேத, ேசஷனாLய sவ; அνc\kக ேவW%வ@.

3. சரணாக. கtயt.l, பகவt ராமா<ஜr G/ஷகார pரபt. பW�m pரகரணt.l, தன@ 
உtதரk/tயமான ைகŋகrயŋகைள pராrt.kLறாr.

அதாவ@,

பாராமாrt=க பகவt சரணார(nதPகைளகாn=க ஆtயn=க பரபk= பரஞான பரmபk= 
kXத ப1Iரண அநவரத :tய (ஷததம அன?யpரேயாஜன அநவ=கா=ஷயp1ய பகவதAபவ 
ஜ:த அநவ=கா=ஷய p�=கா1தா  அேசஷாவsேதா#த அேசஷேசஷைதகர= �ப :tய 
ைகŋகrய pராptPேபmயா பாரமாr=h பகவt சரணார(nத சரணாக=: யதாவs=தா 
அ(ரதா அsJேம
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என ெபSய πரா[\=டm தன@ சரணாக. ப�kக ேவW%ெமன G/ஷகார pரபt. ெசy@ 
ேபாக,

அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத

எ;e தாயாராl அnத G/ஷகார pரபt. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@.
அதாவ@, இnத சரணாக. அνcடானt.னாl, சாst.ரŋக#னாl ெத#`kகp ப%Lற, 
பரபk., பரஞானm மdem பரம பk. ேபா;ற Jைலகைள இŋேக ெபற ேவW%m எ;em, 
பகவt ைகŋகrயம;U ேவெறா/ பலYl இcைச வராதப\ இ/kக ேவW%ெம;em, 
7dறமdற சாst.ர `.pப\, அதாவ@ அஹŋகார மமகாரமdற, ைகŋகrயm இŋ7llள 
காலm, yt.kக ேவW%ெம;em, ேசஷ v/t.ையேய தனk7 உWடான ெசயலாக ல=t@ 
^க πSயt@ட; ேச�=; உகpπdகாகேவ ெசy@ ேபாவ@~m, ச�ர அவஸாnt.d7 πற7, 
Jtய `Q.=l Jtய ைகŋகrயm yt.kக~m சரணாக. அνc\kLற அ\ேய<k7, இnத 
சரணாக. அνcடானm பலன#kக ேவW%m,
எ;Lற G/ஷகார pரபt., இŋேக ெதSLற@.

அதd7, ெபSய πரா[\யான 2ரŋக நாcசாயாr,

‘அpப\ேய ஆக[%m; உ; மேனாரதm  Qrt. அைடய[%m’

என  அnத G/ஷகார pரபt. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@.

ஆக, சரணாகத; ேச�=; இcைசpப\ ைகŋகrயŋகைள ெசy@ ேபாக ேவW%வதாக 
பகவt ராமா<ஜr, அ/#qllளாr.

4. சரணாக. சாst.ரமான 2மt ராமாயணt.l, தmπ லxமண; �தா ராமYடm 
சரணாக.ைய அνc\t@, 2ராம ைகŋகrயt@kகாக வநவாசm ேமd ெகாW%, அத; πற7 
அŋ7 ெசy@ ேபா7m ைகŋகrயமாவ@, ஒ/ சரணாகத; இŋ7llள காலm உtதரk/tயமாக 
அνc\kக ேவW\ய ைகŋகrய pரகாரm `ளkகp ப%வதாy அைமLற@.

இைளய ெப/மாll 2 ராமYடm அ/#னா;:

அஹm ஸrவm க1Yயாr ஜாkXத: sவபதsசேத. பரவானsr காNsத tவx வrஷ சதm 
s=ேத. sவயm J X#ேர ேதேச k1யதாm இ= மாm வத

அதாவ@,

வனவாசt.; ேபா@, நடt.k கா[\ய இcசmபவm ஆரWய காWடt.l உllள@; ‘2 ராமா! 
u �dek கணkகான வ/டŋகll இ/nதாlm, நா; உனk7 ஸகல `த 
ைகŋகrயŋகைளqm, u `gt./k7m ேபா@m Rŋ7m ேபா@m, ெசyேவ;. ேதவ�r உகnத 
இடt.l பரணசாைலைய அைமk7மாe அ\ேய<k7 க[டைள இட ேவW%m’

எ;e லxமண; 2ராமY; ./~llளtைத அUn@ ைகŋகrயm ெசyததாக 2மt 
ராமாயணt.l 7Upπடp ப[%llள@.

ைகŋகrயமாவ@,
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sவாr உகnத ஏவl ெதாyl

லxமண; 2ராமைன ேக[% அUn@ ைகŋகrயm ெசyததாக 2மt ராமாயணt.l 
7Upπடp ப[%llள@.

ஆனாl, ஒ/ சரணாகத; இŋ7llள காலm ெசyqm பகவt ைகŋகrயm, ஸrேவsவரைன 
ேநSேல ேக[% அUn@ ெசyய இயலாததாைகயாl, சாstரtைதk ெகாWேட 
எmெப/மானான 2மn நாராயணன@ ./~llளtைத அUய ேவW%m.

இnத சரணாகத; ெசyqm அைனt@ பகவt ைகŋகrயŋகfm சாstரt.; அνம. 
உllளதாகேவ இ/kக ேவW%m.

த; மன.l ேதா;Uயவாe ெசyqm ைகŋகrயm 7dறm உllளதாகேவ அைமqm. அ@ 
ைகŋகrயm 

ஆகா@, எ;ப@ சாst.ர ஸmpரதாய pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

இvவAபவ ப1வாஹமாy "k1யதாr= மாm வத" எ?hறப�ேய ேச� உகnத ப1Iரண 
ைகŋகrயm வXhறJ; "பாரமாrt=க" எ?hற கtய வாkயt=T ெசா?ன பல பrவ 
பரmபைரெயlலாm இŋேக யதா pரமாணm (வξkகp ப.h?றன 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இvவ<பவ பSவாஹமாy - தைடயdற பகவt ைகŋகrயtைத µkத தைச=l ெபற ஓr 
உபாயtைத அνc\t@ அத<ைடய எWணt.; ேபாk7 �டாy இŋ7llள காலm

# kSயதா^. மாm வத - இைளய ெப/மாll வந வாசt.l 2ராமYடm பகவt 
ைகŋகrயŋகைள pராrt.pப@

# எ;Lறப\ேய ேச� உகnத பSQரண ைகŋகrயm - sவா^=; ./~llளm அUn@ 
அதdேகdப ைகŋகrயŋகைளc ெசyவ@

# வ/Lற@ - ேசஷனான sவ<k7 உகnத@

# பாரமாrt.க - பகவt அνபவtைத ெபற சரணாக. அνcடானt.l உllள 
pராrtதைனயாவ@

# எ;Lற கtய வாkயt.d ெசா;ன - பகவt ராமா<ஜS; சரணாக. கtயt.l அ/#யப\

# பல பrவ பரmபைரெயlலாm - உtதரk/tயமான  ெபறp ப%Lற பலYl

# இŋேக -  இŋ7llள காலm
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# யதா pரமாணm - சாst.ரt.l `.tதப\ ெசyய ேவW%வதாக

# `வξkகp ப%L;றன - ெசாlலp ப%Lற@

ஆக, உtதரk/tயt.l ேதாஷŋகll pரtயவாயகரm,

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr" எ;Lற பதŋகைளk ெகாW% சரணாகத; த; இcடpப\ இŋ7llள காலm 
பகவt ைகŋகrயŋகைள ெசy@ ேபாகலாm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

111. சரணாகத�? ேசாகm ேமாm பலAkN தைடயா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk ெகாW% 
சரணாகத<k7 இ@ `.பரm எ;em, சரணாகத; ேசாLtதாேனயானாl ேமாp பல<k7 
pரtயவாயm உW% எ;ப@, pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l மா\ச: எ;Lற பதtைதk ெகாW% 
சரணாகத<k7 இ@ `.kகp ப[%llளதாl, சரணாக.ைய அνc\tதவ; πற7 ஏேத<m 
ஒ/ காரணt.னாl, அவ<k7 ேசாகm உWடா7ேமயானாl, அதனாl ேமாp பல<k7 
pரtயவாயm உW% எ;ப@ ytதாnத Qrவபξக#; வாதm; அ@ அtயnத pரமாண 
`ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. சரணாக. அνcடானm ேமாp ஸாதனm எ;பைதqm, சரணாகத<k7 πற7 உ.kLற 
பாபŋகll ேமாp பல<k7 தைடயாகா@ எ;பதைனqm, ஸrேவsவர; அவதார காலt.l 
த; ./வாkLனாேல பல pரகாரமாக உe. ப%t.qllளா;.

# சkரவrt. ./மக;, `�ஷண சரணாக. pரகரணt.l த; ./வாkLனாேல ெத#`tத 
சாst.ர அrtதm.

kk�வ;, சரணாக. அνc\t@ J;ற `�ஷணைன எ.S தரpπ�/n@ வnத காரணtதாl 
அ.l �jc_ இ/kகk }%m எனk க/., அவைன ஏdபதd7 மet@, 2ராமYடm 
வா.%Lறா;.
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அதd7 சரணாகத ரpகனான 2ராம; ப.l உைரkLறா;.

# rtரபாேவன ஸmpராpதm நtயேஜயm கத~சன. ேதாேஷா யtயπ தsயsயாt ஸதா ேவதt 
அஹr�ெதௗ

அதாவ@, ‘ேதாழனாக ேவடm தSt@ ஒ/வ; எ;Yடm சரணாகதனாக வnதாl }ட, அவ; 
ேதாஷµllளவனா=<m, அவைன நா; காtத/llேவ;’.

# ஸkXேதவ pரப?னாய தவாs�=ச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpேயா ததாr ேயதt vரதm 
மம

அதாவ@, ‘எ;Yடm ஒ/ µைற, ‘நா; உ;<ைடயவ;’ எ;e ஒ/வ; சரW G7n@`[டாl, 
அவைன காtத/llவ@ என@ vரதm’.

இ@ ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; சரணாகத ரpணm எ<m ./k கlயாண 
7ணமா7m. 

# வராஹ ெப/மா;, Q^p πரா[\k7, சரணாகதைனk கைர ேசrkக தா; அ#tத வாk7e..
Q^p πரா[\ ேக[Lறாll:

நா; }k7ர�[% அaதேபா@ ஓேடா\ வn@ ர[_t{rகll. நா; உŋகll பாrைய, _cைய, 
பtY எ;பதாl வn{rகll. இnத Q^=l இ/kLற sவ;கll }pπ[டாl, வ/�rகளா? 
எ;ைன ர[_tத மா.S இவrகைள ரξp�rகளா? எ;e ேக[டாll.

எtதைன `த tபŋக#l பகவா; வnதாlm, அவ; ேபkLற ேபc_ேல மாdறm Lைடயா@.
வராஹ πரா; Q^ πரா[\k7p ப.l ெசா;னா;:

வராஹ சரமsேலாகt.l, ஸrேவsவர; Q^p πரா[\k7 வாkக#kLறா;.

s=ேத மனs � s வேத ச�ேர ச= ேயா நர தாJ சாmேய s=ேத sமrtதா (sவ �ப~ச 
மா மஜm ததsதm m1யமாணm J காYட பாஷாண சn:பm அஹm sமராr மtபkதm நயாr 
பரமாm க=m 

அதாவ@,

‘எவெனா/வ;, தன@ உடl நlல Jைல=l இ/k7m ேபா@, எ;Yடm ேமாpt.dகான 
சரணாக.ைய ஒ/ µைற அνc\t@ இ/kL;றாேனா, அவன@ கைட_ காலt.l, �ck, 
ேபc_;U, நாk7 த%மாem Jைல=l, மரkக[ைடயாக இ/k7mேபா@, எ;ைன அவ; 
Jைனkகtேதைவ இlைல. நாேன அவ<k7 எ; Jைனைவ உW% பW� வg நடt@ேவ;’
எ;றா; ஸrேவsவர;. இ@ எmெப/மா; சரணாகத<k7 அ#tத உe. ெமாg.

# சரணாகத வtஸலனான அnத ஸrேவsவர;, சரணாகத; ேசாகp ப%வாேனயானாl, 
அவைனk ைக `[% `%வா; எ<m வாதm பகவாY; ./~llளtைத pர.ப�k7m 
வSகேளா% `ேரா.k7m. அதானாl மா\ச: எ;ப@ சரணாகத; ேமாp காரணமாக ேசாகp 
பட வg=lைல எனk }eவதா7m; அ@ `. அ;e. ேசாகமdU/pப@ சரணாகத<k7 உSய 
மன Jைல, எ;Lறா; கWண;.
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3. ஸrேவsவரனான கWண; அ/#ய பகவt �ைத=l, அr'ன ஸmவாதt.l, மா\ச: 
எ;Lற பத pரேயாகt.; µkLய ேநாk7.

ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைனேய சரW G7n@ அதனாl ெசyய ேவW\ய சரணாக. 
அνcடானtைத இnத sேலாகt.l `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 66 வ@ sேலாகm 

ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா\ச:

அதாவ@,

‘ேமாp ஸாதனமான அைனt@ Jv/t. தrமŋகைளqm `[% எ; ஒ/வைனேய சரணமாக 
பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய பாபŋக#�/n@ µdUlமாக 
`%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ - 

எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

# இnத பk. ேயாகm ெசyபவ<k7, ைதல தாைரையp ேபாl (அதாவ@, எWெணைய ெப/க 
`[டாl இைடெவ# இlலாமl �ராக `aவ@ ேபாl) எpெபாa@m ஸrேவsவரனான 
கWணைனp பdUேய, Jைன~  இ/kக ேவW%m எ;e கWண; µ; sேலாகt.l 
}Uயைதk ேக[ட அr'ன; ேசாகtைத அைடnதா;. இnத மா.Sயான tயானm ^கk 
க\னm எ;பதாl ஏdப[ட ேசாகm இ@.  

# அr'ன; ேசாகm ெகாWட@, மா\ச:, அதாவ@  ‘ேசாகp படாேத’, எ;ற கWணY; இnத 
sேலாகt.;  வாrtைதகளாl ெத#வாLற@. ேசாகm உllளவைனt தாேன ேசாகpபடாேத 
எ;e ேதdற µ\qm!

# இnத அr'னY; ேசாகtைத ேபாk7m `தt.l, ஸrவ தrமா; பStயjய எ;e கWண; 
sேலாகtைத ெதாடŋLனா;, அதாவ@ ‘அைனt@ ேமாp காரணமான Jv/t. 
தrமŋகைளqm  `%t@ (தrமŋகளாவ@, சாstரtைதk ெகாWேட அUய ேவW\ய 
பல<kகான ெசயl) எ;e ெதாடŋLனான கWண;. 

# ஆக, ேசாகp ப[ட அr'னைன ேதdற கWண; ல7 உபாயtைத `.t@ மா\ச: எ;e 
ேசாகt.d7 காரணமான பk.ேயாகt.d7 மாdறான ஒ/ `கlபtைத `ளkLனா; 
கWண;. ஆைகயாl, மா\ச:  எ;பைத `.யாகk ெகாllளலாகா@; `.யாகk ெகாWடாl 
`. zறlk7 pரtயவாயm உWடா7m; அ@ பல சாst.ரŋகேளா%m, பகவt ராமா<ஜS; 
�தா பாcயtேதா%m `ேரா.k7m.

4. சாst.ரŋகll `.k7m உபாயŋக#l, µத�l அ.காரtைத `ளk7m.

உதாரணமாக, 

sவrkக காேமா யேஜத 
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எ;பதாl, sவrkகtைத அைடய இcைச உllளவrகll யாகm ெசyய ேவW%m, எ;பதாLற@.

இ.l, 'sவrகt.l ஆைச' எ;ப@ அnத கrtதா`d7 அ.காரm; அ@ `.யாகா@; 'ஆைசp 
ப%வ@' எ;ப@ மேனா Jைல; அைத `.kக µ\யா@. ஸவrகt.dகான யாகm, அnத ஆைச 
உllள அ.காSk7 `.kp ப%Lற@.

 அ@ ேபால, உலக `ஷயt.l ைவராkயm ெகாWட அL�சனான µµ�`d7 ேசாகm 
அ.காரm; அ@ மேனா Jைல; அைத `.kக µ\யா@. அவ<k7 ேமாp காரணமாக `.kகp 
ப%வ@ சரணாக. அνcடானm.

அதனாl, மா\ச: எ<m பதm µµ�`d7 அ.காரtைதqm சரணm vரஜ எ<m பதm 
ேமாpt.dகான சரணாக. அνcடான `.ையqm `ளk7வதாLற@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஆைகயாl, இvlபாயt=l இyPமவAkN ேசாக ேஹJkககெளlலாm கyைகயாேல 
ேசாhkக ேவ4டாm எ?Am இடtைதc ெசாldk ெகா4. (cவாசtைத 
tX§க1kைகxேல தாtபrயm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஆைகயாl - பk. ேயாகm அνc\kக ஞான அνcடான சk. அdற அL�சன<k7 ல7 
உபாயமாக சரணாக. அνcடானm `.tதப\யாl

# இv~பாயt.l இgqமவ<k7 - சரணாக.ைய அνc\pபவ<k7

# ேசாக ேஹ@kககெளlலாm கgைகயாேல - பk. ேயாகtைத ேமாp காரணமாக `.kLற 
உபாயtதாl உWடா7m ேசாகm (அL�சன<k7) `லkகp ப%வதாேல

# ேசாLkக ேவWடாm - ேமாpமைடய ேசாகt.d7 ஒ/ காரணµm Lைடயா@

# எ;<m இடtைதc ெசாl�k ெகாW% - எ;பைத `ளkக ேவW%வதாyk ெகாW%

# `cவாசtைத t/¥கSkைக=ேல தாtபrயm - சரணாகத<k7 ேமாp பல<k7 எதனாlm 
தைட சmப`kகா@ எ;பைத Jcசயp ப%t@வ.l மாkச: எ<m பத pரேயாகt.dகான 
உtேதcயm

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk 
ெகாW% சரணாகத<k7 இ@ `.பரm எ;em, சரணாகத; ேசாLtதாேனயானாl ேமாp 
பல<k7 pரtயவாயm உW% எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; 
பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm
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தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

112. சரணாக= ேசாக :ேஷத (= பரமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk ெகாW% 
சரணாகத<k7  ஸrவ `த ேசாகtைதqm Jேஷ.t@ `.kLற@  எ;ப@, pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ;Lற 
பதtைதk ெகாW% µµ�வான சரணாகத<k7, இŋ7llள காலm,   ஸrவ `த 
ேசாகtைதqm Jேஷ.pபதாக `. உllள@ என ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; அ@ 
அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

மேனா Jைல, `.k7 `ஷயமாக µ\யா@. ெசயl tபமான கrtவயŋகேள `.k7 
`ஷயமா7m. 'ஆைசp படாேத' எ;em 'ேகாபp படாேத' எ;em 'ேசாகp படாேத' எ;em 
`.kக வg=lைல.

உதாரணமாக,

உலக `ஷயt.l ஆைசயdற µµ� ேமாp உபாயt.d7 அ.காSயாLறா;, எ<m ேபா@, 
'உலக `ஷயt.l ஆைசp படா./pப@' ேமாp உபாயtைத அνc\kக அ.காரtைத 
அ#kLற@. ஆைசp படாத@ `.யாகா@; ேமாp உபாய அνcடானமாLய ெசயl tபமான 
கrtvயேம `.k7 `ஷயமா7m.

2. அr'ன<k7, 7/ேptர qtதt.l, பகவt �ைத அவதார காரணமாக, த; பn@kக#; 
`நாசtைதt ெதா[% ேசாகm உWடான@. அதாவ@ பn@kகைள வதm ெசy@ ராjய 
�கtைதp ெபeவ@ அதrமேமா எ;Lற ேசாகm.

கWண;, ச�ர ஆtம `ேவகtைத உW% பW� அkகலkகtைதk கைளnதா;.

பகவt �ைத=l அr'ன; ேக[ட ேகll`k7 ப.l எ;ன?

அr'ன; தrமt.d7m அதrமt.r7m `tயாஸm GSயாமl (ம.pπd7Uய உற`னrகைள 
ெகாlவ@ தrமமா ? என) µதl ேகll`ைய கWணYடm ேக[டதd7 கWண; பகவt 
�ைத=l பல sேலாகŋக#னாl ப.l }ற `ைழLறா;. µத�l,

2m அtயாயm 12 வ@ sேலாகm  - 

ந tேவவாஹm ஜாJ நாஸm ந tவm ேநேம ஜநா=பா: ந ைசவ ந ப(Yயாம: ஸrேவ வயமத: 
பரm
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அதாவ@,

‘ஸrேவsவரனான நா; இதd7 µ; அநா. காலமாக இ/n./kLேற;. π;Gm இ/pேப;. 
அேத ேபாl uqm இnத அரசrகfm எpேபா@m இ/p�rகll’

இதனாl கWண; ச�ரm ேவe ஆtமா ேவe என உணrt@Lறா;. 

πறn@ அgய }\ய ச�ரtைத கW% நாm µ;G இ/nத.lைல எ;ேறா அlல@ நாm இnத 
ச�ர அg`d7 πற7 இ/kக ேபாவ.lைல எ;ற எWணேமா உWைம அlல என }ற 
µdப%Lறா;.

இnத ச�ரt.d7ll  இ/k7m ஆtமா அgவdற@ எ;பைத உணrt@Lறா;. அத; 
`ைளவாகtதா; நாm ெசyqm ‘நlல@’ அlல@ ‘ெக[ட@’ ேபா;ற ெசயlக#; பலைன 
வ/m πற`க#l நாm அνப`kக ேநS%வதாக }eLறா; கWண;. 

இvவாe ஆtம Jtயtவtைத உணrt. அr'னY; ேசாகtைத கைளய µdப%Lறா; 
கWண;.

ஆனாl, சரமsேலாக pரகரணt.l, பn@ `நாச ேசாகtைதk 7Ut@ ெசாlலp ப[ட@ 
அlல மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ<m கWணY; `ளkகm, எ;ப@ உணரt தkக@.

3. இரWடாவ@ ேசாகm, த; πற`ையk 7Ut@ அr'ன; ெகாWட ேசாகm.
ஸrேவsவரனான கWண;, அr'ன; ேசாகtைதk கைளய, அவ; ெதyவ 7ணm உைடயவ; 
எ;e இnத sேலாகt.l உe. ப%t@Lறா;.

16m அtயாயm 5 வ@ sேலாகm -

ைத� ஸmபt(ேமாmாய :பnதாயாz� மதா. மா\ச: ஸmபதm ைத�mπஜாேதாs பா4டவ

அதாவ@,

‘ைதவ ஸmபt ேமாp சாதனm. ஆ�ரைர சாrnத ஸmபt  ஸmஸார பnதt.d7 ேஹ@வா7m. 
அr'னா u  ைதவ ஸmபt உைடயவ;. கவைலp படாேத’

# ஸrேவsவரனான கWண; ஸmஸாSயான பtத sவrகைள இ/ வைகயாக πSt@ 
அr'ன<k7 `ளkLனா;; அதாவ@, ெதyவp πற` எ;em அ�ரp πற` எ;em.

# இைதk ேக[ட அr'னYடm, கWண; இvவாe }றலானா;. 
அதாவ@, தாr^கrk7ll தைல _றnதவனான பாW% Gt.ர; ஆைகயாlm, ஸtவ 7ணm 
ேமேலாŋL �ேதாபேதசm ேக[பதாlm, அr'ன; ெதyவp πற`ேய எ;em ‘அவ; 
வ/tதpபட ேவWடாm’ 

எ;em கWண; ெத#~ பட }Uனா;. 

அr'ன<ைடய, ^7nத மன வ/tதm உைடய ேதாdறtைதk கW%, கWண; இvவாe 
}றலானா;.
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ஆக, சரமsேலாக pரகரணt.l, πற`ையk 7Utத ேசாகtைத பdU ெசாlலp ப[ட@ அlல 
மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ<m கWணY; `ளkகm.

4. சரமsேலாகt.l (பகவt �ைத 18-66) உllள மா\ச: (ேசாகp படாேத) என கWண; 
உைரkகk காரணெம;ன எ;பைத µ; sேலாக வSக#னாl ெத#யலாm.

# ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத Qரணமாக `ளkL`[டா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, இY அr'ன; �ேதாபேதசtைத ஆராyn@ ெசயl பட[%m 
எ;றா; 
கWண; இnத sேலாகt.l.

18m அtயாயm 63 வ@ sேலாகm -

இ=ேத kஞானமாkயதாm NhயாதNhயதரm மயா. (mXcைய ததேசேஷண யேதcசs ததா 
NX

அதாவ@,

‘ேமாpm ெபeவதdகான ரஹsயŋகfk7ll ^க ரஹsயமான கrம, ஞான, பk. ேயாகm 
உனk7 ந;7 `ளkக ப[ட@. u பராமr_t@ உ; `/pபm ேபாl ெசy.’ - எ;Lறா; 
கWண; அr'னYடm.
# ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவைத Qரணமாக `ளkL`[டா; 
ஸrேவsவரனான கWண;, இY அr'னைன தனk7 ^க~m π\tதவ; எ;e }U, பk. 
ேயாகt.; k/kகtைத வ/m இரWெடா/ sேலாகŋக#l `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 64 வ@ sேலாகm -

ஸrவ Nhயதமm Iய: sX� ேம பரm வச: இYேடாsேம tXடr= தேதா வYயாr ேத 
�தm

அதாவ@,

‘எனk7 u ^க~m pSயமானவனாக இ/kLறப\யாl பரம ரஹsயமான பk. ேயாகtைத 
zW%m உபேத_kLேற;. ேகll.’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

# ேமாpt.dகாக ஸrேவsவரைன ஆரா.t@ பல; ெபeவதாLய பk. ேயாகt.; 
k/kகtைத இnத sேலாகt.l `ளk7Lறா; கWண;.

18m அtயாயm 65 வ@ sேலாகm -

ம? மனா பவ மtபkேதா மtயாn மாm நமs NX. மாேம ைவYயs ஸtயm ேத pர= ஜாேன 
p1ேயாsேம

அதாவ@,
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‘பk.ேயா% எ;ைன u ஆரா.tதாேயயானாl u எ;ைனேய அைடவாy. இ@ எ; pர.kைஞ.’ - 
எ;Lறா; கWண; அr'னYடm.

பk. ேயாகm ேம;ேமlm வளர ேவW%m எ;ற ேநாkகt@ட; அதd7 ஏdறவாe 
ெசயlகைள GSய ேவW%m எ;பைத GSய ைவt@, ^க ^க ரஹsயமான பk. ேயாகt.; 
µkLயமான பாகŋகைள zW%m உபேத_kLறா; கWண;.

அதாவ@, 

ைதல தாைரையp ேபாl (அதாவ@, எWெணைய ெப/க `[டாl இைடெவ# இlலாமl 
�ராக `aவ@ ேபாl), எpெபாa@m ஸrேவsவரனான கWணைனp பdUேய, Jைன`l 
இைடெவ# அde, இnத பk. ேயாகm ெசyபவ<k7 இ/kக ேவW%m எ;றா; கWண;.  

# இைதk ேக[ட அr'ன; µகt.l உWடான ேசாகtைத கவYtத கWண;, தைடயdற 
பk. ேயாகm அνc\pப@ க\னm எ;e ேசாகp ப[டாேனயானாl, ல7 உபாயமான 
சரணாக.ைய அνc\kகலாm என அ%tத sேலாகm (பகவt �ைத 18-66) வSகளாl 
`ளk7Lறா;.

ஆக, சரமsேலாகt.l உllள மா\ச: எ;ப@ சாmசாSக ேசாகŋகைள `லkக `.kLற@ 
எ;Lற Qrவ பp ytதாnதm µdUlm அνபப;னm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,

ஆைகயாl இŋN உபாய (ேசஷ அνYடானŋகll வnதாl உபாய அνபn=யாPm பல 
அνபn=யாPm வXm ேசாகt=l pராp= இlைல எ?hறJ 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஆைகயாl - பk. ேயாகm அνc\kக சk. அdற அL�சன<k7 சரணாக. எ<m ல7 
உபாயm ேமாp காரணமாக `.t./kLற ப\யாl

# இŋ7 - சரணாக. `.ைய `ளk7m இcசnதrpபt.l

# உபாய `ேசஷ அνcடானŋகll வnதாl - ல7 உபாயமான சரணாக. அνcடானŋகைள 
`ளk7m சnதrpபm வ/m ேபா@

# உபாய அνபn.யாqm - சரணாக. எ<m ேமாp உபாய `ஷயt.l வ/m

# பல அνபn.யாqm வ/m - மdem அnத உபாயt.dகான பலனாLய ேமாp `ஷயt.l 
வ/m

# ேசாகt.l pராp. இlைல - கலkகŋகfk7  வg=lைல - (ேசாகm, ஆைச 
ேபா;றைவகll மன Jைல=; பSவாஹேம அ;U `.k7 `ஷயமாகா@)
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# எ;Lற@ - என `ளk7Lற@ மாkச: எ<m சரமsேலாக பதm.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk 
ெகாW% சரணாகத<k7  ஸrவ `த ேசாகtைதqm Jேஷ.t@ `.kLற@  எ;ப@ ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

113. சரணாக=kN அ=காரm சmசார பயமா அlலJ ேசாகமா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk ெகாW% 
µµ�`d7 ேசாகm, சரணாக. அνcடானt.d7 அ.காரtைத ெகா%kக, சmசார 
பயµllளவ; ேமாp உபாய அ.காS எ;ப@ எpப\p ெபா/n@m என _லr கலŋ7வாrகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ;Lற 
பதtைதk ெகாW% µµ�`d7 ேசாகm ெகாllவ@ சரணாக. அνcடானt.d7 
அ.காரtைத ெகா%kLற@ என `ளkகp ப%Lற ேபா@, பயµllளவ; ேமாp உபாய அ.காS 
எ;ப@ எpப\p ெபா/n@m என ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; ஆக, 
ேசாகµைடயவனாy இ/pப@ `. பரm என க/t@ ெகாllவr Qrவபξகll. அ@ அtயnத 
pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

இnத க/t@k7 pரதான காரணm, �தnதா sேதாt.ர வSகll:

அஹm �ேதாsr ேதேவஷ ! ஸmஸாேரா அsr? பயாவேஹ. பா� மாm 94ட1காm ! ந 
ஜாேன சரணm பரm

அதாவ@,

ேதவrக#; தைலவேன! பயtைதt த/m சmசாரtைதk கW% அ�kLேற;. தாமைரk 
கWணா! Gகl ஒ;Ulலா அ\ேயைன ேதவ�ேர காtத/ள ேவW%m

ஆக, சmசார பயேம சரணாக.k7 அ.காரm எ;em, மாkச: (ேசாகpபடாேத) எ;ப@ `. 
பரm எ;em Qrவபξகll வா.%வr.

2. sவா^ ./மŋைக ஆjவாr  - ெபSய ./ெமாg (1-6-4)
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வm9 உலாm �nதl மைன(ையt JறnJ πறrp ெபாXll தாரm எ?b இவTைற நmπனாr 
இறnதாl நம? தமrp பTற எTv ைவtJ, எ1 எ�h?ற ெசmπனாl இய?ற பாைவையp பா� 
! த�l என ெமாyவதrkN அ~#, நmபேன. வnJ உn =Xவ� அைடnேத? 
ைநrசாரjயtJll எnதாy

அதாவ@,

# தா� க[\ன மைன`ைய `லkL πறr மைன`ைய `/mπனவrகll இறn@ ேபானாl 
யமபடrகll π\t@k ெகாW% @;பpப%t., ெப/m பாவŋகைளc ெசy@ இv`டm வn@ 
ேசrnதவைன, ெசmπனாl ஆன ெந/pπனாl எSL;ற st� πmபtைத தa~, என ெசாlலp 
ேபாLறாrகll எ;e பயpப[% ைந^சார�யt@ எmெப/மாYடm வn@, உ; ./வ\ 
அைடnேத;, எ;e ெசா;ன ப\.
# ேமாp பலYdகாக எmெப/மாY; ./வ\ைய சரணாகp பdற, ேசாகµllளவ; அ.காS 
என கWண; �ைத=l மா\ச: (ேசாகp படாேத) என உைரt@p ேபாக, ஆjவாr இŋ7 நரக 
பயm ெகாW%, ஸrேவsவர; ./வ\ையp பdUனாr எ;ப@ எpப\ ஸŋகதமா7m.

# பகவt �ைத சmவாதt.l, அr'ன;, பயtதாlm ேசாகtதாlm, �;e µைற த; 
கலkகtைத ெவ#=[டா;:

பn@kக#; `நாசm 7Ut@ பயm

த; πற` ெதyவ ஸmபtதா அlல@ அkர ஸmபtதா எ;Lற ேசாகm

பk. ேயாகm அνc\kக இயலாத ேசாகm.

ஆக, பயµm ேசாகµm ல7 ேமாp உபாயt@k7 அ.காரm எ;றப\.

3. சmசார பnதt.l உllள ேதாஷŋகைள உண/m ேபா@ பயµm அத; ேபாk7 �டாக 
ேசாகµm ஏdப%வ@, அ.காரt.; இ/ அmசŋகll.

அநா. மாையயாேல �pதனாy, அதாவ@, அநா.யான ஸtவm, ரஜs தமs எ;Lற 7ணŋகll 
கலnத pரk/. எ;Lற அேசதன வs@`; பSமாணŋகளாலான ச�ரtைத அnத சmசாS 
sவrகll ெபde, அத; `ைளவாக `ப�த ஞானµைடயவனாy, அakகைடn./k7m 
Jைலைய, பராசர மஹS�,

அேநக ஜ?ம ஸாஹ�m ஸmசார பத�m vரஜ?. ேமாஹ sரமm prயாேதாெஸௗ வாஸனா 
ேர� N4�த:

என அ/#னாr.

அதாவ@,

அேநகமா=ரm ஜ;மŋகாளக, சmசாரt.l _kL, ஸtவm, ரஜs தமs எ;Lற 7ணŋகll 
கலnத pரk/. எ;Lற அேசதன வs@`; பSமாணŋகளாலான ச�ரtைத ெபde,  ேமாஹm, 
அkஞானm ேபா;ற Ga.களாl �டpப[%, இnத @kக மயமான சmசார வாjேவ ேபாkயm என 
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க/@m அள`d7 ‘pரk/.=; ேசrkைக’ ஸmஸrகஜா ேதாஷ Nணா பவn= எ;Lற வSk7 
ஏdப,இnத சmசாS sவrக#; எWணtைதqm ெசயlகைளqm ஆ[ ெகாllL;றன.
அதனாl, இnத ேதாஷtைத உணrnதவட;, சாமசாSக பயµm அதனாl ஏdப%m ேசாகµm 
அ.காரமாL, ல7 ேமாp உபாயt.l இgய சmசாS sவ<k7 வg ெசyLற@, எ;றப\.

4. sவா^ ேத_க; ./c_;னமாைல=l,

# தXம? (டt தாm �J ேபானாr வnதாr தரj ெபாறாt =4 பாரm த(rtதாr வnதாr 
அX மைறx? ெபாXll அைனtJm (1tதாr வnதாr அ~#ன � எ?ைன அைட எ?றாr 
வnதாr தXமm எலாm தாமாh :Tபாr வnதாr தாேம நm (ைன அைனtJm த(rpபாr 
வnதாr பரm எனJ � 9லmபl எ?றாr வnதாr பாrtதAkNt ேதr ஊrnதாr வnதாr தாேம

என அ/#னாr.

அதாவ@, 

# தXம? (டt தாm �J ேபானாr வnதாr -
அ\யவSடm க/ைண காரணமாக, பாWடவ Rதனாக, த/ம<kகாக, தாேன ெச;றா; 
கWண;

# தரj ெபாறாt =4 பாரm த(rtதாr வnதாr -
ேமாp ல7 உபாயtைத `வSt@mQ பாரtைத த`rtதவ; கWண;

# அX மைறx? ெபாXll அைனtJm (1tதாr வnதாr -
ேவத சாரtைத �ேதாபJஷtதாக அ/#னா; கWண;

# அ~#ன � எ?ைன அைட எ?றாr வnதாr -
சரணாக. அνcடான அ.காரமாLய சாmசாSக பயµm அதனாl உWடா7m ேசாகµm uŋக 
மா\ச: என `ளkL அL�சனானவ;  சரணm அைடய  சரணm vரஜ பதŋகளாl `.tதா; 
கWண; 

# தXமm எலாm தாமாh :Tபாr வnதாr -
ஸrவ பாப Jv/t.kகாக ytேதாபாயனாக தாேன ஆனா; கWண;

# தாேம நm (ைன அைனtJm த(rpபாr வnதாr - பk. ேயாகm ெசyய ேவW\ய பாப 
நாசகtைத தாேன ெசyபவ; கWண;

# பரm எனJ � 9லmபl எ?றாr வnதாr - பய ேசாகtைத `லkக, பரtைத ஏde, மாkச: என 
அ/#னா; கWண;. 

# பாrtதAkNt ேதr ஊrnதாr வnதாr தாேம - பாrtத ஸார. எனp ெபயr ெபdற கWண;

ஆக, சாmசாSக பயµm அதனாl உWடா7m பk. ேயாக அνcடான இயலாைமயாl ஏdப%m 
ேசாகµm, சரணாக. அνcடானt.d7 அ.காரm ஆLற@.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ=காரt=l ,
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�[ அπமதm st=யாேத :?ற :ைலையp பாrtJ ேசாகµm ேமl அπமதtJkN 
pர=பnதŋகளான pரபல (ேரா=கைளp பாrtJ பயµm நைடயா.hறதாைகயாேல 
µµ¢lkN அ:Yட :vXt=x^m இYட pராp=x^m ஒ?ைறc ெசாlல இர4.m 
வXமாp ேபாேல அ=காரt=^m பய ேசாகŋகWl ஒ?ைறc ெசாlல இர4.m st=kNm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# �j அπமதm yt.யாேத - சmசார பnதm uŋL ேமாp பல; ெபறாேத JdLற

# J;ற Jைலையp பாrt@ ேசாகµm - த; Jைலையk கW% @kகµm

# ேமl அπமதt@k7 pர.பnதŋகளான pரபல `ேரா.கைளp பாrt@ - அத; πற7 த; 
இcட ேமாp பல<k7 `ேரா.களான பாபŋகைளk கW%

# பயµm நைடயா%Lறதாைகயாேல - அcசµm உWடானாl

# µµ�~k7 அJcட Jv/t.=lm இcட pராp.=lm ஒ;ைறc ெசாlல இரW%m 
வ/மாp ேபாேல - சரணாக<k7 ஸrவ பாேபpேயா ேமாp=cயா^ (பாபŋக#�/n@ 
`%`kLேற;) எ<m அJcட Jv/t.ையேயா அlல@ மாேம ைவcயy (எ;ைனேய 
அைடவாy)எ<m இcட pராp.ையேயா ெசாllm ேபா@, ஒ;ைறc ெசாlல மdெறா;e 
ேசrnேத வ/வ@ ேபால

# அ.காரt.lm பய ேசாகŋக#l ஒ;ைறc ெசாlல இரW%m yt.k7m - அ.காரமாLய 
மாkச: (ேசாகp படாேத) எ<m ேபா@ பயm மdem ேசாகm எ<m இரW% அ.காரŋக#l 
ஒ;ைறc ெசாlல மdெறானாem ேசrnேத வ/m, எ;றப\.

6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk 
ெகாW% µµ�`d7 ேசாகm சரணாக. அνcடானt.d7 அ.காரtைத ெகா%kக, 
பயµllளவ; ேமாp உபாய அ.காS எ;G@ எpப\p ெபா/n@m  எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய 
`ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க 
kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

114. ஆrtத pரப?னAkN pரபt=kN அந?தரm ேசாகm ஸாtயமா?
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பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk ெகாW% 
µµ�`d7 ேசாகm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 uŋக pராpதm எ;ப@ ஆrtத 
pரப;ன; `ஷயt.l yt.யாேத என _லr கலŋ7வாrகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ;Lற 
பதtைதk ெகாW% µµ�`d7 ேசாகm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 uŋக pராpதm 
எ;ப@ ஆrtத pரப;ன; `ஷயt.l yt.யாேத என ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; 
அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. சரணாகதYl இ/ வைக : tXpத pரப?ன? மdem ஆrtத pரப?ன?

# ஸrேவsவரனான கWண;, பகவt �ைத=l (7-16), அr'ன <k7 உபேத_k7m ேபா@, 

சJr(தா பஜnேத மாm ஜநா: zhX=ேனாr{ந. ஆrtேதா |kஞாz அrதாrt= kஞா} 
ச பரதrஷப:

எ;Lறா;.

அதாவ@,

எ;Yடm (கWணைன) பk. ேயாகm ெசyபவrகll நாlவr : 

இழnதைத ெபற :ைனpபவ? 

ஆrtத; - இழnத ெசlவt.dகாக (ெபா/[கll அlல@ அνபவm) பSத`pபவrகll, அைத 
ெபeவதd7 ஸrேவsவரனான கWணைன Q�kLறாrகll.

ஆtம sவ�பtைத அνப(kக ஆைசப.பவ?

அேசதன வs@kகைளqm `ட உயrnத@ ஆtமா ஏெனYl அ@ Jtயமாqm, 
ஆனnதமாயனாqm, ஞான 7ண Qrணtவm உைடயதாqm இ/pபதாl. 

�kஞா� - த;<ைடய பSktதமான ஆtம �கா<பவ ஆனnதtைத `/mGLறவrகll. 
அைத ேவW\ ெபeபவrகll. (ஆனாl, பk. ேயாகt.d7 µ;G கW\pபாக ஆtம தSசனm 
ெபற ேவW%m. அ@~m ஒ/ �க அνபவm. பk. ேயாகt.d7 µ;G வ/m ஆtம 
�கா<பவtைத பk. ேயாக Jcட; `/mGவ.lைல; பகவt அνபவtைதேய 
`/mGLறா;.) இŋ7llள �கtைத `ட பல மடŋ7 உயrnt@ ஆtம �கா<பவm. ஆனாl 
பகவt அνபவtைத `ட 7ைறnத �கm.

9=ய ஐsவrயtைத ேவ4.பவ?

அrtதாrt. - த;Yடm இlலாத G.ய ெசlவtைத (ெபா/[கll அlல@ அνபவm) ேவW\, 
அைத ெபeவதdகாக இவrகll  ஸrேவsவரனான கWணைன Q�kLறாrகll.
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பகவt அνபவtைதp ெபற (Xm9வ?

Jtயமான, த; sவtபt.d7 ஏdறதான, @kக கலpபடm அdற �க tபமான, பரமபத 
pராp.ையqm, அŋ7 Lைடkகk }\ய பகவt ைகŋகrயேம ேமாpm எனpப%வ@. 

பகவt அνபவtைதp ெபற (Xm9வ? ஞா� - எpேபா@m  தா; ஸrேவsவரனான 
கWண<k7 ம[%ேம தாஸ Qத; எ;ற த;<ைடய sவாபா`கமான Jைலையqm உணrn@, 
ஸrேவsவரனான கWணைனqm, அவ; (sவtப) த;ைம, (tப) உ/வm, (7ண) பWG, 
(`Q.) ெசாt@kகைளqm சாstரŋக#னாேல அUn@, அவைனேய ேமாp பலனாக அைடய 
`/mGபவrகll.

µµ�வானவ; பk. ேயாகtைத அνc\kக ஞான சk. அde இ/nதாேனயானாl மாm 
ஏகm சரணm vரஜ என கWண; `.kLறா;. இnத சரணாக. அνcடானm, எ<m pரபt., 
இ/ வைககளாக சாst.ரŋகll உைரkL;றன.

tXpத pரப?ன? - ேமl πற`கைள ஸ�kக மா[டாதவனாக ேசாகm ெகாW% அνc\kகp 
ப%m pரபt., t/pத pரப;ன; ெசyLற ெசயலா7m.

ஆrtத pரப?ன? - இpπற`=l உllள கrமŋகைள ஸ�kக மா[டாதவனாக ேசாகm 
ெகாW% அνc\kகp ப%m pரபt., ஆrtத pரப;ன; ெசyLற ெசயலா7m.

ஆக, மாm ஏகm சரணm vரஜ என கWணனாl அ/ளp ப[ட ேமாp ஸாதனமான சரணாக. 
அνcடானt.d7 πற7 மாkச: எ<m ப\யாக ேசாகm uŋக pராpதm எ;ப@ ஆrtத 
pரப;ன; `ஷயt.lm yt.k7m.

3. sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (9-10-5) :

சரணமாNm தன தாll அைடnதாrkN எlலாm மரணமானாl ைவNnதm ெகா.kNm πரா?
அர4 அைமnத ம=ll e[ =Xk க4ண9ரt தரj யாள? தனJ அ?பrkN அ?பாNேம

அதாவ@,

ஞான, சk., கrமா<cடானm ேபா;றைவக#l 7ைறகll இ/nதாlm, ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயண; ./வ\ைய சரணமாக பdUனவrk7, ச�ர காலm µ\nத πற7, அவ; 
ைவ7nதtைத ெகா%tத/fLறா;, எனபதா=de.

ஆக, சரWயY; ./வ\கைள பdU Jdபேத சரணாகதY; ெசயலா7m. இnத சரணாக. 
அνcடானm, எ<m pரபt., இ/ வைககளாக சாst.ரŋகll உைரkL;றன. 

tXpத pரப?ன? `ஷயt.l, கrம அν7ணமாக ேதஹ µ\`l ேமாpm yt.k7m;  
ஆrtத pரப?ன? `ஷயt.l, கrமாைவ உடேன µ\`d7 ெகாW% வn@, ேதஹ µ\`l 
ேமாpm yt.k7m, எ;றப\.
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ஆதனாl, ேமாp ஸாதனமான சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 கWணனாl 
சரமsேலாகt.l அ/ளp ப[ட மா\ச: எ<m பதm, ஆrtத pரப;ன; `ஷயt.lm, ேசாகm 
uŋக pராpதm எ;ப@ ெபா/n@m.

4. 2மt ராமாயணt.l (6-18-28), `�ஷண சரணாக. pரகரணt.l, 2ராம; 
kk�வா.கேளா% `வா.k7m ேபா@, சரணாகத ரpணtைத, க4. மஹ1� வS ெகாW% 
`ll7Lறா;;

ஆrtேதா வா ய= வா tXpத: பேரஷாm சரணாகத: அ1: pராணாn ப1tையjய ரξதvய 
kXதாtமநா

அதாவ@, சரணாகதைன, அவ; ேக[ட காலt.l உ=ைரk ெகா%tதாவ@ ரξkக ேவW%m, 
என 2ராம; kk�வா.கfk7 `ளkLனா;.

அதனாl,  tXpத pரப?ன? மdem ஆrtத pரப?ன? இ/வ/k7m அவரவrகll ேக[ட 
காலt.ேலேய ேமாptைத எmெப/மா; ெகா%tத/llLறா; எ;ப@ pரமாண ytதm.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

மா\ச: எ?hற இJேவ ேசாக :rtதமானைவெயlலாm ேமாச�யமாைகkN 
:யாமகமாைகயாேல pராரpத கrமt=^m ேசாக :rtதாmசெமlலாm கyைகயாl ஆrt= 
அ=சயµைடயவAkN அpேபாேத ேமாmm st=kNm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# மாkச: - ேசாகp படாேத

# எ;Lற இ@ேவ - எ<m சரமsேலாக பதேம

# ேசாக J^tதமானைவெயlலாm - ேசாகt.de காரணமாக இ/k7m கrமŋகெளlலாm

# ேமாசuயமாைகk7 Jயாமகமாைகயாேல - uŋகp ெபem Jைலயாேல

# pராரpத கrமt.lm ேசாக J^tதாmசெமlலாm - இcச�ர தாரணt.d7 காரணமான 
கrமŋகll

# கgைகயாl - சரணாக. அνcடானt.னாl கைளயp ப%வ.னாl

# ஆrt. அ.சயµைடயவ<k7 - ஆrtத pரபt. அνc\tத சரணாகத<k7

# அpேபாேத ேமாpm yt.k7m - சரணாக. அνcடானt.; πற7 உடேன பரமபத pராp. 
உWடா7m
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6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk 
ெகாW% µµ�`d7 ேசாகm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 uŋக pராpதm எ;ப@ 
ஆrtத pரப;ன; `ஷயt.l yt.யாேத எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

115. சரணாகதAkNm ேசாக :vXt= இŋN ஏTபடாமl இXkhறேத

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk ெகாW% 
µµ�`d7 ஸrவ `த ேசாகµm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, uŋக pராpதm 
எ;பைத ஏdக இயலா@ என _லr கலŋ7வாrகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ;Lற 
பதtைதk ெகாW% µµ�`d7 ஸrவ `த ேசாகµm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, 
uŋக pராpதm எ;பைத ஏdக இயலா@ என ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; அ@ 
அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. சரமsேலாகt.l மா\ச: (ேசாகp படாேத) எ;Lற பதtைதk ெகாW%, பt@ `த ேசாக 
Jv/t.ைய, நm Qrவrக#; `ளkகpப\, அUய ேவW%வதாவ@; அதாவ@,

# சரணாக. தrமt@k7 ஜா. ஆsரம Jயமm இlலாததாl, சரணாக. அνcடானt@k7 
த; அ.காரtைத Jைனt@ ேசாLkக ேவWடாm எ;பதாLற@.

# பk. ேயாகm ேபாேல ஆqll உllள வைர ெசyய ெவW%வதாக சரணாக. அνcடானm 
இlலாைமயாேல, இnத உபாயm ெசyய த;னாl ஸாtயேமா என ேசாLkக ேவWடாm 
எ;பதாLற@.

# ஸrவ சkத<மாqm பரம கா/�கனான sவதnதரனான எmெப/மா; இ/kக, 
ytேதாபாயtைதp பdU (பல; அ#pபவY; எWணŋகைளp பdU) ேசாLkக ேவWடாm 
எ;பதாLற@.

# ஆkஞா அνkஞா ைகŋகrயŋகll இnத ேமாp உபாயt@k7 அŋகமாகாதப\யாl, 
சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 உWடா7m இnத ைகŋகrய 7ைறபா%கll, ேமாp 
பல<k7 தைடேயா என ேசாLkக ேவWடாm எ;பதாLற@.
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# சரணாக. அνcடானt.; πற7 உWடா7m Gt. Qrவக அபராதŋகைளk கைளய 
pராயs_tத pரபt. `.t./pபதாl, அnத அபராதŋகll ேமாp பல<k7 தைடேயா என 
ேசாLkக ேவWடாm எ;பதாLற@.

# சரணாக. அνcடானt.; πற7 உWடா7m Gt. Qrவக அபராதŋகைளk கைளய 
pராயs_tத pரபt. அνc\யாத க\ன pரk/. `ஷயt.l, அnத அபராதŋகைளk கைளய 
ல7 தWடைன ெசாlலp ப%வதாl, அ@~m ேமாp பல<k7 தைடேயா என ேசாLkக 
ேவWடாm எ;பதாLற@.

# நரக @lயமான இcச�ர சmபnதm µkத தைச=l u\k7ேமா என ேசாLkக ேவWடாm 
எ;பதாLற@.

# ேக[ட காலt.l பல yt. உW% என, ஆrtத t/pத pரப;ன `கlபtதாேல அUயp 
ப%வதாl, ேமாp பல; சmபnதமாக ேசாLkக ேவWடாm எ;பதாLற@.

# காலm 7Ut@ ேமாp உபாயமான சரணாக. அνc\kகாத ேபா@m, ஜ;மாnதரŋகைளk 
கW% ேசாLkக ேவWடாm எ;பதாLற@. 

# ைகவlய பல<m ேமாp அνபவt@k7 தைடயாைகயாேல, ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr எ<m ேபா@ அைவகfm கைளயp ப%வதாl ேசாLkக ேவWடாm 
எ;பதாLற@.

3. ேமாp காரணமான சரணாக. அνcடானt.னாl உWடாகk}\ய ேசாக 
Jv/t.களாவ@:

# ஸnt7மார ஸm�ைத=l,

Nேயா:Yவπ ஸ~சாேதா ஸ: ஸkXt சரணm கத: த மாதா πtX ஹnதாரmπ பா= 
பவr=ஹா

எ;Lற@, அதாவ@

எnத ஜா. πறnதவரா=<m, தாy தnைதைய ெகாllm அள`d7 {ய 7ணŋகைளk 
ெகாWடவனா=<m, ஒ/ µைற ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணYடt.l சரணாக. 
அνcடாேனயானாl, க/ைண உllளm ெகாWட ஸrேவsவர;, அவைன ஸmஸார 
பnதt.�/n@ `%`t@ ேமாpம#kLறா;. ஆக, சரணாக. அைனவ/k7m ேமாp 
ஸாதனm எ;பதாLற@.

# ஸrவ வlலைம வாynத 2ராம;,

ஸkXேதவ pரபnநாய தவாs� =ச யாசேத அபயm ஸrவIேதpேயா ததாmேயதt vரதm மம

என `�ஷண சரணாக.=; ேபா@ உைரkLறா;.

அதாவ@, ‘ஒ/ µைற சரணாக. ெசyதவ<k7, அதாவ@ நா; உ;<ைடயவ; எ;றவ<k7, 
நா; எlலா `தமான பயŋக#�/n@ `%தைல அ#kLேற;’ எ;Lறா; 2ராம;.
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# அ�rGtnய ஸm�தா வாkயpப\,

ஆA�lயsய ஸŋகlப: pரா=�lயsய வrஜனm. ரξYயu= (cவாச: ேகாptXtவ 
வரணm ததா. ஆtம :ேmப காrப4ேய ஷ-(தா சரணாக=:

எ;Lறப\யாl

சரணாக. அνcடானt.d7 , சாstரt.l ஐn@ அŋகŋகll `.kகp ப[\/kLற@.

இnத அŋகŋகேளா% சரணாகத; த; ஆtம ரpணtைத ஸrேவsவரYடm ஸமrpπkக 
ேவW%m.

இ@ேவ சரணாக= அνYடானm என சாstரŋகll உைரkL;றன.

ேமlm, இnத சரணாக. அνcடானtைத ஒ/ ஸதாசாrயனாl ெசy`kக பட ேவW%மாy 
சாstரŋகll `.kL;றன. 

ஆக, சரணாக. அνcடானt.d7 ேவe Jயமm Lைடயா@,எ;ப@ pரமாண ytதm. 

4. சரணாக. அνcடானt.l yt.kLற ேமாp பலYl உWடாகk}\ய ேசாக 
Jv/t.களாவ@:

# பா�சராtர சாst.ரp ப\,

அபாய ஸmpலேவ ஸtய: pராயc#tதm ஸமாசேரt pராயc#t= 1யm ஸாtர யt 9ந: சரணm 
vரேஜt உபாயாநாµபாயtவ s�காேரpேயத ேதவ �

அதாவ@, மனதாl பாபm என அUn@, ஒ/ பாபc ெசயைல ெசyய ேநrnதாl, ஒ/ சரணாகத; 
அதdகான pராய_தtைத (பSஹாரtைத) உடன\யாக ெசyய ேவW%m. அpப\ பSஹாரமாக 
ெசyய ேவW\ய ெசயl எ;ன எ;றாl எmெப/மாYடm ம;YpG ேகா/வதாLய 
‘pராயc_tத சரணாக.’  ஆ7m. ஆக, இpபாபc ெசயல, ேமாp பல<k7 தைடயாகா@.

# மν தrம சாst.ரமான@,

p1ேய� sேவ� zkXதm அp1ேய� ச JYக1தm. (ஸ1jய tயாநேயாேகந 
pரhமாpேய= ஸநாதநm

எ;Lற@.

அதாவ@, ேமாptைத அைடபவ;, அத; ெபா/[% த; ேதகtைத `%m ேபா@, 
GWயŋகைள த; நWபrக#டµm பாபtைத த; `ேரா.க#டµm `[%c ெசlL;றனr. 
அvவாe எmெப/மா; சரணாகத; `ஷயt.l ஸŋகlπkLறா;. ஆக, கrம k/தமான 
ச�ரm µkத தைச=l Lைடயா@.

# பா�சராtர சாst.ரp ப\, காலm 7Ukகாமl சரணாக. அνc\tதவ; `ஷயt.l
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அேதாபாய pரஸkேதாπ 9ktவா ேபாகனநாமயா? அnேத (ரk=மாஸாtய (ஷேத  
ைவYணவm பதm

‘உலக அνபவt.l /_ ெகாW% அதdகான ெசயlக#l ஈ%ப[\/kLற ஒ/ சரணாகத;, 
அ.lllள ஆைசகll uŋL `ரk. உWடா7m வைர, ேமாp பல<k7 கால தாமதm ஏdப%m’.

எனp ப%Lற@.

# ஸrேவsவரனான கWண; த; ./வாkLனாl அ/#ய@;

ஆpரhம 9வனாlேலாகா: 9நராவrt=ேநாr{ந. மாµேபtயJ ெகௗnேதய 9நrஜ?ம ந 
(tயேத

 எ;Lறா; �ைத=l கWண;.

அதாவ@, ‘நா;µகனாLய p/hமா இ/k7m ேலாகm உ[பட எlலா ேலாகŋகfm 
அgL;றனைவேய. எ;ைனேய அைடLறவrகll ம[%ேம மe πற`ைய ெபற மா[டாrகll.’

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இŋN ெசாl^hற ேசாக :vXt=kN ஒX ப�யா^m ஸŋேகாசm இlலாைமயாேல 
இvlபாய (ேசஷ ஞானtதா^m அνYடானtதா^மாக ஸrவ pரகார ேதாஷ 
ேஹJkகெளlலாm கyPmப� ெசாldTறாxTb 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இŋ7 - இnத சரமsேலாகt.l உllள மாkச: எ<m பதமான@

# ெசாllLற ேசாக Jv/t.k7 - ெவ#=%Lற ேசாகt.; uk7தைல

# ஒ/ ப\யாlm ஸŋேகாசm இlலாைமயாேல - எkகாரணt.னாlm 7ைறt@ ம.pπட 
µ\யாதாைகயாேல

# இv~பாய `ேசஷ ஞானtதாlm - ேமாp காரணமான சரணாக. பdUய ெத#வான 
அU`னாlm

# அνcடானtதாlமாக - அvவU~ ெபdற காரணtதாl சரணாக. அνcடானtைத ெசy@ 
ேபானதாlm

# ஸrவ pரகார ேதாஷ ேஹ@kகெளlலாm - சmசார பntt.னாl ஏdப%m ஸrவ `த ேசாக 
காரணŋகfm, அதாவ@ கrம சmபnதm

# கgqmப\ ெசாl�dறா=de - µkத தைச=l `ல7m என ெசா;னப\; ஆக, இŋ7llள 
காலm இv`ஷயt.l ேசாLkக ேவWடாெமன ெசா;னப\
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6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l "மா\ச:" எ;Lற பதtைதk 
ெகாW% µµ�`d7 ஸrவ `த ேசாகµm, சரணாக. அνcடானt.d7 πற7, uŋக 
pராpதm எ;பைத ஏdக இயலா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

116. சmpரதாயtJkN ப1\t=யாவJ πற(p πjையk கைளவJ

1. அ^rதsவா.Y - பாkரm 14 :

பரkNm 9க[ வXm ைபmெபாXll வாyt=.m, பtதrகளாy இரkh?றவrkN இைவ ஈnதாl 
அறm உளJ எ?b இயmபாr கரkNm கXtJைட ேத#கr க?b என நmைம எ4jc 
\ரkNm \ர(கll ேபாl ெசா1h?றனr ெசாl அµேத

2. பத உைர:

# பரk7m Gகj வ/m - ேலாகt.l �rt. உWடா7m

# ைபmெபா/ll வாyt.%m - மkக#; ஆதரவாl தனm ெப/7m (எ;Lற எWணm _U@m 
ெகாllளாமl)

# பtதrகளாy இரkL;றவrk7 - பk.ேயா% சாst.ராrதŋகைளt ெத#ய `/mGேவாrk7

# இைவ ஈnதாl - இnத சாst.ர ரஹsயŋகைள உபேத_tதாl

# அறm உள@ -  GWயm L[%m

# எ;e இயmபாr - எ;em Jைனt@ உபேத_kக மா[டாr

# கரk7m க/t@ைட ேத_கr - ஆனாl, Qrவாசாrயrகll அ/#ன ரஹsய அrtதŋகைள 
காt@ ைவt./kLற நm ஸmpரதாய ஆசாrயrகll

#  க;e என நmைம எW�c - பkவான@ தன@ க;Uடm pரtqபகாரm எைதqm 
எ.rபாராமl இ/n@

# kரk7m kர`கll ேபாl - பா£[டk ெகா%k7ேமா, அ@ ேபால

# ெசாSL;றனr ெசாl அµேத - நm ஆசாrயrகll சாst.ர ரஹsய அrtதŋகைள Qrவr 
வg zறாமl ஸt _cயrகfk7 `ஷய தானm ெசyத/llL;றனr.
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3. சாst.ர `�த pரபnத வSக#; `ளkகm:

சாst.ராrதŋகைள ஸt _cய/k7 உபேத_kக ேவW%ைகqm, அைத µ;ேனாr வg 
மாறாமl உபேத_kைகqm, இnத `ஷய தானtைத Gகakகாகேவா பணt.dகாகேவா 
ெசyயலாகா@ எ;பைதqm, sவா^ ேத_க;, இp pரபnதt.l ெத#`kLறாr.

# சாW\lய ஸm/.=l }றp ப%வதாவ@,

 ஸmவtஸரm ததrதm வா மாஸtரயமதாπ வா ப�xய ((ேதாபாைய: kXபயா ::spXேஹா 
ேவதt

அதாவ@ 

ஆசாrயனாவ;, ஸt _cயைன ஒ/ வ/ஷேமா ஆe மாதேமா �;e மாதேமா பdபல 
வைகக#l ேசாதைன ெசy@, _cயY; Jcைடைய அUn@, தனk7 ஒ/ லாபtைதqm எ.r 
பாrபாமl க/ைணேயா% உபேத_kக ேவW%m.

# மν தrம சாst.ரt.l,

#Yய பாபm Nேராரπ

எனpப%Lற@.

அதாவ@,

_cய 7ண Qrt. அdற ஏேத<m ஒ/ _cய<k7 ஆசாrய; உபேதசtதாl, அnத ஆசாrய; 
அவைன _cயனாக s�கStத@ பாபமா7m. அnத _cயனாl, பாபm ஆசாrய<k7 ஏdப%m. 
அnத பாபt.; `ைளவாக, ஆசாrய<k7 Jcைட 7ைலqm; ஞானm அgqm என 
7/பரmபராசாரt.l, sவா^ ேத_க;, வ/வைத `சாSயாேத இn.ர<k7 உபேத_t@ 
p/hமா ேவதtைத மறnத கைதைய உதாகSt@ `ளkLqllளாr

#  ஜயாkய ஸm�ைத=l,

ஸாmாt நாராயேணா ேதவஹ kXtவா மrtய ம m தAm மkனாA தரேத ேலாகா? 
காX4யா ஷாstர பாjனா

என, அpபakகdற ைவ{க ஸmpரதாயt.l ேதா;Uய அைனt@ ஆசாrயrகfேம 
ஸrேவsவரY; அmசm உைடயவrகll. சmசாS sவrகll உjs`kக ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, ஆசாrய ேவடm தSkLறா; எ;Lற@ சாst.ரŋகll.

ஆக, ேவத மாrkகமான, பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமான, sவா^ ேத_க தrசனமான இnத 
ஸmpரதாயt.l, ஸகல sவrகfm சாst.ர `�த ஸாtேயாபாய அ<cடானtதாl, 
ytேதாபாயனான 2மn நாராயணY; ./~llள உகpG ெபde உjs`kLறாrகll, என 
`ளkகp ப%Lற@; இைத சmசயm அற `ளkக, இnத ஸmpரதாய ஆசாrயrகll 
யtJkLறாrகll.
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# sவா^ ேத_க;, _cய k/tயா.காரt.l  _cயrகll, கவனமாக இ/kக ேவW\யைத 
அ/llLறாr:

ப4�ைத: அrtத காrப4யாt ப4ய st�πரவ  sவயm; ஆtமா ஸmskXtய ஸmskXtய 
பேராபகாரVkXத:

அதாவ@,

`ைல மாதrகll தŋகll அழைக ெப/kLk ெகாW% πற/k7 பய;ப[% லாபtைத அைடவ@ 
ேபாl, _ல பW\தrகll த; ஞானtைத vயாபாரமாkக µdப%வr.

ஆக, த; பாW\tயtைத `ைல ேப_, உலக ேபாkைக அ<சSt@, ஸmpரதாய Qrவrக#; 
வg மறn@ `ளkகm அ#pபதாLய 7dறm GSqm பW\தrகைள ைக `%வ@ ஏdற@.

ஆக Qrவrக#; வgைய மாdem  பாகவதrகைள க%ைமயாக `மr_kLறாr sவா^ ேத_க;

# ஆசாrய k/tயா.காரt.l _cயrகll கவனமாக இ/kக ேவW\யைத sவா^ ேத_க;, 
அ/llLறாr:

ந (cவாச: kவ#t காrேயா (ேசஷாtJ கெலௗ Pேக; பாπYடா வாத வrேஷண ேமாஹயn= 
(சmணா?

அதாவ@

க� qகt.l, பாπcடrகll, தன@ @r வாதŋகைளk ெகாW% சாமா;ய ஞானm 
உைடயவrகைள, ஸmpரதாய `ளkகŋகைள zU, ம. மயkகm அைடயc ெசyவாrகll.

இnத வS, தtவ �த G/ஷாrtதŋகைள `ளkLய π;னr, நm ஸt ஸmpரதாய 
ஆசாrயrக#; கடைமகைள `ளk7m அ.காரt.l இடm ெபeLற@; ஆதலாl, இnத 
சnதrபt.l @r வாதŋகளாக }றpப%வ@, ஸt ஸmpரதாயtைத ேசrnதவrகைளp பdUேய, 
எனப@ அUய ேவW%வ@.

ஆக, ஆசாrய பk.யாl, மன.l sGStதைவகll, சாst.ர ஸmpரதாய `ளkகŋகfk7 
அ\ெயாdUேய இ/kக ேவW%m,  என உணர ேவW%m. ஆசாrய அ<kரஹtைத காரணm 
கா[\, தனk7 sGStத@ என சாst.ர ஸmpரதாய `ளkகŋகfk7 `ேராதமாக Jrவாகm 
ெசyவ@ ஆசாrய லpணமாகா@, எ;ப@ உணரt தkக@. இvவாe, ஸmpரதாய வgைய 
அgpபவrக#; `ளkகŋகll @r வாதŋகளாக }றpப%Lற@.

ஸmpரதாய pரமாண `ேராதமாக  Jrவாகm ெசy@ தன@ ஸt _cயrகைள, ஏேதா ஒ/ 
ெலௗ�க காரணt.dகாக 7ழpGm `tவா;கll, பW\தrகளாக இ/nதாlm, sவா^ 
ேத_க; வSகைளk ெகாW% ஆராqm ேபா@ அவrகll JராஹSkகp பட ேவW\யவrகேள, 
எ;ப.l 7ைற=lைல.

# 2 பாcய மŋகள sேலாகt.l, பகவt ராமா<ஜr,
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பாராசrயா வச �தாm உப:ஷt Jkதாπ= மt ேயாttXதாm சmசாராk: (uபந vயபகத 
pராணா tம ச~nவ�m Irவாcசாrய � ர�தாm ப¤ ம= vயாகாத �ரs=தாm ஆ�தாm J 
:ஜா ஷைர � மநேசா ெபௗமா πபnJ அnவஹm

என அ/#னாr. அதாவ@ த;

 Irவாcசாrய � ர�தாm ப¤ ம= vயாகாத  

எ;e Qrவாசாrய வg=ேல சாst.ர அrtதŋகைள `ளkLயதாக அ/#qllளாr.

sவா^ 2 ேத_க;  அ/#ய 2மt ரஹsய tரய சாரm - 

ஆசாrய k/tயா.காரt.l

இpப� ரஹsயtரயtைதp பTvன ��m ேம^m உllள பா\ரŋகைள எlலாm ேவதாnத 
உதயன ஸmபரதாயமான மைடp பllW வாrtைதைய ஆசாrய? பkகdேல தாm 
ேக-டXWனப�ேய hடாmπ அp9llளாr த?ைன hWையp பழkh ைவkNமாp ெபாேல 
பழkh ைவkகவr =Xlllளt=ேல இரkகம�யாக ெபXமாll ெதWய pராகா#pπtJ 
மறவாமT காtJ πைழயற ேப\(tத பா\ரŋகll

எ;e 2ராமா<ஜ 2�k.கைள pரமாணŋகளாகk ெகாW%, தன@ kரnதŋகll இ/pபதாக 
அ/#qllளாr.

# ஆக, kரnத Jrமாணமாக, தன@ பாW\tயt.னாl, அதாவ@ vயாகரண தrkக சாst.ர 
அU`னாl, உலக ேபாkைக அ<ஸSt@, Qrவrக#; வgைய _ைதpப@,  இgவானவ; 
ெசyqm ெசயலாக, sவா^ ேத_க; Jn.kLறாr.

ஏகதstவபவrகாrtதm அAYடானா= ெகௗஷலm. ேலாக அAஸாரstேவகtர NX: 
பsசாJu1த:

அதாவ@, µµ�`; k/tயŋகைளc ெசy@ ெகாW%, உலக ேபாkைக அ<ஸSt@ `ஷய 
மாdறm ெசyqm பW\த<m இgவானவேன.

# sவா^ ேத_க;, 

ஏேத மhய மேபாட ம?மத mரா உ?மாதயா நாதாதyஹ tரயnத pர=நnத}ய ((த 
உதnதாஹா sவதnதாrஹ Yரtதா தvய ஷர4ய தmப=தயா =vயாபகா vயாபகாஹா 
spரtதா (pலவ (pரலmப பத� ைவேத#கா ேத#காஹா

என, ஆசாrயrக#; உயrைவ தன@ காSைக ெகாW% `ளk7Lறாr.

அதாவ@, 

தா; `tவா;கll எ;Lற கrவm அlலாமl, த; ஆசாrயrக#டm தா; கdறவdைற மாdU 
அைமt@ _cயrகைள வ�_kகாத த;ைம ெகாWட, 2மn நாதµYகll ytதாnத வg வnத 
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ஆசாrயrகll, .vய தmப.க#; க/ைணைய, சmசாS sவrகll பkகm, அவrகைள சாst.ர 
`.கைள π; பdறc ெசy@, pரவ�kகc ெசyLறாrகll.

அதனாl ஸmpரதாயt.d7 பSkt.யான@, ஸt ஸmபரதாய ஆசாrயrகll, சmசாS 
sவrகfk7 ெசyqm பேராபகாரமான, சmசாS sவrகைள சரணாக. அ<cடானt.l �[\, 
πற`p π�ைய ேபாkக ைவpபதா7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

117. சரமsேலாகm சரணாக=ைய (=khறதா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l “சரணாக. அνcடானேம" 
yt.kLற@ எ;பைத ஏdக இயலா@ என _லr கலŋ7வாrகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l, ேமாp காரணமாக சரணாக. 
அνcடானேம `.kகp ப%Lற@ எ;பைத ஏdக இயலா@ என ytதாnத Qrவபξக#; 
வா.%வr; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத வSகfkகான `ப�த 
அrtதm.

2. சரமsேலாக பதŋகfkகான சாst�ய `ளkகm : ஸrவ தrமாn ப1tையjய எ;Lற 
பதŋக#னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, ேமாp காரணமாக பk. ேயாகtைத த`rt@ 
சரணாக. அνcடான `.kகான `வரணm) 

# அ=கா1 (ேசஷm - சரணாக. அνcடானt.d7 அ.காS யாr என Jrண=k7m பதm.

# ஆh~ச?ய 9ரsகாரm - பk. ேயாகm அνc\kக சk. அdற த;ைம அ.காரm.

# JYகர ப1காராnதர ைநரேபxயm - க\னமான ேமாp ஸாதனtைத `.kகாைம.

# அசkய pரvXt= அெநௗ#tயm - µ\யாத ெசயைல `.kகாைம.

# JYகர அπ:ேவச ைவயrtயm - பk. ேயாக அνcடான அπமான ukகm.

# உபாய (ேசஷ \ரைணPைடைம - சரணாக. அνcடான அπமானm.  

3. சரமsேலாக பத சாst�ய `ளkகm : மாm எ;Lற பதt.னாl அUய ேவW%வ@; 
(அதாவ@, த; ./ேமYைய ெதா[%k கா[\ த; த;ைமைய ஸrேவsவரனான கWண; 
`ளk7m pரகாரm)
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# சர4ய (ேசஷm - ytேதாபாயேம எmெப/மாY; இயlG.

# சர4ய Nண Irணtவm - சரWயYடm உllள ரpகtவt@k7 ேதைவயான பரtவm மdem 
ெஸௗலpயm.

# �த தம உபேத#tவm - கW�;, சmசாS sவ உjsவனt.d7, ^க~m உகnத உபேதசm.

4. சரமsேலாக பத சாst�ய `ளkகm : ஏகm எ;Lற பதt.னாl அUய ேவW%வ@; 
(அதாவ@, மdறவdைற ukL த; ஏdறtைத ஸrேவsவரனான கWண; `ளk7m pரகாரm)

# pராpய pராபகm - உபாய உேபய `ஷயt.l சரWயY; µkயtவm.

# :ரேபm கrtXtவm - ஸrவ sவதnதரனான எmெப/மாY; ரpண ெசயl.

# vயாஜ மாtர pரumtவm - சmசாS sவrக#; `.kகp ப[ட ல7 உபாயtைத ம[%ேம 
எ.r பாrk7m சரWய;.

# உபாயாnதர :ரேபmtவm - பல<kகாக பk. ேயாகtைத எ.r பாrkகாத சரWய;.

# ப1கராnதர :ரேபmtவm - ஐn@ அŋகŋகைளt த`ர ேவெறா;ைறqm எ.r பாrkகாத 
சரWய;.

# ஸrவ பல சர4யtவm - அைனt@ பல;கைளqm அ#kக வlல எmெப/மாY; த;ைம.

# சர4யாnதர அஸஹtவm - ேதவதாnதர ஸmபnttைத `லk7வைத எ.r பாrk7m 
சரWய;.

# சர4ையவ#Y-யm - சரWயYடm மஹா`cவாசtைத எ.r பாrk7m சரWய;.

5. சரமsேலாக பத `ளkகm : சரணm எ;Lற பதt.னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, 
சரணாக. அνcடான உபாய `வரணm)

# உபாயாnதர sதாந :ேவYயtவm - பk. ேயாக sதானt.l J;e பலைனt த/m 
சரWய;.

# பர ஸ�kXதtவm - µµ�`; பk. ேயாக பரtைத ஏd7m சரWய;.

6. சரமsேலாக பத `ளkகm : vரஜ எ;Lற பதt.னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, 
அνcடான Qrவகமான சரணாக. `.ைய உணrt@வ@)

# ஸாtேயாபாய (ேசஷtவm - சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வதாLற `..

# ப1கர - சரணாக. அνcடானm ஐn@ அŋகŋகைளk ெகாWட@.

# ஸrவ அ=காரtவm - வrண ஆsரம Jயமŋகll அde ஸrவ/k7m ெபா@வான உபாயm.
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# ஸkXt கrதvயtவm - ஒேர µைற அνc\kக ேவW%வ@ சரணாக. அνcடானm.

# zகரtவm - kலபமான@ சரணாக. அνcடானm.

# அ(ளmப பலm - 7Utத காலt.l பல; அ#kக வlல@ சரணாக. அνcடானm.

# pராரpத :வrtதகtவm - அநpqபகத pராரpத கrமாைவp ேபாkக வlல@ சரணாக. 
அνcடானm.

# பராuன கrtXtவm - µµ�`; சரணாக. அνஷடான த;ைம பகவt அ{னm.

# சாstதர வcயtவம - µµ�`; சரணாக. அνஷடானm சாst.ர `..

7. சரமsேலாக பத `ளkகm : அஹm எ;Lற பதt.னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, 
பலைன அ#k7m ytேதாபாயனான எmெப/மாY; த;ைம=; `ளkகm)

# பரம காXjகtவm - எmெப/மாY; க/ைண sவrகfk7 ேமாp காரணm.

# �pரஸ;னtவm - சரணாக. அνcடானt.னாl எmெப/மாY; �dறm `ல7தl.

# :ரŋNச sவாதnt1யm - தைடயdற kதn.ரm உைடயவ; எmெப/மா;.

# Jr:வாரtவm - அ\யாrகைளk காpபைத இயlபாக உைடய எmெப/மா;.

# பரானேபmtவm - πறr ைகைய எ.rபாrkகாமl பலைன அ#kக வlல எmெப/மா;.

# அவஸர pரumtவm - நd பலைன அ#kக, sவrக#; �k/தtைத எ.r பாrt@ 
இ/pபவ; எmெப/மா;.

8. சரமsேலாக பத `ளkகm : tவா எ;Lற பதt.னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, 
µµ�`; Jைலைய `வSk7m பதm)

# kXததkXtயtவm - சரணாகத<ைடய அνcடான Qrt..

# கrதvயாnதர :ரேபmm - சரணாகதYடm ேவெறா/ ெசயைலqm பலYdகாக எ.r 
பாராத@.

# பகவt p1யtவm - `.kகp[ட Jtய ைந^t.யா. கrமŋகைள பகவt π�. க/., 
சரணாகத; ெசyதl.

9. சரமsேலாக பத `ளkகm : ஸrவ பாப எ;Lற பதŋக#னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, 
ேமாp பல<k7 தைடயான பாப `ேசஷŋகைள வr�kLற@)

# tைரகாdக (ேரா= Iயstவm - ஸ�_தm, pராரpதm, ஆகா^யான பாபŋகll

# (ேரா= வrkக ைவ#t1யm - ேமாp பல<k7 `ேரா.யான பாபk }[டŋகll
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10. சரமsேலாக பத `ளkகm : ேமாmxYயாr எ;Lற பதt.#னாl அUய ேவW%வ@; 
(அதாவ@, பாபŋக#; ukகm பdUய `ளkகm)

# ஈsவர ஸŋகlப மாtர :வrtயtவm - பாபŋகll பகவt ஸŋகlபtதாl கைளயp ப%Lற@.

# (ேரா= :vXt= காலm - சரணாகதY; இcைச அ\யாக பாபŋகll uŋக 7Utத காலm.

# (ேரா= :vXt= sவ�பm - பாபŋகll uŋ7m pரகாரm. அsேலஷm (பாபm ஒ[டாைம) 
மdem `நாசm (பாபŋக#; அg~).

# sவ�ப ஆ(rபாவm - பாபm uŋL µkத தைச=l உWடா7m இயdைக Jைல.

# ப19ரண பகவt அνபவm -   µkத தைச=l sவாபா`க பகவt ேசஷ v/t. அνபவm.

# ஸrவ (த ைகŋகrயm - µkத தைச=l அைனt@ `த ஸrவ ேச� உகnத ஏவl ெதாgl.

# அ9னராவrt= - µkதனானவ; கrம வcயனாவ.lைல.

11. சரமsேலாக பத `ளkகm : மா\ச: எ;Lற பதt.#னாl அUய ேவW%வ@; (அதாவ@, 
ேசாகt.d7 காரணமான `ஷயŋகll ukகp ெபeLற@)

# µ?9 ேசாக ேஹJ pராerயm - உபாய பல கலkகm சரணாக. அνcடானt.; µ;G.

# π?9 ேசாhkக pராpதrlைல - உபாய பல கலkக ukகmm சரணாக. அνcடானt.; 
π;G.
 
# :sசmசயtவm - µµ�வான சரணாகத<k7 பலt.l சnேதகமdற Jைல.

# ேசாக :vXt= - µµ�வான சரணாகத<k7 ேதஹ யாt.ைர=lm ஆtம 
யாt.ைர=lm ேசாக ukகm.

# :rபயtவm - சரணாகத<k7 ச�ரm `டp ெபdறாl ஆtமா எ;ன7ேமா எ;Lற பய ukகm.

# ஹrஷ (ேசஷm - சரணாகத<k7 ச�ரm உllள வைர �க @kகm கrம அν7ணமானைவ 
எ<m ெத#~.

# ச�ர பாத கால pரumtவm - சரணாகத<k7 பரம பத pராp.ைய எ.r ேநாkL 
காt./pப@

# ைகŋகrய ரsகtவm - உtதரk/tயமாக பகவt பாகவத ஆசாrய ைகŋகrய ஈ%பா%.

12. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

இைவ pரதானமாy மTbm இவTbkN அேபξதŋகெளlலாm சpத சk=யா^m அrtத 
sவபாவtதா^m அν�Yடŋகll 

என அ/#qllளாr.
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இத; ெபா/ளாவ@:

# இைவ - இnத சரமsேலாகt.l உllள `ளkகமான@

#  pரதானமாy - ேநர\யாக µkLயமானதாqm

#  மdem இவdek7 அேபξதŋகெளlலாm - ேமlm சரமsேலாக அrtதtைதc  சாrnத 
மdற சாst�ய `வரŋகெளlலாm

#  சpத சk.யாlm - பதŋகfk7 உ_தமான அகரா.p ப\ உllள ெபா/ll Jrணயtதாlm

#  அrtத sவபாவtதாlm - அpெபா/ைள அ\pபைடயாகk ெகாWட சாst�யமான மdற 
`வரணtதாlm

# அν�cடŋகll - சரமsேலாகt.l, சரணாக. அνcடானm `.kகp ப%Lற@, எ;றப\

13. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l “சரணாக. அνcடானேம" 
yt.kLற@ எ;பைத ஏdக இயலா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத 
மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m 
`ேரா.k7m.
 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

118. சரணாக= சாmசா1க ேசாக :vXt= ேஹJவா?

பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ‘சரணாக. அ<cடானேம சாmசாSக 
ேசாகtைத ேபாkக வlல@’ எ<m .ரWட ெபா/ைள ஏdக இயலா@ என _லr 
கலŋ7வாrகll

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அ<c\kக ேவW%வேத!

1. பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l சரணாக. அ<cடானேம சாmசாSக 
ேசாகtைத ேபாkக வlல@ எ<m .ரWட ெபா/ைள ஏdக இயலா@ என ytதாnத 
Qrவபξக#; வா.%வr; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; ேமlm, பகவt �ைத 
வSகfkகான `ப�த அrtதm.

2. சரமsேலாகமான@, அL�சன<k7, சரணாக. அ<cடானேம ேமாp காரணm என 
`ளk7வதாவ@; இ@ ேவத மாrkகm; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதm.
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ஏகm ஸrவ pரதm தrமm s1யா {Yடm ஸமாs1ைத: அேபத ேசாைக: ஆசாrைய: அயm 
பnதா pரதr#த:

அதாவ@,

நm ஸதாசாrயrகll, ஸrேவsவரனான πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாY; ./வ\க#l 
சரW அைடnதவrகll, ஒ/ µைற அ<c\kக ேவW%வதாqm, அ@ ஸகல @;பŋகைளqm 
கைளவதாqm உllள இnத சரணாக. அ<cடான உபாயtைத ந;7 `ளkLqllளனr. 

3. sவா^ ேத_கY; அ.கார ஸŋkரஹm:

Nvp9ட? ேமlm தXமŋகll இ?v அk ேகாவலனாr ெவvt Jளவk கழl ெமyயர4 எ?b 
(ைரnJ அைடnJ π1tத (ைனt=ரll π? ெதாடரா வைக அpெப1ேயாr மvp9ைட 
ம?னXll வாசகtதாl மXll அTறனேம

அதாவ@,

^க க\னமான கrம ஞான பk. ேயாகm ெசyய µ\யாதவனாy மன.l கலkகt@ட; 
உllளவைன த; ./வ\க#l பரnயாஸm அ<ஷ\kக ைவt@ அைனt@ பாபŋகைளqm 
ெதாடராதப\ ேபாkL பல; அ#pபைத சரமsேலாகt.l ெவ#=[டா;, கWணπரா;. 
அத; காரணமாக Jrபரனாy Jr பயனாy Jsசmசயனாy எpேபா@m மLj~dU/kLேறாm.

# இpப\ அlப �கµm மdem @kகŋேளா%m }\ய ஸmஸார பnதt.�/n@ µdUlமாக 
`%ப[% மனt.d7m வாkLd7m எ[டாத �க tபமாக ம[%ேம இ/kகk }\ய 
பரமபதtைத அைடய எW�, சாstரt.l `.tத சரணாக.ைய ஒ/ ஸதாசாrய; �லமாக 
அ<c\tத ஒ/ சரணாகத;, sவ Jcைடqட; இ/n@ ெகாW% இŋ7llள காலm ெசyய 
ேவW\ய ெசயlகைள சாst.ரpப\ ெசy@`[%, இnத உடைல `[% `லL பரமபதtைத 
அைடn@ அŋ7 அைடயp ேபா7m அ<பவtைத ெபற ேவW\ ஸrேவsவரனான கWண; 
ேதேரா[\யாy J;e அr'ன<k7 `ளkLய பகவt �ைத உபேதச கைட_ வS (18-66) 
சரமsேலாகm.

# ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா�ச: 

எ;Lறா; �ைத=l (18-66) ஸrேவsவரனான கWண;. 

அதாவ@, ‘ேமாp ஸாதனமான அைனt@ வgகைளqm `[% எ; ஒ/வைனேய சரணமாக 
பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய பாபŋக#�/n@ µdUlமாக 
`%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ - எ;Lறா; கWண; அr'னYடm. 

இnத sேலாகt.l }Uயத; µkLய ெபா/ll: க\னமான பk. ேயாகtைத ெசyய ஞான 
சk. ேபா;றைவகைள அdறவ;, அதனாl பk. ேயாகtைத ெசyய µ\யாமl ேசாகp 
ப%Lறவ;, பk. ேயாகtைத `[% kலபமாக, ேமாptைதp ெபற ஸrேவsவரனான 
கWணY; ./வ\கைள பdU, ‘சரணாக.’ைய அ<c\kகலாm எ;ேற தாtபrயm.

4. இnத சரமsேதாகt.; க/tைத sவா^ ேத_க;, ஒ/ காSைக=l ஸŋkர�kLறாr:
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vயாஸ ஆmனாய பேயா= ெகௗஸJப:பm hXtயm ஹேர: உtதமm sேலாகm ேகசந ேலாக 
ேவத பத( (sவாsதாrtதm (J: ேயஷாm உk=� µk= ெசௗத (#கா ேஸாபந 
பŋk=� அr ைவசmபாயந ெசௗநக pரpXtய: ஸேரYடா: #ர கmπன:

அதாவ@,

எmெப/மா<k7 ேபாkயமானதான, கட�l உWடான ெகௗs@ப ரtனm ேபாேல, ேவத 
vயாஸS;, ஐnதாவ@ ேவதமாகp ேபாdறpப%m மஹாபாரதt.l அ/ளp ப[ட, கWண; 
எmெப/மாY; சரமsேலாக அrtதtைத, _ல Qrவ ஆசாrயrகll ேவத வgகளாlm ேலாக 
Jய.களாlm ெத#~ ப%t., சரணாக. சாst.ரtைத `ளkLqllளனr. ேமாp 
ஸாதனமான சரணாக. அ<cடானtைத, எnத ஆjவாrகll µத�ய Qrவ ஆசாrயrக#; 
2�k.களாl `ளkகp ப%L;றனேவா, அைத ைவசmபாயனr ெசௗநகr ேபா;ற 
மஹS�கll தைல அைசt@ ஆேமா.kL;றனr.

5. sவா^ ேத_க; சரமsேலாக அ.காரt.l ,

அlபkஞனாy அlப சk=யாy ப1rத காலாவrt=யாy (லmப mமAm அ?vkேக 
இXkhற உ?னாேல அvயlm அAY�kகlm அ1தாyp பல (லmபµm உ4டாxXkக 
உபாயாnதŋகWl அைலயாேத 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# அlபkஞனாy - ஞான 7ைறபா% ^7nதவனாக இ/k7m சmசாS sவ;

# அlப சk.யாy - அ<cடான சk. 7ைறவாக இ/k7m சmசாS sவ;

# பS^த காலாவrt.யாy - பSQரண ஆtம ஞானtைத ெபற கால அவகாசm அdற சmசாS 
sவ;

# `லmப pம<m அ;Ukேக - சmசார @kக `லகlk7 கால தாமதtைத இைசயாத சmசாS 
sவ;

# இ/kLற உ;னாேல - எ;Lற Jைல=ேல உllள u

# அUய~m - Qரண ஆtம ஞானtைத ெபற~m

# அ<c\kக~m - சாst.ர `.p ப\ ேமாp உபாயமான பk. ேயாகtைத அ<c\kக~m

# அSதாyp - ெசyய µ\யாதவனாy

# பல `லmபµm உWடா=/kக - ேமாp பல; தாமதமாy ெபறpப%வதாy இ/kக

# உபாயாnதŋக#l அைலயாேத - அnத பk. ேயாகtைத அ<c\kக µயd_kகாேத 
(அதாவ@, அL�சன<k7 சரணாக. அ<cடானேம ேமாp ஸாதனm, எ;றப\)
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6. ஆக,  பகவt �ைத=l கWண; அ/#ய சரமsேலாகt.l ‘சரணாக. அ<cடானேம 
சாmசாSக ேசாகtைத ேபாkக வlல@’ எ<m .ரWட ெபா/ைள ஏdக இயலா@ எ;ப@ ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

119. �ேத#க ஸmpரதாயm ஆ?�க X#ைய அykhறதா?

1. Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயŋகளான, πற`k7 µ;, உலகm உWடாக காரணm 
ேபா;றவdைற `ளk7Lற@ ஆ;zகm.

இv`ஷயt.l, பல மதŋகll இvைவயt.l இ/kL;றன. ஒvெவா/ மதt.d7m 
ேதைவயான அmசŋகll �;e:

# அnத ெகாllைகk7 ஆதாரமான �l

# அnத ெகாllைக=; தtவ Jrணயm (Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயkக#l உllள 
உWைம Jைல, எ;Lற `ளkகm)

# மதtைத தa`ய ெசயlபா%கll

2. ெபா@வாக, sவா^ ேத_க ஸmpரதாய ெகாllைககfk7, பல `ஷயŋக#l, மாறான 
க/t@kகைள ெகாWடதாy இ/pπ<m, ெபௗtதm ைஜனm �kLயm ேபா;ற மதŋகேளா% 
ஒpπ[% ஆ;zகt.l ெவepைப, sவா^ ேத_க ஸmpரதாயm வளrkLற@,  எனk }ற 
வg=lைல ஏெனYl ெப/mபாலாேனா/k7 இதர மத ெகாllைகக#l ெத#~ Lைடயா@.

3. ஆனாl ைவ{க மதŋகfll, அதாவ@ ேவதtைத pரமாணமாகk ெகாWட மதŋகfll உllள 
பல ஸmpரதாயŋக#l, ( அtைவதm, ைசவm, மtவm ேபா;றைவக#l) இmமா.S ஒ/ 7dறc 
சா[% எaLறதாகேவ ெகாllள ேவW%m.

ஆனாl இ@ உWைமk7 Gரmபான@, எ;ப@ இ/ `ஷயŋகளாl ெத#யலாm.

4. µதலாவதாக, இvவாe 7dறm kமt@பவrகll, ஒ/ `ஷயtைதk கவனm ெகாllள ேவW%m 
- ைவ{க மதமான, ேவத மாrkகமான ெகாllைககைள அவrகll ந;7 அUn./nதாl தா;, 
sவா^ ேத_க ytதாnதm, ஆ;zகt.l ெவepைப வளrkLற@, என வா.ட µகாn.ரm 
உWடா7m. இlலா`\l, ஆதாரமdற இk7dறcசா[%k7 மepைபk }ட, அவrகfk7 
`ளkக µ\யாமl ேபா7m.
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ஓr உலக உதாரணm ெகாW% ஆராyேவாm ! அதாவ@,

அ\pபைட இயdπயl அU~ (Basic physics knowledge) அdற ஒ/ ஏa வய@ பாலக;,  
வllனரான ெபாUயாளராக உllள த; πதா`டm, ஆகாய `மானm ேமேல பறkகk 
காWLேறாm; ஆனாl, கlைல நாm ேமைல எUnதாl ஏ; �ேழ `aLற@ எனk ேகll`ைய 
அnத பாலக; எapπனாl, அnத πதா`d7, இv`ஷயt.l, அ\pபைட அU~ மலrc_ 
அைடயாத பாலக<k7, GSய ைவkக க\னமாLற@ அ;ேறா!

அ@ ேபால, ேவத ேவதாnத அ\pபைட அU~ அdறவrகll எapGm sவா^ ேத_க ஸmpரதாயm 
பdUய ெவepG ஆ;zகm ேபா;ற 7dறc சா[% அைமqm என உணர ேவW%m.

ேவதாnத ப=d_ பdUய ெத#`dகாக !

µ; காலt.l, 7/ 7ல வாச ப\pG µைற=l ைவ{க ஆ;zகm கdறவr, நா;7 `த, ேவத 
பாடŋகைள, µைறpப\ கdறUnதனr. அதாவ@,

# ெகௗtதம மஹS� அ/#ய nயாய சாst.ரm (Gல;கfk7 அpபாd ப[ட ேவத 
`ஷயŋக#l, Gல;களாl அUயp ப%m nயாயŋகேளா% ேவeப[\/k7m)

# ெஜy^J மஹS� அ/#ய zமாmஸா சாst.ரm (ேவதŋக#; பத உைர)

# பா�Y மஹS� அ/#ய vயாகரண சாst.ரm (இலkகணt.னாl கா[டpப%m அrtதm)

# vயாஸr மஹS� அ/#ய சா�ரக சாst.ரm (தtவ-�த-G/ஷாrtத Jrணயm)

இைவகைளk கdறUய ேபா.ய கால அவகாசm நமk7 இlலாைமயாl, இைத ந;7 கdறUnத 
நm Qrவாசாrயrகளான 2மn நாதµYகll, 2 ஆளவnதாr, பகவt ராமா<ஜr sவா^ 
ேத_க; ேபா;ற மஹuயrக#; kரnதŋகைள அ\ெயாdUேய நம@ ytதாnதm Jைல 
ப%tதp ப[%llள@.

உதாரணமாக,

ம/t@வtைத µa@மாக கdறUய µ\யாத நாm, உடl உபாைத காரணமாக,  நlலெதா/ 
ம/t@வS;  பSn@ைர=; ேபSl ம/nைத, ஆராyc_ ெசyயாமl, s�கSk7மாp ேபாேல, 
µaைமயான ேவதாrtதŋகைள kர�kக µ\யாத நாm, ேவத மாrkகமான பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமான sவா^ ேத_க தrசனtைத π;பdeவ.l 7ைற=lைல. இ.l ஆ;zக 
ெவepGk7 வg=lைல. இ@ ஆ;zக ெத#`d7 காரணமாLற@.

5. இரWடாவதாக இைதt ெதா[% ேமெலா/ ஆ[ேசபm உWடாக வாypπ/kLற@

அதாவ@, ைவ{க மதŋக#l, அதாவ@ ேவதtைத pரமாணமாக அŋ�கStத மதŋக#l, மdற 
ஸmpரதாய ேவத `tப;னrக#; ytதாnதtைத, sவா^ ேத_க ytதாn.கll, 
அŋ�கSkகாமl இ/pப@, பWேபா? இ@, ஆ;zக ெவepGk7, காரணமாகாேதா? 
எ;பதா7m.
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இv`ஷயtைதqm, ஓr உலக உதாரணm ெகாW% ஆராyேவாm ! அதாவ@,

ந;7 கdறUnத இ/ வழkகUஞrகll, u. ம;றt.l வா.%m ேபா@, கdறUnத u.ப. தன@ 
{rpπl, ெபா@வாக ஒ/வr பptைத அŋ�கSt@ மdற பptைத JராகSkLறாr அ;ேறா! 
இ.l வழkகUஞrகll பdUன `/pG ெவepGk7, u. ம;றm, வg வ7kகா@ அlலவா!

அ@ ேபால ேவத `tப;னrகளாக பலr, Gல;கfk7 அpபாdப[ட ஆ;zக `ஷயt.l, 
ைவ{க மதŋகll

அrtத Jrணயm பW�m ேபா@,

ஒ/ மதk ெகாllைக ஏdக உகnததாக~m,

மாde அrtத Jrணயm JராகSkக ேவW%வதாqm

ெகாllவ.l 7ைற=lேல.

இ.l ஆ;zக ெவepGk7 வg=lைல.

6. ஓr ைவ{க உதாரணtைதk காWேபாm.

# உபJஷt, பர தtவtைதqm (பரmெபா/ll) மdem அவர தtவtைதqm (sவrகfm அUவdற 
வs@kகைளqm) }emேபா@,

ேபத s/. (ேவdeைமகll),

அேபத s/. (ஒdeைமகll) மdem

கடக s/. (இரW%k7m உllள சmபnதm)

எனp πSkLற@.

# ஆ. சŋகரr ytதாnதமாவ@ அtைவதm எனpப%வ@:

அதாவ@

அேபத s/.ைய (ஒdeைமகைள) ம[%m ைக ெகாW%, மdறவdைற `[% ytதாnதm 
ெசyதனr.

p/hமm எ;Lற பரm ெபா/ll ஒ;ேற சt.யm.

உலLl உllள அைனt@m, நாm உllபட, கன`l ேதா;eவ@ ேபாl, ெபாy.

அ`tயா (ம. மயkகm) எ;Lற ேதாஷtதாl p/hமm, உWைம=l இlலாத இnத உலைக 
உllளதாக மயŋ7Lற@. இlலாத உலக வs@kகll, அnத பரm ெபா/fk7, 
ேதாdறம#kL;றன.
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அtைவத தttவt.; சாரமாக, ேவதŋக#�/n@m உபJஷt@kக#l இ/n@m, நா;7 
அேபத வாkயŋகைளt தYpப%t.னாr சŋகரr.

அதாவ@ ஈsவர<k7m sவrகfk7m, அேசதநŋகfk7m உllள ஒdeைம வாkயŋகைளt 
தYpப%t.னாr சŋகரr. 

அnத வாkயŋகைள மஹாவாkயŋகll என 7Upπ[டாr சŋகரr.

அைத `ேரா.k7m அைனt@ உபJஷt வSகfm அதdகான ெபா/llகfm ஏdக 
த7nதைவகll அlல, என  த; அtைவத மதtைத sதாπtதாr.

# மtவr ytதாnதமாவ@ tைவதm எனpப%வ@:

அதாவ@ ேபத s/.ைய (ேவdeைமகைள) ம[%m ைகெகாW%, மdறவdைற `[% 
ytதாnதm ெசyதனr.

அnத மதt.l 5 ேவdeைமகll Jரnதரமானைவ. அதாவ@,

 p/hமt@k7m (பரm ெபா/fk7m) sவrகfk7m ேவdeைம,

 sவrகfk7ll ேவdeைம,

 p/hமt@k7m உல7k7m ேவdeைம,

 sவrகfk7m உல7k7m ேவdeைம மdem

 உலLlllள ெபா/llகfk7ll ேவdeைம.

# ஆனாl, 2ராமா<ஜr அ/#ய `_cடாtைவதt.l அெபௗ/ேஷயமான உபJஷt 
வSகfk7ll ஏdற தாj~ Lைடயா@, என அ/#னாr;

அைனt@ உபJஷt வSகfm சம வ�ைம ெகாWடனேவ என அ/#, ேபத s/. 
(ஒdeைமகll) மdem அேபத s/. (ேவdeைமகll) இரWைடqm கடக s/.ையk 
(சmபnதm) ெகாW% இைணt@,

இ= ஸrவm ஸம~சஸm

அதாவ@ ‘இvவாe µரWபா%கll கைளயp ப[ட@’

என தன@ 2பாcயt.l உe. ெசyதாr.

உபJஷt வSக#l µரWபா%கll இlலாத வைக=l, sவrகfk7m p/hமt.d7m (பரm 
ெபா/fk7m) உllள ஒdeைம ேவdeைமகைள, ச�ர - பரமாtம சmபnதm ெகாW% `ளkL 
அ/#னாr, பகவt ராமா<ஜr.

ஆதலாl, ஸநாதன தrமt.l pரமாணமாக ஏd7m ேவத ேவதாnதமான உபJஷt வSகfk7, 
தm இcைச காரணமாக, _ல வSகைள அŋ�கSpப@m ேவe _லவdைற `[%`%வ@m, ஸt 
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ஸmpரதாய ெகாllைககfk7, அதாவ@ ேவத மாrkகm எ;பதd7,  `ேராதm என 2 
ராமா<ஜr ytதாnத sதாபனm ெசyதாr.

7. sவா^ ேத_க;, பகவt ராமா<ஜS; kரnதŋகைள அ\ெயாdUேய, ytதாnத Jrவாகm 
ெசyதாr. இ@ மdற ைவ{க மதŋகேளா% மாe ப[% இ/pபதனாl, இ@ ஆ;zக ெவepGk7 
காரணm எனk }றலாகா@.

மdற ைவ{க மதsதrகளாl, sவா^ ேத_க ஸt ஸmpரதாய வgைய, மாdU Jrவ�kக 
µயd_ உWடா7m ேபா@, sவா^ ேத_கY; kரtத வSகைளk ெகாWேட அnத µயd_=; 
உll ேநாkகtைத ெவ#kகா[%வ@, ெவepπனாl அlல; sவா^ ேத_க அπமாYகll, 
sவா^ ேத_கYடm ெகாWட அள~ கடnத pர.பt.ேய காரணm.

தா; π; பdறாத மதŋகைள மாdU அைமkக Jைனpப@ ெவepπ; Jைலபா%; அவரவrகll 
மதt.l உllள Jைலபா%கைள, அவரவrக#; kரnதŋகைளk ெகாW% ெத#`pப@, 
ெவepπனாl அlல, எனt ெத#ய ேவW%m.

ஆக, sவா^ ேத_க ஸmpரதாய காலேpபt.னாேலேய, ஸt ஸmpரதாய Jைல `ளŋ7m. 
sவ உjsவனt.d7 ேஹ@வா7m. πறராl, sவா^ ேத_க ஸmpரதாய வgகll மாdறpப%m 
ேபா@, அைதt த%kக வைக ெசyqm. இ@ ெவepπனாl ஏdப%வ@ அlல.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

120. எ? க4ணைனk க4ட க4கll - Iமா=கரணm

1. உபJஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm , பகவt rமா<ஜராl 2 பாcயm 
எ<m kரnதt.l `ளkகp ப[%llள@.

# உபJஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm வS:

நாநா சpதா= ேபதாt

எ;Lற@.

அதாவ@, µµ� அνc\kக ேவW\ய pXhம (tையகll 32 வைககைளk ெகாWட@.
அnத pXhம (tையகll  (உபாஸனமாLய பk. ேயாகm) அνc\k7m ேபா@, 
எmெப/மாY; sவtப Jtபக தrமŋகேளா% அவ<ைடய மdற கlயாண 7ணŋகைளqm 
tயானm ெசyய ேவW%வதாLற@.

அnத உபாஸனm (பk. ேயாகm) பல `கlபŋகைள உைடய@. அதாவ@, ஸt `tைய, தஹர 
`tைய, ம@ `tைய ேபா;றைவகll.
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அnத உபாஸனm (பk. ேயாகm) என ெசாlலpப%வ.l ஏேத<m ஒ;ைற த; இcைச அ\யாக 
ேதr~ ெசy@ அνc\kக ேவW%வதாLற@.

அnதnத ேதr~ ெசyயp ப[% அνc\kLற பk. ேயாகt.d7, எmெப/மாY; sவtப 
Jtபக தrமŋகேளா% அவ<ைடய ேதr~ ெசyயpப[ட பk. ேயாகtதl, அதd7 7Upπ[ட 
கlயாண 7ணŋகைள tயாYkக ேவW%வதாLற@.

#  உபJஷt சாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய pXhம ztரm வS:

(கlப: அ(sYட பலtவாt

எ;Lற@.

அதாவ@, ஸகல p/hம `tையகfk7m ேமாp பல; ஒ;ேற.

2. பகவt ராமா<ஜS; ©பாcயm -  Iமா=கரணm (அtயாயம.1- பாதm. 3-  அ.கரணm 2 ) :
Qம `tைய எ;ப@ சாnேதாkய உபJஷt `ஷயm.

இpேபா@ ெசாlலpப%Lற Qம `tைய, நாரத/k7m - சநt7மாr/k7மான சmவாதm. நாரதr 
ஸrவjஞராக இ/nதாlம, நm ேபா;றவrக#; ேம;ைமையk க/. ேக[kகpப[ட 
நாரத/ைடய πரcநt@k7, உtரமாக இnத `tைய அைமLற@ . 

பகவn நாமŋகll சpத tபமானைவ. அைவ பாபŋகைள அgkக வlல@. அைவகைள 
உcசSkகk }\ய வாk இn.Sயm உயrத@. வாk இn.Sயtைத Jய^kகk }\ய மனs , 
வாk இn.Sயtைதk கா[\lm உயrnத@ சŋகலபm.  சŋகlபtைதk கா[\lm ஒ/ப\ 
உயrnத@ _tதm.  _tதtைத  கா[\lம _ேரcடமான@ .யானm,  அ;னm, ஆப: , வாq, 
ஆகாசm இpப\ ஒ;ைறkகா[\lm மdற@ உtL/cடமான@ எ;e ெசாl�k 
ெகாW%ேபாy, µ\`l,

ேயாைவ Iமா தtzகm

எ;பதாக µ\kLற@. 

அpப\ எlலாவdைறk கா[\lm _றnத@ Qமா எ;பதd7 தாtபrயm ஆtமாவா? 
பரமாtமாவா? எ;ப@ ேகll`.
இnத, அ.கரணt@k7 `ஷயm, Qமா அதாவ@,  சtய சpத வாcயமான வs@ பரமாtமாவான 
©மnநாராயண;தா; எ;ப@ _tதாnதm.

3. சாnேதாkய உபJஷt,

ேயாைவ Iமா தt zகm. யtர நாnயt பcய=. நாnயt sXேணா=. நாn யt (ஜாநா=. ஸ 
Iமா

எ;Lற@ 
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இைதேய `ஷய வாkயமாகk ெகாW%, ேவதvயாஸr p/hம �tரt.l 

Iமா ஸmpரஸாதtPபேதஷாt

என அ/#=/kLறாr.

அதd7 2ராமா<ஜr தன@ 2பாcயt.l `ளkகm அ/#qllளாr.

அதாவ@, எlைலயdற@மான, ^கc _றnத@மான, ஆனnத tபமான p/hமtைத 
(ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன), அவன@ 7ணŋகேளா%m ஐsவrயŋகேளா%m, 
அνப`k7m ேபா@ அνப`pபவ; ேவெறா;ைறqm காWLற.lைல; ேக[ப.lைல; 
அULற.lைல.

காரணm, ஸrேவsவரைன ஆtமாவாக ெகாllளாத (p/hமt.; ஆ.kகt.l இlலாத) 
ெபா/[கll எŋேகqm Lைடயாதப\யாl !

அν}லமாy உllள அைனt@m �கtைத ெகா%kகk}\ய@. அதனாl, ேமlm 
p/hமtைத  `ட உயrnத �க அνபவm ேவெறா;em இ;ைமயாl, µkத; 
ேவெறா;ைறqm காWLற.lைல.

4. sவா^ ./pபாணாjவாr, அமலனா.πரா; (10) :

ெகா4டl வ4ணைனk ேகாவலனாy ெவ4ெணy உ4ட வாய? எ? உllளm கவrnதாைன 
அ4டr ேகா? அj அரŋக? எ? அµ=ைனkக4ட க4கll மTெறா?vைனk காணாேவ.

அதாவ@,

ஸrவ/k7m sவா^யாy, ஆதாரமாy, Jயnதாவாy இ/k7m, சkரவrt. ./மக<kேக 
ஆராtய ெதyவமான அரŋக;, ெஸௗலpயtதாl ெவWைண ./\யவனாக அவதStதாlm, 
அவேன பரதtவm எ;Lற எWணm எ; Jைன`l இ/n@ எpேபா@m uŋகா@.

# பத உைர :

 ெகா4டl வ4ணைன - காளேமகmேபா;ற வ\ைவqைடய<m

ேகாவல? ஆy ெவ4ெணy உ4டவாய? - ேகாபால 7மாரனாகp πறn@ ெவWெணயµ@ 
ெசyத ./வாைய qைடய<m

எ? உllளm - எ;<ைடய ெந�ைச

கவrnதாைன - ெகாllைள ெகாWடவ<m

அ4டr ேகா? - Jtய�Sக[7t தைலவ<m

அj அரŋக? - (QமWடலt@k7) அலŋகாரமான ./வரŋகt.l கWவளrnத/llவப<m

எ? அµ=ைன - எனk7p பரமேபாkயமான அm/தமா=/pபவ<மான அழLய மணவாளைன
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க4ட க4கll - ேஸ`kகpெபdற (பரமபத நாதைனqm)

மTெறா?vைனk - ேவெறா;ைறqm

காணா - .காணமா[டா

# சாnேதாkய உபJஷt.l, வ/m Qமா `ஷயtைத, ஆjவாr பாkரt.l அ/#qllளாr.

எ? அµ=ைனkக4ட க4கll மTெறா?vைனk காணாேவ

அதாவ@, ஸrவ ேசதன அேசதன வs@kகfm எmெப/மாைன ஆtமாவாகk ெகாWட@; ஆக, 
p/hமாtமகm அlலாத வs@kகேள இlலாதப\யாl, எ? அµ=ைனkக4ட க4கll 
மTெறா?vைனk காணாேவ , எ;றப\.

என அ/#னாr.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

121. சரணாகதAkN அrcசாவதார ைகŋகrயm

1. அrcசாவதாரt.dேக ைகŋகrயm GSதl சரணாகத<k7 உtதரk/tயm :

ஒ/ µµ�வானவ;, த; µkLய கடைமயாLற சரணாக.ைய ெசy@`[ட ப\யாl, தா; 
k/தk/tய; (சரணாக. ெசy@ Jcசயமாக வ/m ேமாp பல<kகாக காt./pபவ;) எ;ற 
எWணtேதா%, இŋ7llள ேகா`lக#l ஆகம சாstரpப\ அைமtத அrcசா tப �rt.k7 
(k/ஹt.l உllள சாளkராம ெப/மாfm அrcசா tப �rt. தா;), ைகŋகrயm ெசyவ@ 
உtதரk/tயt.; (சரணாக. அνcடானt.d7 πற7 உllள ெசயlக#;) ஒ/ அmசm.

2. sவா^ நmமாjவாr அ/#ய 5m பt@ 8m ./வாyெமாg கைட_=l,

(4 �=Xpபாy! மைலேமl :Tபாy! கடTேசrpபாy! ம4 �J உழlவாy! இவTbெளŋNm 
மைறnJைறவாy! எ4�=ய?ற9ற வ4டtதாy! எனதா( உll�தா� உXkகா-டாேத 
ஒWpபாேயா?

என உllள@.

அதாவ@,

(4�=Xpபாy – பரtவm - இ@ Jt.ய`Q.=l உllள பர வா�ேதவ;
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கடl ேசrpபாy – v§ஹm - எ;ப@ வா�ேதவ, சŋகrஷண, pரtqmன, அJ/tத;

ம4�J உழlவாy – `பவm - எ;ப@ எmெப/மாY; அவதாரŋகளாm.

மைலேமl :Tபாy – அrcைச - எ;ப@ ேகா`lக#l உllள எmெப/மாY; 
./~/வŋகளாm

மைறnJைறவாy – அnதrயா^ - எ;ப@ எmெப/மா; அைனவ/k7m உll#/n@ 
Jய^pபவ;’

எ;Lற அrtதm ெகாWட@ இpபாkரm.

3. ெபௗcகர ஸm�தா வS:

:tயstேத ததாகாேர தtபரtேவ ச ெபௗYகர யsயாs= ஸtதா hXதேய தsயாெஸௗ 
ஸn:=m vரேஜt

அதாவ@,

எவ; ஒ/வ; எWணt.l ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; ./ேமY `ஷயt.lm, 
அnத 2மn நாராயண; தா; பரm ெபா/ll எ;ற `ஷயt.lm ெத#வான ஞானm 
இ/kLறேதா அவ; அ/Ll ஸrேவsவர; வn@ நlவg நடt@Lறா;.

4. `cவkேஸந ஸm�தா வS:

ஸrவா=ஷாx ஷா-N4யm ஸms=தm மntர πmபேயா: மntேர வாcயtமனா :tயm πmேப 
J kXபயா s=தm

அதாவ@,

மntரŋக#னாl ெசாlலp ப%Lற பரவா�ேதவ<kகான ஷா[7Wயm (ஆe 7ணŋகll), 
மn=ர πmபமான அrcசா tபt.lm உllளன.

அ@ ஆவன: ஞானm (அைனtைதqm எpேபா@m அUபவ;), பலm (ஸrவtைதqm தாŋ7பவ;), 
ஐsவrயm (அைனtைதqm Jய^pபவ;), �rயm (மாeதl அdறவ;), சk. (^க எ#தாக 
எைதqm ெசyவபவ;), ேதஜs (கWட~ட; வணŋகc ெசyபவ;).

5. அrcசா �rt.யான எmெப/மா;, மntர πmபm எனp ப%வதாl, பகவt ஸாnJtயm, 
அrcசாவதார �rt.k7, மntர அνcடானŋக#னாl ஏdப%Lற@.

ேகா`lக#l உllள ெப/மாll, ஆjவாr ஆசாrயrகll பாகவதrகளாl மŋகளாசாஸனm 
ெசyயp ப[\/pபதாl அpெப/மா<k7 ஸாnJtயm அ.கm.

6. ேகா=lk7 எanத/fm, ஞான அνcடான �லrகளான மகா;கll @.k7m @.களாl 
பகவt ஸாnJtயm ெப/7m, எ;Lற@ சாst.ரm.
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அேத சமயm அŋேக வ/m பkதrக#; 7ணŋகll, மாeப[ட நடtைதகll, அவrகளாl 
ஏdப%m {[%kகll ேபா;றைவகளாl, அrcசா �rt.க#; பகவt த;ைம அக;e `%m, 
எ;ப@m சாst.ர `ளkகm.

அைவகைள சS ெசy@ அrcசா �rt.க#; ஸாnJtயm 7ைறயாமl இ/kக 
ப(tேராtஸவm அைனt@ ேகா`lக#lm ெகாWடாடp ப%Lற@. 

ேலாக ேpமm க/. வ/டm ேதா/m ெசyயpப%வ@தா; GYதpப%t@m ப(t=ர உtஸவm

7. தdேபா@, ஒ/ _ல ேகா`lக#l பல `தமான எc_l, {[% ேபா;றைவqm, ெப/மாைளt 
ெதா[% ைகŋகrயm ெசy@ ேபா7m அrcசகrக#டm ேதவதாnதர ஸmபnதtைதqm, 
பரவலாகk காண µ\Lற@.

இதனாl, ேகா`lக#l பகவt ஸாnJtயm இழkகk }%m.

ஆனாl, k/ஹŋக#l உllள சாளkராம ெப/மாfk7, இnத மா.Sயான அநாசாரm கலசாத 
ைகŋகrயŋகll yt.pபதாl, அnத ெப/மா#டm ெசyயp ப%m ைகŋகrயm, தdகாலt.l 
_றnத@ எனk }றk 7ைற=lைல.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

122. µµ¢வானேபாJm ஸாtேயாபாயm #லXkN ஏ? st=pப(lைல?

ytேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய ேமாp ஸாதனமான 
ஸாtேயாபாயtைத ஏdக இயலா@ எ;பr _லr

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. stேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய ேமாm ஸாதனமான 
ஸாtேயாபாயtைத ஏdக இயலா@ என ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; அ@ அtயnத 
pரமாண `ேராதm; பகவt ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

பலைன அைடய காரணமாy இ/pப@ உபாயm 

அ@, 

stேதாபாயm எ;em 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �395 481

ஸாtேயாபாயm எ;em 

இ/ வைகp ப%m.

stேதாபாயமாவJ, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, பலைன அ#pபதd7 ytதமாக 
(தயாr Jைல=l) இ/pபைத 7UkLற@.

ஸாtேயாபாயமாவJ, பலைன ெபற ேவW%பவrகll, அைதp ெபeவதாdகாக, 
சாst.ரt.னாl `.kகp ப[ட, ெசyய ேவW\ய ெசயl.

சாst.ரt.l, ஸmஸாS sவrகll ேமாp பலைன அைடவதd7, ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயணைன 

stேதாபாயமாகlm, 

பk= ேயாகm அlல@ சரணாக= அνYடானtைத 

ஸாtேயாபாயமாகlm  

}eLற@.

2. 2ராமா<ஜr ஒ/ பŋ7Y உt.ர ந;னா#l 2ரŋகt.l ெப/மாll தாயாr ேசrt.=l 
சரணாக.ைய அνc\t@llளாr. 

இைதேய, சரணாக. கtயm எ;ற ஒ/ உைரயாடலாக 2 ராமா<ஜராl அ/ளp ப[ட@.

பாராமாrt=க பகவt சரணார(nதPகைளகாn=க ஆtயn=க பரபk= பரஞான பரmபk= 
kXத ப1Iரண அநவரத :tய (ஷததம அன?யpரேயாஜன அநவ=கா=ஷயp1ய பகவதAபவ 
ஜ:த அநவ=கா=ஷய p�=கா1தா  அேசஷாவsேதா#த அேசஷேசஷைதகர= �ப :tய 
ைகŋகrய pராptPேபmயா பாரமாr=h பகவt சரணார(nத சரணாக=: யதாவs=தா 
அ(ரதா அsJேம

என πரா[\=டm, ேமாp காரணமாக .vய தmப.க#டm தனk7 சரணாக. அνcடானm 
yt.kக ேவW%m என G/ஷகார pரபt. ெசy@ ேபாக,

அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத 

எ;e தாயாராl அnத சரணாக. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@. அதாவ@ சரணாக. 
அνcடானt.d7 தைடயான உபாய `ேரா.யான பாபŋகll uŋகp ெபeவாy என 
அνkர�tதா=de.

அvவSகll சரணாக. கtயt.l உllளன.

3. ytேதாபாய ஸாtேயாபாய `ஷயŋகll, ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறp ப%m, மஹாபாரத வன 
பrவா`lm pரytதm.
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ஸrேவஷாm எவ ேலாகானாm πதா மாதா ச மாதவ: கcசtவேமனm சரணm சர4யm 
9Xஷrஷப:

அதாவ@,

லxzப.யான எmெப/மாேன தாqm தnைதqமாக சரWயrகll. பாWடவrகேள ! ரpகனான 
அவrக#டm சரணm அைடnேத பலைனp ெபeŋகll.

ஆக, ytேதாபாய ஸாtேயாபாய `ளkகŋகll ெத#வாL;றன.

4. µµ�வாக இ/nதாlm, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாேன ytேதாபாயm எ;em 
அவ; `.tத ஸாtேயாபாயேம ேமாp காரணm எனப.l ெத#~ உWடாகாமl இ/pபதd7 
�;e காரணŋகll:

# =Xµகp பா\ரm இlலாைம - சரணாக. அνcடானm yt.kக πரா[\ அνkரஹm 
இlலாைம

# ஸதாசாrய அνkரஹm இlலாைம - தtவ தr_Yகளான ேவத மாrkகமான பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnத வg வnத ஆசாrய அνkரஹm இlலாைம

# ஸt ஸmpரதாய st= இlலாைம -  µµ�ேவ ஆனாlm, பர தtவ, பரம �த, பரம 
G/ஷாrtத `ஷயŋக#l s/. வாkய அν7ணமான ஸmpரதாய சmபnதm அde இ/kைக

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

இvவrtதŋகWl ஞாதvயமான stேதாபாயtைதp பTறlm ஸாtேயாபாய (ஷயமாகlm 
இvlபாய pரபாவ (ஷயமாகlm கrம வcயXkN க.கt ெதWl πறவாைமkN sவதnதரனான 
ஸrேவsவர? இவrகMைடய Irவ அபராதtதாேல இ-ட :ைனp9 ஈ. மாbைகkN pரதான 
காரணm w?b உ4. 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இvவrtதŋக#l - பர தtவ, பரம �த, பரம G/ஷாrtத `ஷயŋக#l

# ஞாதvயமான - அUய ேவW%வதான

# ytேதாபாயtைதp பdற~m - பலன#t@ உபாயமாள உllளவைனp பdUqm

# ஸாtேயாபாய `ஷயமாக~m - பலைனp ெபeபவ; அைத அைடவதdகாக `.kகp ப[ட ஒ/ 
ெசயைலc ெசyய ேவW%வைதp பdUqm

# இv~பாய pரபாவ `ஷயமாக~m - இைவ இரW\d7m உllள ஏdறµm

# கrம வcய/k7 - சmசாS sவrfk7 (µµ�வாகேவ இ/nத ேபா@m)
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# க%கt ெத#~ πறவாைமk7 - உடேன ெத#~ உWடாகாைமk7

# sவதnதரனான ஸrேவsவர; - அைனவைரqm த; இcைசpப\ Jய^kக ஆdறl ெகாWட 
எmெப/மா;

# இவrகfைடய Qrவ அபராதtதாேல - இnத µµ�வான சmசாS sவrக#; pராரpத 
பாபtதாேல

# இ[ட JைனpG - இnத sவ; சாst.ர உபாய `ஷயtைத உllளப\ அUயk }டா@ எ<m 
பகவt ஸŋகlபm

# ஈ% மாeைகk7 - மாeவதd7  

# pரதான காரணm �;e உW% - µkLய அmசŋகll �;e (ேதைவயானைவ இlலாைம - 
./µகp பாkரm, ஸதாசாrய அνkரஹmஸதாசாrய அνkரஹm, ஸt ஸmpரதாய yt.)

6. ஆக,  ytேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய ேமாp ஸாதனமான 
ஸாtேயாபாயtைத ஏdக இயலா@ எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ 
; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

 
ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

123. µµ¢lkN எŋNm =XவXll ெபTb இ?9Tb இXkக pராpதm

1. ./pபாைவk7 அpப\ எ;ன `ேசஷm? 

# ஒ/ ��; `ேசஷtைத அத;,

வktX ைவலx4யm - அதாவ@, ’�ைல இயdUயவS; ெப/ைம’, 

kரnத ைவலx4யm - அதாவ@, ‘��; ெப/ைம’, 

(ஷய ைவலx4யm - அதாவ@, ‘அத; ெபா/#; ெப/ைம’ 

ெகாWேட {rமாYkக ேவW%m. 
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‘./pபாைவைய’ அ/#cெசyத ேகாைத=; �rைம, ./pபாைவ=; �rைம, அத; 
ெபா/#; �rைம இவdைறp பாrpேபாm:

# வktX ைவலx4யm (ேகாைத=; �rைம)

இn�ைல இயdUய ஆWடா#; �rைம யாெதYl  ‘அ�k7\kெகா/ சnத.’ அவll. 

அதாவ@ எmெப/மா<k7 எ;ன ேநS%ேமா எ;e அ�_ அவ<kேக ‘பlலாW%’ பா\ய 
ெபSயாjவாS; ./மகll. 

# kரnத ைவலx4யm (./pபாைவ=; �rைம)

ஆWடாll அ/#ய ��; ஏdறm எ;னெவ;றாl,

ேவதŋகll க\னமான ேதவபாைஷயான சmsk/தt.l அைமn./kL;றன. 

ஆனாl ஆWடாll அ/#ய �lகll, உலLயl ெமாgயான ெசnத^gl, அைனவ/k7m 
உSயதாy ெசn.றtத த^ேழாைச எ;e ெகாWடாடpப%வதாy, எ#ய இ;த^gl 
அைமn./pபதாy இ/pபதாl, ேவதŋகைளk கா[\lm உயrnததாக க/தp ப%Lற@. 

மdைறய ஆjவாrக#; அ/#cெசயlகளான ெபSய ./ெமாg, ./வாyெமாg, 
ெபSயாjவாr ./ெமாg ேபால ஆ=ரm, ஐn�e எ;Ulலாமl, அேத சமயm 
./pபாணாjவாS; அமலனா.πரா; ேபால ^க~m k/kகமாக~m இlலாமl பாடlக#l 
அைமn./kLற@ ேகாைதp πரா[\=; �l. 

மdைறய ஆjவாrக#; அ/#cெசயlகll த^gl அைமn./nதாlm, பல இடŋக#l 
ெபா/ll GSவ@ _ரமm. அேதா% அைவகll நாm அUய ேவW\ய அrtதŋகll எlலாவdைறqm 
ெசாlலாமl _லவdைற ம[%ேம }em. 

ஆனாl ./pபாைவ=; µpப@ பாடlகll  ‘ேவதமைனt@k7m `tதாக’  இ/n@ நம@ 
‘பாதகŋகைளt’  {rt@, நமk7p  ‘பரமன\ையk’  கா[%வதாக உllள@.

# (ஷய ைவலx4யm (அத; ெபா/#; �rைம)

தrமm, அrtதm, காமm, ேமாpm இைவேய இnத வாj`; பய; எ;e ெசாlலpப[டாlm 
மdற சாதாரண �lகைளp ேபால µதl �;e பல;கைளp பdUp ேபசாமl, ேமாpm பdU 
ேபkLற@, ./pபாைவ. 

உனkேக நாமா- ெசyேவாm 

எ;e பரம πரேயாஜனm எ;e ெசாlலpப%m பரனான எmெப/மா<kேக πரேயாஜனமான 
பரம G/ஷாrtதtைதp ேபkLற@. 

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7m, உ=rகfk7m உllள உறைவ `ளk7Lற@. 
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அrtத ப�சகமான உxr:ைல (sவrகll), இைற:ைல (ஸrேவsவர;), ெநv:ைல 
(உபாயm), ஊ[(ைன :ைல (பல<kகான `ேரா.), வா[:ைல (பல;) பdUqm ெத#வாக 
`ளk7Lற@.

அவY;Ut தா; வாழ இயலா@ எ;பைத zW%m zW%m வ�qet.p பா%Lறாll; அவைன 
மணn@ ெகாW% வாjவதாக இYய கdபைன ெசyLறாll; பரம G/ஷாrtதமாLய, பகவt 
ைகŋகrயtைத, அ/#c ெசyLறா;. 

# அதனாl, ஸmsk/த ேவத சாரtைத, த^gl ந;7 உணrt.ய �lk7 ஏdறm; அதைன 
அ/#ய ேகாைத நாc_யாரான ஆWடாfk7 ஏdறm; அnத ஆWடா#; மேநாரதtைத 
Qrt. ெசyத ய.ராஜ/k7 எdறm.

2. அதனாl தா; ப[டr, Q^ πரா[\யான ேகாைத நாcசாயாS;, ./pபாைவ எ<m ��; 
ேம;ைமைய இvவாe vயவஹStதாr:

பாதகŋகll urkNm பரமன� கா-.m ேவதமைனtJkNm (tதாNm - ேகாைததr[ 
ஐையnJm ைமnJm அvயாத மா�டைர ைவயm \மpபJm வm9

என அ/#னாr. 

அதாவ@, ./pபாைவயான@, சmசாS sவrக#; உjsவனt.d7 ெபS@m பய; ப%m. 

பாதகŋகll urkNm - ஒ/ சரணாக. அνcடானt.னாl, சmசாரt.d7 காரணமான 
கரmமாkகைள அ\ேயா% அகlm.

பரமன� கா-.m - பகவt ைகŋகrயமான பரம G/ஷாrtதt.d7 வgயான சரணாக. 
அνcடானtைத `ளk7m.

ேவதமைனtJkNm (tதாNm - சாst.ர வg=ேலேய, ஆWடா#; ./ தைமயனாLய 
பகவt ராமா<ஜr அνkர�tத kரnத வg=ேல, பர தtவ, பரம �த,  பரம G/ஷாrtதtைத, 
அதாவ@ ேவதt.; ைமயk க/tைத, `ளk7வதா7m.

ேகாைததr[ ஐையnJm ைமnJm அvயாத மா�டைர - 30 பாkரŋகைளk ெகாWட 
ேகாைத=; ./pபாைவைய அUயாதவrகll

ைவயm \மpபJm வm9 - இnத மாயpரப�சt.l zள µ\யாத @kக அνபவŋகேளா% 
இ/nேத {/வr. 

3. ஆWடாll பாkர சாst�யமான `ளkகm : 

# மாமாமய? மாதவ? ைவNnத? எ?b எ;பதாl  பரதtவm `ளkகp ப%Lற@; மாமாய? 
எ<m பதm ஸrேவsவர<ைடய �லா `Q. Jrவாஹtைதqm, அதனாl அவ<k7 
உWடா7m �லா ரஸµm, மாதவ? எ;பதனாl πரா[\ேயா% }\ேய அவன@ பர தtவ 
`ேசஷµm,, ைவNtத? எ;பதாl அமரrk7 அ.ப.யாக அவன@ ேபாக ரஸµm, 
ெகாWடவனாக, அவன@ பரதtவ `ேசஷm `ளkகp ப%Lற@.
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# நாராயணேன நமkேக பைற தXவா? எ;பதாl ரpக pராrtதைனயான பரம �தm 
`ளkகp ப%Lற@.

# =XவXll ெபTb எ;பதாl இcட pராp.யான  பரம 9Xஷாrtதm `ளkகp ப%Lற@.

4. ஆWடா#; கைட_ பாkரமான வŋக கடl கைடnத எ<m ./pபாைவ=l, 
இv`ஷயŋகைளk }U JைறவாLற@:

# வŋகk கடl கைடnத - µµ�kகfk7 அ^rதமாLற ேமாp பலைன அ#kக ஸஹஜ 
�k/தான எmெப/மா;

# மாதவைன - அகலLlேல; எ;e உபாய உேபய தைசக#l ெபSய πரா[\ைய πSயாத 
எmெப/மா;

# ேகசவைன - ச@rµக;, /tர; ேபா;றவrக#; s/c\ ெதாடkகமான ஜகt காரணனான 
எmெப/மா;

# =ŋகll =XµகtJ ேசy இைழயாr - ஸtவ 7ணm ேம�[%, அதd7 அν7ணமான 
பWGகll Jைறnத சரணாகதrகll

# ெச?b இைற~# - உயrnத பலYdகாக ேகாpt/tவரணமாLற pராrtதைனேயா% 
சரணாக. அνcடானtைத சாst.ர `.pப\, .vய தmப.க#; ./வ\க#l அνc\kக

# அŋகp பைற ெகா4ட ஆTைற - பரmபதt.l ெபறk }\ய பரம G/ஷாrtதtைத,

# அj 9Jைவp - 2`l�GtRSl Q^p πரா[\=; அவதாரமான,

# ைபŋகமலt த4 ெத1யl ப-டr πரா? - 7#rnத மலr மாைலைய, ஸtவ 7ண 
pர.J.யாக அ�n./kLற ெபSயjவாS;, அதாவ@ தனk7 Lைடtத ஸதாசாrயனாக 
ெபSயாjவாைர க/.,

# ேகாைத - ேகா`nதைனேய pராபகமாக~m pராpயமாக~m Jைனt./k7m ேகாைதயானவll

# ெசா?ன சŋகt தr[ மாைல µpபJm - பர தtவ, பரம �த,  பரம G/ஷாrtதtைத, 
சாst.ரp ப\, சmசாS sவrகll உjsவனtைத காரணமாகk ெகாW% அ/#ன 

# தpபாேம - பர தtவ, பரம �த,  பரம G/ஷாrtதtைத சmசயm `பrயயm அ;U ேமாp 
உபாயm (சரணாக.) அνc\tதவrகfk7,

# இŋN - சmசார தைச=ேலேய (ேமாp தைசk7 µn.ேய)

# இpப1\ைரpபாr - எmெப/மா;, சmசாS sவrகfk7, sவtப pராpதமான பலைன 
அ#tத/llவா;.

# ஈ1ர4. மாl வைரtேதாll - சரணாகத ரpணt.d7 ேதைவயான நா;7 7ணŋகைள 
Qரணமாகk ெகாWட எmெப/மா;
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பரtவm - தா; ெசyய மdறவr ஒ/வராlm த%kக µ\யாத த;ைம

வாtஸlயm - த; அ\யாrக#; 7dறtைதp பாராமl ஏdek ெகாllவ@
 
ெஸௗ�lயm - 7dறேம sவtபமாக உைடய சmசாS sவrகைளqm, 7dறமdற Jtய 
µkதrகைளp ேபாl ேந_pப@
 
ெஸௗலpயm - மஹா ேயாLகfk7m எ#.l Lைடkகp ெபறாத த;ைன சரணாகதrகfk7 
Jபnதைன=;U ெகா%tத/llவ@

# ெசŋக4 =XµகtJ - எmெப/மY; கWகll அவன@ க/ைணk7 ெவ#pபாடாக பல 
இடŋக#l அவ; sவtபtைத வr�k7m ேபா@ }றp ப%Lற@.

 7#rnத தாமைரைய ஒtத கWகll ஸrேவsவரனான நாராயணY; கWகll எ;பேத 
சாnேதாkய உபJஷt.; 

தsய யதா கpயாஸm 94ட�கேமவ அξj

எ;ப.; ெபா/ll.

  ஆWடாfm, கWணன@ க/ைண ெபாgqm கWகைள, ./pபாைவ=l பல pரகாரŋக#l 
அ/#னாll :

(காrேமYc ெசŋகW க.r ம.யm ேபாl µகtதா;, சŋேகா% சkகரm ஏn@m தடkைகய; 
பŋகயk கWணாைன, ெசŋகW _ec _Uேத எmேமl `gயாேவா, .ŋகfm ஆ.tத<m 
எanதாd ேபாl அŋகW இரW%m..ேபா;றைவ)

# ெசlவt =Xமாலாl - பரம; ஆன πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மா;, (அள`ட µ\யாத 
ஐkவrயŋகைளqm, அ\யாrகll பாl ேபர;Gm, க/ைணqm உைடயவrகll) தŋகள@ 
ytேதாபாய அ/ளாl

# எŋNm =XவXll ெபTb இ?9bவr - இŋ7m அŋ7m எŋ7m .vய தmப.க#;, மdem 
அவrக#; அ\யாrக#;, ைகŋகrயமாLற பரம G/ஷாrtதtைத ெபde இ/pபr.

4. இதனாl, ேவத சாரtைத அ/#ய ஆWடாll ./~llளtைத ெத#வாக அUய 
ேவW%வதாவ@:

# ./மாலான .vய தmப.கேள பர தtவm

# ஸாtேயாபாயமான சரணாக. அνcடானேம ytேதாபாயனான எmெப/மாைன வ�கSkகk 
}\ய பரம �தm

# ./மாலான .vய தmப.கைள அைடவேத பரம 9Xஷாrtதm

இv`ஷயŋகைள பகவt ராமா<ஜS; பல kரnதŋகll பல pரகாரŋக#l JrதாSkL;றன.
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ஆைகயாl, ./pபாைவைய `வSk7m ேபா@ பராசர ப[டr, ேவதm அைனtJkNm (tJ 
என அU`t./kLறாr. 

பர தtவm மdem  பரம �தm `ஷயŋக#l மாde க/t@ ெகாWட Qrவபξகll, பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதtைத `[% நa`யவrகளாவr ஏெனYl இnத  மாde க/t@ பகவt 
ராமா<ஜS; ேவதாrtத ஸŋkரஹm, 2பாcயm, �தா பாcயm, கtய tரயm ேபா;ற 
kரnதŋகேளா% `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

124. sவ ரmண sவ அnவயm µµ¢lkN sவ�ப (Xtதமா?

ரxய<m ரpக<m, அதாவ@ காkகpப%பவ<m, காpபவ<m, காkகpப%பவ; sவtபm 
பாரதnதrயm. காpபவ; sவtபm sவாதntrயm. காkகpப%பவ; த;  ரpணt.l கW 
ைவயா;. ஏெனYl sவரpேண sவாnவயm pரப;ன<k7 sவtப `ேராதm. பரதntர<k7 
sவரpண அnவயm }டா@ எ;பைத இnத ரxய ரpக ஸmபnதm கா[%m, எ;L;றனr 
ytதாnத Qrவξகll - `வாத ேமைட `ஷயm

1. இnத sேலாகt.னாl, sவ - ஈsவர நவ `த சmபnதm ெத#வாLற@:

 πதா ச ரmக: ேச� பrtதா ஜேஞேயா ரமாப=, sவாr ஆதாேரா மம அtமா ச ேபாkதா 
சாtயம¥=த:

எ;Lற sேலாகm ெகாW% `ஷ$கSkகலாm.

# பகவா? நமkNt தnைத : நாm அவ<k7 மkகll. மkகfk7 காரணm தnைத அlலவா? 
அதனாl, அவ;;U நாm இlைல எ;தாLற@.

தnைத-Gtர; உபமானm.

# அவேன ரmக? : ெப/மா; காpபாள;. நாm அைனவ/m அவனாl காkகpப%பவrகll. 
sவrகll ஸாtேயாபாயtைத (சரணாக.) அνc\kக ஸேஹ@க k/ைபயாேல அவ; 
ytேதாபாய;.

ரpக;-ரξய வs@kகll.

sவrகll ேசதனrகll ஆைகயாl, இவrகll அேசதனm ேபா;ற ரξய வs@kகll ஆக 
மா[டாrகll; ரpகனான எmெப/மா; சாst.ரm ெகாW%, ஆtம உjsவனt.eகாக, 
ஸாtேயாபாயtைத `.kக, அைதp π; பdeவேத பரதn.ர ேசதன sவtபm; இைத 
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மetதாl, ேதஹ யாt.ைர காரணமாக ேபாஜன vயாபாரµm, பரதnதர ேசத;<k7, த`rkக 
pரஸŋLk7m. 

இv`ஷயtைத, 2மt ரஹsய tரய சாரt.l sவா^ ேத_க; ெத#`kLறாr:

உைடயவ; உடைமைய ரξkைகqm, ஸமrtத; அஸமrதைன ரξkைகqm pராpத^ேர. 
ரξk7m ேபா@ கrம வsயைர ஒr உபாயt.l �[\ ரξkைக ஈsவர<k7 sவ ஸŋகlப 
Jயதm 

# அவேன ேச¡ : அதாவ@ அ\ைமகளான நmµைடய, ெதாW%கைள ஏdek ெகாllபவ; 
பகவா; எ;ப@ இத; ெபா/ll. நாm அைனவ/m அவ<k7t ெதாW% GSqm இயlGைடய 
ெதாWடrகll எ;ப@m இதனாl உணrtதpப%Lற@.

ேசஷ ேச� பாவm

பகவt ராமா<ஜr, ேவதாrtத ஸŋkரஹm எ<m தன@ kரnதt.l, இv`ஷயtைத, 
ெத#`kLறாr:

பரகத அ.சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவtபm ச ேசஷ: பர: ேச�

அதாவ@, தன@ ெசய�னாl, πற/k7 ஒ/ சnேதாஷtைத ஏdப%t@பவ; ேசஷ;; அnத 
சnேதாஷtைத அைடபவ; ேச�.

அதனாl, ேச� சாst.ரt.l `.tத ஸாtேயாபாயtைத அνc\pபதாl, சmசாS sவ; 
ேசஷனாLறா;.

# அவ? பrtதா : ெப/மாll தா; கணவ;. sவாtமாkகll அைனவ/m மைன` ேபா;றவrகll. 
ஆக, அவ; Jயnதா; sவrகll Jயாmயrகll.

கணவ;-மைன` உபமானm.

ஜனகr, த; மகளான �தா πரா[\ைய, 2ராம<k7 அUµகm ெசyLறாr :

இயm �தா மம zதா ஸஹ தrம ச�தவ

அதாவ@, இ@ �தா; எ; மகll; தrம வg=l உ;ேனா% ேசrn@ பய�kக ytதமாy 
இ/pபவll.

ஆக, சாst.ரm `.tத ஸாtேயாபாயm, தrமm எ<m பத `ளkகm என உணரலாm. அதனாl 
ஸாtேயாபாயm அνcேடயm.

# அவேன  kேஞய? : அதாவ@ அUயpபட ேவW\யவனான பரmெபா/ll. அவைன சாst.ர 
µகtதாேல அUவதனாேலேய, ஸாtேயாபாயtைத (சரணாக.) அνc\kக அவன@ ஸேஹ@க 
k/ைபயாேல ரξkLறா;.

அUபவ;- அUவ@ பdUய `ளkகm.
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# அவ? sவாr : பகவா; அைனtைதqm உைடயவனாக – sவா^யாக – உllளா;. நாm 
அவ<ைடய உடைமயாக, ெசாtதாக, p/tயானக உllேளாm.

sவா^- தாஸ பாவm.

தாஸ லpணமாவ@, sவா^ `.tதவdைற, சSவர ெசy@ ேபாவ@; sவா^யான எmெப/மா; 
சாst.ரt.l, ஸாtேயாபாயtைத `.kக, அைத அνc\pபேத தாஸY; கடைம ஆ7m.  

# அவ? ஆதாரm : உலகைனtைதqm, sவாtமாkகll – அைனவைரqm தாŋ7பவனாக பகவா; 
உllளா;. நாm அவனாl தாŋகpப%பவrகளாக உllேளாm.

ஆதார-ஆேதய `ளkகm

# அவ? ஆtமா : நாm அைனவ/m ெப/மா<k7 ச�ரm ேபா;றவrகll. பகவா; நமk7 ஆtமா 
(பரமாtமா). அவ; sவrகைள தாŋ7பவனாqm, Jய^pபவனாqm, அ\ைம ெகாllபவனாqm 
இ/kLறா;.

ச�ர ஆtம ஸmபnதm

பகவt ராமா<ஜr, 2பாcயm `லpணtவா. அ.கரணt.l

யsய ேசதனsய யt tரvயm ஸrவாtமனா sவாrtேதª  Jயn@m தார=@m ஷkயm தt 
ேஸஷைதக sவtபm தt தsய ச�ரm. இதரஹ ச�S

அதாவ@, ேசதநமான ஆtமா, அp/தkytத சmபnதµைடய tரvய ேசதந அேசதநŋகைளc 
ச�ரமாகk ெகாllளலாm, எ;றப\.

ஆதார - ஆேதய சmபnதm

:யntX - :யாmய சmபnதm

ேச� - ேசஷ சmபnதm

இ.l, எmெப/மா; Jய^kக (Jயnதா), அைதc ெசy@ ேபாவேத சmசாS sவrக#; 
(Jயாmய;) k/tயm. அதனாl ஸாtேயாபாயm அνcேடயm. 
 
# அவ? ேபாkதா : ெப/மாll நmைம அνப`pபவ;. நாm ெப/மாளாேல அνப`kகpபட 
ேவW\யவrகll. Jtய `Q.=l, sவrக#; ைகŋகrயm ெகாW% ேபாக ரஸtைதqm, 
சmசாS sவrக#; கrம 7ணமான எWணŋகைளqm ெசயlகைளqm ெகாW% �லா 
ரஸtைதqm அνப`kLறா;, பகவா;.

ேபாkதா-ேபாkய `ளkகm

2. ./மn.ரt.l அνஸnதானm sவtப உபாய G/ஷாrtத அνஸnதானm:
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# pரணவm - மகார வாcயனான sவ;, அகார வாcயனான எmெப/மா<k7m, உகார 
வாcையயான πரா[\k7m ேசஷ;.

கேடாபJஷt }em ேபா@,

அகாேரண உcயேத (Y�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ1: உtXதா (Y�னா லxr: 
உகாேரேணாlcயேத ததா. மகாரsJ தேயாr தாஸ: இ= pரணவ லmணm

எ;e

அ எ;பதாl, ஸrவ ேலாகŋகfk7m ஈsவரனாLய `c� ெசாlலp ப%Lறா;; உ எ;பதாl 
பகவாேனா% ேசrnேத இ/k7m ெபSய πரா[\யான மஹா லx^ ெசாlலp ப%Lறாll; அnத 
.vய தmப.கfk7 ம எ;பதாl ெசாlலp ப%Lற sவ; தாஸனாLறா;, எ;ப@ pரணவt.; 
`ளk7m, எனp ெபா/ளாLற@.

# நம: - sRல ேயாஜைன=l,

நமsகாராtமகm யsைம (தாய ஆtம :ேவதனm

எனp ப%Lற@.

அதாவ@, நம: எ;தாl ஆtம :ேவதனm எ<m சரணாக. ெசாlலp ப%Lற@.

# நாராயணாய எ<m பதt.னாl, ஸrவ ஆதாரனாqm ஸrவ அnதrயா^யாqm உllள 
ஸrேவsவர<k7 sவrகll ெசyய ேவW\ய ேசஷ v/t. ெசாlலp ப[டதாLற@.

இதனாl, ./மn.ரt.l ெத#~ எdப[டாl, µkLய மntரm கா[%m `ஷயm Gலனா7m:

அஹm ஆtமா ந ேதேஹாsr (Y� ேசேஷா அப1kரஹ: தேமவ சரணm pராpத: தt 
ைகŋகrய #�rஷயா

அதாவ@,

‘நா;’ எ;Lற ெசாl ஆtமாைவ 7Uk7m; என@ ச�ரtைத 7Ukகா@;

ஸrேவsவர<k7 நா; அ\ைமp ப[டவ;; எனk7 அ\ைமpப[ட@ எ;ப@ எ@~m 
Lைடயா@.

நமk7 அ\ைமp ப[டதாக இŋ7 ேதா;em அைனt@m ச�ர சmபnதt.னாl.

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன சரW அைடn./kLேற;; அவ<k7 அ\ைமt 
ெதாgl ெசyவதdகாக

எ;Lறப\ேய sவtப, உபாய, G/ஷாrtத Jcைடகைள நாm அUயலாm.

3. πரா[\ேயா%  }\ய எmெப/மாேன ஈsவர; எ;ப@ pரமாண ytதm.
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# இv`ஷயtைத `ளk7m ேபா@, 

தt அnதrபாவாtவாm ந pXகπதேத sX=ரπ 

என ப[டr �Nணரtனேகாஸt=l அ/#னாr. அதாவ@, எmெப/மா<ட; ேசrnேத 
இ/pப.னாl, πரா[\ைய தYயாக s/.கll, அைனt@ இடŋக#lm, }ற`lைல.

# இைதேய, ேவதாrtத ஸŋkரஹt=l 2ராமா<ஜr `ளk7m ேபா@,

அsய ஈஸாந ஜகத: (Y� பt:  

என அ/#னாr. அதாவ@,

πரா[\qm எmெப/மாைனp ேபா;ேற அைனt@ த;ைமகைளqm ெகாWடவll என 
அ/fLறாr. அதாவ@, `G sவtபtைதqm, sவrகைள ரξk7m ெபாepைபqm, ஜகt 
காரணtவtைதqm ெகாWடவll, எ;றாLற@.

# ytதாnத Qrவபξக#; ஆசாrய பரmபைர=l, பகவt ராமா<ஜைரqm, அவர@ 74 
ymமாஸநா.ப.க#l ஒ/வரான ப[டைரqm, ெகாW%llளனr. இ/n@m πரா[\k7 
ஈsவரtவm Lைடயா@ என அவrகll ெசாlவ@ `nைதேய!

ேவத மாrkகமான, 2 ராமாνஜ kரnத Jrேதசமான ஸாtேயாபாயtைத, sவ ரpண sவ 
அnவயm µµ�~k7 sவtப `/tதமாkL, அதனாl Jேஷ.t@ qk. வாதm GSவ@m 
ytதாnத Qrவபξக#; அpராமாWய pரேவசm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

125. ஸாtேயாபாயtைத Pk=xனாl :ேஷ=kக pராpதேமா?

ytேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய `ஷயŋகைள qk. வாதm 
ெசy@ மepப@ அநாதரbயm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. stேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய `ஷயŋகைள qk. வாதm 
ெசy@ மet@ ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.
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உலக நடpைப pரமாணமாkL, Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயŋக#l JrதாSpப@, 
சாst�யமாகா@, என sவா^ ேத_க; �மt ரஹsய tரய சாரt=l Jcகr�kLறாr.

தrkக பா4�tயtதாேல :ைனttெதlலாm ஸா=kகலாxXkகc ெசyேதxேற நாm 
pரமாண சரணராy ேபாXhறJ,

எ;Lறாr 2மt ரஹsயtரயஸார kரnதt.l sவா^ ேத_க;.

அதாவ@, நm Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயŋக#l,  வாதt .றைமைய ம[%ேம ைக 
ெகாW% சாஸt.ரt.d7 `ேராதமான க/t@kகைள }றாமl, சாst.ரtைத ஆதாரமாy 
ெகாW% `ளk7வேத ஆs.கrக#; தrமமாLற@, எ;Lறாr.

1. மν sm/.=l }றpப%வதாவ@,

ஆrஷm தrேமாபேதசm ேவத சாstரா (ேரா=நா  யsதrkேகண அνஸnதேத ஸ தrம ேவத 
ேநtர:

அதாவ@,

ேவத ேவதாnதŋகfk7 `ளkக உைரயாக உllள kரnதŋகைள, அதாவ@ ஸm/., Gராணm, 
p/hம �tரm ேபா;றைவகைள, `ளk7m ேபா@, ேவத ேவதாnத வSகfk7, `ேராதm 
வராத வைக=l யாr அUn@ ெகாllLறாேனா அவேன தrம சாst.ரm அUnதவ;. இv`தm 
உணராதவ;  தrம சாst.ரm அUnதவனாக மா[டா;.   

ஆக, ஆjவாrகll மdem நm Qrவாசாrயrக#; ஒ/ _ல வSகைளk ெகாW% மdற வSகைள 
ைக `[%, உபJஷt@k7 `ேராதமாக அrtதm ெசாllவ@, ேவத ேவதாnதŋகll }em, 
சாst.ரm அUnதவ; ெசyqm ெசயலாகா@, எ;ப@ மν பகவாY; Jrேதசm.

2. அtS sm/. வSகளாவ@:

காணாத சாkய பாஷா4ைட: tரx தrம (ேலாπத: t1த4ட தா1ணா Irவm (Y�னா 
ரξதா tரx

அதாவ@,

தாrkLகrகll (சpத pரமாணtைத `[% வாதm ெசyவைதேய ெகாllைகயாகk 
ெகாWடவrகll), ெபௗtதrகll (ேவத pரமாணtைத ஏdகாதவrகll), மdem பாஷாW\கll 
(ேவத pரமாணtைத ஏde அதd7 தவறான அrtதm கdπpபவrகll) இவrகளாl 
அெபௗ/ேஷயமான ேவதm அgLற@. இm�வSடm இ/n@m, ேவதtைத காkக, 
ஸrேவsவரனான `c�, தtதாtேரயr எ<m ஸnயாyயாக k/த qகt.l அவதStதா;.

ஆக, qk. வாதm ெசy@ ேவத `ஷயŋகைள மepப@ அநாதரbயm.

3. இதனாl qk. வாதtைதேய தனk7Sய ெசயலாகk ெகாWட ைஹ@கrகll, 
எmெப/மாைனqm அவ; `Q.கைளqm அபஹStதவrகளாவr.
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# பர தtவமான, அதாவ@  ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன இlைல எ;ப@, 
எmெப/மாY; இ/pைப அபஹSpபதா7m.

# பர தtவமான, அதாவ@ 2மn நாராயணைன அவர தtவமாkL, அவ; `Q.யான ேவெறா/ 
அவர தtவ ேதவைதைய ஸrேவsவரனாk7வ@, அவ; `Q.கைள அபஹSpபதா7m.
இnத பpŋகll, சாst�யrகfk7, அநாதரbயm.

4. ைவ{க மதŋகll (ேவத pரமாணtைத ஏdற மதŋகll) இvவாe ேவத µரணாக அrtதm 
கdπpபr, என sவா^ ேத_க; அνவ.kLறாr.

ஆtைமkயm ேதவைதkயm t1கசம=கதா Jlய ைதkயm tரயாணாm அnயtர ஐsவrயm 
இtயா= அ:9ணா பju ஆt1யnேத ந சnத tரயnைத ஏக க4ைட தt அνNண மA 
(யாச µkய உk=π ச � மா? நாராயேணா ந ப= அhலதν µk=த µkத ேபாkய

என sவா^ ேத_க; அ/#னாr.

அதாவ@, 

பல ைவ{க மதŋகll (ேவத ேவதாnதtைத pரமாணமாக ஒt@k ெகாWட மதŋகll) 
பரmெபா/ll யாr எ;பைத பல`தமாக அU`kL;றனr.

# ஆtைமkயm எ;Lற பதm ெகாW%, அைனt@ ஆtமாkகfm ஒ;ேற - sவ; ேவe ஈsவர; 
ேவe எ;ப@ Lைடயா@ எ;Lற அtைவத பpm

# ேதவைதkயm  எ;Lற பதm ெகாW%, ேவத ேவதாnதŋக#l }றpப%m அைனt@ 
ேதவைதகfm ஒேர ஈsவர; எ;Lற பpm

# t1கசம=கதா Jlய எ;Lற பதm ெகாW%, �;e pரதான ேதவைதகளாக க/தpப%m 
(ச@rµக p/hமா, `c� மdem _வ;) அைனவ/m ஞானm சk. µத�யவdைற சம மாக 
k ெகாWட ஈsவர; எ;Lற பpm

# tரயாணாm ஐkயm எ;Lற பதm ெகாW%, �;e pரதான ேதவைதகளாக க/தpப%m 
(ச@rµக p/hமா, `c� மdem _வ;) அைனவ/m ஒேர ஈsவர தtவt.; பல tபŋகll 
எ;Lற பpm

# அnயtர ஐsவrயm எ;Lற பதm ெகாW%, �;e pரதான ேதவைதகளாக க/தpப%m 
(ச@rµக p/hமா, `c� மdem _வ;) அைனவைரk க[\lm உயrnத பரm ப/ளான 
ஈsவர;, எ;Lற பpm

# இtயா= எ;பதாl, இ@ ேபா;ற பpŋகll

# அ:9ணா பju ஆt1யnேத ந சnத எ;பதாl, அpபpŋகll அைனt@m ேவத 
ேவதாnதŋகைள µைறேயா% கlலாதவr }de என ேவதமUnத JGணrகll எdப.lைல 

# tரயnைத ஏக க4ைட எ;பதாl, உபJஷt@kகll ஒேர 7ர�l }eவ@ எ;னெவ;றாl,
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# தt அνNண எ;பதாl ேமlm அnத உபJஷt@kகfk7 அν7ணமாக

# மA (யாச µkய உk=π ச எ;பதாl மஹS�களான மν, vயாஸr ேபா;றவrக#; 
`ளkகm எ;னெவ;றாl

# � மா? நாராயேணா ந ப= - ெபSய πரா[\ேயா% }\ய 2மn நாராயணேன 
அைனவ/k7m ஆtமா (அதாவ@ பரமாtமா) 

# அhலதν எ;பதாl அவேன ஸகல ேசதன அேசதன வs@kகைளqm தனk7 ச�ரமாகk 
ெகாWடவ; 

# µk=த µkத ேபாkய எ;பதாl அவேன சmசாS sவrகfk7 ேமாpm அ#pபவனாqm 
ேமாpt.l அνப`kகp ப%பவனாqm இ/kLற;,
எ;பதா=de.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

மTbளாrkNt தாŋகll ெதWைகkகாகlm Nதrkகŋகளாேல கலŋNேவாைரt 
ெதW(kைகkகாகlm ஸ��ன Pk=கேளாேட ேக-க pராpதm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# மdeளாrk7t - சாst.ர `வாதŋக#l ஈ%ப%ேவா/k7

# தாŋகll ெத#ைகkகாக~m - Qrவாசாrயrகll அ/#ய pரமாண `ஷயt.l தனk7 ெத#~ 
உWடாவதd7m

# 7தrkகŋகளாேல கலŋ7ேவாைரt ெத#`kைகkகாக~m - `ப�த வாதŋகைளk ெகாW% 
pரமாண `ஷயt.l ெத#வdறவைரt ெத#`kக~m

# ஸz�ன qk.கேளாேட - pரமாண `ஷயtைத ஊr�தm ப%t@வதான ஸt தrkகŋகைள 
µ; ைவt@

# ேக[க pராpதm - `வா.t@ ெத#ய ேவW%m.

6. ஆக,  ytேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய `ஷயŋகைள qk. வாதm 
ெசy@ மepப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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126. sவாr நmமா[வா1? ஸாtேயாபாய (ளkகm

./வாy ெமாg "மாைல ந4j" ப.கt.ல sவா^ நmமாjவாr ஸாtேயாபாயtைத `.kக 
ytதாnத ஏகேத_கll ஸாtேயாபாயm sவtப `/tதm என எpப\ JrதாSkL;றனr?

1. u. ம;றŋக#l, ெபா@வாக இ/ கdறUnத வk�lகll வா.%L;றனr; வாத pர. 
வாதtைத, ச[டtேதா% ஒpπ[%, கdறUnத u.ப. {rpைப ஒ/ வk�lk7 ஸாதகமாக 
அ#kLறாr அ;ேறா!

அ@ ேபா;ற@ தா;, ைவ{க மதŋக#l,  Qrவ பp ytதாnத ஸmpரதாய Jைலpபா%.

2. ytதாnத Qrவபξகll, ேவத `.களான :=tயாsதvய: எனpப%m பk. ேயாகtைதqm, 
அைத அνc\kக த7. அdறவrகfk7, µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய எ<m சரணாக. 
அνcடானm `.kகp ப[\/kLற ேபா@m, அnத ஸாtேயாபாயm sவtப `/tதm 
எ;L;றனr.

இv`ஷயt.l கWண<m பகவt �ைத=l பஜsவ மாm எ;em மாm ஏகm சரணm vரஜ 
எ;em ஸாtேயாபாயtைத `.t@ அ/#னா;;

2ராம<m, ஸkXேதவ pரப?னாய தவாs�த யாசேத எ;e சரணாக. அνcடானtைத 
`.tதா;.
இைத, பகவt ராமா<ஜr, பk. ேயாக `ஷயமாக � பாYயm மdem �தா பாYயm அ/#, 
கtய tரயm ெகாW% சரணாக. `ஷயtைத ெத#`tதாr.

ேவத சாst.ர மdem பகவt ராமா<ஜ  ஸmpரதாய `.கைள zU, தr[ மைற என 
ேபாdறpப%m ஆjவாr பாkரŋகfk7 `ப�த அrtதm கdπt@ பk. ேயாகm மdem 
சரணாக. அνcடானm sவ�ப (Xtதm என கdπt@ வா.[டனr ytதாnத Qrவபξகll.

3. Qrவபξக#; வாதŋகfk7 ைக ெகா%k7m pரமாணŋகைள ஆராyேவாm.

# நாயமாtமா pரவசேநந லpய: ந ேமதயா ந ப�நா cXேதந யேமைவஷ vX�ேத ேதந 
லpய; தsையஷ ஆtமா (vX�ேத த¥m sவாm

எ;Lற@ கேடாபJஷt. இதனாl sவதn.ரனான பகவா; யாைர வSkLறாேனா அவேன 
ேமாptைத அைடய µ\qm எ;பதாLற@.

# ேஸாjnவேனcசா ய=ேத sவ ஸtதாயாm spXஹா ய= ஆtமதாsயm ஹேர: sவாmயm 
sவபாவm ச ஸதா sமர என மஹS� `c� தrமt.l அ/#qllளாr; அதாவ@ ஆtம 
உjsவனt.dகாக எpேபா@m ஹS sமரணேம ேவW%m.



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �411 481

# sவயm mXt π4ட Iதsய பரதntரsய ேத�ந: sவ ரmேணπ அஸkதsய ேகா ேஹJ 
பர ரmேண எ;Lற@ இ.ஹாஸ ஸµcசயm; அதாவ@ மW க[\ேபாl பரதnதரனான sவ; 
த; ரpணt.dகான அνcடானm ெசyயt தகாதவ;.

# pரபt=: (வாஸ:, ஸkXtpராrதநா மாtேரண அேபξதm  தாsயu= (sவாஸ Irவகm 
pராrதநr=யாவt என பகவt ராமா<ஜr அ/#qllளாr; அதாவ@ எmெப/மாYடm 
மஹா`cவசேம pரபt..

# ேய நாதவnேதா � பவn= ேலாேக ேத நாtமகrமாπ சமார பnேத ேதஷாm � காrேய© 
பவn= நாதா ைசpயாதேயா ராம யதா யயாேத என ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறp ப%m 
மஹாபாரத வS உllள@; அதாவ@, உலLl எவrகfkெகlலாm நாத; இ/kLறாேனா, 
அவrகll த;ைன ரξt@k ெகாllfm காSயtைத ெசyவ.lைல.

இnத மா.Sயான pரமாண வSகll ytதாnத Qrவபξக#;, ஸாtேயாபாயtைத Jேஷ.kLற 
வாதŋகfk7 வl ேசrkL;றன.

4. Qrவபξகll, சmசாS sவrக#; ேமாp ஸாதனtைத மேனா vயாபாரm எ;L;றனr; 
அதாவ@ ytேதாபாய pர.பt.; ஸrவ ரpகYடm மஹா `cவாசm; எmெப/மாY; 
sவாதntரய ெத#~ ேபா;றைவகll.

இnத Qrவபp மdem ytதாnத }dekகைள சாst.ர மdem Qrவாசாrய 2�k.கைளk 
ெகாW% ஆராqm ேபா@, Qrவபξகll ெசy@ ேபா7m மேனா vயாபர pரமாண வSகfkகான 
`ளkகŋகll, மdற ெசயl வ\வtைத `.kLற pரமாண வSகேளா% `ேரா.pபதாl, அவrகll 
`ளkகm ெபா/nதா@, என sவா^ ேத_க; பல kரnதŋக#l ெத#`t@ அ/#qllளாr.

# µ; }றp ப[ட கேடாபJஷt வSகளாவ@ ஸாtேயாபாய Jேஷதm எ;L;றனr 
Qrவபξகll.
ஆனாl, ஆtமா வா அேர tரYடvய: cேராதvய: மnதvய: :=tயாsதvய:

எ;Lற@  πரகதாரWயக உபJஷt. 

அதாவ@ ேமாpமைடய பரமாtமாைவ, தா; (அகk கWணாl) பாrkகpபட ேவW\ய@, (அகk 
காதாl) ேக[கpபட ேவW\ய@, (உll)மனதாl Jைனkகpபட ேவW\ய@, (இதய 
ஐkLயt@ட;) பk. ேயாகm ெசyய ேவW\ய@ எ;e }Uய@ இnத உபJஷt வாkயm. 

ஆக, இரW% உபJஷt வSகfk7ll µரWபா% இ/pபதாக ஒ/ ேதாdறm உWடாLற@. 
உபJஷt வSக#l, ஒ;ைற ஏde ஒ;ைற `%வ@ µைறயாகா@. அ@ சாst.ரtைத zUய 
ெசயலா7m, என பகவt ராமா<ஜr ெத#`kLறாr.

அதd7 2ராமா<ஜr அ/#ய `ளkகtைத கவYtதாl, சாst.ர `ேராதm இlலாமl, 
µரWபா% }\யதாக ேதாdறµllள  வSகைள எvவாe `ளkகம#kக ேவW%ெமன Gலpப%m.

2 பாcயt.l இv`ரW% உபJஷt வாkயŋகfm µரW படாதப\, உபJஷt `ஷயŋகைள 
ஆராyn@, �j உllளவாe, அ/#c ெசyதாr 2 ராமா<ஜr:

p1யதம ஏவ� வரVேயா பவ=
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அதாவ@, 

த; பkகl அ;Gட; பk. ேயாகm ெசyபவrகll இnதp பரmெபா/ைள அைடய µ\qm எ;e 
πரகதாரWயக உபJஷt `ஷயtைதqm, 

த; பkகl அ;G இlலாதவrகll இnதp பரmெபா/ைள பk. ேயாகtதாl அைடய µ\யா@ 
எ;e கட உபJஷt `ஷயtைதqm, 

ஒ;e ப%t. }U அ/#னாr 2 ராமா<ஜr.

#  ேமlm, 2 பாcயt.l ஸாதனாtயாயேம அνcடானtேதா% }\ய ேமாpt.dகான 
வgேய! 
அதாவ@,  நாநா சpதா= ேபதாt

(3m அtயாயm 3m பாதm  24வ@ அ.கரணm 56m �tரm)

ெபயr ேவeப[\/pபதாl, ேமாptைத அைட`kLற  p/hம `tையகll 
ெவvேவறானைவ, எனp ப%Lற@.

ஆக, உபJஷt சாரமான p/hம �tரtைத ெகா%tத/#ய ேவதvயாஸ/m,  அதd7 
`ளkகமாக 2பாcயm அ/#ய 2 ராமா<ஜ/m, sவrகfk7 தாஸtவ ஞானm ம[%ேம 
ேமாp காரணm எ;பைத அŋ�கSkக`lைல எ;ப@ ெத#வாLற@.

# ஆக, ytேதாபாய pர.பt.; ஸrவ ரpகYடm மஹா `cவாசm; எmெப/மாY; 
sவாதntரய ெத#~ ேபா;றைவகll மனt.l தSt@, சாst.ரm `.tத ேமாp 
உபாயtைத அνc\kக வ�qet@Lற@ ேவத pரமாணµm ஸmpரதாய 2 �k.கfm.

# இைதேய sவா^ ேத_க; தtவ ஞான (கல? அ=கா1 அlலனாm என அ/#னாr. ஈsவர 
sவtபtைதqm sவ sவtபtைதqm சாst.ர pராமாணpப\ உணராதவ; ேமாp 
உபாயtைத அνc\k7m த7. அdறவ;, எ;றப\.

5. இேத ேநாkLl, Qrவபξகll, sவா^ நmமாjவாr பாkரŋகைள - அதாவ@, 
இ?ெற?ைனn ெபாXளாkh மdem ெநv கா-� �kN=ேயா ேபா;றவdைற - pரமாணமாkL 
ேமாp உபாயm மேனா vயாபாரm எ;றனr.

இ@ µdUlm அνபப;னm, ஏெனYl ஆjவாr, ெசயl tபமான ேமாp உபாயtைத 
மாைலந4j ப.கt.l `வSt@llளாr. அதாவ@, ப.கt.; µதl ம[%m கைட_ 
பாkரŋகைள ஆராயnதாேல, இv`ஷயm ெத#வா7m.

# மாைல ந4jt ெதா�ெத�rேனா (ைன ெகட காைல மாைல கமல மலr இ-. �r 
ேவைல ேமாJm ம=ll e[ =Xkக4ண9ரtJ ஆd? ேமலாl அமrnதா? அ� இைணகேள

# பா. சாரா (ைன பTறற ேவ4.�r! மாட �. NX�rc சடேகாப? ெசாl பாடலான தr[ 
ஆxரtJll இpபtJm பா� ஆ�p பjr? அவ? தாllகேள
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இ.l கமல மலr இ-. எ;ப@m பா� ஆ� பj எ;ப@m ெசயேல.

6. Qrவபξகll, இpப.கt@k7,  பல `ளkகŋக#l, 2ராமா<ஜ ஸmpரதாய  
ெகாllைககைள zU, ஸாtேயாபாயtைதேய `ளk7L;றனr.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

127. Pk= வா=களான stதாnத ஏகேத#கW? சmபாஷணm ப1ஹரVயm 

ytேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகைளqm, qk. வாதm ெசy@ ஆ[ேசπpபவrகll 
சmபnதm `லkகp பட ேவW%வ@

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. stேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகfm, `.t@ `ளkLய `ஷயŋகைள qk. வாதm 
ெசy@ மet@ ytதாnத Qrவபξக#; வா.%வr; அ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm. அவrகேளா% சmபnதm Rர பSஹரbயm, எ;ப@ pரமாண 
ytதm.

உலக நடpைப pரமாணமாkL, Gல;கfk7 அpபாd ப[ட `ஷயŋக#l JrதாSpபவேரா%, 
சmபnதm ெகாllவ@ உ_தமாக@, என sவா^ ேத_க; �மt ரஹsய tரய சாரt=l 
Jcகr�kLறாr.

2. சாst.ரm `.tதவdைற தவUlலாமl ஸதாசாrயYடm ப=ல ேவW%m; zem ேபா@ 
7t/c\ மத ஈ%பா% உWடாகலாm.

# இ.ஹாஸ ஸµcசயt.l, மஹS�,

ஏகm ய= பேவt சாst=ரm ஞானm :sஸmசயm பேவt ப�tவா=ஹ சாstராணாm 
ஞாநதtவm zJrலபm

அதாவ@, சாst.ரm ஒ;ைற ம[%ேம உைரpபைவயாக இ/tதாl, எnத `தமான ஐயµm 
இ;U அைனவ/k7m சSயான ஞானm உWடா7m. ஆனாl சாst.ரŋகll  பலவாக 
உllளதாl உWைமயான ஞானm ெபeவ@  ^க~m க\னமான ெசயலா7m, 

என அ/#Lறாr. 
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அதனாl, சாst.ரŋகளாக க/தpப%m ேவத ேவதாnதŋகைளqm, Gராண இ.ஹாஸ 
வSகைளqm, ஆjவாr பாkரŋகைளqm ஒ;ேறா% ஒ;ைற இைணkகாமேல, அதாவ@ 
_லவdைற ஏde மdறைத ைக`[%,  அrtதm }eவதாl, சாst.ரŋகைள தவறாக GSn@ 
ெகாllள ேநS%Lற@. 

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l (4-34)

 தt (t= pரjபாேதன ப1pரYேனன ேஸவயா. உபேதYயn= ேத jஞானm jஞா:நs 
தtவதr�ந: 

அதாவ@,

ஆtம ஞானtைத ெபற `/mGm u அnத jஞானtைத πைழயற உணrnத தtவ `t@kகளான 
ெபSேயாrக#டm, pரணாமா.கைள ெசy@ ப�~ட; அடŋL ேக[% அUய ேவW%m,

என அ/#னாr.

3. 7தrkகm ெகா\ய@; µdUlமாக ைக `ட ேவW\ய@.

# ஐnதாவ@ ேவதமாகp ேபாdறpப%m மஹா பாரtt.l,

:sசmசேய� ஸrேவ� :tயm வஸ= ைவ ஹ1: ஸசmசயா? ேஹJ பலா? நாtயா வஸ= 
மாதவ:

என ெசாlலpப%Lற@.

அதாவ@,

சாst.ர `ஷயt.l சnேதககமde ெத#~ உllளவrகll அைனவSடµm எmெப/மா; 
இ/n@ வg நடt@Lறா;. உலக நடpபான qk.கைளk ெகாW% ேஹ@ வாதt.னாl 
சnேதகm ெகாllபவr பkக�ேல மாதவ; வg நடtதா@ `[%c ெசlLறா;.  

# யாk�யவlkயr sm/.யாl,

டmπ ைஹJக பாஷ4� பகவt vXtucச வrஜேயt

எ;Lற@.

அதாவ@, மdறவrகll ெகாWடாட ேவW\ தrம காSயŋகைளc ெசyபவ<m, ேவத 
ஆதாரtைத ஒt@k ெகாllளாமl த; அUைவk ெகாW% Gல;கfk7 அpபாdப[ட 
`ஷயŋகைள வா.%பவ<m (ைஹ@கr), ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன, மdற 
p/hமா, /tர;, πllைளயாr, µ/க; ேபா;ற தாjnத ேதவைதfk7 சமமாக 
Jைனpபவ<m (பாஷாW\), வ�சைன=l தா; Jைனtதவdைற அைடய `/mGபவைனqm 
ெகா\யவrகளாக சாst.ரm வr�kLற@.

# ேமlm ப�`த pரமாணŋகll qk. வாதm ெசyபவைர Jn.kLற@.
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ஸtπேரவ ஸஹா�t ஸtπ: Nr�த ஸŋகமm. ஸtπ: (வாதm ைமt�m ச ந ஸtπ: 
h~#தாசேரt

அதாவ@,

ஈsவர தtவt.; sவtப s.. pரv/t.க#l ெத#வான ஞானm இlலாதவrக#டm 
ஸஹவாஸm sேநஹm `வாதm ேபா;ற சmபnதm `டt தkக@.  

4. ஸrேவsவரYடm பk.qm ேமாp ஸாதனµm, சmசாS sவrகைள pராk/த ேலாகt.l 
இ/n@ `%ப[%c ெசlல காரணமாLற@. அதனாl, ேதவதாnதரŋகll, சmசாS sவrகைள 
ேமாLkக ெசyqm வைக=ேல தைடகைள உWடாk7L;றன, எ;ப@ pரமாண ytதm.

# ெசௗநக மஹS�=; `c� தrம வS:

ஸ�யேத hல ேகா(nேத பk=µt வஹதாm nXணாm. ஸmஸார n�நதா �தா: t1தசா: 
ப1பn=ன:

அதாவ@,

ஸrேவsவரனான ேகா`nதYடm பk. உllளவrகளாl சmசாரm 7ைறn@ `%ேமா என பயm 
ெகாW% ேதவதாnதரŋகll இவrகfk7 தைடைய உW% பWண µயd_kLறாrகll, 
எ;Lற@ சாst.ரŋகll.

# ெசௗநக மஹS�=; `c� தrம வS:

ஸtயm சேதன (kனானாm ஸஹsேரண ததா தப: (kநாPேதன ேகா(nேத nXணாm பk=: 
:வாrயேத

அதாவ@,

மYதrகfைடய ஸtயm �e `kநŋகளாlm, தபs ஆ=ரm `kநŋகளாlm, ேகா`nத 
பk. பல மடŋ7 `kநŋகளாlm த%kகp ப%L;றன.

# பகவt �ைத அtயாயm 7- sேலாகm 15l, ஸrேவsவரனான கWண;, பாப `ேசஷtதாl, 
அவைன `[% அகlபவrகைள நா;7 `தமாக πSt@ `ளk7Lறா;.

ந மாm JYkX=ேநா wடா⁴: pரபtயnேத நராதமா: மாயயாபhXதjஞாநா ஆzரm 
பாவமாs1தா:

அதாவ@,

 எ; ஞான^lலாத �டrகll.

 ஞான^/n@m எ;ைன அைடய µயd_kகாதவrகll.
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 ைஹ@கrகேளாட (qk. வாதm ெசyபவrகேளாட) ஈ%பா[டாl, உWடான ஞானtைத 
இழnதவrகll

• எ;Yடm tேவஷm உllளவrகll

# kேவதாkதர உபJஷt, 

‘யsய ேதேவ பரா பk=r யதா ேதேவ ததா Nெரௗ தsையேத க=தா hயrதா: pரகாஷnேத 
மஹாtமந:’ 

எ;Lற@. 

அதாவ@, எவ<k7, ஸrேவsவரனான 2மn நாரயணYடt.l உllள பk. ேபாl 
7/`Yடt.lm பk. உllளேதா, அவ<k7 7/`; அνkரஹtதாl ஸகல ஆtம 
`ஷயாமான அrtதŋகfm, ெத#வா7m.

ஆக, ஸதாசாrய அνkரஹtதாl, ெத#வான ஞானm ெபdU/pப@m, ைஹ@கrேளா% 
`வாதtைத த`rpபதாl, ெபdற ஞானtைத இழkகாமl இ/kைகqm, yt.k7m எ;e 
ெத#ய ேவW%m.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

அசர4ய சர4யனான ஸrேவsவரைனc சரணமாக பTbhற  பரம ஆs=கAkN #லேராட 
ேசrt=யாl பாhயைத வாராதாh^m அவAkN கலkகŋகll வரlm அJkN ஸதாசாrயrகll 
ப1ஹாரm ப4ணlm காணா :?ேறாm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# அசரWய சரWயனான ஸrேவsவரைனc சரணமாக பdeLற - பரேமகாn.யாக சரணாக. 
அνc\tத

# பரம ஆs.க<k7 - சரணாகத<k7

# _லேராட ேசrt.யாl - qk. வாதm ெசyLற 7t/c\ சmபnதm ெகாllவதாl

# பாhயைத வாராதாLlm - சாst.ர `ேராத ெசயlகll உWடாகா@ ேபானாlm 

# அவ<k7 - அnத சரணாகத<k7

# கலkகŋகll வர~m - சாst.ர `.க#l மன அைம. 7ைலய

# அ@k7 ஸதாசாrயrகll பSஹாரm பWண~m - அதdகாக ஆசாrயrகll µயd_tத 
வரலாdைற 
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(பகவt ராமா<ஜS; _t. Gtரனான ேகா`nத ப[டr, ஸt ஸmpரதாய `ேராத 
ேசrkைகயாl, _வ Qைஜ=l த;ைன அrpப�t@ Jdக, பகவt ராமா<ஜS; `/pப..d7 
இணŋகத, அவrகள@ தாy மாமனான ெபSய ./மைல நmπக#; pரயtனtதாl, ேகா`nத 
ப[டr பகவt ராமா<ஜr ./வ\ைய அைடn@, πற7 எmபாr எ;Lற ./நாமm ெகாW% ஸt 
ஸmpரதாயt.l ப�யாdUய@ வரலாe)  

# காணா J;ேறாm - நாm காWLேறாm

6. ஆக,  ytேதாபாயனான 2மn நாராயணனாl `.kகp ப[ட, ேவத pரமாணµm, அத; 
அν7ணமான பகவt ராமா<ஜ kரnதŋகைளqm, qk. வாதm ெசy@ ஆ[ேசπpப@ ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

128. பகவt ராமாνஜr அνY�tத 9Xஷகார pரபt= 

1. பகவt ராமா<ஜr ஒ/ பŋ7Y உtதர ./நா#ேல, sவ Jcைடயாக, தா; அνc\tத 
ேமாp காரணமான சரணாக. அνcடானtைத, .vய தmப.கேளா% தனk7 ஏdப[ட 
உைரயாடலாக `ளkLqllளாr.

சரணாக. கtயt.l, µதl இரW% �r�ைக=l தா; அνc\tத G/ஷகார pரபt. 
`வSkகp ப%Lற@.

2. ெசௗநக மஹS�,

வாசp பரm pராrtதxதா pரபtேய :யத: s1யm

என அ/#qllளாr.

அதாவ@,

.vய தmப.க#டm சரணாக. அνc\pபதd7 µ; Jயேமன 9Xஷகார pரபt= ெபSய 
πரா[\=டm ெசy@ ேபாக ேவW%m.

3. சரணாக. கtயm - µதl �r�ைக.

பகவ? நாராயண அπமத அν�ப sவ�ப �ப Nண (பவ ஐsவrய �லா= அநவ=க அ=சய 
அசŋkேயய கlயாண Nண கணாm பtமவ நாலயாm பகவum s1யm ேத�m :tய அநபாx�m 
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:ரவtயாm ேதவ ேதவ =vய ம�¡m அhல ஜக? மாதரm அsr? மாதரm அசர4ய 
சர4யாm அநnய சர4ய சரணm அஹm pரபtேய

அதாவ@,

எmெப/மா<k7 ^க~m அπமதமான ெபSய πரா[\ைய, அவேனா% ஒtத sவtப tப 7ண 
`Q.கைள உைடயவளாக, sவ உjsவனt.; ெபா/[% அதd7 உபேயாகமான பல .vய 
த;ைமகைளqm எW�l அடŋகாத கlயாண 7ணŋகைளqm உைடயவளாக, பகவா<k7 
Jகராக பகவ.யாக, அதாவ@ ஞான-பல-ஐcவrய-�rய-சk.-ேதஜs உைடயவளாக, 
அகலLlேல; எ;e எpேபா@m πSயாதப\ எmெப/<k7 ம��யாக, ஜகn மாதாவாக, 
அ\ேய<k7m தாயாக, அைனவராlm சரணமைடய த7nதவளாக இ/kக, Gகெலா;e 
இlலாமl பdeLேற;.

4. சரணாக. கtயm - இரWடாவ@ �r�ைக.

பாராமாrt=க பகவt சரணார(nத Pகைளகாn=க ஆtயn=க பரபk= பரஞான பரmபk= 
kXத ப1Iரண அநவரத :tய (ஷததம அன?ய pரேயாஜன அநவ=கா=ஷய p1ய பகவதAபவ 
ஜ:த அநவ=கா=ஷய p�=கா1தா  அேசஷாவsேதா#த அேசஷேசஷைதகர= �ப :tய 
ைகŋகrய pராptPேபmயா பாரமாr=h பகவt சரணார(nத சரணாக=: யதாவs=தா 
அ(ரதா அsJேம

என ெபSய πரா[\=டm தன@ சரணாக. ப�kக ேவW%ெமன G/ஷகார pரபt. ெசy@ 
ேபாக,

# அsJ ேத தையவ ஸrவm ஸmபtsயேத

எ;e தாயாராl அnத G/ஷகார pரபt. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@.

அதாவ@, இnத சரணாக. அνcடானt.னாl, பரபk., பரஞானm மdem பரம பk. ேபா;ற 
Jைலகைள இŋேக ெபற ேவW%m எ;em, பகவt ைகŋகrயம;U ேவெறா/ பலYl இcைச 
வராதப\ இ/kக ேவW%ெம;em, 7dறமdற (அதாவ@ அஹŋகார மமகாரமdற) ைகŋகrயm 
yt.kக ேவW%ெம;em, ேசஷ v/t.ையேய தனk7 உWடான ெசயலாக ல=t@ ^க 
πSயt@ட; ேச�=; உகpπdகாகேவ ெசy@ ேபாவ@~m, ச�ர அவஸாநt.d7 πற7, Jtய 
`Q.=l Jtய ைகŋகrயm yt.kக~m சரணாக. அνc\kLற அ\ேய<k7, இnத 
சரணாக. அνcடானm பலன#kக ேவW%m,

எ;Lற 9Xஷகார pரபt= , இŋேக ெதSLற@.

அதd7, ெபSய πரா[\யான 2ரŋக நாcசாயாr,

அpப�ேய ஆக-.m; உ? மேனாரதm  Irt= அைடய-.m

என  அnத G/ஷகார pரபt. அŋ�கSkகp ப[\/kLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm
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129. சmசா1 nவrகW? தாப tரயm 

1. சmசாS sவrகll இnத pராk/த ேலாகt.l �;e வைகt தாபŋகைள அνப`kL;றனr.

அைவகll தாபtரயm என ெசாlலp ப%L;றன.

# ஆtயாtrகm - உடlk7 ஏdப%m உபாைத; அதாவ@,  ஜலேதாஷm, தைலவ�, காசm, 
7cடm ேபா;ற ேநாyகll. மனt.l ஏdப%m உபாைத; அதாவ@, வ/tதm, பயm, ேகாபm 
ேபா;ற அJcடŋகll.

# ஆ= ெபள=கm - @cட ^/கŋகளான G�, _ŋகm இவdறாlm, `ஷ ஜn@kகளான ேதll, 
பாmG இவdறாlm �\kகpப%வ@.

# ஆ= ைத(கm - ெவllளm, அ.க மைழ, அ.க ெவy=l, Gயl, அ.க 7#r இைவகளாl 
உWடா7m @யரm.

2. இைவ அைனt@m pராரpத பாப `ேசஷŋகளாl சmசாS sவrகfk7 உWடா7m 
இ;னlகll.

இv`ஷயt.l, பகவt ராமா<ஜS; சரணாக. கtயm :

ஆtயாtrக  ஆ=ெபௗ=க ஆ=ைத(க J:க(kந கnத ர�த: tவm tவயm 
அrtதாνஸnதாேநந   ஸஹ ஸதா ஏவm வkதா யாவcச�ரபாதm அtைரவ �ரŋக  �கமாsவ

2. erjைக பத உைர :

# ஆtயாtrக  ஆ=ெபௗ=க ஆ=ைத(க - ச�ர மன ேநாyகfk7m, πற ஜn@kகளாl 
@;பt.d7m, இயdைக=; �dறtதாl வ/m @யரt@k7m காரணமான

# J:க(kந கnத ர�த: tவm - இடrக#; kவ%கll கைளயp ெபde ேதவ�r வாj�r 

# tவயm அrtதாνஸnதாேநந -  tவய மn.ரtைதqm அ.l உllள அŋக அŋL 
`ளkகŋகைளqm

# ஸஹ ஸதா ஏவm வkதா - எpேபா@m ஆவrt.t@k ெகாW%

# யாவcச�ரபாதm - பரமபதm அைடqm வைர=l உtதரk/tயமாக இŋ7llள காலm

# அtைரவ �ரŋக  �கமாsவ - வைர=l Qேலாக ைவ7Wடாமான 2ரŋக ேptரt.l 
பகவt ைகŋகrயŋக#l kைவ ெகாW% வாழ ேவW%m (இnத 2ரŋக ேptரமான@, 
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pரப;னrகll இŋ7llள காலm வ_kக, அைனt@ பகவt ேptரŋகfk7m உபலpணm என 
நm Qrவrகll அ/fவr)

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

130. ஆகார tரய ஸmப?னாm எ?பJ எைதk NvpபதாNm? 

1. ெபSய πரா[\ையk 7Ut@,  நடாRr அmமாll அ/#c ெசyத sேலாகm:

ஆகாரtரய ஸmப?னாm அர(nத :வாs�m அேசஷ ஜகu#t�m வnேத வரத வlலபாm

அதாவ@,

ேசஷtவ பாரதntrய ேபாkயைதக#l அவைனய;U அUயாதைம எ;e ெசாlலk}\ய 
µpெப/ைம ெபdறவfm தாமைர=l வ_pபவfமான எlலா உலைகqm Jய^t@ 
நடt@மவfமான வரத<ைடய அ;Gk7Sயவைள வணŋ7Lேற;.

2. ெபSய πரா[\=; �;e உயrnத 7ணŋகll சmசாS sவrக#; நல<k7 
ேஹ@வாL;றன.

#. 9Xஷகாரm, உபாயm, உேபயm எ;e �;e 7ணŋகைள πரா[\=; 7ணŋகll எ;e 
_றpபாகc ெசாlவ@ வழkகm.

# 9XஷகாரமாவJ சmசாS sவrக#; பாபŋகைளk கைளய ெசyqm பSn@ைர.

# உபாயமாவJ சmசாS sவrக#; பாபŋகைளk கைளவ@.

# உேபயமாவJ sவrக#; ைகŋகrயtைத s�கSpப@.

2. πரா[\=; ெபயr காரணமாக � எ;பதd7 ஆe அrtதŋகll yt.kL;றன; 
அைவக#l µதl நா;7 G/ஷகாரtவtைதqm zதm sவrக#; பாபtைத த�k7m 
ytேதாபாயtவtைதqm ெசா;னப\.

# c�யேத - அைடயpப%L;றாll; எmெப/மாYடm பSn@ைரkக ேவW\ sவrகll அவைள 
அைடLறாrகll.

# cரயேத - அைடL;றாll; த;ைன அW\ய sவரகfkகாக எmெப/மாைன அவrகll 
`ஷயமாக, பSn@ைர ெசyய, அைடLறாll.

# cXேணா= - ேக[கறாll; த;ைன அW\ய sவrக#; 7ைறகைளk ேக[Lறாll.
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# cராவய= - ேக[πkLறாll; sவrக#டm ேக[டைத ஸrேவsவரYடm `WணpπkLறாll.

# cXணா= - ஒgkLறாll; ேமாpt.d7 தைடயான sவrக#; பாபŋகைள ஒgkLறாll

# c�ணா= - sவrகfk7 பSQரண p/hமா<பவமான பலைன அ#kLறாll.

3. ெபா@வாக, ெபSய πரா[\=; G/ஷகாரtவtைதqm உேபயtைதqm அŋ�கSk7m 
ytதாnத Qrவபξகll, πரா[\k7 ytேதாபாயtவtைத ஏdக மekLனாறனr; இ@ 
pரமாண `ேராதm; πரா[\=டm ஏdப%m அபசாரm.

# 2 �kத வSகளாவ@:

தாm பtrேந�m சரணm அஹm pரபtேய: லx�rேம நYயதாm tவாm vXேண

எ;Lற s/. வாkயtதாl,

லx^ ேத`ைய சரணமைடn@ பாபtதைதp ேபாkL அ/ளp pராrt.pபதாக }eவதாl, 
πரா[\ ytேதாபாயm என அUயலாm.

# பா�சராtர சாst.ரŋக#னாlm,

லxmய ஸஹ hX�ேகச: ேதvயா காX4ய �பயா. ரmக ஸrவ stதாnேத ேவதாnேதπ ச 
�யேத

எனpப%வதாl எpேபா@m πSயாத லx^ πரா[\qட; ேசrn@ எmெப/மா; ரpண 
காrயtைத ெசyLறா;, என அUயலாm.

4. ஆக, ெபSய πரா[\qm எmெப/மாைனp ேபால ytேதாபாயமாக~m ytேதாேபயமாக~m 
இ/kLறாll. 9Xஷகாரm πரா[\kேக உllள அ.கpப\யான ஆகாரm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

131. நம: - சரணாக= -  pரணாமm - இைவகll ஸkXt கrtvயமா? 

1. ஒ/ பதt.d7 பல அrtதŋகll இ/kக வாypG உள@. உதாரணமாக,

சரணm எ<m பதm  �;e அrtதŋகைளk ெகாWட@ - ரmக? உபாயm மdem �. 
எ;பதா7m.
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ஸrவsய சரணm zkXt - எmெப/மா; ரpகனாLறா;, எ;றாLற@

பறைவ சரணாலயm - பறைவக#; �% எ;றாLற@

சரணm vரஜ - உபாயமாக பde எ;றாLற@

அேத ேபால, பல அrtதŋகைளk ெகாWட  நம: மdem pரணாமm எ<m ேபா@ 
pரகரணtைத.ஆராய ேவW%m.

2. நம: எ<m பதm sவtப உபாய G/ஷாrtத பரm. �;e அrtதŋகைளk ெகாWட@.

# மntரராஜபத sேதாt.ரt.l,  நம: எ<m பதm உபாயm எ;பைதk 7UkLற@.

நமsகாராtமகm யsைம (தாயா ஆtம :ேவதனm

எனpப%Lற@.

அதாவ@

நமsகாரm எ;பதான ஆtமசமபrpணtைத யாSடm ெசy@, த;<ைடய @kகm அைனt@m  
uŋகp ெபde, அைடயேவ[\ய அைனtைதqm அைடL;றாேனா அnத ஸrேவsவரைன 
வணŋ7Lேற;.

இvவg=ேல நம: உபாய பரm.

# இnத நம: எ;ப@ sவ sவtபtைதqm 7Ukக வlல@.

நம: எ;Lற சpத அrtதtைதk ெகாW% பாrk7m ேபா@,

ந மம vவாதnt1யm (sவ<k7 Jரேபp sவாதntSயm Lைடயா@), எ;e

sவrக#; ெசயlகll அைனt@m ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 உ[ப[ட@ என 
அUயலாm.

அதனாl sவrகll பரதn.ரrகll எ;ப@ ெத#வாLற@. இ@ sவtப பரm.

நம: எ;Lற சpத அrtதtைதk ெகாW% ேமlm பாrk7m ேபா@,

ந மம sவாrtவm (sவ<k7 J/பா.க sவா^tவm Lைடயா@), எ;em

ெத#வதாl, sவrகll ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 sவாபா`கமாேவ ேசஷ 
Qதrகll, ஆவr, எ;ப@ ytதm. இ@~m sவtப பரm.

# இnத நம: எ;ப@ அJcட Jv/t.யான G/ஷாrtதtைதqm உணrtத வlல@.

sவ sவtப `ேராதமான மமகாரtைத நம: எ;ப@ Jேஷ.pபதாl, அJcட Jv/t. மdem 
இcட pராp. Qrவகமான G/ஷாrtதm ெசா;னப\யா=de.
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# இதனாl ெத#ய ேவW%வதாவ@, நம: எ;e சரணாக. உபாயtைதk }em ேபா@ ம[%ேம 
ஸk/t கrதvயமாLற@.  ஆனாl காrpபWய அνஸnதானமாக sவtப பரtைத `வξk7m 
ேபா@, அ@ ஸk/தாகா@.

# 2ஆளவnதாr, sேதாtர ரtனt.l,

நேமா நேமா வாŋ மனஸா= Iமேய, நேமா நேமா வாŋ மனைசக Iமேய, நேமா நேமா அநnத 
மஹா (Iதேய, நேமா நேமா அநnத தையக #nதேவ, ந தrம :Y-ேடாsr ந சாtம ேவu, ந 
பk=மாm sதவச சரணார(nேத, அh~சேநா அநnய க=s சர4ய, tவt பாத wலm சரணm 
pரபtேய

அ/#qllளாr.

அதாவ@,

தன@ இயலாைமயான காrpபWயtைத µ; ைவt@, அதdகாக நம: சpதŋகைள பல 
`தŋக#l pரேயாLt@, கrம ேயாகm ஞான ேயாகm ஆLயவdைற அŋகமாகk ெகாWட 
பk. ேயாகm ெசyய நா; த7. அdறவ; என சரணாக. அνcடானt@k7 த; த7.ைய 
ெவ#=[%, அதனாl எmெப/மா; ./\கைளேய சரணமாகp பdற pராrt.pப@, எ;றப\.

சரணாக. அνcடானm ஸk/t கrதvயமா=<m காரpபWய அνஸnதானm அஸk/t 
எ;பைத உணrnதாl, 2 ஆளவnதாr வSக#l உllள நம: பதt.னாl கலkகm ஏdபட 
`ரLlைல.

3. pரணாமm எ<m பதm  sவtப உபாய G/ஷாrtத பரm. �;e அrtதŋகைளk ெகாWட@.

# pரணாமm எ<m வணŋ7தl - ஆL�ச;ய அνஸnதானm. sவtப பரm.

# மஹாபாரதt.l ேவதvயாஸr,

தsய யkஞ வராஹsய (Yேணாrrத ேதஜஸ: pரணாமm ேயπ Nrவn= ேதஷாmπ நேமா 
நம:

எ;e }Uயைத pரமாணமாkL,

sவா^ 2 ேத_க;, 2மt ரஹsயtரய ஸாரm, G/ஷாrtத காcடா.காரt.l, அளவdற 
ேதஜைஸ உைடய யkஞ வராஹனான 2`c�ைவ வணŋ7பவrகைள பல µைற 
வணŋ7Lேற;, என அ/#c ெசyதாr.  இŋ7 வணŋ7வைத (ேஸ`pபைத) , ஒ/ 
பல<kகான ெசயலாக அlலாமl, ஆL�ச;ய அνஸnதானமாக }றpப[%, அஸk/t 
கrதvயமாக (பல µைற ெசyய ேவW%வதாக) ெவ#=[\/kLறாr.  

# கWண; �ைத=l,

தt (t= pரjபாேதன ப1pரcேனன ேஸவயா. உபேதxயn= ேத jஞானm jஞா:நs 
தtவதr#ந:
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எ;Lறா;.

அதாவ@, ‘ஆtம ஞானtைத ெபற `/mGm u அnத jஞானtைத πைழயற உணrnத தtவ 
`t@kகளான ெபSேயாrக#டm, pரணாமா.கைள ெசy@ ப�~ட; அடŋL ேக[% அUய 
ேவW%m’ எ;Lறா;.

இŋ7m, pரணாமா.கைள (ேஸ`pபைத)  அஸk/t கrதvயமாகேவ ெகாllள µ\qm.

# 2மt ரஹsயtரயஸாரm - அபராத பSஹார அ.காரt.l, பாகவத அபசாரtைத, ராஜ தார 
அபசாரm ேபாl ெகா\ய@ ஆLற@ எனk }U அதd7 பSஹாரm ேசாllm ேபா@,

�mாmராj cX?வ? ைவ ததா பாகவேத1 தா? pரணாம Irவகm mாntயா ேயா வேதt 
ைவYணேவா � ஸ:

எ;Lற சாst.ர அrதtைத `ளkLqllளாr.

அதாவ@, ‘ஒ/ பாகவத; த;ைன 7Ut@ க%ைமயாகp ேப_னாlm, அவைன வணŋLயப\ 
இ/n@ , அவ; ேகாபt.d7 தா; இலkகானதdகாக ம;YpG ேக[பவேன உWைமயான 
2ைவcணவ; ஆவா;’ எ;பதா7m.

இŋ7m ‘வணŋLயப\ இ/n@’ (ேஸ`tதப\ இ/pபைத) அஸk/t ெசயலாகேவ ெகாllள 
µ\qm.

# 2ைவ7Wட கtயt.l, 2ராமா<ஜr,

pரணmய உtதாேயாtதாய 9ந: 9ந: pரணmய

எ;e

zW%m zW%m µkத; பரம பதt.l  ேஸ`pபதாக அ/#qllளாr. இ@ G/ஷாrtத பரm.

µkத<k7 இnத pரணாமm, G/ஷாrtதமான ைகŋகrயt.l ேச/வதாl, ஸmஸாS sவrகll 
இŋ7llள காலµm, உtதரk/tயtைத G/ஷாrtதமாகேவ }em ேபா@, பல µைற 
pரணாமŋகll  (ேஸ`pப@) ெசyயt த7nததாகேவ ெகாllள ேவW%m.

# t1ஸntயm காரேயtபாலா? pரணாமm ேதவ பாதேயா: 9tர pேரYயsததா #Yய 
இtேயதm ச :ேவதேயt

எ;Lற ஸm�தா வாkயpப\

ஒ/ ஆசாrய;, _cய<ைடய ஆtம ரpா பரtைத எmெப/மாYடm ஸமrpπkக ேவW%m.

இ@, சரணாக. அνc\னt.l உllள  ஆசாrய Jcைடயாகk }றp ப%Lற@. இnத  
சரணாக. அνcடானm, ஆசாrய; ெசy`k7m ேபா@, அnத _cய; ேஸ`tத வWணm 
இ/pப@ ஸk/t கrtதvயm (ஒ/ µைற ெசyqm ெசயl) அ;e. பல µைற ெசyய 
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ேவW%வதா=de. ஏெனYl அnத ெசயl வ\வமான _cயY; ெசயl,  ஆL�ச;ய 
அνஸnதானm. ஆசாrய; ெசy`k7m சரணாக. அνcடானm ஸk/t கrதvயm.

# ஆக pரணாமm உபாயமா7m ேபா@ ம[%ேம ஸk/t கrதvயm.

4. சரணாக. எ<m உபாயm ஸk/t கrதvயேம.

# 2ராம<m 

ஸkXேதவ pரபnநாய தவாs=தச யாசேத. அபயm ஸrவ Iேதpய: ததாr ஏதt vரதm மம

எ;e

ஒ/ µைற சரணாக. ெசyதவைன தா; ரξk7m vரதm உைடயவ; எ;றா;.

# வராஹ சரமsேலாகt.l, ஸrேவsவர; Q^p πரா[\k7 வாkக#kLறா;.

s=ேத மனs � s வேத ச�ேர ச= ேயா நர தாJ சாmேய s=ேத sமrtதா (sவ �ப~ச 
மா மஜm ததsதm m1யமாணm J காYட பாஷாண சn:பm அஹm sமராr மtபkதm நயாr 
பரமாm க=m 

அதாவ@,

‘எவெனா/வ;, தன@ உடl நlல Jைல=l இ/k7m ேபா@, எ;Yடm ேமாpt.dகான 
சரணாக.ைய அνc\t@ இ/kL;றாேனா, அவன@ கைட_ காலt.l, �ck, ேபc_;U, 
நாk7 த%மாem Jைல=l, மரkக[ைடயாக இ/k7mேபா@, எ;ைன அவ; 
Jைனkகtேதைவ இlைல. நாேன அவ<k7 எ; Jைனைவ உW% பW� வg நடt@ேவ;’

இதனாl, ஒ/ µைறேய சரணாக. அνcடானm ெசyய ேவW%வதாகt ெத#யலாm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

132. எmெபXமா? vயாஜ :ரேபmமாக ேமாmமWpபானா? 

sவதnதரனான 2மn நாராயண;, பரம கா/�கனாக இ/kLறப\யாl, vயாஜ 
Jரேபpமாக சmசாS sவrகfk7 ேமாpம#pபா;, என ytதாnத Qrவபξகll வா.pப@ 
pரமாண `ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. sவதnதரனான 2மn நாராயண;, பரம கா/�கனாக இ/kLறப\யாl, vயாஜ 
Jரேபpமாக சmசாS sவrகfk7 ேமாpம#pபா;, என ytதாnத Qrவபξகll வா.pப@ 
அtயnத pரமாண `ேராதm; பகவt ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

ஆjவாr பாkரtைத pரமாணமாkL, ேவத pரமாணŋகfk7 µரணாக JrதாSpபவேரா%, ஸt 
ஸmpரதாயt@k7 களŋகm உWடாk7m, என sவா^ ேத_க; �மt ரஹsய tரய 
சாரt=l Jcகr�kLறாr.

2. எlைலயdற காலm sவrகைள சmசாரt.l ைவt./pப@m π;G ஒ/ காலt.l 
பரமபதtைத அ#pபதd7m எmெப/மா<k7 உllள ஸrவ kதn.ரேம காரணm, என 
Qrவபξகll க/@L;றனr ஏெனYl, sவா^ நmமாjவாr, பாkரt.l அ/#யதனாl, 
எ;பr.

ஆனாl, இvவாதm சாst.ரtேதா%m ஆjவா/ைடய மdற பாkரŋகேளா%m `ேரா.k7m.

sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (10-8-9) :

இ?b எ?ைனp ெபாXll ஆkh த?ைன எ?All ைவtதா? அ?b எ?ைனp 9றm ேபாகp 
9ணrtதJ எ? ெசyவா? N?b எ?னt =க[ மாடŋகll e[ =Xp ேபரா? ஓ?b எனkN 
அXll ெசyய உணrtதl உTேறேன

இதd7 அrtதm }em ேபா@,

அேசதனtைதp ேபாேல இ/nத எ;ைன, ேமாpm ெபற த7. உllளவனாy க/., 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, ரξtத/#னா;. அவ; ./வ/ைளp ெபeவதd7 
µ;Gllள நா[#l, பரதntரனான நா; சmசார கட�ேல �jக, அவ; ஒ;em 
ெசyயா./nதா;. இpப\p ப[ட எmெப/மா;, µ;G ைக `[டதd7 காரணm 
ெசாlலாமlm, இ;e எ;ைன அŋ�கStததd7 காரணm ெசாlலாமlm, இ/pபதd7 
`ஷயமான@, எmெப/மாY; ஸrவ kதn.ரேம. 

ஆக, sவrகளாLய நாm, த;ைன காt@k ெகாllள எnத ஒ/ அνcடானtைதqm ெசyவ@  
ெபா/nதா@. எmெப/மான@ க/ைண எpேபா@ எவ; பkக�ேல `aLறேதா, அpேபா@ 
அவ; ரξkகp ப%வா; என எW� காtதா/pபேத சரணாக.யா7m, 

என Qrவபξகll அrtதm }eவr.

இnத `ளkகm, பk. ேயாகm மdem சரணாக.ைய `.kLற உபJஷt வSகேளா%m, 2 
ராமா<ஜr அ/#ய சரணாக. கtயm,  2 பாcயm, �தா பாcயm ேபா;ற kரnதŋகேளா%m 
µdUlமாக `ேரா.k7m.

3. ஸாtேயாபாயtைத `.kLற உபJஷtேதா% µரW படாமl `ளkகம#kக, sவா^ 
நmமாjவாS; _ல பாkரŋகைளk ெகாW%, அவ/ைடய ./ உllளk க/tைத அUn@, இnத 
./வாy ெமாg (10-8-9) பாkரtைத `ளkக ேவW%m.
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sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (9-10-5) :

சரணமாNm தன தாll அைடnதாrkN எlலாm மரணமானாl ைவNnதm ெகா.kNm πரா?
அர4 அைமnத ம=ll e[ =Xk க4ண9ரt தரj யாள? தனJ அ?பrkN அ?பாNேம

அதாவ@,

ஞான, சk., கrமா<cடானm ேபா;றைவக#l 7ைறகll இ/nதாlm, ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயண; ./வ\ைய சரணமாக பdUனவrk7, ச�ர காலm µ\nத πற7, அவ; 
ைவ7nதtைத ெகா%tத/fLறா;, எனபதா=de. ஆக, உபJஷt வSகேளா% ஒkக, 
சரணாக. அνcடானm ேதைவேய எ;ப@ ஆjவாr ./ உllளm, எ;e உe.யாLற@.

sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (6-10-10) :

அகல Llேல; இைறqmஎ;e அலrேமl மŋைக உைறமாrபா JகSl Gகழாy உலக�; 
bைடயாy எ?ைன ஆllவாேன :க1l அமரr µ�kகணŋகll (Xm9m =Xேவŋகடtதாேன 
9கெலா?vலா அ�ேய? உ? அ�k�[ அமrnJ 9Nnேதேன

அதாவ@,

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன! ேவeக. ஒ;em இlலாத அ\ேய; உன@ ./வ\ைய 
சரணமாக அைடnேத; எ;Lறாr. ஆக, உபJஷt வSகேளா% ஒkக, சரணாக. அνcடானm 
ேதைவேய எ;ப@ ஆjவாr ./ உllளm, எ;e உe.யாLற@.

#  இைவகைளk ெகாW%, sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (10-8-9) இ;e 
எ;ைனp ெபா/ll ஆkL எ;Lற பாkரtைத க�_k7m ேபா@, அnத ப.கt.l உllள 
µதl பாkரtைதk ெகாW% (10-8-1) `ளkக ேவW%வதாLற@; அpேபா@ தா; அவr அ/#ய 
ப.கt.; ெபா/ll `ளŋ7m.

=XமாdX~ேசாைல மைல எ?ேற? எ?ன =Xமாl வnJ எ? ெந~\ :ைறயp 9Nnதா?
NXமா மjPnJ 9னlெபா?�t ெத?பாl =Xமாlெச?b ேசr(டm ெத? =Xpேபேர

என அ/#qllளாr.

அதாவ@, ./மா�/�ேசாைல எ;e ெசா;ேன; எ;பைதேய J^tதமாகk ெகாW% 
எ;ைன ரξtதா; என }eவதா=de. 

ஆக, ஒ/ _e ெசயலான, அவ; ஊைரc ெசா;னைதேய ஒ/ காரணமாkL, த; மனt.l 
வn@ G7n@, வg நடt., அத; πற7 த;ைன சரணாக.=l �[\, த;ைன ரξkக 
ேவW\ய ெபா/ளாகk க/. ரξtத/#னா; எனஅpப.கt.d7 க/t@ ெகாllள 
ேவW%m. 

அதனாl அUயp ப%வ@ எ;னெவ;றாl, sவrக#டm உllள எmெப/மாY; எlைலயdற 
க/ைண. இ@ேவ, இnத ./வாy ெமாg 10-8-9, இ;ெற;ைன ெபா/ளாkL பாkரt.;, 
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தாtபrயm, என அUய ேவW%m. இnத `ளkகt.னாl, இpபாkரm மdற பாkரŋகேளா%m, 
உபJஷt வSகேளா%m µரWபா% இlலாமl இ/k7m.

அதாவ@, சாst.ர `.pப\ பk= ‘ேயாகm எ;ற ெபSயேதா/ உபாயtைத ெசyயாத ேபா@m, 
சாst.ரt.l அνம.tதப\ அவ; ./வ\=l சரW G7nத காரணtதாl, இ;e எ;ைன 
சmசார @kகt.�/n@ `லkக#t@ ேமாpம#kக µ; வn./kLறா;, அவ; 
க/ைண=; காரணமாக, எ;e உணர ேவW%m. 

ஆக, sவrகளாLய நாm, த;ைன காt@k ெகாllள ஒ/ அνcடானtைதqm  ெசyயலாகா@ 
என, உபJஷt வSகfk7 `ேராதமாக, ஆjவாr அ/#னாr என }றலாகா@. 

அpப\ ஆjவாr }U இ/nதாl, அைத tரா`ட ேவத சாகரm (த^j ேவதm) எ;e எpப\ }ற 
இயlm? 

4. ேமlm, sவா^ நmமாjவாr, ந%ேவ வn@yயk ெகாllL;ற நாதைன எ;Lற  
./வாyெமாg (1-7-5) பாkரt.l அ/#யதனாl, அதாவ@

(.ேவேனாெவ? (ளkைக எ?னா(ைய, ந.ேவ வnJyயk ெகாllh?ற நாதைன, ெதா.ேவ 
ெசy=ள ஆyc #யrkக4jAll, (டேவெசyJ (ykNmπராைனேய

# அதாவ@, சmசார ேபாகt.ைல அ^jn@ Lடk7m sவrகைள த;<ைடய 
sவாதntSயt.னாl, ஸrேவsவர; அவ<k7 இcடப[ட காலt.l சmசார 
பntt.�/n@ `%`kLறா;, என Qrவபξகll `ளkகம#pபr.

# அnத `ளkகm பல pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m.

தtவŋக#l மாறா[டm ஏdபடாமl, உSய உபாயtைத அνc\t@ பரம G/ஷாrtதtைத 
அைடய ேவW\ய சmசாS sவrகfk7, ஆசாrய சmபnதமாவ@ _ல/k7 உWடாவதd7 
காரணt.dகான pரமாணŋகைள ஆராqm ேபா@,

ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrதm யtXசயா zhXதm ததா. (Yேணாேஹா கடmm அtேவஷm 
ஆπµkயm ச ஸாt(ைகைஹ ஸmபாஷேணm ஷேடதா�  ஆசாrய pராp= ேஹதவஹ

என ெத#Lற@.

அதாவ@,

ெத#nத தtவ ஞாYயாக, சாst.ரŋகைள ந;7 அUnத, உயrnத ஆசாrய; ஒ/வைன, 
இnத சmசாS sவ; அைடய, ஆe காரணŋகll சாst.ரt.னாl }றp ப%L;றன; அைவ 
ஆவன :

 எmெப/மாY;, ஸகல sவrக#டm ெகாW%llள ெபா@வான நlெலWணm,

 சmசாS sவன<ைடய Qrவ ஜ;ம யாt/c_க �h/தm,

 சmசாS sவன<k7 உWடான ஸrேவsவரY; கடாpm,
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 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l உWடான இcைச,

 சmசாS sவ<k7 ஈsவரYடt.l tேவஷm இlலாைம, மdem

 சmசாS sவன<k7 உllள ஸாt�கrக#; ஈ%பா%

எ;Lற@ சாst.ரm.

µ; ஜ;மt.l ெசyத sவrகfைடய ஒ/ அlப GWய  `ேசஷm (யாt/c_க �h/தm ), 
πைழயற கde பSQரண சாstர ஞானm உைடய ஆசாrயைன அைடவதd7, ஒ/ காரணமாக 
அைமLற@ எ;em சாstரŋகll }eL;றன.

இnத �h/தtைதk ெகாW% ஒ/ அlப உலக �கtைதk ெகா%t@ கgkகாமl, உயrnத 
பலைன அைடய காரணமாk7m எpெப/மாைன, ந%ேவ வn@yயk ெகாllL;ற நாத; என 
ஆjவாr அ/#னாr, எ;றப\ சாst.ர `ேராதமdற `ளkகேம ெபா/n@m.

5. இைதேய, sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

ஈsவர? sவதntரேனயாh^m ைவஷmய ைநkXh4யŋகளாhற ேதாஷŋகll தனkN 
த-டாைமkகாக இவ? பkகdேல ஒX vயாஜtைத உ4டாkh, அtைத அவலmπtJt தா? 
ரξkNm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஈsவர; sவதntரேனயாLlm - யாராlm ேகll` ேக[க ஒWணாதப\ ஸrவ 
kதn.ரனாகேவ ஸrேவsவர; இ/pπ<m

# ைவஷmய - ஒ/வைர ரξt@ மdறவைர ைக `%m பாரபpm

# ைநk/hWயŋகளாLற ேதாஷŋகll - அத; காரணமாக ஏdப%m _லr `ஷயt.l 
க/ைண இ;ைம ஆLய 7dறŋகll

# தனk7 த[டாைமkகாக - சாst.ரŋகளாl ேஹய 7ணŋகளdறவ; என ேபாdறp ப%m 
தனk7 ஏdபடா./kக

# இவ; பkக�ேல ஒ/ vயாஜtைத உWடாkL - இnத சmசாS sவrகfk7 ஒ/ ேமாp 
உபாயtைத `.t@ அைத ஒ/ �k/த பல<kகான  `ேசஷமாyk ெகாW% அnத சmசாS 
sவைரc ெசy`t@

# அtைத அவலmπt@t தா; - அnத உபாய அνcடானtைதk காரணமாkL

# ரξk7m - ேமாp பலைன ெகா%tத/llவா;
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6. ஆக,  sவதnதரனான 2மn நாராயண;, பரம கா/�கனாக இ/kLறப\யாl, vயாஜ 
Jரேபpமாக சmசாS sவrகfk7 ேமாpம#pபா;, என ytதாnத Qrவபξகll வா.pப@ 
ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; 
sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

133. எmெபXமா�? ஸவாதn=ரயµm தையPm ம-.ேம ேமாm ஸாதனமா? 

ஸவாதn.ரயµm பரம கா/�கtவµm ஒ;e ேசem ேபா@, vயாஜ Jரேபpமாக 
பலன#kகk காரணமாLற@, என ytதாnத Qrவபξகll வா.pப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. ஸவாதn.ரயµm பரம கா/�கtவµm ஒ;e ேசem ேபா@, vயாஜ Jரேபpமாக 
பலன#kகk காரணமாLற@, என ytதாnத Qrவபξகll வா.pப@ அtயnத pரமாண 
`ேராதm; பகவt ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

2. ஸrேவsவர; தாேன பரm ெபா/ll எ;பைத த; ./வாkLனாேல ெவ#=[% 
அ/#னா;.

# ஸrேவsவரனான கWண; த;ைனேய பரmெபா/ளாக உபேதசtைத ெசyLறா; (பகவt 
�ைத 7-7):

 மtதp பரதரm ந அ?யt h~#t அs= த4~ஜய மx சrவm இதm pேராதm etேர 
ம�கானா இவ

அதாவ@,

‘எ;ைன `ட உயrnத வs@ ஒ;e Lைடயா@. நாேன பரm ெபா/ll’ 

எ;Lறா; கWண;. 

# ஸrேவsவரனான கWண;, தாேன ஸrவ sவதntரனாqm பரனாqm இ/pபதாl, த;ைன 
Q�pப.l உllள ஏdறtைத ேமlm பகவt �ைத=l (9-24) அr'ன<k7 `ளk7Lறா;.

அஹm � ஸrவ யஞானாm ேபாkதா ச pர9ேரவ ச. ந J மாm அπஜாந?= அத தtேவநJ 
cயவn=ேத
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அதாவ@,

‘எnத ஒ/ ேதவைதைய Q�tதாlm நா; அ;ேறா அவrகll ெசyqm Qைஜகைள ஏde 
ெகாllபவனாqm பலைன ெகா%pபவனாqm இ/kLேற;. இைத அUயாதவrகll மdற 
ேதவைதகைள Q�t@, அdப பலைன ெபde அதைனqm பU ெகா%kL;றனr.’

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய

pXhம ztரm (3-2-8-37) மdem அதd7 `ளkக உைரயாக இ/kLற 2 ராமா<ஜr அ/#ய 
� பாYயt=^m இ@ `ளkகp ப%Lற@ :

பலமத உபபtேத:

அதாவ@, ஸகல பல<m p/hமt.ட^/nேத.

அதாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயைணt த`ர எnத ஒ/ தாjnத ேதவைத பல; 
அ#pபதாக சாst.ரŋகll }Uனாlm, அைவ அைனt@m பரmெபா/ளா; எmெப/மாY; 
அνkரஹtதாேலேய என உணர ேவW%m, எ;பதாLற@.

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன பரமாtமா எ;em  அைனt@ ேலாகŋக#l உllள 
ேசதன மdem அேசதன வs@kகfm அவ<k7 ச�ரm எ;em சாstரŋகll }eL;றன.

3. இpப\ ஸrவ sவதntரனாqm பரனாqm இ/k7m 2மn நாராயண;, த;<ைடய அபார 
க/ைண=னாl, அவரவrகll த7.k7 ஏdப ஓr உபாயtைத `.t@ தா; 
ேமாpம#kLறா;, எ;ப@ pரமாண ytதm.

# ஸrேவsவரனான கWண; pராk/த பல;கக#l உllள ேதாஷŋகைள உபேதசtைத 
ெசyLறா; (பகவt �ைத 9-33):

hm 9நr pராhமணா 94யா: பkதா ராஜrயs ததா. அ:tயm அzகm ேலாகm இமm pராpய 
பஜsவ மாm

அதாவ@,

‘தாjnத உலக அνபவtைத `[% உயrnத பலைன அைடய எ;ைன ப�.’ 

எ;Lறா; கWண;

# ஸrேவsவரனான கWண; உயrnத பலனாLற ேமாptைத அைடய கைட_ அtயாயt.l 
கைட_ உபேதசமான sேலாகt.l இnத உபேதசtைத ெசyLறா; (பகவt �ைத 18-66):

ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா\ச:

அதாவ@,
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‘க\னமான ேமாp ஸாதனமான அைனt@ Jv/t. தrமŋகைளqm (கrம ேயாகm, ஞான 
ேயாகm மdem பk. ேயாகமŋகைளqm),  ெசyய சk. அdறவனாக u இ/nதாl, அைவகைள 
`[%, எ; ஒ/வைனேய சரணமாக பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய 
பாபŋக#�/n@ µdUlமாக `%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ 

எ;Lறா; கWண;.

# சmசாS sவrக#டm πSkக µ\யாத சmபnதm ெகாW%llள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, இnத sவrக#டm ^7nத க/ைண ெகாWடவனாக, சாst.ரŋகll 
}eL;றன.

அதாவ@, அவன@ k/ைப (க/ைண) இ/`தm:

:rேஹJக kXைப (காரணm இlலாமl வ/m க/ைண) மdem ஸேஹJக kXைப 
(காரணtைத µ;Y[% வ/m க/ைண) ; ஆனாl இnத இரW% k/ைபகfk7m உllள 
`ஷயŋகll ேவeப[\/kL;றன :

அதாவ@,

:rேஹJக kXைப (காரணm இlலாமl வ/m க/ைண) எ;பதd7 `ஷயமாவ@  -  
 ஆtமாைவ Jtயமாக ைவt./tதl,  அவன@ ஞானtைத Jtயமாக ைவt./tதl, pரளய 
தைச=l அ_t @lயமாக இ/nத சmசாS sவrகfk7  s/c\=; ெதாடkகt.l 
ச�ரtைதqm Gல;கைளqm ெகா%kக ஸŋகlπtதl, இnத pரப�சtைத உWடாk7தl, 
சmசாS sவrக#; நல<kகாக சாst.ரtைத ெவ#=%தl, அnத சாst.ரt.l 
எ#ைமயான ேமாp வgைய அைமt@k ெகா%tதl,  µkதைர 2ைவ7Wடt.�/n@ 
zW%m ஸmஸார..d7 அνpபாமl இ/tதl ேபா;றைவகll எmெப/மா<kேக உllள, 
sவrக#டm எைதqm எ.r பாrkகாத, ஒ/ க/ைண=; காSயm.

ஸேஹJக kXைப (காரணtைத µ;Y[% வ/m க/ைண) எ;பதd7 `ஷயமாவ@ -  
ஸrேவsவர; சாst.ரt.l `.tத காrயŋகைள ெசy@ ேபாL;ற சmசாS sவrகll 
பkக�ேல உWடா7m க/ைண. அதாவ@, ஸேஹ@க k/ைபk7 காரணமாவ@, அவனாl 
சாst.ரt.l ெசாlலp ப[ட, (= (ெசyய ேவW%வன) மdem :ேஷத (ெசyயk 
}டாதவன)  எ;Lற பா7பா%, பய; உllளதாக இ/pபதd7. 

ஆக, ஸrேவsவரேனா% sவrகfk7 உWடான  இnத :யntX - :யாmய சmnதm ெகாW% 
அUய ேவW%வ@ எ;னெவ;றாl, சmசாS sவrகfk7 Jயnதாவாக இ/pபவ;, :rேஹJக 
kXைப எ;Lற கlயாண 7ணŋகேளா% }\ய ஸrேவsவர; எ;பேதயா7m. 

அதனாl, அவ; த;<ைடய :rேஹJக kXைப காரணமாக, @kக tபமான πற`p 
π�=l/n@ `%பட, சmசாS sவrகfk7 ஒ/ எ#ைமயான உபாயமாLற சரணாக. 
அνc\னtைத `.t./kLறா;. அைத அνc\k7m சmசாS sவrகைள, த; ஸேஹJக 
kXைபயாl πற`p π�=�/n@, அவ; `%`kLறா;. 

ஆக, க/ைண இ/ pரகாரமாy இ/k7m.

4. இ@ உலக நடpπlm ெபா/n@m.
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ஒ/ வ�க Jeவனt.l ஒ/ ஊgயr தனk7 ஏdப[ட ெபSயெதா/ ம/t@வ ெசல`dகாக 
அnத Jeவன ெசாnதkகாரைர அ�L ஒ/ மYதாπமான ேகாSkைகைய ைவkLறாr.

அnத Jeவன ெகாllைகpப\ இnத ெதாைக இnத ஊgய/k7 ெபற த7. இlலா`\<m, 
இவ<ைடய ேபாkகdற Jைலையk கW% மனm இறŋL அnத Jeவன ெசாnதkகாரr அnத 
ெதாைக இnத ஊgய/k7 த/வதாக, ஒt@k ெகாllLறாr.

அதdகாக ஒ/ `Wணpப க\தm எa. ெகா%k7மாe இnத ஊgயைரp ப�kLறாr.

ஆக, இnத ஊgய/k7 பண உத` Lைடkக µkLய காரணm அnத Jeவன 
ெசாnதkகாரS; :rேஹJக kXைபேய எ;em இnத ஊgயr ெகா%k7m `Wணpப 
க\தµm அnத Jeவன ெசாnதkகாரS; ஸேஹJக kXைபேய எ;பைத எ#.l நmமாl 
GSn@ ெகாllள µ\qm.

அேத ேபாl சmசாS sவrக#; ேபாkகdற Jைலையk கW% ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண; மனm இரŋL, ேமாptைத அ#pபதdகாக, சரணாக. அνcடானm எ;ற ஒ/ 
`Wணpபtைத, ேமாptைத `/mGm sவrக#டm, எ.rபாrkLறா;. அதனாl ேமாptைத 
ெபற µkLய காரணm ஸrேவsவரY; :rேஹJக kXைபேய; நாm ெசyqm சரணாக. 
அνcடானµm அவ<ைடய ஸேஹJக kXைபkN `ஷயேம எ;பைத உணர ேவW%m.

இதனாl, அUய ேவW%வதாவ@, பலன#k7m ஸrேவsவரYடm பரtவm மdem கXைண 
(அதாவ@, :rேஹJக kXைப எ;em ஸேஹJக kXைப எ;em) எ<m ரpக 7ணŋகll 
ேசrn@ இ/n@, சmசாS sவrக#; தாபŋகைளk கைளL;றன.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

:YkXபAைடய sவாதnt1யm பாதகm; அsவதntரAைடய காX4யm பரrkNm 
அνபகாரமாy தனkNm kேலசாவகமாy இXkNm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# :YkXபAைடய sவாதnt1யm - க/ைண இlலாதவ<ைடய ஸrவ kதn.ரm

# பாதகm - {ŋைகேயா உW% பW�m (πற/ைடய @;பt.lm இ;பm கா�m ேநாk7 
உWடாகலாm)

# அsவதntரAைடய காX4யm - kதn.ரm அdறவ<ைடய க/ைண (த;ைன 
Jய^pபவrகைள எ.r ேநாkL உத` GSய ேவW\ய Jைல)

# பரrkNm அνபகாரமாy - மdறவ/k7m உத` அdற@~மாy

# தனkNm kேலசாவகமாy இXkNm - தனk7m மன வ/tதt.d7 காரணமாக இ/n@ 
ேபா7m
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6. ஆக,  ஸவாதn=ரயµm பரம காXjகtவµm ஒ?b ேசbm ேபாJ, vயாஜ :ரேபmமாக 
பலனWkகk காரணமாhறJ, என stதாnத Irவபξகll வா=pபJ ஸt ஸmpரதாய 
`ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க 
kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

134. vயாஜ :ரேபmமாக ேமாmm என ைநrசார4ய பா\ர (ளkகமா? 

1. ./மŋைக ஆjவாr ெபSய ./ெமாg பாkரm 1-6-9

ஊ? இைடc\வrைவtJ எ?9 �4 நா-� உேராமm ேவynJ ஒ?பJ வாசl, தா? உைடk 
Nரmைபp π1Pm ேபாJ உnத? சரணேம சரணm எ?b இXnேத? ேத? உைட கமலm 
=X(AkN அரேச! =ைரெகாll மா ெந.ŋகடl hடnதாy! நாAைட தவtதாl =Xவ� 
அைடnேத? ைநrசாரjயtJll எnதாy

2. பத உைர :

ஊ? -  சmசாS sவ ச�ரt.l உllள மா^சtைத

இைடc\வrைவtJ -  kவராக எapπ

எ?9 -  அத; ந%ேவ எlmGகைள

�4 நா-� -  RW ேபால Jet.

உேராமm ேவynJ - அத; ேமl ேதாலாl மைறt@, ம=rகைள ேமேல ைவt@

ஒ?பJ வாசl தா? உைட - ஒ;ப@ `தமான tவாரŋகைள இnத pராk/த ச�ரt.l ைவt@

Nரmைபp - சmசாS sவ; 7\ இ/k7m 7\ைச ேபா;ற இnத ச�ரtைத

π1Pm ேபாJ - அnத sவ; πSqm காலt.l

உnத? சரணேம சரணm எ?b இXnேத? -  µ;G உ;<ைடய ./வ\க#ேல ெசy@ 
ேபாnத சரணாக. அνcடானtைத Jைனt./nேத;;

ேத? உைட கமலm =X(AkN அரேச! -  ெபSய πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாேன
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=ைரெகாll மா ெந.ŋகடl hடnதாy! -  அைலகll Jரmπய ^கpெபSய ./p பாdட�l 
ெபSய πரா[\ேயா% �dU/pபவேன!

நாAைட தவtதாl =Xவ� அைடnேத? -  ேதவ�r `.tத ஆtம ஸமrpபண யாகt.னாl 
அ\ேய<ைடய அJcடŋகll `லL இcட pராp.ையp ெபற ேதவ�r ./வ\வாரt.l 
ேசரpெபeLேற;.

ைநrசாரjயtJll எnதாy - ைந^சாரt@ எmெப/மாYடtேத `WணpπkLற ப\யாy.

3. `ளkகm:

இpபாkரt.l tவய மn.ர அrtத pர.ப�pG.

# Qrவ கWடm சரணாக. உபாய அνcடானm. அதாவ@,

�மn நாராயண சரெணௗ சரணm pரபtேய

பாkரt.l அνஸnேதயm:

ேத? உைட கமலm =X(AkN அரேச! -  ெபSய πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாேன - �மn 
நாராயண

உnத? சரணேம சரணm எ?b இXnேத? -  µ;G உ;<ைடய ./வ\க#ேல ெசy@ 
ேபாnத சரணாக. அνcடானtைத Jைனt./nேத; - சரெணௗ சரணm pரபtேய

# உtதர கWடm ைகŋகrய உேபய அνcடானm. அதாவ@,

�மேத நாராயணாய நம:

பாkரt.l அνஸnேதயm:

=ைரெகாll மா ெந.ŋகடl hடnதாy! -  அைலகll Jரmπய ^கpெபSய ./p பாdட�l 
ெபSய πரா[\ேயா% �dU/pபவேன! - �மேத நாராயணாய

நாAைட தவtதாl =Xவ� அைடnேத? -  ேதவ�r `.tத ஆtம ஸமrpபண யாகt.னாl 
அ\ேய<ைடய அJcடŋகll `லL இcட pராp.ையp ெபற ேதவ�r ./வ\வாரt.l 
ேசரpெபeLேற; - நம:

4. உ[க/t@ :

πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மா<k7 stேதாபாயtவµm,

சmசாS sவrகfk7 அவ; `.tத ஸாtேயாபாய அνYடானµm,

அதனாl sவrகfk7 πற7 உWடா7m ஸாtய உேபயமாhற ைகŋகrய pராp.qm
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அைத s�கSkLற, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாY; stத உேபயtவµm, இpபாkரt.l 
`ளkகp ப%Lற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

135. எmெபXமாAkN அவதார காலt=l Jkகமா?

அவதார காலt.l @kகŋகll, ஆனnத மயனான எmெப/மா<k7, உWைம Jைல எ;ப@ 
pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. எmெப/மா; தன@ ./ அவதார காலŋக#l, @kகŋகll அைடவதாக _ல 
சnதrpபŋக#l உWடா7m ேபா@, அைத உWைம Jைலெயன ytதாnத Qrவபξகll 
க/@வr; இ@ அtயnத pரமாண `ேராதm; பகவt ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

இnத Qrவபξக#; pரமாண `ேராத க/t@k7k காரணm, 2மt ராமாயண sேலாகm:

vயஸேந� மAYயாணாm pXஷm பவ= Jkhத:

அதாவ@, மYதrக#; @kகtைதk கW% 2ராம<m @kகm ெகாWடவனாLறா;.

2. p/hமm - பரm ெபா/ll, எ;Lற ஈsவர தtவm எ;பைத அத<ைடய sவtப Jtபக 
தrமŋகைளk ெகாW% µத�l ெத#ய ேவW%m.

இnத பதமாவ@, சmசார π�=�/n@ `லkL ேமாptைத ெகா%k7m பரmெபா/ைளp 
பdUய `ளkகமாLற@.

அதாவ@, 

ஸtயm ஞானm அனnதm pXhம; ஆனnதm pXhம; அமலm pXhம

எ;Lற@ ைதt�ய உபJஷt வS. 

பரmெபா/ளானவ; `காரமdறவ;; Qரண ஞானµைடயவ;, `G sவtப;, ஆனnத 
sவtப; , 7ைறகll அdறவ;. அவேன 2மn நாராயண;,

என ெத#~ பட }eLற@.
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ஆக, அnத p/hமm - பரm ெபா/ll - அவதார காலt.l @;பtைத அνப`kLறா; எ;ப@ 
s/. pரமாண `ேராதm !

3. இேத `ஷயm ஐnதாவ@ ேவதமாகp ேபாdறpப%m மஹாபாரத வSகைளk ெகாW%m 
ெத#யலாm.

காலsய �mXtேயாsச ஜŋகம sதாவரsய ச ஈஷேத பகவா? ஏக: ஸtயேமதt pர�=ேத

ஈஷ?னπ மஹாேயாh ஸrவsய ஜகத: pர9: கrமா4யாரபேத கrtJm �நாச இவ  Jrபல:

ேதந வ~சxேத ேலாகாn மாயா ேயாேகந ைகசவ: ேய தேமவ pரபtயnேத ந ேத µhயn= 
மானவா:

அதாவ@, காலtைதqm m/tqைவqm ஜŋகம sதாவரŋகைளqm ஸrவtைதqm எmெப/மா; 
ஒ/வேன Jrவ�kLறா;. இt ஸtயm. ஈsவரனாக இ/nத ேபா@m, R@ ெசllதl, 
சார.யாக ப�யாdeதl ேபா;ற _e vயாபரtைதc ெசyவ@, ஸா@kகfk7 தன@ 
urைமைய `ளk7வதாqm, @cடrகfk7 ஈsவர `ஷயt.l தவறாக எWணt.னாl 
ேமாஹm உWடாkக~m காரணமாLற@. 

ஆக, அவதார காலt.l @kகŋகll, ஆனnத மயனான எmெப/மா<k7, உWடாவதாக 
ெதSவ@, அவன@ அπநயm; ஆs/தrகைள ஈrpபதdகாக~m, பகவt tேவ�கைள ேமா�kக 
பW�வதdகாக~m.   

எmெப/மா;, அவதார காலŋக#l அπந=kLறா;, எ;பதd7 ேமlm pரமாணŋகll:

# vயாஸr அ/#ய மஹாபாரத வS:

kXtவா பாராவதரணm pX=vயா: pXJேலாசந: ேமாஹ இtவா ஜகt ஸrவm கத: sவm 
sதானµtதமm

அதாவ@, Q பாரtைதk 7ைறkக கWணனாக அவதStத எmெப/மா; ஜநŋகfk7 
ேமாஹtைத உWடாkL `[% பரம பதtைத அைடnதா;.

# பராசர மஹS�=; `c� Gராண வSகll.

மAYய ேத�நாm ேசYடாrtேயவm அνவrtதேத. �லா ஜகt பேத: தsய சnத 
ஸmpரவrtதேத  

அதாவ@, எmெப/மா; அவதார காலŋக#l, மYதrக#; ெசயlகைள அνசStேத, அவ; 
ஸŋகlபt.னாேல அπந=kLறா;.

பரம கா/�கனா; எmெப/மா;, @kகµllளவனாக அπந=t@ வ�_pப@ ேஹயம;ேறா 
என _லr கலŋ7வாrகll. அவ; ெசy@ ேபா7m உலக பைடpG எkகாரணtைதk 
ெகாWடெத;e உணrnதாl, ெத#~ எWடா7m.
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4. உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய ‘p/hம �tரm’ (2-1-10-33) vயாkயானமான 
2ராமா<ஜS; 2பாcயt.l,
 
ேலாகவtJ �லா ைகவlயm

அதாவ@,

s/c[\ µத�யைவ எmெப/மா<k7 `ைளயா[ேட pரேயாஜனm,

என அ/#னாr.

�லா `Q.=l இ/k7m sவாtமாkகll, pரk/.யாl உWடாkகp ப[ட 
µk7ணŋகளாலான ( அதாவ@ ஸtவm, ரஜs மdem தமs), ச�ரtைத உைடயவrகll; 

அதனாl நlல 7ணŋகfm ெக[ட 7ணŋகfm ேசrnேத இ/kk }\யவrகll; அவrக#; 
7ணŋகfm ெசயlகfm அவrகfைடய பாப GWய கrமாkக#; ஆ.kகt.l உllளன;  
அதனாl அவrகfk7 ^தமான �கµm மdem @kகµm கலn@ இ/nேத {/m;  ேமlm, 
அவrக#; ஞானt.l 7ைறபா%கfm, அவrகள@ பாப GWய கrமாkக#; அ\pபைட=l, 
இ/k7m; 

இŋ7 அவrகll சாstர `.pப\ நடkகk க[%p ப[டவrகll; அதனாl பாப GWயŋகll 
ேமlm ஏdபட வாypG இ/kLற@; பகவா<k7 �dறtைத உW% பW� பாபtைத 
சmபா.kகk }\ய வாypG இnத ேலாகt@ sவrகfk7 உW%.

இpப\, இ/k7m sவrகைள காtத/ள, ஸrேவsவரனான  2மn நாராயண; ஞானµllள 
sவrகfk7, 

மYத πற`ையk ெகா%t@, சாstரŋகைளk ெகா%t@, அைத சSவர உபேத_kகt த7nத 
ஆசாrயrகைளk ெகா%t@, த;<ைடய sவாபா`க Jரnதர பரமபத �கtைத அைடய 
வgையqm அnத சாstரŋக#ேல கா[\k ெகா%t@, πற7 அnத சmசாS sவrகll 
`ஷயt.l ஒ/ �k/தtைத (ஒ/ `ேசஷ GWயtைத) எ.rபாrt@ காt@k Lடn@ பரம 
உபகாரm இnத sவrக#டm ேச�யான  2மn நாராயண; ெசy@llளா;.

ஆக, �லா `Q. ஸrேவsவரY; உகpπdகாக உllள@ எ;ப@ அவYடm p�. ெகாWட 
சmசாS sவrகfk7, πற`p π�ைய {rkக வைக ெசy@ உகpைப அைடLறா;, 
எ;பதா7m. அவ; `.tத `.கைள zeபவrகைள, சmசார @kகt.னாl தW\t@, 
அதனாl அவrகll பாபŋகைளk கைளn@, உகpைப அைடLறா;. இரW%m k/பா காrயேம!

உதாரணமாக, ஆேராkயமான 7ழnைதகfk7, kைவயான உணைவ வழŋLqm, உடl நலm 
7;Uய 7ழnைத `ஷயt.l கசpG ம/nைத அ#t@m, ெபdேறாrகll தŋகll க/ைணைய 
ெவ#pப%t@Lறாrகll அ;ேறா! அ@ ேபாலtதா; ஸrவ ரpகனான, பரம கா/�கனான 
எmெப/மா;.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,
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ஆைகயாl, அவதார vXtதாnதŋகW^m, Jkக அπநய மாt=ரேம உllளJ; அJ தாAm 
kXபா wலm…இpப� இXkைக இவAkN sவ�ப pரPkதெம?b தrம kராஹக pரமாண 
stதm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஆைகயாl - த; ஸŋகlபtதாேல ஆs/தrகைள ரξkைகkகாக~m, @cடrகைள 
ேமா�kகc ெசyவதdகாக~m, அவதார காலŋக#l எmெப/மா; அπந=kLறானாைகயாl

# அவதார v/tதாnதŋக#lm - அவ<ைடய அவதார வரலாdUlm

# @kக அπநய மாt.ரேம உllள@ - அவ; அைடயp ப%வதாக ெதSLற @kகm அπநயேம

# அ@ தா<m k/பா �லm - பரmெபா/ளான அவ; அtயnத ெஸௗலpயm ெகாWடவ; என 
ெவ#pப%t., சmசாS sவrகைள ல7 உபாயt.l �[\ ரξkைக அவன@ அνkரஹ 
காrயேம

# இpப\ இ/kைக இவ<k7 - இmமா.Sயான அவதார காலc ெசயlகll, ஸrேவsவர<k7

# sவtப pரqkதெம;e - இயdைகt த;ைம எ;e

# தrம kராஹக pரமாண ytதm - பரmெபா/#; த;ைமகைள `ளk7m சாst.ரtதாl 
ெத#யp ப%Lற@.

6. ஆக,  அவதார காலt.l @kகŋகll, ஆனnத மயனான எmெப/மா<k7, உWைம Jைல 
எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

136. கXைணயாவJ பர Jkக Jkhtவm அν#தமா?

க/ைணயாவ@ பர @kக @kLtவm எ;ப@ ெபா/nதா@ ஏெனYl ஸrவ சkதனான 
ஆனnதமனான ஸrேவsவர; பரம கா/�க; என சாst.ரŋகll `ளk7வதாl 
இv`ளkகm  pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!
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1. க/ைணயாவ@ பர @kக @kLtவm, அதாவ@ πறr @kகtைதk கW% ேசாLpப@, எ;ப@ 
ெபா/nதா@ ஏெனYl ஸrவ சkதனான ஆனnதமனான ஸrேவsவர; பரம கா/�க; என 
சாst.ரŋகll `ளk7வதாl, ytதாnத Qrவபξக#;, இv`ளkகm அtயnத pரமாண 
`ேராதm; பகவt ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm.

ஸrேவsவரY; இ/ `Q.க#l ஒ;றான �லா `Q.=l, சmசாS sவrகll பலவாறாக 
@kLt@ இ/pபைதk கா�m ேபா@, Qrவபξகll, ஸஹஜ கா/�கனான எmெப/மான@ 
பகவt க/ைணk7 πறர@ @kகtைதk கW% ேசாLpபதாக கலŋ7L;றனr. 

இv`ஷயtைத, 

உைடயவ? உடைமைய ரξkைகPm, ஸமrtத? அஸமrதைன ரξkைகPm pராpதrேர; 
ரξkNm ேபாJ கrம வsயைர ஒr உபாயt=l w-� ரξkைக ஈsவரAkN sவ ஸŋகlப 
:யதm

எ;e sவா^ ேத_க; 2மt ரஹsயtரயஸாரt.l pராதான pர.தntரா.காரt.l அ/#c 
ெசyதாr. அதாவ@, சாst.ர மSயாைதைய zUய 7dறt.dகாக, சmசாS sவrகll, 
தWடைனயாகp ெபdற சாmசாSக @kகŋகைளk கைளய எmெப/மா;, தன@ க/ைண=; 
காரணமாக உபாயtைத சாst.ரt.l `.t./kLறா;, எ;றப\.

ஆக, பகவt க/ைண அைனவ/k7m �தtைதேய ெசyவதா7m.

2. ஸrேவsவர; அைனt@ Jைலக#lm, த; sவபாவமான, ஸஹஜ காXjகtவtைத 
இழpப.lைல எ;ப@ pரமாண ytதm; அதாவ@ த; அ\யாrகfk7 �தtைத ெசy@ 
ேபாவ@.

# பர வாzேதவ? - 2ைவ7nதt.l வாஸm

Gராணŋக#l,

ைவN4ேட J பேர ேலாேக s1யா ஸாrtm ஜகt ப=: ஆsேத (Y�: #ntயாtமா பkைத: 
பாகவைத: ஸஹ

எ<m ேபா@, 

:tய µkதrகMkN த?Aைடய kXைபயாl =vய தmப=கMkN (cேசதrlலாத :ரபராத 
ைகŋகrயŋகளாhய �தtைத ெசyதXllhறா? 

# v�ஹ வாzேதவ? - ./pபாdகட�l வாஸm

v�கm எ;ப@ வா�ேதவ, சŋகrஷண, pரtqmன, அJ/tத; எ;<m எmெப/மாY; 
த;ைமகll தYtதYேயp πSn@ ெவ#pப%m sவtபŋகளாm.

2மnநாராயண; பரமபதமாLய இnத ைவ7Wடt.�/n@ Gறpப[% 
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�ராp= 

எ;ற பாdகட�l ேதவrக#; தSசனt.dகாக~m த;ைனk �jkகWட v§கமாக πSt@ 
ஆ.ேசஷY; ப%kைக=l ./மகfm, Qமகfm ./வ\ வ/ட ேயாக Jt.ைர ெசy@ 
அU@=லமrnத Jைல=l உllளாr. இைதtதா; 

ேதவrகll தமk7t @;பm ேநS%mேபாெதlலாm இnதp பாdகட�; கைர=l வn@ J;e 
2மn நாராயணைனp பdU எapπ தம@ µைற$[\ைனt ெதS`t@ அபயk7ரl ெகா%pபr. 

எmெபXமாAm, த?Aைடய kXைபயாl, �தtைத ெசyதXllவா?

# (பவ அவதாரm - 2ராம 2k/cண அவதாரm

பகவt �ைத=l, த; அவதார ரஹsயtைத அ/'ன<k7 }em ேபா@, 

அேஜாπ ஸn அvyயாtமா Iதானா�sவேராπ ஸ?. pரkX=m sவாm அ=Yடாய ஸmபவாr 
ஆtம மாயயா 

எ;Lறா; கWண;. 

அதாவ@, ‘நா; πற` அdறவேன ஆLlm, எlேலா/k7m ஈsவரனாqm இ/k7m நா;, 
அpராk/த ./ேமYqட;  எ;  இcைச=னாl ம[%ேம அவதSkLேற;. நா; அவதார 
காலt.lm எ;<ைடய ஈsவர த;ைமைய நா; `%வ.lைல’ எ;Lறா;.

ஸஹஜ காXjகனா? எmெபXமா?, த?Aைடய அவதார காலŋகW^m த? 
அ�யாrகMkN �தtைதேய ெசyJ ேபாhறா? 

# அrcசாவதாரm - ேகா`lக#l வாஸm 

சாW\lய sm/. வசனtைதk கா�m ேபா@,

ஆ�டா? ெமௗd பrயnதm பcயத 9Xேஷாtதமm பாதகா?யா\ நcயn= hm 9னc�ப பாதகm

அதாவ@,

ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; அrcசா tபtைத ./வ\ µதl ./µ\ வைர 
ேஸ`pபவrகfk7 ப�ச மஹா பாபŋகll கைளயp ப%Lற@ எ;றாl, அrcசா �rt. 
ேஸேவ=னாl, சரணாகத; ெசyqm _e பாபŋகll கைளயp ப%வைத }ற~m ேவW%ேமா?

எனp ப%Lற@.

ஸஹஜ காXjகனா? எmெபXமா?, அrcசாவதார :ைலx^m,  த? அ�யாrகMkN 
�தtைதேய ெசyJ ேபாhறா?

# அnதrயாr - ஸrவS; h/தய வாஸm

ெபௗcகர sm/. வசனtைதk கா�m ேபா@,
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:tயstேத ததாகாேர தtபரtேவ ச ெபௗYகர யsயாs= ஸtதா hXதேய தsயாெஸௗ 
ஸn:=m vரேஜt

அதாவ@,

எவ; ஒ/வ; எWணt.l ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; ./ேமY `ஷயt.lm, 
அnத 2மn நாராயண; தா; பரm ெபா/ll எ;ற `ஷயt.lm ெத#வான ஞானm 
இ/kLறேதா அவ; அ/Ll ஸrேவsவர; வn@ நlவg நடt@Lறா;.

ஸஹஜ காXjகனா? எmெபXமா?, அnதrயாrயாக இXnJm,  த? அ�யாrகMkN 
�தtைதேய ெசyJ ேபாhறா?

3. சாst.ர மrயாைதைய zem ேபா@, சmசாS sவrக#டm �dறm ெகாllLறா; 
எmெப/மா;, என pரமாணŋகll }eL;றன.

அதாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராநண<ைடய ேம;ைமகைள உணராமl, அவைன 
RdU, சாstரŋகைள அவம.t@ வாam நாs.கைளp பdU கWண; �ைத=l 
}eLறா;.

தானஹm t(ஷத: k�ரா? ஸmஸாேர� நராதமா?. �பாmயஜsரm அ�பா? ஆ��Yேவவ 
ேயா��

அதாவ@,

‘எ;Yடm tேவஷm உllளவrகll, எ;ைன பdU _n.kகாமl ஸmஸார �கt.l ம[%m 
ஈ%ப%பவrகைள நா; க%ைமயாகt தW\kLேற;, அkர 7%mபt.l πறkக ெசyLேற;.’

பலr இnத உலகt.l, ஸrேவsவரனான கWணனாl ெகா%kகp ப[ட மYத πற`ைய 
ெகாW%  சாstரt.d7 `ேராதமான ெசயlகைளேய ெசy@ ெகாW%, ஸrேவsவரைன 
மறn@, அவ; `.tதைவகைளqm Gறkக�t@, தா; sவதntர; எ;ற இeமாpGட; 
இ/n@ ெகாW%, எ;em இŋ7llள ேபாகŋகேள _றnத@ எ;e இ/k7m ேபா@, 
எmெப/மா<k7 ^7nத ேகாபm ஏdப%Lற@. அவrகfk7 தWடைன அ#kLறா; 
ஸrேவsவர;.

இJlm அவrகW? பாபŋகைளk கைளயேவ ெசyயp ப.m kXபா கா1யm. சmசாS sவrகைள 
@kகமயமான சmசாரt.�/n@ `%`kக, sவrக#; நdக.kகாக காt./kLறா;, பரம 
கா/�கனான எmெப/மா;.

4. µWடேகாகJஷt.l,

தt (kஞானாrtதm ஸ NXேமவ அπகcேசt

ஆசாrயவா? 9Xேஷா ேவத:

அதாவ@,
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‘நlல ஆசாrயைனp ெபdறாl ம[%ேம பரm ெபா/ைள அUய µ\qm’,

என ெசாlலp ப[\/kLற@.

அதனாl, ஸகல சmசாS sவrகைளqm ஒ/ ஸதாசாrயYடm  ெகாW% ேசrkக 
காt./kkLறா;.

அதைன `ளk7^டt.l,

ஈsவரsய ச ெஸௗஹாrtதm, யtXcசா zhXதm ததா, (Yேணா: கடாmm, அtேவஷm, 
ஆπµkயm ச ஸாt(க: ஸmபாஷணm, ஷேடதா:: ஆசாrய pராp= ேஹதவ:

அதாவ@ இயTைகxேலேய ஸகல nவrகWடm கXைண ெகா4ட எmெபXமா?, அவைன நl 
வg ப%tத ஒ/ ஸதாசாrயைன அைட`kக, அnத சmசாS sவYடm ஒ/ யாtXc#க zkXத 
தXணtைத எ.r பாrt@ காt./kLறா; என ெபா/ளாLற@.

5. sவா^ ேத_க; ytேதாபாய ேசாதன அ.காரt.l ,

இŋN காX4யமாவJ பர �த pரணவைத 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இŋ7 - ஸrவ சkதனான ஆனnதமனான ஸrேவsவர; பரம கா/�க; என சாst.ரm 
அe.=[%k }em pரகரணt.l

# கா/Wயமாவ@ - எmெப/மாY; க/ைணயாவ@ 

# பர �த - πற/k7 ந;ைம ெசyவ.l

# pரணவைத - உllள ஈ%பா% எ;பேத ஆ7m.

6. ஆக,  க/ைணயாவ@ பர @kக @kLtவm எ;ப@ ெபா/nதா@ ஏெனYl ஸrவ சkதனான 
ஆனnதமனான ஸrேவsவர; பரம கா/�க; என சாst.ரŋகll `ளk7வதாl 
இv`ளkகm ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++
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137. அnதரŋக சtX மTbm ப�ரŋக சtX

1. sவா^ நmமாjவாr ./வாyெமாg (8-2-1)

நŋகll வ1வைள ஆயŋகாேளா! நmµைட ஏதலr µ?9 நாj, உŋக-N யா? ஒ?b 
உைரkNm மாTறm ேநாkNh?ேற? எனkNm காண மா-ேட?, சŋகm ச1nதன சாy 
இழnேத? தடµைல ெபா?�றm ஆy தளrnேத?, ெவதm க4 பறைவx? பாக? எm ேகா? 
ேவŋகட வாணைண ேவ4�c ெச?ேற

2. பத உைர :

நŋகll வ1வைள ஆயŋகாேளா! - அழLய வைள அ�nத ேதாgகேள

நmµைட ஏதலr µ?9 நாj - நm^டm பைக ெகாWடவrக#; µ;G ெசlல ெவ[L

உŋக-N யா? ஒ?b உைரkNm மாTறm ேநாkNh?ேற? - ேதாgகளான உŋகll ெச`k7 
`ஷயமான ஒ;ைறc ெசாlLேற;

எனkNm காண மா-ேட? - இnத `ேரா.ைய `வSkகp ேபாவ.lைல

சŋகm ச1nதன சாy இழnேத? - ேதஹm ெம�n@ ைக வைளகll கழ;றன

தடµைல ெபா?�றm ஆy தளrnேத? - ேதஹm தளrnத@

ெவm க4 பறைவx? பாக? - க/டYl ஆேராஹணm ெசyqm எmெப/மா;

எm ேகா? - எ;<ைடய sவா^யான

ேவŋகட வாணைண ேவ4�c ெச?ேற - ./ேவŋகடவைன pராrt.t@ ெச;ேற; 

3. sவாபேதச அrtதm - ேவத மாrkகமான 2ராமா<ஜ sவா^ ேத_க வg

i) நŋகll வ1வைள ஆயŋகாேளா! - சாst. ஞானm உllள ஆs.கrகேள

ii) நmµைட ஏதலr µ?9 நாj - ச@r`த G/ஷாrtதŋக#l µதl �;றான ஆrtேதா - 
skஞா� - அrtதாrt.kகான G/ஷாrtதŋகைள `ேரா.யாகk ெகாW%, அதனாl 
அைவகைள அG/ஷாrtதm என ெத#n@ அதனாl அnத பரம G/ஷாrtத `ேரா. 
வrகt.னாl ெவ[L

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg=l (6-9-9)

ஆ( =ைகkக ஐவr NைமkNm #Tv?பm, பா( ேயைனp பல� கா-�p ப.pபாேயா, தா( 
ைவயm ெகா4ட தடnதா மைரக-ேக, �(k ெகாllMm கால r?னm Nbகாேதா?

அதாவ@,
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ஐn@ Gல;கைளk (பாrpப@, ேக[ப@, νகrவ@, kைவpப@, ெதா%வ@) ெகாW% 
_dU;பŋகளான உலக `ஷயŋக#l பாπயான எ;ைன ஈ%ப%t. ஸrேவsவரனான u 
வ/tதp ப%tதலாமா? உ; ./வ\ைய அைடLற த/ணm எனk7 `ைர`l வாராேதா?

iii) உŋக-N யா? ஒ?b உைரkNm மாTறm ேநாkNh?ேற? - பரம G/ஷாrtத `ஷயமாக 
ஒ;ைறc ெசாlல இ/kLேற;

iv) எனkNm காண மா-ேட? - இŋ7 `ேரா. வrkகtைத `ளkக வர`lைல

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg=l (3-2-1)

µn�r ஞாலm பைடtத எm µhl வ4ணேன அnநாll � தnத ஆkைகx? வy உழlேவ? 
ெவnநாll ேநாy �ய (ைனகைள ேவr அறp பாynJ எnநாll யாA?ைன இ� வnJ 
�.வேன

அதாவ@,

இnத சmசாS sவrகll, த; sவtபt.d7 ஏdற அUைவ இழn@, அnத இழpைபqm அUயா@, 
.Sqm ேபா@, அவrகள@ Jைலைய sவா^ `வSkLறாr.

கடl �jnத இv~லைக s/c\tதவ<m ேமகt.; ந;ைமேபா;ற த;ைமைய 
உைடயவ<மான எmெப/மாேன! 

அnத s/c\ ஸமயt.l u ெகா%tத/#ன, 

அgயk}\ய ச�ரt.<ைடய வg=ேலேய நடn@ேக[%t .SL;ேற;. 

அதாவ@, Gல;கfk7 `ஷயமான உலக இ;பt.ேல, 

அ@ Jரnதரமdற@ உ;Lற எWண^lலாமl, 

.ைளt./kLேற;. 

இcச�ரm தளrnத π;G,  பSதாபமயமான நா#ேல  `யா.கll வn@ ஒ[\k ெகாllL;றன. 

அpேபா@m உ; Jைன~ அde, ச�ர சmபnதt.னாl ஏdப[ட உற~கைளk ெகாW% வ/n. 
JdLேற;. 

இpப\ இ/kக, இnத πற`p π� {/mப\ கrம பnதŋக#டm  பdைற அet@ 
ெதாைலkகpெபde அ\ேய;, மேஹாபகாரனான உ;ைன அைடயp ெபeவ@ இY 
எ;ைறkேகா!

# ஸrேவsவரனான கWண; pராk/த பல;கக#l உllள ேதாஷŋகைள உபேதசtைத 
ெசyLறா; (பகவt �ைத 9-33):
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hm 9நr pராhமணா 94யா: பkதா ராஜrயs ததா. அ:tயm அzகm ேலாகm இமm pராpய 
பஜsவ மாm


அதாவ@,


‘தாjnத உலக அνபவtைத `[% உயrnத பலைன அைடய எ;ைன ப�.’ 


எ;Lறா; கWண;


pராp= (ேரா= - ப�ரŋக சtX


v) சŋகm ச1nதன சாy இழnேத? - சாst.ரm `.tத பk. ேயாகm அνc\kக சk. 
அdறவனாy இ/kLேற;ன.

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg (5-7-1)


ேநாTற ேநா?9 இேல? ν4 அvl இேல? ஆh^m இ� உ?ைன (-.,ஒ?bm ஆTற 
:Th?vேல? அர(? அைண அmமாேன, ேசTbt தாமைர ெசnெநª. மலr #�வர 
மŋகலநகr, �TvXnத எnதாy. உனkN rைக அlேல? அŋேக.


அதாவ@,


சாst.ரm `.tத பk. ேயாகt .d7 அŋகமான கrம ேயாகm மdem ஞான ேயாகm ெசyய 
ஞான சk. அdற எ;ைன உ;<ைடய ரξய வs@வாகk க/. ஏdக ேவW%வதாy சரW 
G7Lறப\.


vi) தடµைல ெபா?�றm ஆy தளrnேத? - அL�சனனான எ; Jைலைய உணrLேற;

# ஸrேவsவரனான கWண; உயrnத பலனாLற ேமாptைத அைடய கைட_ அtயாயt.l 
கைட_ உபேதசமான sேலாகt.l இnத உபேதசtைத ெசyLறா; (பகவt �ைத 18-66):

ஸrவ தrமா? ப1tயjய மாm ஏகm சரணm vரஜ. அஹm tவா ஸrவ பாேபpேயா 
ேமாmxYயாr மா�ச:

அதாவ@,

‘க\னமான ேமாp ஸாதனமான அைனt@ Jv/t. தrமŋகைளqm (கrம ேயாகm, ஞான 
ேயாகm மdem பk. ேயாகமŋகைளqm),  ெசyய சk. அdறவனாக u இ/nதாl, அைவகைள 
`[%, எ; ஒ/வைனேய சரணமாக பde. நா; உ;ைன ேமாpt.d7 `ேரா.யான GWய 
பாபŋக#�/n@ µdUlமாக `%`kLேற;. ேசாகp படாேத’ 

எ;Lறா; கWண;.

காrp4யm - பk= ேயாகt=TN அnதரŋக (ேரா=

vii) ெவm க4 பறைவx? பாக? - க/டYl ஆேராஹணm ெசyqm எmெப/மா;
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viii) எm ேகா? - எ;<ைடய sவா^யான

ix) ேவŋகட வாணைண ேவ4�c ெச?ேற - ./ேவŋகடவைன pராrt.t@ ெச;ேற; 

# sவா^ நmமாjவாr, ./வாyெமாg=l (6-10-10)

அகல hlேல? இைறPm எ?b அலrேமl மŋைக உைறமாrபா, :க1l 9கழாy. உலக 
w?b உைடயாy. எ?ைன ஆllவாேன, :க1l அமரr µ�kகணŋகll (Xm9m =X 
ேவŋகடtதாேன, 9கl ஒ?vlலா அ�ேய? உ? அ�k�[ அமrnJ 9Nnேதேன

என அ/#னாll.

அத; ெபா/ll :

Q`l வாj மகளான ெபSய πரா[\யாr ஒ/ pணµm πSn./kக மா[ேட; எ;e 
ெசாl�k ெகாW% Jtயவாஸm பWணpெபdற ./மாrைவ உைடயவேன! ஒpபdறதான 
Gகைழ உைடயவேன! ேசதந அேசதŋகfk7m sவா^ேய! uசனான எ;ைனqm அ\ைம 
ெகாllபவேன! பவேன ேதவrகfm மஹr� ஸ�ஹŋகfm `/mπ வn@ ப�q^டமான 
./மைல=l வாjபவேன! அநnயக.யாக இ/ இ/k7m நா; உன@ ./வ\ வாரt.ேல ^கp 
ெபா/tதமாக அnவ=t@`[ேட; !

# sவா^ நmமாjவாr அ/#ய ./வாy ெமாg (9-10-5) :


சரணமாNm தன தாll அைடnதாrkN எlலாm மரணமானாl ைவNnதm ெகா.kNm πரா?


என அ/#னாr.


அதாவ@,


ஞான, சk., கrமா<cடானm ேபா;றைவக#l 7ைறகll இ/nதாlm, ஸrேவsவரனான 
2மn நாராயண; ./வ\ைய சரணமாக பdUனவrk7, ச�ர காலm µ\nத πற7, அவ; 
ைவ7nதtைத ெகா%tத/fLறா;, எனபதா=de.


ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

138. உபாயm stதm எ?bm ஸாtயm எ?bm இX வைக

உபாயm ytதm எ;em ஸாtயm எ;em இ/ வைக உWெட;பைத மepப@ pரமாண 
`ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. உபாயm ytதm எ;em ஸாtயm எ;em இ/ வைக உWெட;பைத மepப@, பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnத `ேராதm. ytேதாபாயm ம[%ேம ேமாp காரணm எ;பr ytதாnத 
Qrவபξகll. இ@ ஸாtேயாபாயtைத `.kLற உபJஷt வSகேளா%m - :=tயாsதvய: 
மdem µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய ேபா;றைவகேளா%m -  `ேரா.k7m. 

2. ஐnதாவ@ ேவதமான மஹா பாரதt.l,

ேய ச ேவத (ேதா (pரா ேய ச ஆtயாtம (ேதா ஜநா: ேத (தn= மஹாtமாநm kXYணm 
தrமm ஸநாதநm 

ெசாlலp ப[\/kLற@.

அதாவ@,

எnத pராmமணrகll ேவதt.; µ; பாகமான கrம காWடtைத அUவாrகேளா, எவrகll 
ேவதாnதமான p/hம காWடt.; அrtதŋகைள ெத#n./kLறாrகேளா, அவrகll ஸrவ 
பல<k7m காரணமாக ஸெரேவsவரனான k/cணைனேய, ெசாlவாrகll.

இைத ஒ/ தY pரமாணமாkL, சாst.ரm `.tத ஸாtேயாபாயtைத Jேஷ.pபr, 
Qrவξகll.

உபாயm எ;ற ெசாlலாவ@, ‘பலt.dகான சாதனm’ என ெபா/ll ெகாWட@. µத�l 
stேதாபாயm மdem ஸாtேயாபாயm எ;பதd7 அrtதtைதk காWேபாm:

# stேதாபாயமாவJ, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, பலைன அ#pபதd7 ytதமாக 
(தயாr Jைல=l) இ/pபைத 7UkLற@.

# ஸாtேயாபாயமாவJ, பலைன ெபற ேவW%பவrகll, அைதp ெபeவதாdகாக, 
சாst.ரt.னாl `.kகp ப[ட, சmசாS sவrகளாl ெசyய ேவW\ய ெசயl.

சாst.ரt.l, அL�சனனான சmசாS sவrகll ேமாp பலைன அைடவதd7, 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன stேதாபாயமாகlm, பk. ேயாகm அlல@ சரணாக. 
அνcடானtைத ஸாtேயாபாயமாகlm  }eLற@.  

சmசாS sவrகll, kதn.ரm அdற பரதnnரrகளாy இ/kக, ஸாtேயாபாயtைத அνc\kகk 
}டா@, என Qrவ பξகll சாst.ர `ேராதமாக வா.%வr.

3. ytேதாபாயமான எmெப/மா; இ/kக, சmசாS sவrகll, அவைன அUn@, 
ேமாpt.dகாக எnத ஒ/ உபாயtைதqm ெசyயாமl இ/pபேத சரணாக., என Qrவ 
பξகll }eவr.
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# இnத (ளkகm, � ராமாAஜr அXWய � பாYயm, �தா பாYயm ேபா?ற kரnதŋகேளா. 
µTv^மாக (ேரா=kNm.

ேமlm, அnத ytேதாபாய `ளkகm, சாst.ரt.னாlm ஒt@k ெகாllளp ப[ட@ அlல.

# ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட, பகவt �ைதயாl (7-14)

ைத( hேயஷா Nணம  மம மாயா Jரtyயா. மாேமவேய pரபtயnதேய மாயாேமதாm 
தரn=ேத

அதாவ@,

‘எ;<ைடய µk7ணŋகளாலான மாையைய கடpபதd7 எ;ைனேய சரW அைடய ேவW%m’ 
என ெசாlலp ப[\/kLற@.

# ஐnதாவ@ ேவதமாக ேபாdறpப%m மஹாபாரதt.l, வன பrவா`l, மாrkகWேடய மஹS� 
உபேத_k7m ேபா@,

ஸrேவஷாேமவ ேலாகாநாm πதா மாதா ச மாதவ: கcசtவmேமநm சரணm சர4யm 
9Xஷrஷபா:

 அதாவ@,

மஹாலx^=; நாயகனாLய ஸrேவsவர; அைனt@ உலகŋகfk7m தnைதயாக~m 
தாயாக~m உllளா;; பாWடவrகேள, அவைனேய ரpகனாக க/. அவYடt.l 
சரணாக.ைய ைகk ெகாllfŋகll, என அ/#=/kLறாr.

இதனாl, சmசாS sவrகll, பல<kகாக சாst.ரt.l `.kகp ப[ட சரணாக.ைய ெசyய 
ேவW%m, எ;றதாLற@.

# ஆக, எmெப/மா; ytேதாபாயமாy இ/kக, அவ; தானாகேவ ரξpபா; என அrtதm 
ெகாWடாl, சாst.ரŋக#l `.kகpப[ட ேமாpt.dகான பk. ேயாகm மdem 
சரணாக. உபாயŋகll அrtதமdறதாL `%m.

# ஆைகயாl, ேமாp பலYl ஆைச உllளவrகll, 2ராமா<ஜr ஆ<மாYகா.கரணt.l 
(2பாcயt.l) அ/#யப\,

தsய ச வ�கரணm தcசரணாக=ேரவ 

அதாவ@,

சmசாS sவrகll ெசyத, சாst.ரŋகைள zUய ெசயlகளாl, �dறm அைடn./kLற 
எmெப/மாைன வ�கSkக, சரணாக.ேய சாதனm, எ;e உணrn@,

அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக.ைய எmெப/மாYடm சாstரpப\ அνc\t@, அதனாl 
ytேதாபாயமான எmெப/மாைன வ�கSt@ ேமாp பலைன அைடய ேவW%m, எ;பதாLற@.
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4.. 2பாcயt.l �;றாm அtயாயt.l ஸாதனtைத (ேமாpt.dகான உபாயtைத) 
`ளkL அ/llLறாr . 

�;றாm அtயாயt.l இரWடாm பாதt.l கைட_ அ.கரணமான பலா.கரணt.l 

பலm அத: உப பtேத:

எ;Lற �tரt.d7 vயாkயானm ெசyq^டt.l 

ஸ ஏவ� ஸrவkஞ: ஸrவ சk=� மேஹாதார: யாக தான ேஹாமா=π: உபாஸேநன ச 
ஆரா=த: ஐ�க ஆµYrக ேபாகஜாதm, sவsவ�ப அவாp= �பm அபவrகm ச தாJ�Yேட 

எmெப/மாேன அைனtைதqm அUபவ;, ஸrவ வlலைம ெபா/n.யவ;, க/ைண 
7ணµைடயவ;. அவ; தா;, யாக தான ேஹாமா.களாlm உபாஸநt.னாlm ஆரா.kகp 
ப[டவனாy காWபதd7 ஏdறதாக~m, Gல;களாl அUயp பட µ\யாத sவrkகா. pராk/த 
ேபாகŋகைளqm,  ேமாptைதqm ெகா%pபதd7 ஸமrtதனாLறா; எ;e அ/#c 
ெசyLறாr. 

இதனாl ஸாtேயாபாய அνcடானtைத (பல; ெபeபவY; உபாய அνcடானtைத 
ெசyவைத) µ;Y[ேட எmெப/மா<k7 ytேதாபயtவேம (பல; த/பவ;) எ;பைத 
அUn@ ெகாllவதாLற@. 

ேமlm 2ராமா<ஜr ஒ/ பŋ7Y உt.ர ந;னா#l 2ரŋகt.l ெப/மாll தாயாr 
ேசrt.=l சரணாக.ைய அνc\t@llளாr எ;ப@ இ;e வைர 2 ைவணவ 
./kேகா`lக#l நடn@ வ/Lற உtஸவt.னாேலேய pரytதm. 

இ@ 2ேத_க ஸmpரதாயt.l ஏdek ெகாW%, சரணாக. அνcடானm ேமாpt.dகாக 
ேதைவ, எ;ப@ ெத#வான `ஷயm.

இpப\ 2ராமா<ஜரராl அνc\kகp ப[ட சாstர `�தமான சரணாக. அνcடானமாவ@ 
ெசyயt தகாத@ எ;em, அ@ அபராத ேகா\=ேல ேசrntதாக, 2ராமா<ஜ kரnத மdem 
அνcடான `ேராதமாக, ytதாnத Qrவபξகளாl }றp ப%Lற@. ஆதலாl, Qrவ 
பξக#; வg 2ராமா<ஜ ytதாnதm ஆகா@.

sவா^ 2 ேத_க;, 2பாcயtைத தa`ேய அைனt@ kரnதŋகைளqm அ/#c 
ெசyததாேலேய, 2 ேத_க ஸmpரதாயm எ;Lற ெபயr 2ராமா<ஜ ytதாnதt.d7 
ஏdறதாLற@.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

இpப�p ப-ட kXபா (#Yடனான ஈsவர? ‘kXYணm தrம m ஸநாதனm’ எ?hறப�ேய 
stேதாபாயm; இவAkN pரஸாதனŋகளான பk= pரபt=கll ஸாtேயாபாயŋகll 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:
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# இpப\p ப[ட k/பா `_cடனான ஈsவர; - ஸஹஜ கா/�கனான எmெப/மா; 

# k/cணm தrமm ஸநாதனm - ஸrேவsவரனான கWணேன ஸகல பல<k7m 
உபாயமாLறா;

# எ;Lறப\ேய ytேதாபாயm - எ;Lற pரமாணt.னாl பலன#k7m உபாயமாLறா;

# இவ<k7 pரஸாதனŋகளான - அnத கWணைன வ�கSpபதdகான வgகll 

# பk. pரபt.கll ஸாtேயாபாயŋகll - பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm, சmசாS 
sவrகll அνc\kக சாst.ரt.l `.kகp ப[ட ஸாtேயாபாயm

6. ஆக,  உபாயm ytதm எ;em ஸாtயm எ;em இ/ வைக உWெட;பைத மepப@ ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

139. சJr (த 9Xஷாrtதŋகll

1. பகவா; த;ைன வgப%பவrகll மdem வgபடாதவrகll என இரWடாக πSkLறாr. ேமlm 
_லr பகவாைன வgபட மா[டாrகll எ;e உைரkLறாr. பகவாைன வgப%m பkதrகைள 
நா;காக πSkLறாr. இ.l, தŋகll (Xpபŋகைள :ைறேவTvk ெகாllவதTN ம-.m 
பகவாைன வyப.m பkதrகll, சாமா;ய சmசாS sவrகll. பகவt அνபவtைத Jரnதரமாக 
`/mGபவrகll ஞாYகll ஆவr.

# ஆக, பகவt பkதrகll நாlவr ; பகவt �ைத ( 7- 16)

சJr(தா பஜnேத மாm ஜநா: zhX=ேனாr{ந. ஆrtேதா |kஞாz அrதாrt= ஞா} ச 
பரதrஷப:

‘எ;ைன (கWணைன) Q�pபவrகll நாlவr: # இழnதைத ெபற Jைனpபவ;. # ஆtம 
sவtபtைத அνப`kக ஆைசப%பவ;. # G.ய ஐsவrயtைத ேவW%பவ;. # எ;ைனேய 
அைடய `/mGபவ;.’

# பகவாைன `[% `லLயவrகfm நாlவr ; பகவt �ைத ( 7- 15)
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ந மாm JYkX=ேனா wடா: pரபtயnேத நராதம: மாய யா அபhXத kஞானா ஆ�ரm 
பாவமாsXதா:

‘எ;ைன (கWணைன) Q�kகாதவrகll நாlவr: # எ; kஞான^lலாத �டrகll. # 
kஞான^/n@m எ;ைன அைடய µயd_kகாதவrகll . # உWடான kஞானtைத 
இழnதவrகll. # எ;Yடm tேவஷm உllளவrகll ’

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

140. pராp= (ேரா=யான பகவn :kரஹtைத சrkக வy யாJ?

1. ேமாp பலYl ஆைச உllளவrகll, pராp. `ேரா.யான பகவn Jkரஹtைத ச^kக , 
2ராமா<ஜr ஆ<மாYகா.கரணt.l (2பாcயt.l) அ/#யப\,

தsய ச வ�கரணm தcசரணாக=ேரவ 

அதாவ@,

சmசாS sவrகll ெசyத, சாst.ரŋகைள zUய ெசயlகளாl, �dறm அைடn./kLற 
எmெப/மாைன வ�கSkக, சரணாக.ேய சாதனm, எ;e உணrn@,

அŋகŋகேளா% }\ய சரணாக.ைய எmெப/மாYடm சாstரpப\ அνc\t@, அதனாl 
ytேதாபாயமான எmெப/மாைன வ�கSt@ ேமாp பலைன அைடய ேவW%m, எ;பதாLற@.

2. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

ஸமsத 9Xஷாrtதானாm ஸாதகsய தயா:ேத �மத: Irவ stதtவாt stேதாபாயm இமm 
(J: பk= pரபt= pரµகm தt வ�கார காரணm; தtதt பலாrt= ஸாtயtவாt 
ஸாtேயாபாயm (Jr9தா:

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஸமsத 9Xஷாrtதானாm - ஸகல பல;கfk7m (ஐ�க, ஆµc^க, ைகவlய, ேமாp 
பல;கll)

# ஸாதகsய - ெகா%k7m .ற; உைடயவனான

# தயா:ேத - க/ைணk7 இ/pπடமான
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# �மத: - ெபSய πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மா;, அதாவ@ .vய தmப.கll

# Irவ stதtவாt - ஸாtேயாபாய அνcடானt@k7 µ;ேப பலன#pபவனாக  இ/pபதாl

# stேதாபாயm இமm (J: - .vய தmப.கைள ytேதாபாயமாக `tவா;கll அULறாrகll

# பk= pரபt= pரµகm - ஸL�சனrக#; உபாஸனm மdem அL�சனrக#; pரபt.

# தt வ�கார காரணm - ytேதாபாயைன வ�கSkக, அநா. காலமாக ஆkஞா.லŋகனm 
பW�ய சmசாS sவrகfk7, காரணமாLற@ ; இைதேய 2ராமா<ஜr, தsய ச வ�கரணm 
தcசரணாக=ேரவ என 2பாcயt.l ஆ<மானா.கரணt.l அ/#னாr.

# தtதt பலாrt= ஸாtயtவாt - சmசாS sவrக#; அேபξத பல;கll ேவறாக இ/pபதாl

# ஸாtேயாபாயm (Jr9தா: - ஸாtேயாபாயtைத `tவா;கll அULறாrகll.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

141. மாm எகm சரணm vரஜ எ?பJ அ=கா1 (ேசஷணமா?

சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகll அ.காS 
`ேசஷமா=/kக, அைத அ.காS `ேசஷணm எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. சரணாக. அνcடானtைத `.kLற மாm எகm சரணm vரஜ எ<m பதŋகll அ.காS 
`ேசஷமா=/kக, அைத அ.காS `ேசஷணm எ;பr ytதாnத Qrவபξகll. இ@ 
ஸாtேயாபாயtைத `.kLற உபJஷt வSகேளா%m - :=tயாsதvய: மdem µµ¢rைவ 
சரணமஹm pரபtேய ேபா;றைவகேளா%m -  `ேரா.k7m. 

2. sவாtம பரமாtம sவtபŋகைள அUn@, பரமாtமாைவ அைடn@ த; sவாபா`க த;ைம 
ெகாW%, அவ<k7 ைகŋகrயm ெசy@ ேபாவேத, @kக கலpபdற µdUlm �கtபமான@ 
எ;பைத சாst.ரm ெகாW% உணrn@ ேபா7m µµ�`d7, அnத உயrnத பல<kகான 
அ.காரm எvவாe yt.kLற@ என ெத#ய ேவW%வ@ அவ_யm.

# இpப\pப[ட Jv/t. தrமt.ேல இcைச ெகாWட அ.காSகll இ/ வைகயாக 
சாst.ரŋகll }eL;றன:
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அtவாரக pரபt= :Yட? (ேமாpt.dகாக ெசyயpப%m சரணாக.)

மdem

ஸtவாரக pரபt= :Yட? (ேமாp பல<kகான பk. ேயாகm தைடப\மl இ/kக 
ெசyயpப%m சரணாக.)

# ஒ/ பலைனk ெபற, எnத ஒ/ கrமாைவ அνc\kக~m, அதd7 அ.காரமாக இரW% 
`ஷயŋகll சாst.ரŋகll }eL;றன: 

அதாவ@, 

பல�l ஆைசPm 

மdem 

அதTகான உபாயtைத அνY�kக (ெசயdl) ஸாமrtயµm

# இvவgயாேல,

வா�ணm =vயமாkேனயm வாயvயm பாrt=வm ததா; மாntரm மானஸrtேயவm sநாநm 
ஸpத (தm smXதm

என, sநாநm ெசyவ.l ஏa `தமான அ.காS ேபதŋகll சாst.ரt.னாl ெசாlலp 
ப%Lற@.

மn=ர sநாநm - மn.ரtைதk ெகாW%

பாrt=வm - மWைணk ெகாW%

ஆkேநயm - ேஹாம 7Wடt.l உllள சாmபl ெகாW% 

வாயvயm - பk`; பாத R# ெகாW%

=vயm - ெவy=ேலா% }\ய மைழ=l

வாXணm - ur Jைல=l.. ஆe, 7ளm ேபா;ற@ (ெபா@வான sநாநm என நாm அUவ@)

மாநஸm - பகவt tயானm

இைவ அைனt@ `த sநாநŋகfm, ஒ/ _ல கால க[டt.l, ெசy@ kt. ெபற சாst.ரm 
அνம.kLற@. 

இnத `tயாஸŋகll அ.காS ேபதt.னாl yt.kLற@. 

உதாரணமாக, வா/ண sநாநm ெசy@ ேபாக உடl `யா. காரணமாக தைட இ/pப@, 
மn.ர sநாநm ெசy@ அேத kt.ையp ெபற, அ.காரm ஆLற@; அவrகfk7 இைத 



ெவ#$% : 1.8.2023
ய'r உபாகrம ./நாll

ேத#க kரnத (சாரm ம-.m -  
பாகm - 5 

�  of �455 481

சாst.ரm அνம.kLற@; ஆக, நlல உடl ஆேராkயm உllளவ; மn.ர sநாnt.d7 
அ.காS ஆக மா[டா;.

# ேமாp பலைன அைடய சாst.ரŋகll உபாஸநtைத (பk. ேயாகtைத) `.kLற@.

ஆtமா வா அேர tரYடvய: cேராதvய: மnதvய: :=tயாsதvய: 

எ;Lற@  πரகதாரWயக உபJஷt. 

அதாவ@ ேமாpமைடய பரமாtமாைவ, தா; (அகk கWணாl) பாrkகpபட ேவW\ய@, (அகk 
காதாl) ேக[கpபட ேவW\ய@, (உll)மனதாl Jைனkகpபட ேவW\ய@, (இதய 
ஐkLயt@ட;) பk. ேயாகm ெசyய ேவW\ய@ எ;e }Uய@ இnத உபJஷt வாkயm. 

இnத பk. ேயாகt.d7 அ.காSகll, ஆtம `ஷயt.l பSQரண சாst.ர ஞானm 
உllளவrகfm, மdem அnத பk. ேயாகtைத அνc\kக சk. உைடயவrகfm ஆவr.

இvவாe, ஆtம `ஷயt.l பSQரண சாst.ர ஞானµm மdem அnத பk. ேயாகtைத 
அνc\kக சk.qm அdற µµ�வானவrகfk7, சாst.ரm `.pபதாவ@: 

cேவதாkதர உபJஷt.l,

ேயாpரhமாணm (ததா= Irவm, ேயாைவ ேவதாmச pர�ேணா= தsைம, தNm ஹ  ேதவm 
ஆtm9t= pரகாசm µµ¢rைவ சரணm pரபtேய

எ;Lற@. 

அதாவ@

எவ<ைடய நாπ=�/n@ p/hமா உ.tதாேனா, எவ; p/hமா~k7 ேவதtைத 
உபேத_tதாேனா, எவ; ஸrவ/k7m தtவ ஞானtைத ெத#வாக pரகா_kக ெசyய 
வlலவேனா அவைன ேமாptைத `/mGவrகll சரணமாக அைடய ேவW%m.

அதாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனேய சரணமாகp பdற ேவW%வதாLற@.

இnத இரW% உபாயŋக#l  ஒ;ைற, அவரவrகfk7 த7.k7 ஏdப,  அνc\tேத  
பரமபதt.l எmெப/மாைன அைடய µ\qm, எ;ப@ ேவதாnத pரமாணm. 

இைத த`ர அவைன அைடய ேவe உபாயm Lைடயா@.

பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத | pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய: மம 
ைகŋகrய  dpzπ: 

‘பரமபதt.l எ;ைன அைடn@ எனk7 ைகŋகrயm ெசyய `/mGவrகll பk. ேயாகtைத 
ெசyதாவ@ அlல@ சரணாக.ைய ெசyதாவ@  எ;ைன அைடய ேவW%m. இnத இரW% 
வgகைள த`ர ேவe வgயாl  எ;ைன அைடய µ\யா@’  
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எ;e அ�r Gtnய  ஸm�ைத=l  2யpப.யான எmெப/மா; தாேன ^கt ெத#வாக 
அ/#c ெசy@llளா;.

# இnத இரW% உபாயŋக#l, பk. ேயாகtைதp பdU `Sவாக  2பாcயt.l 
ஸாதனாtயாயt.l பகவt ராமா<ஜr அ/#c ெசyதாr. 

சரணாக.ையp பdU  சரணாக. கtயt.l அ/#c ெசy@ 

அநnய சரண: tவt பாதார (nத Pகளm  சரணமஹm pரபtேய 

எ;e ெப/மாll தாயாr ேசrt.=l, ஒ/ பŋ7Y உtதர J/நா#ேல, சரணாக.ைய 
அνc\tதாr பகவt ராமா<ஜr.

3. ேமாp காரணமான சரணாக= அνYடான pரகரணt=l, _ல பதŋக#; `ளkகtைதk 
காWேபாm : 

அ=கா1 - சmபnதp ப[ட தYt த;ைமயாl சரணாக. அνc\kக அ=காரm உைடயவ? 
அ.காS 

அ=காரm -  ேமாpt.l இcைச மdem Qரண தtவ ஞான இ;ைமqm, பk. ேயாகm 
அνc\kக சk. அdற@~மான த;ைமகைளk ெகாWட@ அ.கராm; அnத அ.காரtைதk 
ெகாWட µµ�வானவ; சரணாக. அνcடானt@k7 அ=கா1; 

அ=கா1 (ேசஷm - அ.காSகll ெசyய ேவW%m ெசயl, அதாவ@ சரணாக= அνYடானm

அ=கா1 (ேசஷணm - அ.காரm உைடய அ.காSk7 உllள ெபா@வான த;ைம - 
உதாரணமாக, சரணாக. அνcடான அ.காSk7 உllள ேமாpt.l இcைசயாவ@ அ=கா1 
(ேசஷணm

ஆக, சரணாக. அνcடானtைத `.kLற மாm எகm சரணm vரஜ எ<m பதŋகll, அ.காS 
ெசyய ேவW%வதாy இ/kக, அைத அ.காS=; த;ைம எ;ப@ µdUlm அνபப;னm. 
ytதாnத Qrவபξகll, சாst.ர `ேராதமான தŋகll ெகாllைககfk7, சரமsேலாக 
அrtத Jrணயm பWண ேவW\ய க[டாயt.l, ேவதŋகfk7 µரணாக, 2ராமா<ஜ 
kரnதŋகfk7 `ேராதமாக JrதாSkக யtJkL;றனr.

4. இv`ஷயŋக#; உபமானm.

µµ�`d7 சரணாக. அνcேடயமாy இ/kக, அதைன `ேசஷணm எ;ப@ ெபா/nதா@.

sவrkக காேமா யேஜத எ<m சாst.ர வSையk கா�m ேபா@, 

அதாவ@ sவrkக பலYl ஆைச உllளவ; யாகtைதc ெசyய ேவW%ெம;Lற@, சாst.ர 
`..

இ.l,
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அ=கா1 - யாகtைதc ெசyபவ;.

அ=காரm - sவrkகt.l ஆைச  மdem யாகm ெசyqm சk.

அ=கா1 (ேசஷm - அ.காSகll ெசyய ேவW%m ெசயl, அதாவ@ யாகk kSைய.

அ=கா1 (ேசஷணm - அ.காரm உைடய அ.காSk7 உllள ெபா@வான த;ைம ; அதாவ@, 
sவrkகt.l ஆைச

இதனாl, ெத#ய ேவW%வதாவ@, µµ�`d7 சரணாக. அνcடானm அதாகா1 
(ேசஷணm ஆகா@, எெனYl சரணm vரஜ எ;ப@ kSைய; ytேதாபாய ஞானm 
ெபeவ.�/n@, ஸாtேயாபாய அνஷடானm வைர அைனt@ேம ெசயl tபமான மேனா 
கா=க vயாபாரேம!  இvயாபாரமான@, ெபா@வான த;ைமயாகா@.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

ஓr அ=கா1 (ேசஷtJkNk கrதvயமாக ‘மாேமகm சரணm vரஜ’ எ?b (=kகp ப.hற 
pரபt=ைய அ=கா1 (ேசஷணm எ?b #லr ெசா?ன(டm அ=கா1 (ேசஷணtJkc 
ெசாl^m  லmணtேதா. ேசராைமயாேல அ=வாதm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஓr அ.காS `ேசஷt@k7k - சரணாக. அνcடான த7.=னாl 

# கrதvயமாக - ெசyய ேவW\ய ெசயலாக

# மாேமகm சரணm vரஜ - ‘எ; ஒ/வைனேய சரணமாகp பde’ எ;Lற சரமsேலாக வS

# எ;e `.kகp ப%Lற pரபt.ைய - `.kLற சரணாக. அνcடானtைத

# அ.காS `ேசஷணm - அ.காS என Jtπkகp ப[டவrக#; த;ைம

# எ;e _லr ெசா;ன`டm - என ytதாnத ைபrவ பξகll ெசா;னதாவ@

# அ.காS `ேசஷணt@kc ெசாllm  லpணtேதா% - அ.காS என Jtπkகp 
ப[டவrக#; த;ைமk7c ெசாlலpப%m இலkகணtேதா% 

# ேசராைமயாேல அ.வாதm - ெபா/nதாைமயாl ^ைகp ப%tதpப[ட@; எdGைடயதாகா@.

6. ஆக,  சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகll 
அ.காS `ேசஷமா=/kக, அைத அ.காS `ேசஷணm எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; 
இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத 
Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.
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ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

142. stேதாபாய pர=பt= எ?றாl எ?ன?

1. `_cடாtைவத ஸt ஸmpரதாயt.l, மஹS� `c� தrமtைத pரமாணமாkL 
ெசாll^டt.l,

ேஸாjnவேனcசா ய=ேத sவஸtதாயாm spXஹா ய= ஆtமதாsயm ஹேர: sவாmயm 
sவபாவm ச ஸதா sமர

அதாவ@,

உயrnத பலனாLய ேமாpt.l `/pபµllளவrகll, ஸrேவsவர; sவா^ எ;em sவrகll 
இயdைகயாகேவ அவ<k7 தாஸென;em அUn@, _n.t@k ெகாW\/kக 
ேவW%வதா=de,

என அ/#னr.

# உபJஷt ஸாரமான ேவதvயாஸr அ/#ய ‘p/hம �tரm’ (3-2-8-37)

பலமத உபபtேத: எ;Lற@.

அதாவ@,

ஸகல பல<m p/hமt.ட^/nேத; அதாவ@ ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன ஸrவ 
பல;கைளqm  தர வlலவ;, எ;பதாLற@.

ஆக, பகவா; ytேதாபாய; என ெத#n@ இ/pப@ stேதாபாய pர=பt= 

# பா�சrtர சாst.ரமான@,

ஸrவkேஞாπ (cேவச: ஸதா காXணேகாπ ஸn. சmசார தn=ர வா�tவாt ரmாேபmாm 
pரumேத

எ;Lற@; அதாவ@, க/ைண உllளm ெகாWட ஸrவkஞனான எmெப/மா;, இnத 
சmசாரtைத நடt@m ெபா/[%, சாst.ர `.pப\, சmசாS sவrக#டm ரpண 
pராrtதைனைய, எ.r பாrt@ பலன#kக காt./kLறா;.

ஆக, எmெப/மா; ytேதாபாயமாy இ/kக, அவ; தானாகேவ ரξpபா; என அrtதm 
ெகாWடாl, சாst.ரŋக#l `.kகpப[ட ேமாmt=Tகான பk= ேயாகm மTbm 
சரணாக= உபாயŋகll அrtதமdறதாL `%m.
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ஆக, பகவt ./~llளtைத, நm Qrவாசாrயrகll அ/#ய `ஷயt.l, ேவத மாrkகமாக µ; 
π; `ேராத^lலாமl, தாtபrயtைத உணர ேவW%m, எ;பதாLற@.

2. ஆக, பk. pரபt. ேநSைட ேமாp காரணமாக pரமாணŋகll வ�qetத, மdற 
உபாயŋகll பரmபைரயாக ேமாp ஸாதனm ஆவைத pரமாணŋகll }eL;றன :

# GYத ந. uரா[டm ேமாp ஸாதனm

# ேptர வாஸm ேமாp ஸாதனm

# பகவt அவதார _nதனm ேமாp ஸாதனm

# பகவn நாம உcசாரணm ேமாp ஸாதனm

இைவ அைனt@m பரmபைரயாக ேமாp ஸாதனm எ;ப@ Qrவrகll Jrவாகm ; அpப\p ப[ட 
Jrவாஹtதாl, பk. pரபt. ம[%ேம ேமாp ஸாதனm எ;<m pராமணŋகேளாேட 
`ேரா.kகாமl இ/k7m.

பரmபைரயாக ஏdப%m ேமாp உபாயமான@, அnத �k/தm பலன#k7m ேவைள=l, ஓr 
ஸதாசாrய ேசrkைகk7 காரணமாLற@. அதனாl ேமாp உபாய அνcடானm yt.t@, 
ேமாp பல; ைக }%Lற@, எ;ப@ pரமாண `ளkகm.

3. இதனாl ெத#ய ேவW%வ@,

பk= pரபt= - pராp. `ேரா.யான பாபŋகைள `லkL ேமாpம#kக வlல@.

stேதாபாய pர=பt= - உபாய `ேரா.யான பாபŋகைளp ேபாkL, ஓr உபாயt.ேல �[\ 
ேமாpம#kக வlல@.

ஆதலாl, stேதாபாய pர=பt= ேமாp காரணm எ;பத; தாtபrயtைத ெத#ய ேவW%m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

143. stேதாபாய pர=பt=ேய சரமsேலாகm வ(PbtJhறதா?

சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகll ytேதாபாய 
pர.பt. எ;em சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em அrtத Jrணயm ெசyவ@ 
pரமாண `ேராதm
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ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. சரணாக. அνcடானtைத `.kLற மாm எகm சரணm vரஜ எ<m பதŋகll ytேதாபாய 
pர.பt. எ;em சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em அrtத Jrணயm ெசyவr 
ytதாnத Qrவபξகll. இ@ ஸாtேயாபாயtைத `.kLற உபJஷt வSகேளா%m - 
:=tயாsதvய: மdem µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய ேபா;றைவகேளா%m -  
`ேரா.k7m. 

2. ytதாnத Qrவபξக#;, அrtத Jrணயŋகfk7 pரதான காரணm, சாst.ர 
pராமணŋக#; அrtத Jrேதசm pரகரணŋகைள மறn@ பW�வேதயா7m.

# ெசௗநக மஹS�=; வS:

ேயா ேம கrப கதsயாπ vXt=m கlπதவா? pர9: ேசஷ vXt= (தாேனπ hm 
zpதsேஸாத வா mXத:

எ;பதாவ@,

கrpபt.l _kைவk காpபாdem ஈsவர;, அnத _k πறn@ வளrnத πற7 ரpக 
காrயtைத ெசyயாமl இ/kக, அnத ஈsவர; RŋL `[டானா அlல@ இறn@ 
`[டானா?

இத; தாtபrயமாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைனt த`ர ேவெறா/ ேதவைதைய 
நாடk }டா@ எ;பைத உைரkக வnத@; சாst.ரŋக#l `.kகp ப[ட 
ஸாtேயாபாயtைத மekக வnத@ அlல. அpப\ sவrக#; ஸrவ ெசயlகைளqm மepபதாக 
இ/nதl ச�ர தாரணt.dகாக ெசyயpப%m ேபாஜந vயாபாரm, vயா.kகாக s�கSk7m 
ம/n@kகll ேபா;றைவகfm த`rkக pரஸŋLk7m; இv`ஷயt.l உllளQrவபξக#; 
வாதtைத பSஹykLறாr, sவா^ ேத_க;.

# vயாஸமஹS�=; வS:

ஆkேஞா ஜnJர}ேஷாயm ஆtமந: zக Jkகேயா: ஈsவர pேர1தா கcேசt sவrkகm வா 
sவpரேமவ வா

எ;பதாவ@,

இnத அU`lலாத sவ; தனk7 �க @kகŋகைள ேத\k ெகாllள சk. அdறவ;. ஈsவர 
ஸŋகlபtதாl sவrக நரகா.கைள அைடLறா;.

இத; தாtபrயமாவ@, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணYடm sவ பாரதntSயµm, 
ஈsவரY; கrம அν7ணமான பல pரதtவµm `ளkக வnத@. 

3. இv`ஷயt.l ெத#`dகாக மdற pரமாணமாவ@:

கrதா சாstராrtதவtவாt; பராt J தcXேத
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எ;ற p/hம �tரŋகfk7 2ராமா<ஜr, sவrகll  ெசயl GSqm த;ைம உைடயவrகll 
எ;em, ஆனாl sவrகY; ெசயl GSqm த;ைம ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணY; 
ஆ.kகt.l உllள@ எ;em `ளkகm அ#t@llளாr.

அதனாl, சாstரp ப\ sவrகll ெசயl GSய ேவW%m.  ஆக, பk. ேயாகm ெசyய ஞான 
சk.யா.கll அdறவ; (ேமாptைத `/mGLறவ;), சரணாக.ைய சாstர `.pப\ 
அνc\kக ேவW%m எ;பைத கWண;, பகவt �ைத=l, வ�q/t@Lறா;.

உதாரணமாக,

ஒ/ வ�க Jeவனt.l _ல உயr அ.காSகll இ/pபr.

அnத அ.காSகfk7 µ\~ எ%kLற sவதnதரm இ/k7m.

அpப\ இ/k7m ேபா@ தா;, அவrகll ெசயlகளாl வ/m லாபm அlல@ நஷடm மdem 
அதனாl அவrகfk7 பத` உயr~, சmபள உயr~  ேபா;றைவகfk7 அவrகll 
காரணமாவாrகll.

ஆனாl அவrகள@ sவாதntSயm Jrவாகt.; க[%பா[%k7ll இ/kகk }\ய@. 
Jrவாகt.; `.µைறகைள zU µ\~ எ%kக அவrகfk7 sவாதntSயm Lைடயா@.

அதனாl அவrகfk7 Qரண sவதnதரm Lைடயா@ எ;பேத த`ர sவாதntSயேம 
Lைடயா@ எ;e ெகாllள µ\யா@.

அ@ ேபால,

sவrகfk7 ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணனாl ெகா%kகp ப[ட ஞானtைதk ெகாW%, 
ஆைச, µ\ெவ%k7m த;ைம, µயd_ ேபா;றைவகll அவrக#டm இ/pபதாl, sவrகfk7 
ெசயl GSqm sவாதntSயm உW% எ;em அைதk ெகாW% அவrகll ெசயl பட ேவW%m 
எ;em ெத#வாLற@.

ஆனாl அ@ ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணனாl ெகா%kகp ப[ட@ எ;ப@ உணரt 
தkக@.

4. ஸrேவsவரனான கWண;, ஸகல உபJஷt சாரமான பகவt �ைத=l (2-47),

கrம4ேயவா=காரsேத மா பேல� கதாசந மா கrமபலேஹJrIrமா ேத 
ஸŋேகாऽstவகrமj

என அ/#னா;.

அதாவ@, 

ெசயl GSயtதா; உனk7 அ.காரµW%. அத; பய;க#l எpேபா@ேம உனk7 
அ.கார^lைல. ெசyைக=; பயைனk க/தாேத; ெசl ெசyயாமl^ராேத.
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அத; தாtபrயமாவ@,

சாst.ரt.l `.tதவdைற, சSவர ெசy@ ெகாW%, சாst.ரt.னாl மdkகp ப[ட  
ெசயlகைள ெசyயாமl த`rt@, இ/k7m சmசாS sவrகfk7, அவrக#; 
ெசயlக#னாl ஏdப%m பல;கll, அவrகள@ Qrவ ஜ;ம பாப GWயŋகfk7 ஏdப 
பகவானாl பல; அ#kகp ப%Lற@, எ;பேதயா7m. 

ஆக, Jயாmயனான சmசாS sவ;, சாst.ர அνம. ெபdற ெசயlகைள ெசyய 
ேவW%வதாLற@.

சmசாS sவrக#டm πSkக µ\யாத சmபnதm ெகாW%llள ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண;, இnத sவrக#டm ^7nத க/ைண ெகாWடவனாக, சாst.ரŋகll 
}eL;றன.

sவா^ 2 ேத_க;, சாst.ர ஸmpரதாய pரமாணŋகைளk கா[\, ஸகல சmசாS sவrகfm 
பய; ப%m வைகயாl அ/#c ெசyத தtவ-�த-G/ஷாrtத `வரŋகll, நm ஸmpரதாயtைதc 
ேசrnதவrகll அைனவ/m அUn@ ெகாllவ@, இ/ `தt.l ெபS@m பலன#k7m:

# தனk7 ஏdப[ட ெத#வாl, த; ஆtம உjsவனt.d7 வg வ7k7m.

# இைளய தைலµைற=னr மாசdற இnத ைவ{க ஸmpரதாயtைத, πைழயற அUய 
வாypபா7m.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

ஆைகயாl stேதாபாயm pரதானேமயாh^m தt வ�காரணாrtதm ஸாtேயாபாய 
அνYடானtJkN ‘இ?ெற?ைன’ இtயா= Irவாசாrய வாkய (ேராதrlைல 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ஆைகயாl - ytதாnத Qrவ ஆசாrயrகll, பகவt ஸŋகlபt.; த;ைமையp பdU 
அ/#ய ப\யாl

# ytேதாபாயm pரதானேமயாLlm - ேமாp காரணமாக எmெப/மாேன pரதான உபாயமான 
ேபா.lm

# தt வ�காரணாrtதm - ஆkஞா.லŋகன காரணமாக, சmசாS sவrக#டm, அnத 
எmெப/மா; ெகாWட Jkரஹtைத ச^kக

# ஸாtேயாபாய அνcடானt@k7 - சரணாக.ைய ேமாp உபாயமாக அνc\kக

# இ;ெற;ைன’ இtயா. Qrவாசாrய வாkய - sவா^ நmமாjவாr, ./வாy ெமாg (10-8-9) 
மdem இv`ஷயமாக பல Qrவ ஆசாrயrகll அ/#யப\
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# `ேராத^lைல - எmெப/மாேன pரதான ேமாp காரணm எனk ெகாllள 7ைற=lைல; 
அதாவ@, சரணாக. அνcடானமாவ@, சாst.ரm `.tத, அL�சனனான µµ�kகளாl 
அνc\kக ேவW\ய அpரதான காரணேம.

6. ஆக,  சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகll 
ytேதாபாய pர.பt. எ;em சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em அrtத Jrணயm 
ெசyவ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ 
ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?
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144. ேசஷ ேச� சmபnதm

1. ஸகல ேசதந மdem அேசதந வs@kகfk7m ஸrேவsவர; ஆதாரமாqm, Jயnதாவாqm 
மdem ேச�யாqm இ/pப@  pரமாண ytதm.  அதாவ@, 

நாராயண பரm pரhம தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேரா jேயா=: ஆtமா நாராயண: 
பர: 

எ;Lற உபJஷt வS அவைன பரமாtமா எ;Lற@. அதனாl மdற ேசதந அேசதந வs@kகll 
அவ<k7 ச�ரமாLற@. அதனாl, எnத Jைல=lm sவ<k7 பகவt பாரதntSயm இlலாமl 
ேபாகா@. ச�ர ஆtம சmபnத `ளkகமான@, பகவt ராமா<ஜr, 2பாcயm `லpணtவா. 
அ.கரணt.l

யsய ேசதநsய யt tரvயm ஸrவாtமனா sவாrtேத�  :யnJm தாரxJm ஷkயm தt 
ேஸஷைதக sவ�பm தt தsய ச�ரm. இதர: ச�1

என அ/#னாr. 

அதாவ@, ேசதநமான ஆtமா, அp/தkytத சmபnதµைடய tரvய ேசதந அேசதநŋகைளc 
ச�ரமாkk ெகாllளலாm, எ;றப\.

ஆtமா ஆதாரm - ஆtமா இlலாமl, அத<ைடய ச�ரm Jைல 7ைலயk}\ய@.

ஆtமா :யnதா - ஆtமா`; `/pபpப\ேய, அத<ைடய ச�ரm இயŋகk}\ய@.

ஆtமா ேச� - ஆtமா`; உபேயாகt.dகாகேவ அத<ைடய ச�ரm இ/kLற@.

ேமd }Uய இலkகணt.னாl, sவrகfk7 பகவt பாராதntSயm `லகா@.
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2. �;e தtவŋகைளqm ைவ{க pரமாணŋகைள ெகாW% 

sவாuன t1(த ேசதநா அேசதந sவ�ப s== pXvXt= ேபதm

எ;ற pராமா�கமாக, கtயt.l அ/#=/kLறாr 2ராமா<ஜr. 

‘�;e `த ேசதநrகll’ மdem  ‘�;e `த அேசதந வs@kக#;’  இ/pG, வாj~ மdem 
ெசயlகைள  த; ஆfைகk7 �j ெகாW%llள ‘kதnதரனான ஸrேவsவர;’, என 
அ/#qllளாr. அதாவ@, ேசதநா அேசதந `_cட p/hமm, pரளய காலt.l, �xம ேசதந 
அேசதந `_cட p/hம மாக இ/n@, s/c\ காலt.l, sRல ேசதநா அேசதந 
p/hமமாக மாeLற@, எ;றப\.

3. ேவதாrtத ஸŋkரஹt.l,

பரகத அ=சய ஆதான இcசயா உபாேதய tவேமவ யsய sவ�பm ச ேசஷ: பர: ேச� 

எ;e 2 ராமா<ஜr `ளkL அ/#யத; அrtதm, 

‘πற/k7 சnேதாஷtைத உW% பWண ேவW%m எ;ற எWணm எைவகfk7 த;ைமேயா, 
அைவகll ேசஷ;. சnேதாஷtைத அைடபவ; ேச�’. அக, ேசஷனான ஒ/ சரணாகத;, 
ேச�யான ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண<k7 சnேதாஷtைத உW% பW�வேத 
தனk7 த;ைம என உணrn@ ெசயl பட ேவW%m. இதனாl, ஸrேவsவரனான 2மn 
நாராயண<k7 சnேதாஷtைத உW% பW�வ@ எ@ என அUய ேவW%m.

# Jtபா.க பகவt ேசஷtவமான@, ேசதந அேசதநŋகfk7 ெபா@வாy இ/kக, 
ேசதனrகfk7 `ேச�t@ ‘sவா^ - தாஸ’ பகவt சmபnதm pரமாணŋகll ெசா;னப\ ; 
இைத, கேடாபJஷt }em ேபா@,

அகாேரண உcயேத (Y�: ஸrவ ேலாேகcவேரா ஹ1: உtXதா (Y�னா லxr: 
உகாேரண உlcயேத ததா. மகாரsJ தேயாr தாஸ: இ= pரணவ லmணm

எ;e அ எ;பதாl, `c� ெசாlலp ப%Lறா;; உ πரா[\யான மஹா லx^ ெசாlலm 
ப%Lறாll; அnத .vய தmப.கfk7 ம எ;பதாl ெசாlலp ப%Lற sவ; தாஸனாLறா;, 
எ;ப@ pரணவt.; `ளkகm, எனp ெபா/ளாLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

145. சரமsேலாகtதாl ேசஷ ேச� சmபnதேம ேமாm காரணமாNமா?
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சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகளாl, ேசஷ ேச� 
சmபnதேம ேமாp காரணm எ;em, சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em அrtத 
Jrணயm ெசyவ@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. சரணாக. அνcடானtைத `.kLற மாm எகm சரணm vரஜ எ<m பதŋகளாl, ேசஷ 
ேச� சmபnதேம ேமாp காரணm எ;em, சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em அrtத 
Jrணயm ெசyவr ytதாnத Qrவபξகll. இ@ ஸாtேயாபாயtைத `.kLற உபJஷt 
வSகேளா%m - :=tயாsதvய: மdem µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய 
ேபா;றைவகேளா%m -  `ேரா.k7m. 

2. ஈவர; நமk7 ேச�யாக~m, நாm அைனவ/m, அவ<k7 7ழnைதகளாக~m 
உllேளாm,எ;ப@ 2மt ராமாயண ஆரWய காWடt.l உllள வசனt.னாl, இnத வாதm, 
உதாஹSkகp ப%Lற@.

கrpப 9தாsதேபாதநா:

என µYவrகll, தாŋகll 7ழnைத ேபா;றவrகll என 2ராமYடm வr�tதனr.

ப_ எ%tத ஒ/ ைகk 7ழnைதk7, அத; ேதைவைய அUn@, பாl ெகா%pப@ ஒ/ தாyk7 
இயdைக அ;ேறா? 

அk7ழnைத ேவW\ ேக[காமேல, அnத நdபலைன அk7ழnைத ெபeவைதp ேபாl, 
எmெப/மா<k7, 7ழnைதகளாக க/தp ப%m நாm,  சரணாக. அνc\kகாமேல இ/kக, 
ேசஷ - ேச� ஸmபnதt.னாேலேய,  எmெப/மானான 2மn நாராயண; ேமாpm ெகா%t@ 
ரξtத/fவா;,

எ;e Qrவபξகll }eவr. 

இnத `ளkகm, ேமாpt.dகா பk. ேயாகm மdem சரணாக.ைய `.kLற உபJஷt 
வSகேளா%m, 2 ராமா<ஜr அ/#ய சரணாக. கtயm,  2 பாcயm, �தா பாcயm ேபா;ற 
kரnதŋகேளா%m µdUlமாக `ேரா.k7m. 

இnத வாதm சாtயமானாl, எmெப/மா;, ஸகல sவrகfk7m ேமாpm அ#kக ேவW\ 
வ/m. 

இlலா`\l, ஒ/ _ல sவrகfk7 ம[%m ேமாpm அ#t@ மdறவ/k7 ெகா%kகாமl 
இ/pபேனயானாl, எmெப/மா<k7, பாரபpm எ;Lற ேதாஷµm வ/m. 

ேமlm, இ;<m ேமாpm அ#kகாத sவrகll `ஷயt.l அவைன க/ைண அdறவனாக 
ெகாllள ேநS%m. 

இkக/t@kகll, உபJஷtேதா% `ேரா.k7m.
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ேவத ேவதாnதŋகfk7 µரணாக உப p/hமணŋகfk7 (2மt ராமாயணt.d7) அrtதm 
}eவ@ சாst.ரtைத அUnதவrகll ெசyqm ெசயலாகா@ எ;Lறாr மν பகவா;.

3. ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட,  பகவt �ைத=l (18-9) 

காrயrtேயவ யt கrம :யதm k1யேத அr{ன. ஸŋகm tயktவா பலm ைசவ ஸ tயாக 
ஸாt(ேகா மத:

அதாவ@,

 அவரவrகfk7, சாst.ரt.l `.kகp ப[ட கrமாkகைள ஒ/ ேபா@m ைக`டk}டா@ 
எ;em ேமlm அைவகைள ஸா.�க tயாகtேதா% ெசyய ேவW%வதாக ெத#வாkகp 
ப[\/kLற@.

ஸாt�க tயாகm எ;ப@

# ஸrேவsவரேன எ;ைனk ெகாW% ெசy@ ேபாLறா; எ;ற எWணm ெகாllவ@ ‘கt/tவ 
tயாகm’.

 # மdem ‘எ;னாl ெசyயpப%Lற@’ எ;ற எWணtைத `%வ@ ‘மமதா tயாகm’. இnத 
ெசயlm ஸrேவsவரனாேலேய நடt. ைவkகp ப%Lற@ எ;e ெசy@ ேபாக ேவW%m. 

 # ேமlm, `.kகp ப[ட ைவ{க கrமாkகைள ெசyqm ேபா@, ஸrேவsவரY; உகpGkகாக, 
பலYl பdறde, ெசyவதாக எWணm ெகாllள ேவW%m. அதd7 ‘பலt tயாகm’ எ;e ெபயr. 

ஆக, ஈவரY; எஜமான ெதாடrG sவrகfk7 Jtயமாக உllள ேபா.lm, sவrகll தŋகள@ 
Qrவ பாப GWய கrமாkகளாl �\kகp ப[\/kLறப\யாl, அவ<ைடய k/ைபைய 
ெப/வதdகாக ஏேதா ஒ/ உபாயtைத (பk. ேயாகேமா அlலt சரணாக.ேயா) ஸாt�க 
tயாகtேதா% ைகk ெகாWடாl ம[%ேம ஈsவர; அவrகைள ரξkLறா;, எ;ப@ 
சாst.ரŋகளாl அe.=[% }றpப[\/kLற@. 

இlைலெய;றாl அவ; ரξpப.lைல. 

சாst.ரŋகைள ஏdபவrகll இைத ஒt@k ெகாllள ேவW%m, எ;பதாLற@.

4. 2ராமYடm µYவrகll, தŋகைள 7ழnைத ேபா;றவrகll எ;e உைரtதத; 
அrtதமாவ@, ஸrேவsவரனான எmெப/மா;, தŋகfk7 �தtைத ெசy@ (நlலைத 
ெசy@)  ரξkக ேவW%வேத ஆ7m.

ஒ/ தாயானவll, ஒ/ இYpG பWடtைத, ரyt@ உW�m த; 7ழnைதk7, தா; ெசyqm 
�தமாக க/. (சnேதாஷt.dகாக) ெகா%kLறாll. அேத சமயm, அnத 7ழnைதk7 உடl 
நலm சS இlலாத ேபா@, அnத இYpG பWடtைத ெகா%kக மepப@m �தm க/.ேய 
(உடl நலm பா.kகk }டா@ எ;Lற எWணt.னாl). 

7ழnைதk7, தனk7 எ@ �தm எ;e அUயாத ேபா@m, அnத தாy 7ழnைத=; �தtைத 
அUவாll அ;ேறா?
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அ@ ேபாl, 7ழnைதகll ேபாl உllள தŋகfk7, �தtைத ெசyய ேவW\, 2ராமYடm 
µYவrகll அvவாe pராrt.tதனr.

அnத µYவrகll, தாŋகll ெசyqm யாகŋகைள ரξt@ தரேவ pராrt.tதனr. 

ஆக அ@, சாst.ரt.l தŋகfk7 `.tதவdைற ெசyயாமl இ/pபதdகாக }Uய வசனm 
அ;e.

உபJஷt ஸாரமான, ேவதvயாஸr அ/#ய, pXhம ztரm  (3m அtயாயm 4m பாதm  13வ@ 
அ.கரணm 49m �tரm)

அனா(YNrவ? அ?வயாt 

அதாவ@,

த; ெப/ைமைய ெவ#=டா@ பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m,

எ;Lற@.

இnத �tரm ஆனா`cகாரா.கரணt.l இடm ெபeLற@. இŋ7 `ளkகpப%வ@, ‘sவrகll 
ஒ/ 7ழnைதையp ேபாl இ/n@ ெசயl பட ேவW%m’ எ;ப@.

சாsதரŋகll sவrகைள பரதnதர; (sவதnதரm அdறவ;) எ;e }eL;றன. ேமlm 
சாstரŋகll, sவrகைள ‘பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m’ எ;L;றன.

ஆைகயாl, இத; அrtதŋகளாக இnத sவrகll சாstர `.கfk7 க[%p படாமl தா; 
Jைனtதைத ெசy@ ேபாகt த7ேமா எ;றாl, ‘பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m’ 
எ;ப@ இvவாe ெசாlல வnத@ அlல என உணர ேவW%m.

அதாவ@,  sவrகll ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண;, சாstரŋக#l `.tத ப\, ெசயl 
GSய கடைமp ப[டவனாவாrகll.

இŋேக, 7ழnைத த;ைமயாக உைரpப@, ‘அஹŋகாரm’ அde, ஞானtைதp ெபdற πற7 
எpெபாa@m ஆtமாைவ _n.tத வWணm இ/kக ேவW%m எ;பைதேய வ�q/t@Lற@. 
இ@ேவ ேமாptைத `/mGm sவrகfk7 பாlய த;ைமயா7m.

உபJஷt@க#lm ‘பாலைன ேபாl ெசயl ெசyய ேவW%m’ எ;e }eவத; ேநாkகm 
த;னடkகt@ட; ெசயl பட ேவW%m என }ற வnதேத. இ@ேவ பk. ேயாகm 
ெசyபவ<k7m ெபா/n@m.

_e வய.l இ/k7m பாலக<k7, த;<ைடய ஏdறtைதேயா அlல@ த;<ைடய 
7%mபt.; ஏdறtைதேயா மdறவrக#டm ெவ#k கா[ட ெதSயா@ அlலவா? அnத 
ஏdறt.னாl கrவm ஏdப[% எWணŋகfm ெசயlகfm _e வய.l இ/k7m பாலக<k7 
மாdறm அைடயா@ அlலவா? அ@ ேபால இ/kக ேவW%m ேயாகt.l ஈ%ப[டவrகll என 
இnத �tரt.d7 ெபா/ll.
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அதனாl, ேசஷ ேச� சmபnதேம ேமாp காரணm எ;e ெசாlலp ேபானாl அ@ சாst.ர 
`ேராதm. பகவt சmபnதtைத உணrnத பரதntர சmசாS sவ;, ேமாp இcைச ெகாW%, 
ஸாtேயாபாயtைத, த; அ.காரt.d7 எdப, அνc\pபா; எ;பேத Qrவrக#; க/t@.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

அpப�k ெகாllWl ஸrவXm :tய µkதராக pரஸŋhkNm; sவாதnt1யtதாேல :யமm 
ெசாldl, µ?9 ெசா?னப�ேய ைவஷmய ைநkX4யŋகll pரஸŋhkNm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# அpப\k ெகாll#l - ேசஷ ேச� சmபnதேம ேமாp காரணm எ;e ெசாlலp ேபானாl

# ஸrவ/m - அைனt@ சmசாS sவrகfk7m

# Jtய µkதராக pரஸŋLk7m - ேமாpm அ#kக ேநS%m; இ@ காலm சmசாரt.l அவrகll 
@kகமயமான சmசாரt.l இ/nததd7 காரணm இlலாமl ேபா7m

# sவாதntSயtதாேல Jயமm ெசாl�l - ஸrேவsவர; த; kதnதர தனைமயாேல, 
எவ/k7 ேவ�மானாlm ேமாp பலைன அ#pபா; எ;பதாககk க/.னாl

#  µ;G ெசா;னப\ேய - இதd7 µ; அ.காரŋக#l `ளkLயப\ேய

# ைவஷmய ைநk/Wயŋகll pரஸŋLk7m - சாst.ரp ப\, ேஹய 7ணŋகll அdற 
எmெப/மா<k7,  க/ைண அdறவ; மdem பாரபpm ெகாWடவ; எ;Lற ேதாஷŋகll 
உllளவனாkk ெகாllள ேநS%m

6. ஆக,  சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகளாl, 
ேசஷ ேச� சmபnதேம ேமாp காரணm எ;em, சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em 
அrtத Jrணயm ெசyவ@ ஸt ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt 
ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

146. பகவt சmபnத ஞானm
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1. பகவt சmபnத `ஷயtைத, ./வcடாpர `ளkகமாக, sவா^ ேத_க; 2மt 
ரஹsயtரய சாரt.l `ளk7Lறாr.

அஹm ஆtமா ந ேதேஹாsr (Y� ேசேஷா அப1kரஹ: தேமவ சரணm pராpத: தt 
ைகŋகrய #�rஷயா 

அதாவ@, நா? எ;Lற ெசாl ஆtமாைவ 7Uk7m; என@ ச�ரtைத 7Ukகா@; 
ஸrேவsவர<k7 நா; அ\ைமp ப[டவ;; எனk7 அ\ைமpப[ட@ எ;ப@ எ@~m 
Lைடயா@. நமk7 அ\ைமp ப[டதாக இŋ7 ேதா;em அைனt@m ச�ர சmபnதt.னாl. 
ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணைன சரW அைடn./kLேற;; அவ<k7 அ\ைமt 
ெதாgl ெசyவதdகாக.

2. ஸrேவsவர<k7m sவrகfk7m உllள ச�ர-ஆtம ஸmபnதm உW% எனt ெத#ய 
ேவW%m :

# ைதt�ய  உபJஷt.l,

நாராயண பரm pரhம தtவm நாராயண: பர: நாராயண பேரா jேயா=: ஆtமா நாராயண: 
பர:  யcச h~#t ஜகt யsrn tXsயேத s�யேதπ வா அnதrப�sச தtஸrவm vயாpய 
நாராயண: s=த:

எ;Lற@. அதாவ@, நாராயணேன பரpரhமm, நாராயணேன பரதtவm, நாராயணேன 
பர�ேசா., நாராயணேன பரமாtமா, இv~லLl காWபன~m ேக[பன~மாக எnெதnதp 
ெபா/llகll உllளனேவா, அைவயைனt.lm உllfm Gறµm `யாπt@ `ளŋ7பவ; 
நாராயணேன. ஆக, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயணேன பரமாtமா, எ;றாLற@.

# ஸகல ேசதந அேசதந வs@kகfk7 ச�ரtவm ெசாlலk }\ய s/.கfm இதைன 
உe. ெசyLற@. p/ஹதாரWயக உபJஷt.l, அnதrயா^ pராhமணt.l,

ய ஆtம: =Yடn ஆtமந அnதேராயm ஆtமா ந ேவத யsய ஆtமா ச�ரm ய ஆtமநm 
அnதேரா யமய= ஸ த ஆtம அnதrயாr அmXத:

அதாவ@, ஸகல sவாtமாkகfm ஸrேவsவர<k7 ச�ரm;  அதாவ@, அவ; ஸrவ 
sவrகfk7m அnதrயா^, எனpப%Lற@.

# ேமlm, p/ஹதாரWயக உபJஷt.l,

யp pX=(யm =Yட? pX=vயா அnதேரா யm pXேத� ந ேவத யsய pXt� ச�ரm 
யpX=�m அnதேரா யமய= தா ஆtமா அnதrயாr அmXத:

அதாவ@, tS7ணமான �லpரk/. ஸrேவsவர<k7 ச�ரm;  அதாவ@, அவ; 
`Gவானப\யாl, தா; இlலாத இடm ஒ;e உW% எ;e ஆகாதப\ அேசதநŋகfk7m 
அnதrயா^, எனpப%Lற@.

ஆக, ச�ர ஆtம அp/தk ytத சmபnதt.னாl, ஸகல ேசதந அேசதநŋகMm ஈsவரAkN 
(ேசஷணm ; அ@ேவ `_cடாtைவதm ; ேசதந அேசதநŋகேளா% }\ய ஈsவர; ஒ/வேன.
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3. sவா^ ேத_கY; pரபாவ vயவsைத அ.காரm வSகll :

Nலm தXm - எ?hற பா-.kN vயாkயானm ப4jன அπPkதXm - ஜnமtதாl 
vXtதtதாl  Nைறnதா? ஒXtதAkN பகவt சmபnதm உ4டானாl அவைன இைவ 
உைடயா? ஒXtத? தாழ :ைனkகk �ச ேவ4.mப� ஆxTb பகவt pரபாவm இXkNmப�

இத; ெபா/ளாவ@ :

# 7லm த/m - அνஸn.pபவrகfk7, உயrnத 2ைவcணவ 7லtைதk ெகா%k7m

# எ;Lற பா[%k7 vயாkயானm பW�ன அπqkத/m - எ;Lற ஆjவாr பாkரt@k7 
vயாkயானm ெசயத/#ய ெபSய வாcசா; πllைளqm

# ஜnமtதாl v/tதtதாl  7ைறnதா; ஒ/tத<k7 - πறpπ; ெசயlகளாl uசனான ஒ/ 
சmசாS sவ; 

# பகவt சmபnதm உWடானாl - சரWயYடm சரணாக. அνc\t@ சரணாகதனானாl

# அவைன இைவ உைடயா; ஒ/tத; - πறpπ; ெசயlகளாl உயrn@ இ/k7m 
சரணாகத;

# தாழ Jைனkகk }ச ேவW%mப\ ஆ=de - அவைன `லkகt தkகவனாக க/தலாகா@

# பகவt pரபாவm இ/k7mப\ - ஏெனYl, சரணாகதYடm பகவt pரபாவm அtதைகய@

ஆக, பகவt சmபnதமான@, sவ sவtபtைத உணrn@, ஆtம அபஹார ெசௗrயm uŋக, 
ஆtம சமrpபணm வைர u\kக pராpதm.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

147. ேமாm பல? ெபற பகவt சmபnத ஞானேம ேபாJமா?

சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகளாl, சmபnத 
ஞானேம ேபா@m; தYயாக ஓr pரபt. அνcடானm ேதைவ=lைல எ;ப@ pரமாண `ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!
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1. சரணாக. அνcடானtைத `.kLற மாm எகm சரணm vரஜ எ<m பதŋகளாl, ேசஷ 
ேச� சmபnதேம ேமாp காரணm எ;em, சரணாக. அνcடானm அνபாயm எ;em அrtத 
Jrணயm ெசyவr ytதாnத Qrவபξகll. இ@ ஸாtேயாபாயtைத `.kLற உபJஷt 
வSகேளா%m - :=tயாsதvய: மdem µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய 
ேபா;றைவகேளா%m -  `ேரா.k7m. 

2. எmெப/மானான 2மn நாராயண; ேச�யாy இ/kக, ேமாptைத ெபற `/mGm 
sவrகfk7 இ/kக ேவW\ய த7.களாவ@:

# ஸrேவsவரேனா. உllள சmபnத ஞானm

# ஸrேவsவர? ரξkNm ேபாJ (லkகாைம

என ெகாllfm க/t@, 

ேவதாnதŋகேளா%m மdem 2ராமா<ஜ ytதாnத kரnதŋகேளா%m µdUlm µரWப%m.

1.மஹாபாரதt.l, வன பrவா`l, சாtயL பலராம<k7 }em அU~ைர:

(அr'ன<k7m, L/cண/k7m நWபராக இ/nதவ; சாtயL. ய@7லtைதc ேசrnதவ;. 
ப�ச பாWடவrகll மனm ேசாrnத ேபாெதlலாm அவrகfk7 உdசாக�[\யவ;.)

ேய நாதவnேதா � பவn= ேலாேக ேத நாtமகrமாπ சமார பnேத ேதஷாm � காrேய© 
பவn= நாதா ைசpயாதேயா ராம யதா யயாேத

அதாவ@,

உலLl எவrகfkெகlலாm நாத; இ/kLறாேனா, அவrகll த;ைன ரξt@k ெகாllfm 
காSயtைத ெசyவ.lைல. பலராமேன ! அnத ரpண காSயt.l அவன@ நாதனாLய 
sவா^ேய µயlவா;, யயா.k7 _π உத`ய@ ேபாl.

(யயா. மஹாராஜ<k7 த; GWயŋகைளk ெகா%t@ _π சkரவrt., யயா.ைய sவrகm 
அைடய ெசyLறா; எ;ப@ இ.ஹாஸ வசனm) 

ஆக,  ஸகல sவrகfk7m sவா^யான ஸrேவsவர;, sவrக#டm ஒ/ ெசயைல 
எ.rபாrt.ராேத,  ரξpபா;; அதனாl, ேமாpt.dகாக சmசாS sவrகll ெசyய 
ேவW%வ@:

நாதைன அUவ@m (ஸrேவsவரேனா% sவrகfk7 உllள ஸmபnத ஞானm ெபeவ@m) 
மdem அவ; ரξk7m ேபா@ `லkகாமl இ/pப@m, 

எ;L;றனr Qrவபξகll.

இnத `ளkகm, ேமாpt.dகான பk. ேயாகm மdem சரணாக.ைய `.kLற உபJஷt 
வSகேளா%m, 2 ராமா<ஜr அ/#ய சரணாக. கtயm,  2 பாcயm, �தா பாcயm ேபா;ற 
kரnதŋகேளா%m µdUlமாக `ேரா.k7m.
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ேவத ேவதாnதŋக#l }றாத@ சாst.ரமாகா@ எ;ப@m, அvவாe }eபவrகll சாst.ரm 
அUnதவrகll ஆக மா[டாrகll எ;ப@m, மν ஸm/.=l }றpப[\/kL;றன.

3. மஹாபாரத வSைய }rn@ கவYpேபாm. 

அŋ7 }றp ப[\/pப@ 

நாதவnேதா � பவn=

அதாவ@ ‘நாதைன அைடn./pபவrகll’ என ெபா/ll ெகாWட@. 

இnத நாத? எ;ற பதt.d7 அrtதமாவ@,

நாtயt இ= நாத: எ;e ெபா/ll LைடkLற@. 

அதாவ@, அnத வாrtைத=; அrtதm ஸmsk/த அகரா.=;ப\, ‘யாSடm யா_kகp 
ப%Lறேதா அவ; நாத;’ எ;ற ெபா/ll LைடkLற@. 

ஆக, இதனாl ரmக pராrtதைன எ;ப@ ெபா/ளாLற@.

அnத sேலாகt.l உllள ‘உலLl எவrகfkெகlலாm நாத; இ/kLறாேனா’ எ;பதd7 
‘உலLl எவrகfkெகlலாm யா_kக பல; ெகா%kக ஒ/ sவா^ இ/kLறாேனா’ எ;ற 
ெபா/ll LைடkLற@.

அதனாl, அnத சாtயL=; வசனt.d7, ேவதாnதŋகfk7 `ேராத^lலாமl அrtதm 
கா�m ேபா@, ஸrவ ேச�யான எmெப/மா; பல; அ#kக நாதனாக இ/k7m ேபா@, எ#ய 
அνcடானமாLய சரணாக. பல; அ#kக வlல@ எ;e ெபா/ll ெகாllள 
ேவW%வதாLற@.

4. ேமlm, ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ெவ#=[ட பா�சராtர ஆகம சாst.ரpப\,

அpராr=ேதா ந ேகாபாேயt இ= தt pராrtதனா ம=: ேகாபாxதா பேவt ஏவm ேகாptXtவ 
வரணm smXதm 

எ;Lற pரமாண வாkLயt.னாl, ரξkக ேவW%m என pராr.t@, ஆtம ஸமrpபணமாLற 
சரணாக.ைய ெசடyயா`\l ஸrேவsவரனான 2மn நாராயண; ஒ/ ேபா@m ேமாp 
பலைன அ#kக மா[டா; என ெத#வாLற@.

அதனாl, 

ஸrேவsவரேனா. உllள ஸmபnத ஞானm ேமாp ஸாதனm எ;ப@ ெபா/nதா@,
 
ஏெனYl, 

#  ஸmபnத ஞானm ேமாpm அ#kக வlல@ எ;பதd7 ேவத ேவதாnத pரமாணm Lைடயா@. 
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# ேமlm, ேவதாnதŋŋகll, பk. ேயாகtைதqm சரணாக. அνcடானtைதqேம 
ேமாpt.dகான உபாயமாக }eLற@. 

நாnயpபnதா அயனாய (tயேத எ;Lற

ைதt�ய உபJஷt, இைதt த`ர ேமாpt.d7 ேவe ஒ/ வg Lைடயா@ எ;Lற@. 

# இnத ஸmபnத ஞானt.னாl ேமாpm எ;Lற வாதm 2ராமா<ஜr அ/#ய பல 
kரnதŋகேளா%m `ேரா.kLற@. 

இpப\pப[ட அpராமா�கமான வாதŋகளாl, 2ராமா<ஜ ytதாnதtைத, மாdU அைமkக, 
Qrவபξகll µdப%Lறாrகேளா, எ;ேற ேதா;eLற@. 

இ/ கைலகfll ெபSயெதா/ ேவdeைம Lைடயா@, என ஸt _cயrகைள மயkL 
வ�_k7m, ஸmpரதாய ந�ன பாகவதrகll, ஸாtேயாபாய `ஷயt.l, அதாவ@ சரணாக. 
அνcடான `ஷயt.l உllள இ/-கைல ேவdeைமையqm ெத#`kக ேவW%m. 

ஏெனYl,

எmெப/மா; ஸகல sவrகfm உjs`kக, த; Jrேஹ@க k/ைபயாl, சாst.ரtைத 
வழŋLனா;; 2மn நாதµY, யாµன µY, ராமா<ஜ µY, sவா^ ேத_க; ேபா;ற நm 
ஸதாசாrயrகll அ/#ய kரnதŋகைளk கா�m ேபா@, ஸாtேயாபாயமான சரணாக. 
அνcடான^;U ேமாp பல; Lைடkக வg=lைல எ;பைத pரமாண Qrவகமாக ெதSn@ 
ெகாllள µ\Lற@ அ;ேறா !  

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,

ேலாக �=xl உllளெதlலாm ேமாm சாst=ரt=l ஊhkைக வசந (Xtதm 

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# ேலாக u.=l - உலக நடpπl உllள பழkக வழkகŋகைள

# உllளெதlலாm - ஒ/ Jய. ஆkL

# ேமாp சாst.ரt.l - Gல;கfk7 அpபாd ப[ட ஈsவர, sவ தtவ `ஷயŋகைளqm, 
ேமாp ஸாதநமான வdைறqm

# ஊLkைக - நm கrம சmபnதtேதா% }\ய, சŋ7_தமான ஞானtைதk ெகாW% அrtதm 
பWணp ேபாவ@

# வசந `/tதm - உWைமைய உைரk7m ேவத ேவதாnத pரமாணŋகேளா% `ேரா.k7m; 
ஆதலாl, Gல;கfk7 அpபாd ப[ட ஸகல `ஷயŋக#lm, சாst.ரேம ைக `ளk7; 
மாdறாக `வா.pப@ நாs.க மத pரேவசமா7m.
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6. ஆக,  சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm vரஜ’ எ<m பதŋகளாl, 
சmபnத ஞானேம ேபா@m; தYயாக ஓr pரபt. அνcடானm ேதைவ=lைல எ;ப@ ஸt 
ஸmpரதாய `ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ 
ேத_க kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

148. அtயnத பரதntரனான nவ? ஒX உபாயt=l யt:kகலாமா?

1. பராuன கrtXtவtைத உைடய ேசதந அேசதந வsJkகMkNll வா# உ4. :

# இ.ஹாஸ சµcசய வSகைளk ெகாW% பாrk7m ேபா@,

sவயm mXt π4ட Iதsய பரதntரsய ேத�ந: sவ ரmேணπ அஸkதsய ேகா ேஹJ பர 
ரmேண  

அதாவ@ 

மW க[\ ேபாl இ/k7m சmசாS sவ<k7 sவாதnt1யm Lைடயா@; த;ைன ரξt@k 
ெகாllளேவ த7. இlலாத ேபா@ πறrகைள எpப\ ரξpபா; என அrtதமாLற@.  

2. அதனாl, sவrகll, அtயnத பரதnnரrகளாy இ/kக, ெசயl ெசyய ேயாkயைத அdறவ;, 
எ;றாLற@ ; ஆனாl, பராuனm எ;பதாவ@, ேசதநY; ெசயl அைனt@m பகவt அ{னm ; 
அnத பகவானானவ; சாst.ரŋக#l Jய^kக,  கrம அν7ணமாக, ஞான சktயா.கைளk 
ெகா%kக, அதானl ேசதந; ெசyLறா;, எ;பேத இத; `ளkகm.

இைதேய, உபJஷt சாரமான, p/hம �tரm,

கrதா சாstராrtதவtவாt; பராtJ தc\Xேத:

எ;Lற@. அதாவ@, சாstரm }eவதாl sவ; ெசயl GSqm த;ைம உllளவ;. ஆனாl 
sவ<ைடய ெசயl GSqm த;ைம பகவt அ{னm. இைதேய இnத �tரŋகfk7 
vயாkயானமாக 2ராமா<ஜராlm 2பாcயt.l `ளkகpப%Lற@.

3. சmசாS sவrக#; பராuன கrtXtவm எ;ப.l, sவ கrt/tவm எvவாe இ/kLற@ ; 2 
நடாRr அmமாll, தtவ ஸாரt=l,
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ஆதா �sவரகt தையவ 9Xஷ sவாதnதrய சktயா sவயm தt தt ஞான #�rஷண 
πரயtநாn Pதபாதயn வrtதேத தtேரா ேபYய தேதாνமtய (ததt தt :kரஹ அνkரஹv 
தt தt கrம பலm πரயcச= தத ஸrவsய 9mேஸா ஹ1 

என அ/#qllளாr. ஸrவ Jயnதாவாy, ஸrவ அnதrயா^யானவ;, s/c\ தைச=ேல, 
sவாதntSயtதாேல, தா; உWடாkLk ெகா%tத, ேதஹ இntராயŋகளாl, ேசதந; தாேன 
அvேவா `ஷயŋக#l ஞான #�rஷா πரயtனŋகைளp (அUn@, ஆைசp ப[%, அதனாl 
µயd_ ஆLயைவகைள) பW�k ெகாW% இ/pபவ;. அv`டŋக#l அசாst�யŋகைள 
உேபξt@m சாst�யŋகைள அேபேpt@m இ/kக, அvேவா `ஷயŋக#l Jkரஹ 
அνkரஹŋகைளp பW�k ெகாW% அvேவா கrம பல;கைளqm ஸrேவsவர; 
ெகா%tத/llLறா;, எ;றப\.

4. இைதேய, பராuன கrtXtவm உைடய sவrகll எ;பதாl, `. Jேஷத சாst.ரŋகll 
பய;de ேபாகாத வைக=l,

kXத pரயtந அேபm: J (�த pர=ξtதா ைவயryயா=pய:

எ;Lற pXhம ztரமாவJ (பராயtதா.கரணm), `. Jேஷத சாst.ரŋகll �ணாகk 
}டா@ எ;பதாl, pரதம pரv/t.=l sவ<k7 sவாதntSயm உW% எ;பதாLற@.

ஆக, சாst.ர `.யான உபாயt.l, அvேவா பலYl இcைச உllளவrகll யtJkக 
ேவW%m எ;ப@ pரமாண ytதm ; அதைன, ஸகல உபJஷt சாரமான, கWணனாl 
உபேத_kகp ப[ட, பகவt �ைத=l (9-27)

யt கேரா� யt அYனாs யj{ேஹா� ததாs யt. யt தபsயs ெகௗnேதய தt NXYவ 
மதrபணm 

அதாவ@, ‘அr'னா ! u ெசyqm அைனt@ ெலௗ�க vயாபாரŋகைளqm மdem ைவ{க 
கrமாkகைளqm எ;Yடt.l அrpபணm ெசy.’ எனk கWணனாl ெசாlலp ப[\/kLற@.

ஆக, பகவt அrpபணமாLய,  ஸாt�க tயாகm எ;ப@ பராuன பராrtத கrtXtவ 
ேபாktXtவtைத உைடய nவrகW? அைனt@ சாst.ர `�த ெசயlகfk7m 
ெபா/n@m. இைதேய, ஸகல `தமான `�த kSையகைளc ெசy@ `[% sவsைம 
sவp�தேய sவயேமவ கா1தவா? எ;Lற பராuன பராrtத கrtXtவ ேபாktXtவtைத 
உைடய nவrகW? Jைலைய உணrn@ இ/pபேத ஸாt�க tயாகt.; எlைலயாLற@.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

149. stேதாபாயtவ (ளkகm?
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ஒ/ பலைன அைடய இரW% உபாயŋகll உllளன; இv`ஷயtைத, sவா^ ேத_கY; 
ரஹsய ரtநாவW hXதயm உllள வSகll ெத#`kL;றன:

pராp= உபாயமாவJ இjnவ? சmசார ஸாகரtைதk கடnJ அkகைரp ப.ைகkN அனபாய 
ஸாதனமாக sவ 9t=யாேல ேகாXmப� சாstதர உkதமான அrtதm. இJ stதெம?bm 
ஸாtயெம?bm இர4. ப�யாy இXkNm

stேதாபாயm - பல; ெகா%pபYடm, எpேபா@ேம பல; தர தயாராக இ/kகk }\யதான 
Jைல;  அ@, ஒ/ உபாயm. இ@ேவ pரதான உபாயm.

.vய தmப.கll ஸrவ ேச�, என சாst.ரŋகll அU`kL;றன. ஆக, πரா[\ேயா% }\ய 
ெப/மாேள ytேதாபாயm.

ஸாtேயாபாயm - பல; ெபeபவனாl, ytேதாபாயY; `.pப\, ெசyய ேவW\ய 
அνcடானm; அ@, ஒ/ உபாயm. இ@ பகவt அ{னமான அpரதான உபாயm. பகவt சாst.ர 
`. இ/pபதாl, ஸாtேயாபாய அνcடானµm பல<k7 ேதைவயாLற@.

ஆக, ஆjவாrகfm மஹS�qm, பகவn நாம உcசாரண மகtவtைத }eவதாவ@, 
ytேதாபாயt.; pராதா;யtைதk }eவதா7m. அ@ ஸாtேயாபாயtைத `லk7வதாகா@.

ஸாtேயாபாயமTற stேதாபாயm இ/kக µ\யா@ எ;பைத உலக வழkLlm காண µ\qm.

மkக#; நலYl அkகைர ெகாWட ஒ/வ; ஒ/ Lராமt.l, �லகm ஒ;ைற அைமt@, 
‘அUைவ மkக#டm வளrpப@’ எ;Lற பல<k7 ytேதாபாயமாக (பலைன அ#pபதd7 
ytதமாக, தயாr Jைல=l) இ/kLறா;. மkகll அnத �லகt.d7 வn@ அUைவ 
வளrt@k ெகாllவதாLற ஸாtேயாபாயtைதqm, அnத பல<kகாக அnத Lராமt@ மkகll 
ெசyய ேவW%வதாLற@ அ;ேறா? ஆக, இŋ7 மkக#; ஸாtேயாபாயm இlலாத ேபா@, 
அதாவ@ மkகll �லகtைத உபேயாLkகாத ேபா@, மkக#; நலYl அkகைர ெகாWட 
ytேதாபாயமாக �லகtைத அைமpபதனாேலேய, ‘அUைவ மkக#டm வளrpப@’ எ;Lற 
பல; ெபற இயலா@ அlலவா?

அ@ ேபாலேவ, சாst.ரt.l `.kகpப[%llள ேமாpt.dகான ஸாtேயாபாய 
அνcடானமாLற சரணாக. அνcடானtைத மetதாl எmெப/மா<k7 ytேதாபாயேம 
Jைலkகாமலlலவா ேபாy`%m?

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

150. sவ ரmணாrtதm sவ யtநm nவAkN �டாதா?
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தmைமk காt@k ெகாllfm `ஷயt.l சmசாS sவ<k7 சmபnத^lைல எ;em 
pரமாணŋகll அU~et@வதாl, சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm 
vரஜ’ எ<m பத `ளkகமாக,  ஓr pரபt. அνcடானm ேதைவ=lைல எ;ப@ pரமாண 
`ேராதm

ேமாpt.l இcைச உllளவrகll, πரா[\ேயா% }\ய எmெப/மாYடt.l, சாst.ர 
`.pப\ சரணாக.ைய அνc\kக ேவW%வேத!

1. தmைமk காt@k ெகாllfm `ஷயt.l சmசாS sவ<k7 சmபnத^lைல எ;em 
pரமாணŋகll அU~et@வதாl, சரணாக. அνcடானtைத `.kLற மாm எகm சரணm 
vரஜ எ<m பத `ளkகமாக,  ஓr pரபt. அνcடானm ேதைவ=lைல எ;e அrtத Jrணயm 
ெசyவr ytதாnத Qrவபξகll.

2. ஆjவாr பாkர `ளkகமான,

த?னாl வXm ந?ைம (ைலpபாl ேபாேல; ஈsவரனாl வXm ந?ைம µைலpபாl ேபாேல

எ;ற 2 πllளா; 2 �k.k7, 

`.kகp ப[ட பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm ெசyயt தகாத@ எ;ற க/t@ 
உைடய@, என Qrவபξகll }eவr. 

அpப\ ஒ/ அrtதm ெகாWடாl, அ@ ஸகல உபJஷt, p/hம �tர, Gராண வSகேளா%m 
`ேரா.k7m.

பk. ேயாகm மdem சரணாக. அνcடானm எlலாm அவனாேல வ/L;றன ெவ;e 
Jைனkக ேவW%m - எ;e த;<ைடய பரா{ன கrt/tவt.ேல தாtபrயm, என அUய 
ேவW%m; இ@ேவ, பdபல 2ராமா<ஜ kரnத Jrேதசm.

# பல உபJஷt@ வSகைளk ெகாW% பாrk7m ேபா@, பk. ேயாகµm சரணாக.qm 
உபாயமாக, எmெப/மாைன பரமபதt.l  அைடவதd7, `.kகp ப[\/pப@ ெதளவாLற@.

#πரகதாரWயக உபJஷt : 

ஆtமா வா அேர tரYடvய: cேராதvய: மnதvய: :=tயாsதvய:
 
ேமாpமைடய பரமாtமாைவ, தா; (அகk கWணாl) பாrkகpபட ேவW\ய@, (அகk காதாl) 
ேக[கpபட ேவW\ய@, (உll)மனதாl Jைனkகpபட ேவW\ய@, (இதய ஐkLயt@ட;) 
பk. ேயாகm ெசyய ேவW\ய@ எ;e }Uய@ இnத உபJஷt வாkயm.

# sேவதாkதர உபJஷt : 

ேயாpரhமாணm (ததா= Irவm, ேயாைவ ேவதாmச pர�ேணா= தsைம, தNm ஹ  ேதவm 
ஆtm9t= pரகாசm µµ¢rைவ சரணமஹm pரபtேய  
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எவ; நாπ=�/n@ p/hமா உ.tதாேனா, எவ; p/hமா`d7 ேவதtைத 
உபேத_tதாேனா, எவ; ஒ/வ; சாst.ரŋக#னாl ஆtமாைவqm, பரமாtமாைவqm 
அU`tதாேனா, அவைன ேமாpt.l `/pபµைடயவrகll சரணமாக அைடய ேவW%m.
# இnத இரW% உபாயŋக#l  ஒ;ைற  அνc\tேத  பரமபதt.l எmெப/மாைன அைடய 
µ\qm. இைத த`ர அவைன அைடய ேவe உபாயm Lைடயா@.

பktயா பரமயா வாπ pரபtயாவா மஹாமேத | pராpேயாஹm ந அnயதா pராpய: மம 
ைகŋகrய  dpzπ
 
பரமபதt.l எ;ைன அைடn@ எனk7 ைகŋகrயm ெசyய `/mGவrகll பk. ேயாகtைத 
ெசyதாவ@ அlல@ சரணாக.ைய ெசyதாவ@  எ;ைன அைடய ேவW%m. 

இnத இரW% வgகைள த`ர ேவe வgயாl  எ;ைன அைடய µ\யா@  எ;e அ�r Gtnய  
ஸm�ைத=l  2யpப.யான எmெப/மா; தாேன ^கt ெத#வாக அ/#c ெசy@llளா;.

இைதேய பகவt ராமா<ஜr தன@ kரnதŋகளான 2பாcயm, �{ பாcயm, கtய tரயm 
ஆLயவdUl `ளkLqllளாr. இv`ஷயt.l Qrவபξக#; அrtத Jrணயm, அதாவ@ 
ஸாtேயாபாய அνcடானm சmசாS sவrகfk7 அν_தm எ;ப@, 2ராமா<ஜ kரnத 
`ேராதm. 

3. ஸகல உபJஷt ஸாரமான, கWணனாl உபேத_kகp ப[ட, பகவt �ைத=l, ைவ{க 
கrமா`d7 tயாகtைத அlல@ ஸnJயாஸtைத எvவாe }றpப[\/kLற@ எ;பைத 
கவYkக ேவW%m:

# :யதsய J ஸ?யாஸ: கrமணா ேநாப பtயேத. ேமாஹாதsய ப1tயாக தாமஸ: ப1�r=த: 
(பகவt �ைத 18-7)

அதாவ@,

‘அUயாைமயாl, சாst.ரm `.tத ைவ{க கrமாkகைள tயாகm ெசyவ@ தாமஸ 
tயாகமா7m.’ எனk கWணனாl ெசாlலp ப[\/kLற@.

அத; `ைளவான@ {யதாக~m, தாமஸ 7ணtைத வளrpபதாqm இ/k7m.

# Jkகrtேயவ யt கrம காயkேலஷ பயா tயேஜt. ஸ kXtவா ராஜஸm tயாகm ைநவ tயாக 
பலm லேபt (பகவt �ைத 18-8)

அதாவ@,

‘உடl sரமm அlல@ பண ெசல`னாl சாst.ரm `.tத ைவ{க கrமாkகைள `%வ@ 
ராஜஸ tயாகமா7m. அதனாl tயாகt.; பல; Lைடkகா@.’ எனk கWணனாl ெசாlலp 
ப[\/kLற@.

அத; `ைளவான@ {யதாக~m, ராஜஸ 7ணtைத வளrpபதாqm இ/k7m.
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# காrயrtேயவ யt கrம :யதm k1யேத அr{ன. ஸŋகm tயktவா பலm ைசவ ஸ tயாக 
ஸாt(ேகா மத: (பகவt �ைத 18-9)

அதாவ@,

‘சாst.ரm `.tத ைவ{க கrமாkகைள ெசy@`[%,  இnத காrமா`னாl வ/m பல; 
எனதlல, எmெப/மாY; உகpπdகாகேவ ெசyயp ப%Lற@ எ;Lற எWணt.; tயாகm 
ெசyவ@ ஸாt`க tயாகமா7m.’ எனk கWணனாl ெசாlலp ப[\/kLற@.

அத; `ைளவான@ பய<llளதாக~m, ஸtவ 7ணtைத வளrpபதாqm இ/k7m.

இvவாe, சாstரŋக#l }U=/k7m கrமாkக#; ‘tயாகm’ மdem ‘ஸnயாஸm’ எ;Lற 
`ஷயtைத கWண;, பகவt �ைத=l, ெத#வாக `வSt./kLறா;. பகவt ராமா<ஜr, 
இv`ஷயtைத தன@ பாcயŋக#l `ளkLqllளாr.

ஆக, ஸாtேயாபாயm அνcேடயேம.

4. sவா^ 2 ேத_க;, தா; அ/#ய nயாஸ தசகt.l,

sவாr sேவசஷm sவவசm sவபரtேவந :rபரm sவதtத sவ=யா sவாrtதm sவsr? 
nயsய= மாm sவயm 

என அ/#னாr. அதாவ@,

அைனt@k7m sவா^யான ஸrேவsவர;,  த;<ைடய ெதாWடனாக~m, அதனாl 
வசpப[டவனாக~m உllள எ;ைன, த;னாl அ#kகpப[ட சரணாக. அνcடானm எ;Lற 
Gt.யாேல, எ;ைன காpபாdUk ெகாllவ.l எv`த ெபாepGm எனk7 இlலாதப\, எ;ைன 
காpபாdem ெபாepG த;<ைடய@ எ;e ஏdek ெகாW%, எ;ைன த;Yடேம பா@காpபாக 
அைடயc ெசyLறா;, எ;பதா=de.

இnத வSக#l உllள sவ ெசாdகைள `ளk7m ேபா@, நமk7 `.kகpப[ட சரணாக. 
அνcடானtைத ெசyய ேவWடாm எனk }eவதாக, 2ேத_க ஸmpரதாயtைத ேசராத, 
2ராமா<ஜ ytதாnத  Qrவபξகll }eவr. 

 அnத க/t@ தவறான@ ஏெனYl nயாச தசகt.l, மdற வSக#l, அŋகŋகேளா% }\ய 
சரணாக. அνcடானm `வSkகp ப%Lற@. 

ஆக, இதனாl sவா^ 2 ேத_க; }eவ@, 2ராமா<ஜr kரnதŋகளாl உணrtதpப[ட, 
சmசாS sவrகfைடய பரா{ன கt/tவm, (அதாவ@ எmெப/மாY; `.கfk7 உ[ப[% 
ெசயl GSqm த;ைம ெகாWட sவrகll), எ;பதா7m.

இnத 2 ேத_க; 2�k.k7m தவறாக அrtதm கdπk7m ேபா@, 2ராமா<ஜ 
ytதாnதtைத, மாdU அைமkக, 2ேத_க ஸmpரதாயtைத ேசராத Qrவபξகll 
µdப%Lறாrகேளா, எ;ேற ேதா;eLற@.

5. sவா^ ேத_க; stேதாபாய ேசாதன அ=காரt=l ,
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இJ ஆtம ஸமrpபண தைசxl, kயா= லாப Iஜா பல-ஸŋக கrtXtவ உபாயtவŋகளாhற 
�ரலTற பகவt அνஸnதான க-டைள  

என அ/#qllளாr.

இத; ெபா/ளாவ@:

# இ@ - இnத சரணாக. அνcடானm 

# ஆtம ஸமrpபண தைச=l - சரணாக.ைய அνc\k7m ேபா@

# kயா. லாப Qஜா - ேபr, Gகj, லாபŋக#lm

# பல-ஸŋக - த; pரேயாஜnt.dகாக தா; பலைன அைடqm ெபா/[% ெசyவதாqm

# கrt/tவ - தா; sவதn.ர; எ;Lற எWணm ெகாW% தா; ெசyqm ெசயலாக 
ெகாllவ@~m

# உபாயtவŋகளாLற - பகவt சmபnதm அ;Ukேக இnத ெசயலான@ தாேன பலன#kக 
வlலதாக~m

# Rரலdற - இv`த ேதாஷŋகll இlலாதப\

# பகவt அνஸnதான க[டைள - sவதnதரனான பகவா; சாst.ரŋக#l Jய^kக அைத, 
பரதnதரனான சmசாS sவrகll அνc\kக க[டைளயாLற@.

6. ஆக,  தmைமk காt@k ெகாllfm `ஷயt.l சmசாS sவ<k7 சmபnத^lைல எ;e 
pரமாணŋகll அU~et@வதாl, சரணாக. அνcடானtைத `.kLற ‘மாm எகm சரணm 
vரஜ’ எ<m பத `ளkகமாக, ஓr pரபt. அνcடானm ேதைவ=lைல எ;ப@ ஸt ஸmpரதாய 
`ேராதm; இ@ ேவத மாrkகமாகா@ ; பகவt ராமா<ஜ ytதாnதமாகா@ ; sவா^ ேத_க 
kரnத Jrேதசtேதா%m `ேரா.k7m.

ந ைதவm ேத#காt பரm

தாஸ? த4VrபllW kXYண?

++++++

:கமனm

நாm ேத#க kரnத (சாரm ம-.m 7a`l பல வ/டŋகளாக கடn@ வnத பாைதையk 
கா[%வ@ ேநாkகm. இnத பாகt.l உllள 150 `ஷயŋக#l, ஸmஸயŋகேளா அlல@ 
pரமாண Qrவக எ.rவாதm உWடானாl, அைத ேத#க kரnத (சாரm ம-.m 
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